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ONSOZ

Madde kullanim bozuklugu, tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de kadinlarin ya-
samlarini derinden etkileyen, cogu zaman goz ardi edilen bir sorundur. Ozellikle gebelik,
dogum ve dogum sonras1 dénemlerde bu durumun getirdigi zorluklar, sadece kadinla-
rin degil, yenidoganlarin ve dolayisiyla toplumun gelecegini de etkilemektedir. Bu kitap,
madde kullanim bozuklugu yasayan kadinlarin, gebelik ve dogum siireglerinde ihtiyag
duyduklar1 bakim ve destegi sunmak adina ebeler ve ebelik 6grencileri i¢in hazirlanmig
bilimsel bir kilavuzdur.

Ebelik meslegi, yalnizca dogumda fiziksel destek vermekle kalmaz; ayn1 zamanda bi-
reyin psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini anlamayi ve biitiinciil bir yaklasim gelistirmeyi de
gerektirir. Madde kullanim bozuklugu olan kadinlarin bu hassas donemlerde karsilastik-
lar1 zorluklar, ebelik bakimi agisindan 6zel bir yaklagimi zorunlu kilar. Bu kitap, tam da
bu noktada, kanita dayali bilgiler ve saha tecriibeleriyle ebelerin rehberi olmay: hedefle-
mektedir.

On yili agkin bir siire Alkol ve Madde Bagimlilig1 Arastirma ve Uygulama Merkezinde
edindigim deneyimler ve madde kullanim bozuklugu ile miicadele eden kadinlarla yapti-
gum caligmalar, bu kitabin temel ilham kaynagini olusturdu. Kargilastigim her kadin, bana
bu sorunun ne kadar gok katmanli ve derin oldugunu gésterdi. Ihtiyag, yasam miicade-
leleri ve iyilesme siiregleri, profesyonel saglik ¢alisanlarinin desteginin ne kadar énemli
oldugunu bir kez daha hatirlatt1.

Kitabimiz, ebelik yaklasimini sadece teknik bilgilerle degil, insani dokunuslarla da
zenginlestirmeyi amaglamaktadir. Madde kullanim bozuklugu yasayan kadinlar i¢in em-
patik, bilingli ve donanimli bir ebelik yaklagimi, yalnizca onlarin iyilesmesine degil, doga-
cak nesillerin daha saglikli bir gelecege sahip olmasina da katk: sunacaktir.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gegen tiim boliim yazarlarina goniilden tesekkiir
ederim. Her biri, madde kullanim bozuklugu yasayan kadinlarin bakiminda ebeler i¢in
6nemli bir rehber olusturmak adina bilgi birikimlerini, deneyimlerini ve degerli zaman-
larini bizlerle paylasti. Bilimsel katkilariniz ve 6zenle hazirladiginiz igerikler, kitabimizin
akademik degerini artirmakla kalmadi, bu alanda ¢aligan meslektaslarimiz i¢in de bir 151k
oldu. Hep birlikte olusturdugumuz bu eserin, sahada fark yaratacagina ve bir¢ok kadina
dokunacagina inaniyoruz. Destekleriniz ve katkilariniz i¢in sonsuz minnettariz.



Onsoz

Bu kitabin, ebelik meslegine goniil vermis tiim meslektaglarimiza ve 6grencilere yol
gosterici olmasini diliyoruz; Madde kullanim bozuklugu ile miicadelede 151k tutacak bir
rehber olmasini temenni ediyoruz.
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BOLUM 1

MADDE KULLANIM BOZUKLUGUNA GIRIS

Hacer YALNIZ DILCEN !

GiRiS

Tarih boyunca madde kullanim bozuklugundan (MKB) muzdarip bireyler, karakter ku-
suru veya ahlaki yetersizlik tagiyan kisiler olarak goriilmils ve “bagimli” ya da daha aga-
gilayici etiketlerle damgalanmislardir. Ancak, sinirbilimdeki ilerlemeler, bu durumdan
sorumlu olan beyin degisikliklerine dair anlayisimizi genisletmis ve MKB'nin tedavi ve
iyilesmeye uygun, ilerleyici, kronik ve tekrarlayan bir hastalik olarak taninmasina zemin
hazirlamigtir. MKB, bireyin maddeye bagli belirgin sorunlara ragmen madde kullanimim
stirdiirmesi ile karakterize olan biligsel, davranigsal ve duygusal belirti kiimesidir (1).

Madde kullanim bozuklugunun (MKB) saglik, 6liim orani, ekonomi ve sug tizerindeki
etkisi toplumlar i¢in derin ve giderek kotiilesmektedir. Erken 6liimle iligkili tiim risk fak-
torleri arasinda tiitiin ve alkol kullanimi sirasiyla ikinci ve yedinci sirada yer almaktadir.
Kullanilan maddelerin agir1 dozdan kaynaklanan dogrudan etkilerinin yani sira, saglik
tizerindeki uzun siireli olumsuz etkileri de erken 6liime 6nemli katkida bulunmaktadir
(2). MKB'nin giderek kétiilesen durumu, kadinlar, aileler ve toplum tizerindeki etkilerinin
tartigtlmast ve bilinmesi agisindan bityitk 6nem tagimaktadir.

Kadinlarin madde kullanimy, bireysel saglik sorunlarinin 6tesinde, toplum saglig: tize-
rinde genis kapsamli ve derin etkiler yaratir. Uyusturucu kullanan kadinlarin kargilastig:
benzersiz sorunlardan bazilar1 tireme dongiileriyle ilgilidir. Bazi maddeler infertiliteye ve
menopozun erken baslamasina neden olabilir (3,4). Madde kullanimi gebelik ve emzirme
doneminde de bir¢ok problemlere neden olmaktadir. Maddelerin plasenta yoluyla fetiise
gecmesi fetiiste teratojenik etkilere yol agabilir. Benzer sekilde madde kullanan emziren
anneler, anne siitii yoluyla maddeyi bebeklerine gegirebilir ve onlara zarar verebilir (5).

! Dog¢.Dr., Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6liimii, hdilcen@bartin.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-5911-7201



Madde Kullanim Bozukluguna Girig

SONUC

Madde kullanimi olan bir kadinda ebelik bakiminin 6nemi, hem anne hem de fetiis saglig
agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu kadinlar, gebelik siiresince ve sonrasinda bir dizi
saglik riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Erken tespit, bireysellestirilmis bakim, multidi-
sipliner yaklasim, egitim ve danismanlik, dogum ve dogum sonrasi destek ve stigma ile
miicadele, ebelik bakiminin temel unsurlaridir. Bu unsurlar, madde kullanimi olan kadin-
larin saglik sonuglarini iyilestirmek ve saglikli bir gebelik siireci gecirmelerini saglamak
i¢in kritik 6neme sahiptir. Ebelerin madde kullanim bozuklugu konusunda bilgi sahibi ol-
malar1 kadin sagligs, gebelik, dogum ve postpartum siiregler ve yenidogan takibi agisindan
onemlidir. Bu bilgi ve yetkinlikler, madde kullanim bozuklugu olan kadinlarin saglikli bir
gebelik siireci gecirmelerine ve olumlu dogum sonuglarina ulagmalarina katkida bulunur.
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BOLUM 2

KAFEIN KULLANIM BOZUKLUGU VE
EBELIK YAKLASIMI

Funda BASYIGIT
Ebru BULUT?

GiRiS

Kafein, kahve gekirdekleri, gay yapraklari, kola findiklar1 ve kakao kabuklar: dahil olmak
tizere 60’tan fazla bitkide bulunan dogal bir psikostimiilan alkaloiddir (1). Cogunlukla
cay, kahve, kola, ¢ikolata ve bazi ilaglar olmak tizere ¢esitli icecek ve yiyeceklerde bulunur.
Kafein, bir trimetilksantin alkaloididir ve kahvede (fincan bagina 85 ila 110 mg), ¢ayda
(fincan bagina yaklasik 50 mg), kola iceceklerinde (porsiyon bagina 30 ila 45 mg), kakaoda
(fincan basina yaklagik 5 mg), cikolatada (kiitik bar bagina 25 mg) ve koruyucu madde-
lerde, agr1 kesicilerde ve diger farmasétik preparatlarda bulunur (2). Kafein tiitketiminde
yas, cinsiyet, cografi veya kiiltiirel engellerin yok denilecek kadar az olmasi, satis1 ve kulla-
niminda herhangi bir kisitlamanin olmayis1 kafeini tarihin en yaygin tiiketilen psikoaktif
maddesi olarak karsimiza ¢ikarir (1,3). Diinya ¢apinda yaygin olarak kullanilan kafeinin
son zamanlarda biyoaktif bir molekiil olarak saglik acisindan yararl etkilerinin oldugu
gosterildiginden bilimsel ilgi odag: haline gelmistir (4). Ancak yaygin kafein tiiketimine
ragmen etkileri hakkinda yeterli bilgi yoktur. Kafeinin olumlu etkilerini gosteren kanitlar
oldugu kadar toksik etkilerini gosteren kanitlar da mevcuttur (5,6). Asir1 kafein tiiketi-
mi (1-1.5 g/giin), anksiyete, ajitasyon, uykusuzluk, gastrointestinal bozukluklar, titreme
ve zihinsel bozukluklar gibi semptomlar: iceren kafein zehirlenmesine neden olabilir (7).
Kafeinin genis bir klinik spektrumu vardir ve yetiskinler, gebeler veya bebekler gibi farkli
gruplarda farkl etkiler gosterebilir (6). Ozellikle gebelikte kafein tiiketimi maternal ve
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SONUC

Aragtirmalar, asir1 kafein tiikketiminin abortus, erken dogum, diisitk dogum agirlig: gibi
sorunlarina yol agabilecegini gostermektedir. Bu nedenle gebelikte ve dogum sonu siiregte
gtivenli kafein tiiketimi sinirlar1 belirlenmistir (68). Amerikan Gida Giivenligi Otoritesi ve
Norve¢ Gida Giivenligi Otoritesi, gebelikte giinlitk 200 mgdan fazla kafein tiiketilmesini
onermemektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ise bu miktar1 300 mg olarak belirlemistir.
Ancak, Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan yapilan son degerlendirmeler,
gebelikte giivenli kafein tiiketimi sinirlamasini 200 mg/giin olarak énermektedir. Bu mik-
tar, yaklasik olarak 1-2 fincan kahveye esdegerdir (69).

Ebelik bakiminda, KKB y6netimi ve tedavisi kritik bir 6neme sahiptir. Ebelik uygula-
malari, anne adaylariin kafein tiiketimi konusunda bilgilendirilmesini ve bu tiiketimin
sinirlandirilmasint icermelidir. DSM-V kriterlerine gére KKB’nin tanilanmasi, anne ve
bebek sagligini koruma acgisindan 6nemlidir (62). Gebelik siiresince ve sonrasinda anne-
lere yonelik egitim ve danigmanlik hizmetlerinde kafein kullanimina y6nelik bilgi sunul-
masi, kafein kullaniminin olasi riskleri hakkinda farkindalik yaratmada etkili olabilir (63).

Sonug olarak, ebelik bakiminda KKB'nin yonetimi, anne ve bebek sagligini koruma
ve iyilestirme agisindan hayati 6neme sahiptir. Bu kapsamda ebelerin kafein tiiketiminin
olas riskleri konusunda bilingli ve donanimli olmalar1 gerekmektedir.
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BOLUM 3

TUTUN KULLANIM BOZUKLUGU VE
EBELIK YAKLASIMI

Habibe BAY OZCALIK !

GiRiS

Onlenebilir 6liim nedenlerinin basinda gelen tiitiin kullanimi en biiyiik halk saghg: teh-
ditlerinden biri olmakla birlikte kiiresel bir saglik dnceligidir (1). Tutiin, Nicotiniana rus-
tica ve Nicotiniana tabacum bitkilerinin yapraklarinin islenmesiyle elde edilen bir dizi
maddeyi kapsar (2). Sigara, sarma sigara, nargile, puro, pipo ve elektronik nikotin dagitim
sistemleri gibi genis bir yelpazede sunulan tiitiin tiriinleri yasal olarak bulunabilen ve yay-
gin olarak da kullanilabilen tek maddedir. Tiitéin/nikotin tiiketimi diinyada 8 milyondan
fazla insanin dogrudan 6limiine neden olurken, yaklagik 1,3 milyon kisi de pasif olarak
dumana maruz kalma nedeniyle hayatini kaybetmektedir (1). Ayrica Diinya Saglik Orgii-
tii (DSO), tiitiin énleme ve kontrol politikalarinin etkili olmamasi halinde, 2030 yilinda
%70’1 gelismis {ilkelerde olmak tizere yilda yaklagik 10 milyon kisinin sigara nedeniyle
Olecegini tahmin etmektedir (3). Diinya ¢apinda yaklagik 1,3 milyar insan tiitiin kullani-
cisidir ve bunlarin %80’inden fazlasi diisiik ve orta gelirli tilkelerde yasamaktadir (4,5).
En yaygin kullanilan tiitin @iriind sigara olmakla birlikte bunu genellikle nargile takip
etmektedir (6). Diinyada sigara kullanim siklig1 on bes yas ve tizeri bireylerde %22 olarak
belirtilmistir (7). DSO sigaray1 “diinyanin en hizli yayilan ve en uzun siiren salgini” olarak
tanimlamis ve diinyadaki tiim tiitiin tiikketiminin {icte ikisinin Tirkiye'nin de i¢cinde bu-
lundugu gelismekte olan iilkelerde gerceklestigini belirtmistir (8). Benzer sekilde kadinlar
arasinda sigara kullanim oranlarinin da gelismekte olan iilkelerde daha fazla oldugu go-
riilmektedir. Kadinlar diinya ¢apinda 1 milyardan fazla sigara igen kisinin yaklagik %20
sini olusturmaktadir ve bu rakam giderek artis gostermektedir. Dahasi sigara igen pek ¢ok

! Dr.Ogr.Uyesi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, habiberk@hotmail.com,
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yapmada yiiksek motivasyon zamani olsa da bazi kadinlar tiitiin kullanimini birakmada

onemli zorluklarla karsilagabilmektedir. Nihayetinde tiitiin kullanmayi birakmak kadinla-

rin kendilerine baglidir ve ebelerin bu donemde kadinlara kisa stireli miidahale ve destek

sunma firsatina sahip oldugu unutulmamalidur.
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BOLUM 4

KENEVIR (ESRAR) KULLANIM BOZUKLUGU
VE EBELIK YAKLASIMI

Bihter AKIN'*
Bilgesu CELIK ?

GiRiS

Kronik olan, ¢ok boyutlu ve zihinsel problemlere neden olan madde kullanim bozuklugu,
glinlitk yasam aktivitelerinin yaninda bireylerin sosyal hayatin1 da olumsuz etkilemekte-
dir (1). Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de bagimlilik yapict madde kullanimi giin
gectikee bityiiyen bir halk sagligi problemidir (2). Bagimlilik yapict maddeler arasinda, en
stk kullanilan madde ise kenevirdir (5). ABD Gida ve Ilag Dairesi (Food and Drug Ad-
ministory/FDA) onaylamamasina ragmen, kenevir bitkisi tip alaninda kullanilmaktadir
(4). Ulkemizde de bagimlilik yapan ilaglarin 6zel regete ile satilmasiyla kismen kontrollii
kullanim olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Fakat, yasadist madde kullaniminda bu kontrol
ortadan kalkmaktadir (3). Bagimlilik yapict maddelerin erkekler tarafindan daha ¢ok kul-
lanildig1 6ne siiriilmekle birlikte son yillarda madde kullaniminin kadinlar arasinda da
yayginlastig1 goriilmektedir (6,7). Kenevir kullanim bozuklugu, kadinin hayatinin tim
evrelerinde yikici etkilere neden olmaktadir (8). Gebelik doneminde kullanildiginda ise
yalnizca kadini degil fetiisii de olumsuz etkilemektedir (9-12). Kadinin tiim hayat evreleri
boyunca ona eslik eden ebe, yalnizca madde kullanim bozukluguna sahip kadini degil ai-
lesi ve gevresini de risk faktorleri agisindan degerlendirmelidir (13,81). Kenevir kullanim
bozuklugu olan kadin ve maddeye maruz kalan yenidogan, ebeler tarafindan yakindan
takip edilerek, multidisipliner bir ekip anlayisi ile bakim verilmelidir (14,13).
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BOLUM 5

SENTETIK KANNABINOIDLER (BONZAI)
KULLANIM BOZUKLUGU VE EBELIiK
YAKLASIMI

Sibel YALVAC !
Tugce SONMEZ ?

GiRiS

Madde kullanim bozuklugu (MKB) yasa dis1 bir maddeyi giin gegtik¢e daha fazla siklikta
kullanma, kullanmayinca yoksunluk hissetme, kullanilan madde nedeniyle sosyal haya-
tindaki rolleri yerine getirememe ile ortaya ¢ikan relaps (atak) ve remisyonlarla (iyilesme)
seyreden kronik bir beyin hastaligidir. DSM-IV’te (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders - Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1) bagimlilik be-
lirsiz bir kavram olarak kabul edilmis yerine MKB kavraminin kullanilmasi 6nerilmistir
(1). MKBde on 6lgiitten ikisinin kargilanmasi DSM-V'e gore yeterlidir. Vakalarin son bir
yilda iki veya daha az 6l¢iitii karsiladig1 durumlarda hafif, dort veya bes kriteri kargilayan
vakalar orta, alt1 veya daha fazla kriteri kargilayan vakalar ise agir olarak nitelendirilmigtir
().

Narkotik maddeler; uyusturucu, uyarici ve hayal gosterici etkileri olan, kiside kulla-
nima bagl olarak zamanla daha fazla kullanma istegi uyandiran, fiziksel ve psikolojik
bagimlilik gelistiren, alinmadiginda ise yoksunluk belirtilerine neden olan maddelerdir.
Sagliga verdigi zararlarin yani1 sira gogu zaman kisinin ailesine, i¢ginde bulundugu gevreye
ve toplumun tamamina yansiyan hukuki, sosyal ve ekonomik sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir (3).

' Arg.Gor., Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimi, sibelyalvac@tarsus.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-8991-5367
Dr.Ogr.Uyesi, Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii, tugcesonmez@tarsus.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-9495-526X
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ludur. Ayni zamanda, kadin, ¢ocuk ve dezavantajli gruplar gibi hassas niifuslar1 koruma
amach danigmanlik hizmetleri sunmali ve gerektiginde multidisipliner ekiplerle is birligi
yapmalidirlar. Ebelerin bu siiregteki etkili rolii, toplumsal saglik diizeyinin iyilestirilmesi-
ne ve madde kullanim bozukluguyla miicadelede basarili sonuglar elde edilmesine katk:
saglayacaktir.
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BOLUM 6

ALKOL KULLANIM BOZUKLUGU
VE EBELIK YAKLASIMI

Giileser ADA !
Hacer YALNIZ DILCEN 2

GiRisS
Kadin saglig, biyolojik, psikososyal ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimi sonucunda sekille-
nen karmagik bir olgudur. Bu baglamda, alkol kullanim bozuklugu (AKB), kadin saglig

tizerinde derin ve kapsaml: etkiler yaratabilen 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak kar-
simiza ¢itkmaktadir (1).

Alkol kullanim bozuklugu, cinsiyet farki gozetmeksizin bireyleri etkileyen ciddi bir
halk saglig1 problemidir. Ancak, bu bozuklugun yayginlig: ve etki bi¢imleri erkekler ve ka-
dinlar arasinda belirgin farkliliklar gosterebilmektedir (2,3). Erkekler genellikle daha fazla
alkol titketmekte ve alkolle ilgili sorunlar yasama olasiliklar1 daha yiiksek olmaktadir. Ote
yandan, kadinlar alkoliin kétitye kullaniminin etkileriyle ilgili olarak benzersiz zorluklar
ve esitsizliklerle kars: kargiya kalmaktadir (4,5). Kadinlarin alkol metabolizmasi erkeklere
gore farklidir. Ayni miktarda alkol tiiketildiginde, kadinlar daha yiiksek kan alkol seviye-
lerine ulagabilir, bu da daha fazla saglik sorununa yol agabilir. Kadinlar alkol tiiketimine
bagli olarak karaciger hastaliklarina, 6rnegin alkolik hepatit ve siroza daha yatkin olabilir.
Ayrica, diisiik diizeyde bile alkol tiiketimi meme kanseri riskini artirabilir (6). Bunun yani
sira, alkol kullanimi iireme saglig tizerinde ciddi sonuglar dogurarak fertilite sorunlarina,
menstruasyon diizensizliklerine ve erken menopoza yol acabilir (7). Tim bunlarin yam
sira kadinlar, alkol kullanimindan kaynaklanan damgalanma ile daha fazla karsilagabilir
(5).

1
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malari, daha etkili sonuglar elde edilmesine yardimci olur. Empati ve sefkatle yaklasarak
giivene dayali bir iliski kuran ebeler, kadinlarin saglik hizmetlerine daha kolay erigmesini
saglar. Bu da hem bireysel diizeyde hem de toplumsal diizeyde daha saglikli nesillerin ye-
tismesine katkida bulunur. Boyle bir yaklagimla, ebeler sadece bireysel saglik sonuglarini
degil, ayn1 zamanda toplumsal refah: da iyilestirir.
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BOLUM 7

HALUSINOJENLER (VARSANDIRANLAR)
KULLANIM BOZUKLUGU VE EBELIK
YAKLASIMI

Aysel BULEZ !
Giilnaz ERDI 2

GiRiS

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Ki-
tabrnin besinci baskisi (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders/DSM-V)
kapsaminda; uzun siireli kullanimlari veya suistimal edilmeleri durumunda bireyde fiz-
yolojik veya psikolojik olarak ¢esitli bozukluklara yol acabilen maddeler on farkl: sinifta
degerlendirilmistir. Bu maddeler; alkol, kafein, kenevir, halliisinojenler (varsandiranlar),
ugucular, opiyatlar, dinginlestirici, uyutucu ve kayg: gidericiler, uyaricilar (amfetamin
tiirit maddeler, kokain ve diger uyaricilar), tiitiin ve diger (ya da bilinmeyen) maddelerden
olusmaktadir (1). Bireyin viicudunda yaptig1 etkiye gore bu 10 farkli madde; merkezi si-
nir sistemini uyaranlar, yavaslatanlar ve haliisinojenler (varsandiranlar/ hayal gosterenler)
olarak siniflandirilmaktadir (2).

Haliisinojenler yapisal benzerliklerine gore gesitli siniflara ayrilmiglardir. Liserjik asit
dietilamid (LSD)’in yer aldig1 sinif indolalkilaminlerdir. Bu gruptaki diger haltisinojen-
ler arasinda d-liserjik asitamin (LSA), psilosibin ve dimetiltriptamin (DMT) bulunur ve
bu maddeler yapisal olarak serotonine benzerlik gésterir. Ikinci grup ise feniletilaminler-
dir; bu gruba meskalin, metilendioksiamfetamin (MDA) ve metilendioksimetamfetamin
(MDMA) dahildir. Bu maddeler, yapisal olarak amfetamine yakindir (2,3).

! Dog.Dr.,, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bélimii,
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kanizmalari, danigmanlik verilen tedavinin uygulanmasi, gerektigi taktirde terapi siireg-
lerine yonlendirme, diger saglik kuruluslarina erisim ve kurumlarla iletisim noktasinda
rol almalidir.
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BOLUM 8

UCUCULAR (TINER, BENZIN, GAZOLIN,
BALI VB.) KULLANIM BOZUKLUGU VE
EBELIK YAKLASIMI

Ay¢a DEMIR YILDIRIM !
Tugba YILMAZ ESENCAN ?

GiRiS

Madde kullanim bozuklugu (MKB), yasal ve yasadist maddelerin kullanimi sonucu, bir
kisinin davranislarini etkileyen, madde alimini kontrol edememesine yol acan tedavi edi-
lebilir bir ruhsal bozukluktur (1). MKB’ler arasinda yayginlik durumuna bakildiginda, ni-
kotin ve alkol kullanim bozuklugu en yiiksektir, bunlar1 kannabis, opioid ve ugucu madde
kullanim bozuklugu takip eder (2).

Ucucu madde kullanimi bir kisinin sarhos, coskulu veya heyecanli hissetmesi i¢in
kimyasal maddeleri kasitli olarak solumasidir. Kimyasal madde solundugu (veya ice ¢ekil-
digi) i¢in, bu maddelere ‘ugucu’ da denir (3). Ugucu ¢6ziiciiler (ugucular), oda sicakligin-
da hizla buharlasan ve farkli kimyasal yapilara sahip gazlardir. Bu gazlara ugucu madde
de denilebilmektedir Ugucu maddeler, evlerde kullanilan ¢ok cesitli iiriinlerde mevcuttur
(4) Bu maddeler, kisileri hizlica iyi hissettirdigi, sahte bir mutluluk duygusu ve keyif sag-
ladigi icin tercih edilmektedir. (5). Ugucu maddelerin kullanim alanlarina gore ¢oziicii-
ler veya solventler seklinde adlandirildig: goriilmektedir. Ucucu maddeler iginde siklikla
kullanilanlar kimyasal icerikler; alifatik, aromatik ve halojenli hidrokarbonlardir (5). Bu
kitap boliimil, ugucu maddelerin (tiner, benzin, gazolin, bali vb.) kullanim bozuklugunu
ve bunun toplum saglig1 tizerindeki etkilerini ele almaktadir. U¢ucu maddeler, hizli ve
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Kadinlarin yasam dénemleri boyunca ve 6zellikle gebelikte madde kullanimy, ¢esitli olum-
suz maternal ve neonatal sonuglara yol agabilen ciddi bir halk saglig1 sorunudur. Kulla-
nilan ugucu maddenin tiirii, kullanim derecesi ve maruz kalma siiresi, gebelikte ucucu
madde kullaniminin etkilerini belirleyen temel faktorlerdir. Gebelik boyunca intrauterin
siiregte ugucu madde maruziyetinin dogrudan etkilerine ek olarak, psikiyatrik komor-
bidite, ¢oklu madde kullanimi, sinirli dogum 6ncesi bakim, ¢evresel stres faktorleri ve
bozulmus ebeveyn bakimi gibi cesitli diger degiskenler de olumsuz maternal ve neonatal
sonuglarla iligkilidir. Bu faktorler, kadini, gebeyi ve yenidogani olumsuz etkilemektedir
(46,50,58).

Ebeler, kadinlarla her temas ettiginde madde kullanimi agisindan degerlendirme yap-
mal1 ve 6zellikle dogum 6ncesi madde kullanim tedavileri i¢in erken miidahale etmelidir.
Ebeler, dogum 6ncesi donemde ugucu madde bozukluguna bagl saglik sorunlarinin ¢o-
gunu etkili ve zamaninda verilen tibbi bakim veya miidahale ile 6nleyebilir. (50,58).

Ebeler, gebelikte ugucu madde kullaniminin 6nlenmesi ve tedavisinde merkezi bir rol
oynar. Ebelerin destegi hem anne hem de bebegin sagligini korumada hayati 6neme sa-
hiptir. Ebelerin, ugucu madde kullanimiyla ilgili farkindalig1 artirma, erken tespit etme
ve uygun midahalelerde bulunma becerileri, zararli etkileri onemli 6lgiide azaltabilir.
(55,58).

Gebelik donemi, kadinlari risk azaltici saglik davranislarina yénlendirmek igin “68-
retici” bir an olarak degerlendirilmeli ve bu siirecte kisiye 6zel biitiinciil bakimda ele ali-
nan tedaviler gelistirilmelidir. Ebeler ise; bu kritik donemde hem anne hem de bebegin
sagligini korumada nesiller arasi fayda saglayabilecek epigenetik etkileri dahi olabilecek
miidahaleleri uygulayarak, toplum sagligini iyilestirmede 6ncti bir rol tistlenmelidirler.
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BOLUM 9

OPIYATLARIN (MORFIN, EROIN, KODEIN,
METADON VB.) KULLANIM BOZUKLUGU
VE EBELIK YAKLASIMI

Nazan TUNA ORAN'!
Hiilya TURKMEN 2

GIRiS

Ureme ¢agindaki kadinlarda madde kullanim bozuklugu (MKB), tibbi ve sosyal agidan
ciddi sonuglari olan bir durumdur. Yasadis: veya regeteli maddelerin kétiiye kullanimini
ve madde kulanim bozuklugunu kapsayan ve genis bir demografik grubu etkileyen bu
durumun bir¢ok nedeni olabilir. Bu nedenler arasinda travmatik yasam deneyimleri, psi-
kososyal stres, genetik yatkinlik, cevresel faktorler ve mental saglik sorunlari sayilabilir.
Ozellikle gebelik, dogum ve dogum sonu dénemlerde kadinlar hem kendilerinde hem de
fetiis ve(veya) bebeklerinde madde kullaniminin etkilerini daha dramatik yasayabilirler.
Intrauterin bityiime geriligi, konjenital anomaliler, erken membran riiptiirii, prematiire
dogum, ani bebek 6liim sendromu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, plasentanin
erken ayrilmasi, antepartum kanama ve neonatal yoksunluk sendromu bu etkilerden ba-
zilaridir (1).

MKB bagli mortalite ve morbidite, ireme ¢aginda olan kadinlarda, erkeklere kiyas-
la daha hizli artmaktadir. Kadinlar, tireme yillarinda (18-44 yas), 6zellikle de 18-29 yas-
larinda MKB gelistirme agisindan en yiiksek riski barindirmaktadir. Bu, gebe olan veya
yakinda gebe kalacak kadinlarin MKB a¢isindan yiiksek risk altinda oldugu anlamina gel-
mektedir. Ruh halini degistirme amaciyla herhangi bir maddeyi zararl bir sekilde kullan-
ma olarak tanimlanan madde kullaniminin, gebeler arasinda uluslararas: diizeyde artig1
caligmalarda gosterilmistir (2-6).
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SONUC

Genel olarak, gebelikte opioid kullaniminin yayginlig1 giderek artmaktadir ve bunun so-
nucunda anne 6liimleri meydana gelmektedir. Gebelikte opioid kullaniminin etkilerinin
anlagilmasi, prenatal bakimin optimize edilmesi ve gebelikte OKB i¢in mevcut farmako-
terapiler ile, 6nlenebilir anne 6liimleri engellenebilir. Saglik ekibi igerinde klinik bakim,
egitim, danigmanlik, koordinatérliik gibi onemli gorevler iistlenen ebelerin tutumu, kadi-
nin bakima nasil tepki vereceginin anahtaridir. Opioid kullanim bozuklugunun tedavisi,
ozellikle gebelik 6ncesi, gebelik ve dogum sonrasi bakim ile birlikte sunuldugunda hem
anne hem de bebek i¢gin son derece yararlidir. Hasta egitimi, danigmanlik hizmetleri ile
miidahale ve antenatal gozetim stratejileri gelistirilerek maternal, fetal, neonatal morbi-
dite ve mortaliteyi en aza indirmek mimkiin olabilir. Tim siire¢lerin bagarili yonetilme-
sinde “multidisipliner yaklasim ile bireye 6zgii ve biitiinciil saglik hizmeti sunulmasi” kilit

rol oynar.

KAYNAKLAR

1.  Geraghty S, Doleman G, De Leo A. Midwives’ attitudes towards pregnant women using subs-
tances: Informing a care pathway. Women Birth. 2019;32(4): 477-482. doi:10.1016/j.wom-
b1.2018.09.007

2. Forray A. Substance use during pregnancy. F1000Research. 2016; 5: F1000 Faculty Rev-887.
doi: 10.12688/f1000research.7645.1

3. Krans EE, Patrick SW. Opioid use disorder in pregnancy: Health policy and practice in the
midst of an epidemic. Obstet Gynecol. 2016;128(1): 4. doi: 10.1097/A0G.0000000000001446.

4. Loughran TA, Larroulet P, Thornberry TP. Definitional elasticity in the measurement of in-
tergenerational continuity in substance use. Child Dev. 2018;89(5): 1625-1641. doi:10.1111/
cdev.12849

5. Ebrahim SH, Gfroerer J. Pregnancy-related substance use in the United States during 1996-
1998. Obstet Gynecol. 2003;101(2): 374-379. doi:10.1016/S0029-7844(02)02588-7

6. Forray A, Merry B, Lin H, Ruger JP, Yonkers KA. Perinatal substance use: A prospective evalua-
tion of abstinence and relapse. Drug Alcohol Depend. 2015;150: 147-155. doi:10.1016/j.drugalc-
dep.

7. Bose ], Hedden SL, Lipari RN, Park-Lee E. Key Substance Use and Mental Health Indicators in
the United States: Results from the 2017. National Survey on Drug Use and Health. Rockville,
MD: Center for Behavioral Health Statistics and Quality, Substance Abuse and Mental Health
Services Administration; 2018. Erisim Linki: https://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/
cbhsq-reports/ NSDUHFFR2017/NSDUHFFR2017.pdf Erisim Tarihi: 09.03.2024.

8. Kilig FS. Opioidler, agri, opioidlerin suistimali ve yanlis kullanimi. Osmangazi Tip Dergisi.
2017;39(3): 125-129. doi: 10.20515/0td. 333567

9. U.S. Department of Health & Human Services, Office of the Surgeon General. Facing Addiction
in America: The Surgeon General’s Report on Alcohol, Drugs, and Health. Washington (DC):
US Department of Health and Human Services; 2016. Erisim Linki: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/books/NBK424857 Erisim Tarihi: 09.03.2024.

10. Committee on Obstetric Practice. Committee Opinion No. 711: Opioid Use and Opi-
oid Use Disorder in Pregnancy. Obstet Gynecol. 2017;130(2): 488-489. doi: 10.1097/

143



11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Madde Kullanim Bozuklugunda Ebelik Yaklagimi

AOG.0000000000002229

Amerikan Psikiyatri Birligi. Madde ile Tliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari. Kéroglu
E. (Ceviri ed.) DSM-5 Tan1 Ol¢iitleri Bagvuru El Kitab1. 5. Baski, Ankara: Hekimler Yayin Bir-
ligi Yayincilik, 2013; 231-290.

Ailes EC, Dawson AL, Lind JN, Gilboa SM, Frey MT, Broussard CS, Honein MA. Opioid presc-
ription claims among women of reproductive age United States, 2008-2012. MMWR Morb
Mortal Wkly Rep. 2015;64(2): 37-41.

Ghelardini C, Di Cesare Mannelli L, Bianchi E. The pharmacological basis of opioids. Clin Ca-
ses Miner Bone Metab. 2015;12(3): 219-221. doi: 10.11138/ccmbm/2015.12.3.219

Pathan H, Williams J. Basic opioid pharmacology: An update. Br ] Pain. 2012;6(1): 11-16. doi:
10.1177/2049463712438493

Blandthorn J, Leung L, Loke Y, Lloyd-Jones DM, Thurman R, Bowman E, Bonomo Y. Presc-
ription opioid use in pregnancy. Aust N Z ] Obstet Gynaecol. 2018;58: 494-498 doi: 10.1111/
2jo.12823

Lossignol D. Morphine derivatives. Belgian ] Medical Oncology. 2014;8(1): 9-13.

Akytzlii DK. Buprenorfin farmakokinetiginde ve farmakodinamiginde rol oynayan gen po-
limorfizmleri: Genel bakis. Bagimlilik Dergisi. 2023;24(3): 391-401. doi: 10.51982/bagim-
1i.1203151

Davis MP, Pasternak G, Behm B. Treating chronic pain: an overview of clinical studies centered
on the buprenorphine option. Drugs. 2018;78(12): 1211-1228.

Han L, Yan W, Zheng Y, Khan MZ, Yuan K, Lu L. The rising crisis of illicit fentanyl use, over-
dose, and potential therapeutic strategies. Transl Psychiatry. 2019;9: 282. doi: 10.1038/s41398-
019-0625-0.

Khaja M, Lominadze G, Millerman K. Cardiac arrest following drug abuse with intravenous
Tapentadol: Case report and literature review. Am. J. Med. Case Rep. 2017;18: 817-821. Doi:
10.12659/AJCR.904695

Ozdemir M, Aydin R. Agr1 kesici. Bolim 4, h;inde: Ebeler iqin Farmakoloji. (Eds. M. Ozdemir,
S. Yazicy, R. Aydin Dogan). Ankara Nobel Kitapevleri, 2021; ss. 103-104.

Sahafi A, Berry AJ,Sumnall H, Wood DM, Tracy DK. Synthetic opioids: areview and clinical upda-
te. Ther Adv Psychopharmacol. 2022;12: 20451253221139616. doi: 10.1177/20451253221139616
T.C. Saglik Bakanlig1 Saghik Hizmetleri Genel Miidiirliigii. Madde bagimliligr tani ve tedavi
kilavuzu el kitab1. 2012: ss. 63-104. ISBN: 978-975-590-431-3

Terplan M, Hand DJ, Hutchinson M, Salisbury Afs-har E, Heil SH, Contraceptive use and met-
hod choice among women with opioid and other substance use disorders: A systematic review.
Prev Med. 2015;80: 23-31.

Klaman SL, Turner K, Lorvich ], Jones HE. Integrating reproductive and sexual health educati-
on and services mnto opioid use disorder treatment programs: A qualitative study. ] Addict Med.
2020;14(5): 175-182. doi: 10.1097/ADM.0000000000000657.

Sharma AK, Aggarwal OP, Dubey KK. Sexual behavior of drug-users: Is it different? Prevent
Med. 2002;34(5): 512-515.

Wilson N, Kariisa M, Seth P, Smith H IV, Davis NL. Drug and opioid involved overdo-
se deaths-United States, 2017-2018. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2020;69(11): 290-297.
doi:10.15585/mmwr.mmé6911a4

Ko JY, D’Angelo DV, Haight SC, Morrow B, Cox S, von Essen BS, et al. Vital signs: Prescription
opioid pain reliever use during pregnancy- 34 U.S. Jurisdictions, 2019. MMWR Morb Mortal
Wkly Rep. 2020;69(28): 897-903. doi: 10.15585/mmwr.mm6928al

Ryan KS, Prewitt KC, Hayer S, Hedges MA, Benson AE, Lo JO. Opioid use in pregnancy: A
Review. Obstet. Gynecol. Surv. 2023;78(1): 35-49. doi: 10.1097/0GX.0000000000001094.
Flannagan KS, Mumford SL, Sjaarda LA, Radoc JG. Perkins NJ, Andriessen VC, Zolton JR,
Silver RM, Schisterman E. Is opioid use safe in women trying to conceive? Epidemiology.

144



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Opiyatlarin (Morfin, Eroin, Kodein, Metadon vb.) Kullanim Bozuklugu ve Ebelik Yaklagimi

2020;31(6): 844-851. doi:10.1097/EDE.0000000000001247

Flannagan KS, Sjaarda LA, Mumford SL, Schisterman EFE. Prescription opioid use among po-
pulations of reproductive age: Effects on fertility, pregnancy loss, and pregnancy complications.
Epidemiol Rev. 2020;42(1): 117-133. doi: 10.1093/epirev/mxaa007.

Yalniz Dilcen H, Tiirkmen H. Madde kullanimi olan ebelerde ebelik yaklasimi. Iginde: Saglik
Bilimlerinde Multidisipliner Arastirmalar (Ed. A. Ding). Efe Akademi, 2020; ss. 217-233. ISBN:
978-625-7729-16-1

Griffiths SK, Campbell JP. Placental structure, function and drug transfer. Contin Educ Anaesth
Crit Care Pain. 2014;15(2): 84-89. doi: 10.1093/bjaceaccp/mku013

Van Hoogdalem MW, Wexelblatt SL, Akinbi HT, Winks AA, Mizuno T. A review of pregnan-
cy-induced changes in opioid pharmacokinetics, placental transfer, and fetal exposure: Towar-
ds fetomaternal physiologically-based pharmacokinetic modeling to improve the treatment of
neonatal opioid withdrawal syndrome. Pharmacol Ther. 2022;234: 108045. doi:10.1016/j.phar-
mthera.2021.108045

Cohen A, Osorio R, Page LM. Substance misuse in pregnancy. Obstet Gynaecol Reprod Med.
2017;27(10): 316-321. doi:10.1016/j.0grm.2017.07.003

Ludlow JP, Evans SE, Hulse G. Obstetric and perinatal outcomes in pregnancies associated with
illicit substance abuse. Aust N Z ] Obstet Gynaecol. 2004;44(4): 302-306. doi: 10.1111/j.1479-
828X.2004.00221.x.

Lind N, Interrante JD, Ailes EC, Gilboa SM, Khan S, T. Frey MT. et al. Maternal use of opioids
during pregnancy and congenital malformations: A systematic review. Pediatrics. 2017;139(6):
€20164131. doi:10.1542/peds.2016-4131.

Broussard CS, Rasmussen SA, Reefhuis J, Friedman JM, Jann MW, Riehle-Colarusso T, Ho-
nein MA, National Birth Defects Prevention Study. Maternal treatment with opioid analgesi-
cs and risk for birth defects. Am ] Obstet Gynecol. 2011;204(4): 314.e1-314.e11. doi:10.1016/j.
2j0g.2010.12.039

ACOG - The American College of Obstetricians and Gynecologists. Opioid use and opioid
use disorders in pregnancy, Number 711, 2017. Erisim Linki: https://www.acog.org/clinical/
clinical-guidance/committee-opinion/articles/2017/08/opioid-use-and-opioid-use-disor-
der-in-pregnancy Erisim Tarihi: 17.03.2024

Baldacchino A, Arbuckle K, Petrie DJ, McCowan C. Erratum: Neurobehavioral consequences
of chronic intrauterine opioid exposure in infants and preschool children: A systematic review
and meta-analysis. BMC Psychiatry. 2015;15: 134. doi: 10.1186/s12888-015-0438-5

Lee SJ, Bora S, Austin NC, Westerman A, Henderson JMT. Neurodevelopmental outcomes of
children born to opioid-dependent mothers: A systematic review and meta-analysis. Acad Pe-
diatr. 2020;20(3): 308-318. doi: 10.1016/j.acap.2019.11.005.

Aslan R, Aktas A, Akgiir SA. Cocuk ve ergenlerde madde kullanimi ve adli toksikolojik analiz-
ler. Bagimlilik Dergisi. 2023;24(1): 93-103. doi: 10.51982/bagimli.1071269

Marin SJ, Doyle K, Chang A, Concheiro-Guisan M, Huestis MA, Johnson-Davis KL. One
hundred false-positive amphetamine specimens characterized by liquid chromatography ti-
me-of-flight mass spectrometry. ] Anal Toxicol. 2016;40(1): 37-42. doi: 10.1093/jat/bkv101.
Colby JM. Comparison of umbilical cord tissue and meconium for the confirmation of in utero
drug exposure. Clin Biochem. 2017;50(13-14): 784-790. doi: 10.1016/j.clinbiochem.2017.03.006.
Wong S, Ordean A, Kahan M., Maternal Fetal Medicine Committee. Family Physicians Ad-
visory Committee. Medico-Legal Committee. AD Hoc Reviewers. Special Contributors.
Substance use in pregnancy. ] Obstet Gynaecol Can. 2011;33(4): 367-384. doi: 10.1016/S1701-
2163(16)34855-1.

Carley JA, Oesterle T. Therapeutic approaches to opioid use disorder: What is the current stan-
dard of care? Int | Gen Med. 2021;14: 2305-2311. doi: 10.2147/1JGM.S295461

Kirli U, Nart O. Opioid kullanim bozuklugu siirdiiriim tedavisinde naltrekson implant ile oral

145



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Madde Kullanim Bozuklugunda Ebelik Yaklagimi

buprenorfin-nalokson kullanan hastalarin tedaviyi yarida birakma risklerinin karsilagtirilmast.
Klinik Psikiyatri Dergisi. 2021;24: 342-349 doi: 10.5505/kpd.2021.3708

WHO Group Consultation on Health Telematics. A Health Telematics Policy in Support of
WHO’s Health-for-all Strategy for Global Health Development: Report of the WHO Group
Consultation on Health Telematics, December 11-16, 1997, Geneva, Switzerland. Geneva,
Switzerland: World Health Organization; 1998. Erisim Linki: https://iris.who.int/bitstream/
handle/10665/63857/WHO_;jsessionid=011417C19EA6092159793FE1D7A09E6A?sequen-
ce=1 Erigim Tarihi: 16.03.2024

Guille C, Simpson AN, Douglas E, Boyars L, Cristaldi K, McElligott ], Johnson D, Brady K. Tre-
atment of opioid use disorder in pregnant women via telemedicine: A nonrandomized control-
led trial. JAMA Netw Open. 2020;3(1): €1920177. doi: 10.1001/jamanetworkopen.2019.20177
Dugosh K, Abraham A, Seymour B, McLoyd K, Chalk M, Festinger D. Review on the use of
psychosocial interventions in conjunction with medications for the treatment of opioid addic-
tion. J Addict Med. 2016;10(2): 91-101. doi: 10.1097/ADM.0000000000000193

Carroll KM, Onken LS. Behavioral therapies for drug abuse. Am J Psychiatry. 2005;162(8):
1452-1460. doi: 10.1176/appi.ajp.162.8.1452

Dutra L, Stathopoulou G, Basden SL, Leyro TM, Powers MB, Otto MW. A meta-analytic review
of psychosocial interventions for substance use disorders. Am J Psychiatry. 2008;165(2): 179-
187. doi: 10.1176/appi.ajp.2007.06111851

Shah S, Banh ET, Koury K, Bhatia G, Nandi R, Gulur P. Pain management in pregnancy: Mul-
timodal approaches. Pain Res Treat. 2015;2015: 987483. doi: 10.1155/2015/987483.

Soens MA, He J, Bateman BT. Anesthesia considerations and post-operative pain manage-
ment in pregnant women with chronic opioid use. Semin Perinatol. 2019;43(3): 149-161. doi:
10.1053/j.semperi.2019.01.004.

Holbrook A, Kaltenbach K. Co-occurring psychiatric symptoms in opioid-dependent women:
The prevalence of antenatal and postnatal depression. Am ] Drug Alcohol Abuse. 2012;38(6):
575-579. doi: 10.3109/00952990.2012.696168.

Hale TW, Krutsch K. Opioid use in breastfeeding mothers and neonatal risks. Clin Pharmacol
Ther. 2021;109(3): 573-575. doi:10.1002/cpt.211

Anderson PO. Opioid use in breastfeeding. Breastfeed Med. 2021;16(5): 366-369. doi:10.1089/
bfm.2021.0039

Fischbein RL, Lanese BG, Falletta L, Hamilton K, King JA, Kenne DR. Pregnant or recent-
ly pregnant opioid users:Contraception decisions, perceptions and preferences. Contracept
Reprod Med. 2018;3(1): 4. doi: 10.1186/s40834-018-0056-y

Mundt-Leach R. Contraception needs of women attending drug and alcohol treatment centres.
Mental Health Practice. 2014;17(6): 29-34. doi: 10.7748/mhp2014.03.17.6.29.e842

Jessup MA, Brindis CD. Issues in reproductive health and empowerment in perinatal women with
substance use disorders. J Addict Nurs. 2005;16(3): 97-105. doi: 10.1080/10884500500196693
Black KI, Day CA. Improving access to long-acting contraceptive methods and reducing
unplanned pregnancy among women with substance use disorders. J Subst Abuse Treat.
2016;10(Suppl 1): 27-33. doi: 10.4137/SART.S34555

Edelman NL, Patel H, Glasper A, Bogen-Johnston L. Sexual health risks and health-seeking be-
haviours among substance-misusing women. ] Adv Nurs. 2014;70(12): 2861-2870. doi:10.1111/
jan.12442

Neale J, Werthern H, Alhusein N, Chater A, Scott ], Family H. Contraceptive choice and power
amongst women receiving opioid replacement therapy: Qualitative study. Drugs: Educ Prev Po-
licy. 2022;29(6): 655-666. doi: 10.1080/09687637.2021.1954599

Gee RE, Mitra N, Wan E Chavkin DE, Long JA. Power over parity: Intimate partner violen-
ce and issues of fertility control. Am J Obstet Gynecol. 2009;201(2): 148.el-el. doi: 10.1016/j.
2j0g.2009.04.048

146



65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Opiyatlarin (Morfin, Eroin, Kodein, Metadon vb.) Kullanim Bozuklugu ve Ebelik Yaklagimi

Cleveland LM. Breastfeeding recommendations for women who receive medicationassisted
treatment for opioid use disorders: AWHONN Practice Brief Number 4. ] Obstet Gynecol Neo-
natal Nurs. 2016;45(4): 574-576.

CDC-Centers for Disease Control and Prevention. When should a mother avoid breastfeeding
(contraindications)? 2022. Erisim Linki: https://www.cdc.gov/breastfeeding/faq/index.htm
Erisim Tarihi: 18.03.2024

CDC-Centers for Disease Control and Prevention. Mothers with Hepatitis B or C infections
can breastfeed their infants. 2023 Erisim Linki: https://www.cdc.gov/breastfeeding/breastfee-
ding-special-circumstances/maternal-or-infant-illnesses/hepatitis.html#: ~:text=I1s%20it %20
safe%20for%20a,within%2012%20hours%200{f%20birth. Erigim Tarihi: 18.03.2024

67Artigas V. Management of neonatal abstinence syndrome in the newborn nursery. Nurs Wo-
mens Health. 2014;18(6): 509-514. doi: 10.1111/1751-486X.12163.

Rizk AH, Simonsen SE, Roberts L, Taylor-Swanson L, Lemoine JB, Smid M. Maternity care for
pregnant women with opioid use disorder: A review. ] Midwifery Womens Health. 2019;64(5):
532-544. doi:10.1111/jmwh.13019.

Hudak ML, Tan RC. Committee on Drugs; Committee on Fetus and Newborn; American Aca-
demy of Pediatrics. Neonatal drug withdrawal. Pediatrics. 2012;129(2): 540-560. doi: 10.1542/
peds.2011-3212.

Mangat AK, Schmoélzer GM, Kraft WK. Pharmacological and non-pharmacological treatments
for the Neonatal Abstinence Syndrome (NAS). Semin Fetal Neonat Med. 2019;24(2): 133-141.
doi: 10.1016/j.siny.2019.01.009

Bozkaya D, Oktem A, Yurdakék M. Eroin kullanan anne ve neonatal yoksunluk sendromu.
Cocuk Saghigi ve Hastaliklar: Dergisi. 2016;59: 72-75.

Elbayiyev S, Cakir U. Madde bagimlis1 anne bebeklerinin klinik ve laboratuvar 6zellikleri: tek
merkez deneyimi. Bagimlilik Dergisi. 2023;24(1): 35-42. doi: 10.51982/bagimli.1141958

147



BOLUM 10

DINGINLESTIRICI, UYUTUCU VE KAYGI
GIDERICILER (DIAZEPAM, KLORAZEPAT
VB.) KULLANIM BOZUKLUGU VE EBELIK
YAKLASIMI

Giizin KARDES'*
Aytiil HADIMLI

GIRIS
Madde Kullanim Bozuklugu (MKB); hem fiziksel hem de ruhsal olarak zararlar olan, vii-
cudun isleyisini olumsuz yonde etkileyen, maddenin yoklugunda kiside huzursuzluk ya-
ratan ve zararinin bilinmesine ragmen kullanimina devam edilen bir durum olarak ifade
edilebilir. MKB'nin tedavi edilmesi ve 6nlenmesi 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1
kapsaminda “Saglik ve Kaliteli Yasam” baslig1 altindaki hedeflerde yer almaktadir. MK-
B’ye yol agan maddeler, Amerikan Psikiyatri Birliginin yayinladig1 Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
V / DSM-V)’nda yer alan “Madde ile iligkili Bozukluklar” baglig1 altinda on ayr1 kiimede
siralanmaktadir. Bu kiime igerisinde “alkol, kafein, kenevir, varsandiranlar (halltisinojen-
ler), inhalanlar (ugucu maddeler), opiyatlar, dinginlestirici uyutucu ve kayg gidericiler,
uyaricilar, tiitiin ve diger maddeler” bulunmaktadir (1,2).

Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler baslig1 altinda bulunan ve benzodiaze-

pin (BDZ) olarak isimlendirilen maddeler; tipta anksiyete tedavisinde ve hipnotik amagla
ilag olarak kullanilmakta olup kaygi azaltici, dinginlestirici ve yatistirici etkiye sahiptir.

! Arg.Gor., Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, guzin kardes@ege.edu.tr,
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Dinginlestirici,UyutucuveKaygiGidericiler(Diazepam,Klorazepatvb.)KullanimBozukluguve Ebelik Yaklagimi

SONUC

Giiniimiizde giderek artan gebelikte madde kullanimi; hem anne ve bebegi hem de top-

lumu ekonomik, sosyal, fiziksel ve ruhsal a¢idan zor durumda birakan ciddi bir toplum

sorunudur. Madde kullanan gebelerin belirlenmesi, tedavi ve takibe alinmasi oldukea

onemlidir ve bu konuda saglik personelleri gerekli 6zeni gostermelidir. Toplum saglig

konusundan 6nemli role sahip olan ebelerin bu konuda mutlaka hizmet ici egitim almasi

gereklidir. Ayrica ebelik alaninda ders miifredatlarina da bu konular eklenmelidir. MK-

B'nin tespit edilmesi, gerekli resmi prosediirlerin gergeklestirilmesi, kisinin tedavisi ve

bakiminin gerceklestirilmesi ve bu siireclerde aile iiyelerinin de dahil edilerek degerlen-

dirilmesi 6nemlidir.
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BOLUM 11

UYARICILAR (AMFETAMIN, EKSTAZI,
KOKAIN VB.) KULLANIM BOZUKLUGU
VE EBELIK YAKLASIMI

Sabriye UCAN YAMAC!

GiRiS
Kadinlarin gebelik déneminde yasadis1 ve yasal maddelerin kétitye kullanimi, genellikle
fiziksel, psikolojik ve duygusal travma ile iliskilendirilen ve kadinlara, ailelerine ve daha
genis topluluga maliyet yiikleyen ciddi bir halk sagligi sorunudur. Ebeler 6zellikle pre-
konsepsiyonel donemden baglayarak embriyonal, fetal ve neonatal dénemleri de kapsaya-
cak gekilde anne ve bebek sagligini yiikseltmeye yonelik uygulamalar yapmaktadirlar. Bu
nedenle ebeler gelecekte toplumun saglikli olmasinda kritik bir rol oynar. Saglik bakim
alaninda ¢alisan ebeler hem saglikli hem de saglig1 bozulmus ve yogun stres altinda olan
kadin ve ailelerine bakim vermektedirler. Maddeyi kotiiye kullanim1 sorunlar1 olan ka-
dinlarin gebelik sirasinda bakimi karmagiktir ve koordinasyon ve multidisipliner bakim
gerektirir. Diinya ¢apinda, gebelik doneminde madde kullanimi hizla artmaktadir. Bu ne-
denle, maddeyi kotiiye kullanan gebe kadinlara bakmak ebeler i¢in zorlayici olabilir. Ebe
bakim verirken ilk ziyarette ayrintili 6ykd alir. Gebe hizmet almaya geldiginde durum
tespit edilince sosyal hizmet uzmanina yonlendirilmesi 6nemli bir noktadir. Bu siirecte
ebeler, madde kullanim sorunlari olan gebeler ile etkili iletisim becerileri, karsilikl giiven,
sayg1 ve ortaklik yoluyla destekleyici iligkilerin gelistirilmesini kolaylastirabilirler.

Uyaric1 maddeler, yani stimulantlar arasinda en yaygin olarak karsilagilan grup am-
fetaminlerdir. Ebeler uyaricilar konusunda bilgi sahibi olmalidirlar. Uyariciyr kotiiye
kullaniminin yiiksek yayginligi ve bunun zararl sonuglari, uyarici kétitye kullanimi olan

! Dr.Ogr.Uyesi, Burdur Mehmet Akif Universitesi, Bucak Saghk Yiiksekokulu,
sabriye_ucan@mehmetakif.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3932-8017

159



Madde Kullanim Bozuklugunda Ebelik Yaklagimi

SONUC

Ebeler, gebelik ve dogum konularinda uzmanlasmis profesyonellerdir. Ancak, kadinlar
giderek artan bir gekilde ebelerin rutin uygulayici rollerinin &tesinde bakim ihtiyaglarina
yonelmektedir. Gebelik sirasinda uyarici kullanimi sorunlar: olan kadinlarin bakimi kar-
magiktir ve bu durum, koordinasyon ve ¢ok disiplinli bir bakim gerektirmektedir. Ebeler,
hassas ebelik bakimi saglama kapasitesine sahiptir; ancak, gebelik sirasinda ek kaynaklara
ihtiya¢ duyan kadinlarin mevcut ve ihtiyaglarina 6zel hizmetler alabilmesi igin bir ¢erge-
veye ihtiya¢ vardir. Her seyden dnce, kadinlar ve aileleriyle ¢alisan tiim ebelerin, bu hiz-
metleri uyarici kullanim sorunlar: olan kadmlar i¢in samimi, erisilebilir, ilgili ve givenli
hale getirmeleri gerekmektedir.
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BOLUM 12

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI VE EBELIK
YAKLASIMI

Benay OGUZ'

GiRiS

Teknoloji; bilgiye ulasim, iletisim, kendini ifade etme, sosyallesme, arkadas edinme,
oyun oynama, eglenme, aligveris, bankacilik ve resmi islemleri yapabilme gibi ¢ok genis
bir alanda insanlarin ihtiyaclarini karsilayabilmektedir (1). Guinlitk yagami kolaylastiran
bir giice sahip olmakla birlikte agir1 kullanimi teknoloji bagimliligini ortaya ¢ikarmistir.
Bagimlilik terimi genel olarak tiitiin, alkol ve yasadisi maddeler gibi cesitli maddelerin
stirekli kullanimiyla iligkilendirilse de davranigsal bagimlilik kavraminda, kumar, seks,
yemek, aligveris, is ve egzersiz gibi davraniglarin agir1 ve siirekliligi olarak tanimlanmak-
tadir. Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM-V) (2) belirtilen
bagimlilik tiirlerine bakildiginda madde kullanim bozukluklari (MKB) ve davranigsal ba-
gumliliklar baghg: altinda kumar ve ¢evrimici oyun bagimliliklarina yer verildigi goril-
mektedir. Davranigsal bagimliliklarin yeni ve daha genis captaki drnekleri arasinda akilli
telefonlar, video oyunlar1 ve sosyal ag siteleri gibi bilgi teknolojileri yer almaktadir (3).
Telefon, tablet, bilgisayar, oyun konsollar1 gibi cihazlar internet ile birlestiginde kullanimi
artmakta ve zamanla bir bagimliliga doniisebilmektedir (4,5). DSM-V’te teknoloji bagim-
lilig1 tanimlanmamaktadir (3). Bu bagimlilik; tim yas gruplarindaki kisilerde teknoloji
ile ilgili alanlarda agir1 zaman harcamalar1 nedeniyle sosyal, kisisel ve mesleki sorumlu-
luklarini uygulamada zorluk yasamalarina neden olan bir hastalik veya bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (4). Zaman igerisinde teknoloji bagimliligi, MKBde goriilen belirtilere
(yoksunluk ¢ekme, ulagma arzusu vb.) benzer belirtiler gostermektedir (5).

' Ogr.Gor.Dr., Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii,
ORCID iD: 0000-0003-0804-4609
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BOLUM 13

iLISKI BAGIMLILIGI VE EBELIK

Fatma Deniz SAYINER !
Emine ERKAYA ?

GiRiS

Bagimlilik kisinin kullandig bir madde, alkol, nesne veya yaptig1 bir davranis tizerinde
kontroliinti kaybetmesi olarak tanimlanmaktadir. Ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan
karmagik ve tartigmali bir kavram olarak ele alinmaktadir (1-4). Ruhsal saglik ise Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan bireyin yeteneklerini yerine getirebildigi, yagamin normal stres-
leriyle basa ¢ikabildigi, {iretken bir sekilde ¢alisabildigive icinde yasadig1 topluma katkida
bulunabildigi bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. (5)

Mliski bagimlilig1 ise baskalariyla iliskilerde islevsiz bir oriintiiyle ortaya ¢ikan psiko-
sosyal bir durumdur. Bu 6riintii, benligin disina agir1 odaklanma, duygular: agik¢a ifade
etme eksikligi ve iligkiler yoluyla bir ama¢ duygusu elde etme girisimleriyle karakterize
edilir (6). Kimyasal olmayan bu bagimlilik olgusuna kisilik 6zellikleri ve bireyin ruhsal
saglik durumlari 6nemli 6l¢iide etki etmektedir (7).

Cinsel saglik ve tireme saglig1 hizmetlerinde, gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum
sonrast donemde, aile planlamasi hizmetlerinde ve kadina ait tarama programlarinda go-
rev alan ebelerin, kadinlarin genel saglik durumunun ayrilmaz ve temel bir pargas: olan
ruhsal saglik durumlarini da degerlendirmeleri, olasi sorunlar1 belirleyip erken miidahale
etmeleri, destek sistemi olusturmalari ve gelistirilecek stratejilerde yer almalar1 kadin sag-
l1g1 i¢in 6nem arz etmektedir (8).

[ligki bagimliliginda birey giiven eksikligi, duygular1 tanimlayamama, bagimsiz karar
vermede giiclitk cekme, kendi hayatini yok sayma ve karsisindaki insanin ihtiyaglari i¢in

! Prof.Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimdi,

denizsayiner@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-9287-989X
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BOLUM 14

MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI
VE STIGMA

Pelin PALAS KARACA !
Esra BAYRAM ?

GiRiS

Madde kullanim bozuklugu (MKB) diinyada ve tilkemizde giderek artan; ailevi, sosyal ve
ekonomik zararlara yol agan bir toplum saghig1 sorunudur. MKB, bireylerde ciddi saglik
riskleri olusturmaktadir ve en sik goriilen MKB alkol kullanimi olarak kargimiza ¢ikmak-
tadir (1). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1-V (Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition/DSM-V)e gére de 2020 yilinda yakla-
sik 40,3 milyon kisinin MKB tanisi aldig1 bildirilmistir (1). Bununla birlikte son yillarda
MKB tanisi alan kadin sayis1 da artis gostermektedir ve kadinlar MKB nedeniyle tacize,
tecaviize, korunmasiz cinsel iliskiye ve cinsel yolla bulasan hastaliklara (CYBH) maruz
kalmaktadir (2,3). Ayn1 zamanda MKB kadinlarda, travmaya, es zamanl psikiyatrik bo-
zukluklara ve igsizlige yol agmaktadir. MKB nedeni ile kadinlar, erkeklerden daha fazla
tibbi morbidite yiikii tagimaktadir (4).

Literatiirde, MKB'nin gebelik déneminde yayginlastig1, 6zellikle gelismekte olan iil-
kelerde kullaniminin artig1 ve bu durumun halk saglig1 acisindan endige verici oldugu
belirtilmektedir (5-8). Gebelik doneminde MKB kadinda, fetiiste/yenidoganda fiziksel ve
mental sorunlara yol agmaktadir. Bununla birlikte MKB, perinatal mortaliteye, dogum
defektlerine, diisiik dogum agirligina, diisitk gestasyonel yasa, neonatal yoksunluk send-
romuna (NYS) da neden olmaktadir (9). Bu nedenle gebelikte MKB ile karsilasildiginda
multidisipliner yaklagimla (kadin dogum hekimi, psikiyatrist, halk sagligi uzmani, pe-
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n1 engelleyici girisimlerde bulunmalari, MKB konusunda siipheci davranmalari, boylece
madde kullanan gebe kadinlar1 erken déonemde belirlemeleri gerekmektedir. Bunun i¢in
ev ziyaretleri ile madde kotitye kullanimi yoniinden riskli aileler tespit edilerek destek-
leyici miidahaleler uygulanabilir. MKB olan bireylerin kendine giiveninin diisiik oldugu
ve bagkalarina giiven duymakta zorluk yasadig1 goz oniinde bulunduruldugunda, hiima-
nistik bir yaklagim benimseyerek terapétik iletisim yontemlerinin kullanilmas: ve siirekli
ayni personelden hizmet aliminin saglanmasi daha etkili olacaktir.

KAYNAKLAR

1. Swimmer KR, Sandelich S. Substance use disorder. Emerg Med Clin North Am. 2024; 42(1): 53-
67. doi:10.1016/j.emc.2023.06.023.

2. Erbay E, Oguz N, Yildirim B, Firat E. Alkol ve madde bagimlilig1 olan bireylerin basa ¢ikma
tutumlar1. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi. 2016; 20(3): 597-609.

3. Hosseinbor M, Yassini Ardekani SM, Bakhshani S, Bakhshani S. Emotional and social lone-
liness in individuals with and without substance dependence disorder. Int | High Risk Behav
Addict. 2014; 3(3): €22688.

4. Martin CE, Scialli A, Terplan M. Unmet substance use disorder treatment need among
reproductive age women. Drug Alcohol Depend. 2020; 206:107679. doi:10.1016/j.drugalc-
dep.2019.107679.

5. Yalgintiirk AA. Gebelikte madde kotiiye kullanimi ve hemsirelerin sorumluluklari. Marmara
Saglk Hizmetleri Dergisi. 2017; 1(2): 45-50. doi: 10.26567/marsag.2017237426.

6. Arslan HN, Terzi O, Dabak S. Substance, cigarette and alcohol use among high school students
in the provincialcenter of Samsun, Turkey. Erciyes Med J. 2012; 34(2): 79-84.

7. lzciF Bilici R. Gebelerde madde kullanimi: Gériilme siklig1 ve etkileri. Bagimlilik Dergisi. 2015;
16(1): 26-34.

8. Polak K, Kelpin S, Terplan M. Screening for substance use in pregnancy and the newborn.
Semin Fetal Neonatal Med. 2019; 24(2): 90-94. doi:10.1016/j.siny.2019.01.007.

9. Meinhofer A, Witman A, Maclean JC, Bao Y. Prenatal substance use policies and newborn
health. Health Econ. 2022; 31(7): 1452-1467. doi:10.1002/hec.4518.

10. Bhuvaneswar CG, Chang G, Epstein LA, Stern TA. Cocaine and opioid use during pregnan-
cy: prevalence and management. Prim Care Companion ] Clin Psychiatry. 2008; 10(1): 59-65.
doi:10.4088/PCC.v10n0110.

11. Geng S, Mihmanli S.B. Madde bagimlilig: ve gebelik. Okmeydan: Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kadin Hastaliklar: ve Dogum Klinigi Okmeydani Tip Dergisi. 2014; 30(2): 120-123. d0i:10.5222/
otd.supp2.

12. Ozdemiroglu N, Kara S, Kurt CC, (ed). Neonatal yoksunluk sendromu olan prematiire bebek.
Ege Tip Dergisi. 2014; 53(2): 102-105.

13. Bayraktar AH, Aktiirk I, Yaman OM. Madde kullanan kisilerde kendi kendini tedavi yontemin-
de 6ne ¢ikan unsurlar. Bagimlilik Dergisi. 2024; 25(1): 69-80. doi:10.51982/bagimli.1286030.

14. Burgos L, Gelband M. Addressing substance use disorder in a hospital prenatal setting. Soc
Work Health Care. 2024; 63(4-5): 230-236. d0i:10.1080/00981389.2024.2316695.

15. Lipsett M, Wyant-Stein K, Mendes S, Berger E, Berkman ET, Terplan M, et al. Addressing stig-
ma within the dissemination of research products to improve quality of care for pregnant and
parenting people affected by substance use disorder. Front Psychiatry. 2023; 14: 1199661. doi:
10.3389/fpsyt.2023.1199661.

228



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Madde Kullanim Bozukluklari ve Stigma

Weber A, Miskle B, Lynch A, Arndt S, Acion L. Substance Use in Pregnancy: Identifying Stigma
and Improving Care. Subst Abuse Rehabil. 2021; 12(1): 105-121. doi: 10.2147/SAR.S319180.
Ding M, Simsek G.M, Isik, A. Yedam alkol bagimlilig1 stigmatizasyon 6lgegi. Kibris Tiirk Psiki-
yatri ve Psikoloji Dergisi. 2019; 1(1): 33-35.

Gyawali S, Sarkar S, Balhara Y.P.S, Kumar S, Patil V, & Singh S, et al . Perceived stigma and its
correlates among treatment seeking alcohol and opioid users at a tertiary care centre in India.
Asian Journal of Psychiatry. 2018; 37(2): 34-37.

Ciiceler S, Yilmaz M, Tarkles S. Madde bagimlis1 bireylerin yagadig1 psikososyal sorunlar, uy-
gulanan kanit temelli miidahaleler ve hemsireligin roli. Bagimlilik Dergisi. 2022; 23(1): 105-
110. doi: 10.51982/bagimli.958710.

Albayrak S, Balc1 S. Genglerde madde bagimlilig1 ve onlenmesi. Hemsirelikte Egitim ve Arastir-
ma. 2014; 11(2): 30-37.

T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirltigli. Ankara: Madde Bagimlilig: Tani ve
Tedavi Kilavuzu El Kitabs; 2012. Erisim adresi: https://ekutuphane.saglik.gov.tr/Yayin/461. Eri-
sim tarihi: 02.10.2024.

Evli M, Albayrak E. Madde bagimliliginda hemgirelik. ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi.
2020; 7(2): 10-14.

Saglik Bakanligi. Hemsgirelik yonetmeliginde degisiklik yapilmasina dair yonetmelik. Erisim
adresi: https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/04/20110419-5. Erisim tarihi: 02.10.2024.
Dikeg G, Kutlu FY. Dezavantajli gruplar olarak bagimlilarin psikososyal sorunlar1. Dezavantajli
Gruplar ve Ruh Saglig1. Yilmaz M. (ed.) 1. Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri; 2020; p.50-55.
Zwick J, Appleseth H, Arndt S. Stigma: how it affects the substance use disorder patient. Subst
Abuse Treat Prev Policy. 2020; 15(1): 50. doi: 10.1186/s13011-020-00288-0. PMID: 32718328;
PMCID: PMC7385978.

Weston MJ, Nordberg A. Stigma: A Barrier in supporting nurse well-being during the pande-
mic. Nurse Leader. 2022; 20(2): 174-178. doi:10.1016/j.mnl.2021.10.008.

Earnshaw V, Smith L, Copenhaver M. Drug addiction stigma in the context of methadone ma-
intenance therapy: an investigation into understudied sources of stigma. International Journal
Of Mental Health and Addiction. 2012; 11(1): 110-122.

Karatay S. Kanser tanist almig ¢ocuklarin ebeveynlerinde spiritiiel iyi olus, bakim yiikii ve kon-
for iligkisi ve etkileyen faktérler. Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Hemsirelik Esaslari
Ana Bilim Daly, Yiiksek lisans tezi; 2019. p.93.

Uniibol B, Uniibol H, Bilici R. Kadin bagimlilarda igsellestirilmis damgalanmanin bagimlilik
ozelliklerine ve algilanan sosyal destege olan etkisinin incelenmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi.
2019; 20(4): 377-384.

Ozmen S, Erdem R. Damgalanmanin kavramsal gercevesi. Siileyman Demirel Universitesi Ikti-
sadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi. 2018; 23(1): 185-208.

Giir G.C. Tedavinin Oniindeki Engel: Damgalama ve Madde Kullanim Bozuklugu. Pamukkale
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Psikiyatri Hemsgireligi. 2022; 29(4): 441-446.

Atlam DH, Coskunol H. Madde kullanim bozuklugu olanlara yapilan toplumsal damgalamay1
azaltmada bir miidahale programinin sonuglar. Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psycho-
logy. 2019; 1(1): 43-46.

Kelly JE, Westerhoff CM. Does it matter how we refer to individuals with substance-related
conditions? A randomized study of two commonly used terms. Int | Drug Policy. 2010; 21(3):
202-207. doi: 10.1016/j.drugpo.2009.10.010.

Zwick J, Appleseth H, Arndt S. Stigma: how it affects the substance use disorder patient. Subst
Abuse Treat Prev Policy. 2020; 15(1): 50. doi: 10.1186/513011-020-00288-0.

Wogen J, Restrepo MT. Human Rights, Stigma, and Substance Use. Health Hum Rights. 2020;
22(1): 51-60.

Van Boekel LC, Brouwers EP, Van Weeghel J. Stigma among health professionals towards pa-

229



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Madde Kullanim Bozuklugunda Ebelik Yaklagimi

tients with substance use disorders and its consequences for healthcare delivery: systematic
review. Drug Alcohol Depend. 2013; 131(1-2): 23-35. doi: 10.1016/j.drugalcdep.2013.02.018.
Babahanoglu R, Dagbas S. Madde kullanimi damgalama mekanizmasi 6lgegi: gegerlilik ve gii-
venirlik ¢aligmasi. Toplum ve Sosyal Hizmet. 2021; 32(1): 141 - 172.

Nichols T.R, Welborn A, Gringle M.R, & Lee A. Social Stigma and Perinatal Substance Use Ser-
vices: Recognizing the Power of the Good Mother Ideal. Contemporary Drug Problems. 2021;
48(1): 19-37.

Yang LH, Wong LY, Grivel MM, Hasin DS. Stigma and substance use disorders: an international
phenomenon. Curr Opin Psychiatry. 2017; 30(5): 378-388. doi:10.1097/YC0.000000000000035.
Bright V; Riddle J, Kerver J. Stigma Experienced by Rural Pregnant Women with Substance Use
Disorder: A Scoping Review and Qualitative Synthesis. Int ] Environ Res Public Health. 2022;
19(22): 15065. doi:10.3390/ijerph192215065.

Recto P, McGlothen-Bell K, McGrath ], Brownell E, Cleveland LM. The role of stigma in the
nursing care of families impacted by Neonatal Abstinence Syndrome. Adv Neonatal Care. 2020;
20(5): 354-363. doi:10.1097/ANC.0000000000000778.

McQuade M, Reddy N, Barbour K, Owens L. Integrating reproductive health care into substan-
ce use disorder services. Int Rev Psychiatry. 2021; 33(6): 572-578. d0i:10.1080/09540261.2021.1
904845.

McCartin M, Cannon LM, Harfmann REF, Dalton VK, MacAfee LK, Kusunoki Y. Stigma and
reproductive health service access among women in treatment for substance use disorder. Wo-
mens Health Issues. 2022; 32(6): 595-601. doi:10.1016/j.whi.2022.06.003.

MacAfee LK, Harfmann RE Cannon LM, Minadeo L, Kolenic G, Kusunoki Y, et al. Substan-
ce use treatment patient and provider perspectives on accessing sexual and reproductive he-
alth services: barriers, facilitators, and the need for integration of care. Subst Use Misuse. 2020;
55(1): 95-107. doi:10.1080/10826084.2019.1656255.

Frazer Z, McConnell K, Jansson LM. Treatment for substance use disorders in pregnant wo-
men: Motivators and barriers. Drug Alcohol Depend. 2019; 205:107652. doi:10.1016/j.drugalc-
dep.2019.107652.

Stone R. Pregnant women and substance use: fear, stigma, and barriers to care. Health ¢ Justice.
2015; 3(1): 1-15.

Stringer KL, Baker EH. Stigma as a barrier to substance abuse treatment among those with
unmet need: an analysis of parenthood and marital status. ] Fam Issues. 2018; 39(1): 3-27. do-
:10.1177/0192513X15581659.

Giir GC. Tedavinin oniindeki engel: Damgalama ve madde kullanim bozuklugu. Pamukkale
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi. 2022; 29(4): 441-446.

Kelly JE, Westerhoff CM. Does it matter how we refer to individuals with substance-related
conditions? A randomized study of two commonly used terms. Int ] Drug Policy. 2010; 21(3):
202-207. doi: 10.1016/j.drugpo.2009.10.010.

Zwick ], Appleseth H, Arndt S. Stigma: How it affects the substance use disorder patient. Subst
Abuse Treat Prev Policy. 2020; 15(1): 50. doi: 10.1186/s13011-020-00288-0.

Demirbas H. Madde kullanimi ve bagimhiliginda kullanilan dilin 6nemi. Bagimlilik Dergisi.
2020; 21(2): 149-162.

Ball SA, Carroll KM, Canning-Ball M, Rounsaville BJ. Reasons for dropout from drug abuse
treatment: Symptoms, personality, and motivation. Addictive Behaviors. 2006; 31(2): 320-330.
Luoma JB, Twohig MP, Waltz T, Hayes SC, Roget N, Padilla M, et al. An investigation of stigma
in individuals receiving treatment for substance abuse. Addictive Behaviors. 2007; 32(7): 1331-
1346.

230



BOLUM 15

MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARINDA
PREKONSEPSIYONEL BAKIM

Havva UYANIK !
Yasemin ERKAL AKSOY ?

GiRiS

Madde kullanim bozukluklar: bireylerin yasamini olumsuz yonde derinlemesine et-
kileyen bir saglik sorunudur. DSM-V'de madde koétiiye kullanimi ve madde bagimlilig
ifadeleri yerine daha kapsamh “Madde Kullanim Bozukluklar1 (MKB)” ifadesine yer ve-
rilmistir (1). Madde kullanimi ile bir¢ok psikolojik ve biyolojik faktor iligkilendirilmek-
tedir (2). Yitksek diizeyde stres ve travma 6ykiisit MKB gelisimine ve tedavi agamasinin
giiclesmesine sebep olmaktadir. En 6nemli risk faktorlerinden bazilar1 da kronik agr1 ve
duygudurum bozuklugunun yasanmasidir (3-5) Erkeklerin MKB oranlar1 kadinlara gore
daha yiiksektir. Ancak kadinlarin MKB olusma siiresi daha kisadir. Kadinlar erkeklere
gore daha fazla madde kullanimina bagh olarak akut stres ve yoksunluk yasamaktadir
(6-8). MKB kadinlar iizerinde bir¢ok olumsuz saglik sonucu ile iliskilendirilmistir. MKB
olan kadinlar erkeklere gére ¢ok daha fazla komplikasyonla karsi karsiyadir; infertilite,
korumasiz cinsel iligki, istenmeyen gebelikler, Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE),
siddet ve travma bunlardan bazilaridir. Istenmeyen gebeliklere ve gebelik sirasinda far-
kinda olmadan madde kullaniminin devam etmesi ile fetal malformasyonlar ve gebelik
sorunlarina neden olmaktadir. Kadinlarda mental, fiziksel, sosyal ve ekonomik problem-
lerin yanu sira siddet ve tireme saglig1 sorunlarinin yasanmasina yol agmaktadir.

Prekonsepsiyonel donem kadin hayatinda gebelik 6ncesi {i¢ aylik donemi kapsamak-

tadir. Bu donemde kadinin sagligini korumak ve optimize etmek saglikli gebelik ve yeni-
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MKB kadinin tireme sagligi sorunlar1 (infertilite, amenore, CYBE, vs.) yasamasina ne-
den olan riskli bir durumdur. Prekonsepsiyonel donem kadinlarin MKB risk faktorleri
acisindan taranmasi ve bu kadinlarin belirlenmesi a¢isindan bir firsat penceresidir. MKB
olan kadinlara saglanan uygun prekonsepsiyonel bakim, saglikli bir gebelik siireci i¢in
kritik 6neme sahiptir. MKB olan bir kadinin gebeliginin plansiz olmasi anne ve fetiis sag-
ligin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Prekonsepsiyonel donemde alinan uygun tedavi ve
destek, kadinin ve gelecekte dogacak bebeginin saglig izerinde olumlu etkiler yapabilir
ve saglikli bir dogum sonucu igin 6nemli bir rol oynayabilir. MKB, saglik ekibi (hekim,
ebe, hemsire, psikolog, vs.) ile ortaklasa calisarak ¢oziilmesi gereken bir durumdur. Bu
kadmlarin bakiminda ebelerin sorumluluklar1 daha fazladir. Ebelerin, MKB olan kadin
ile saglik ekibinin iletisimi ve etkilesiminde koprii gorevi gormesi gerekmektedir. Boylece
prekonsepsiyonel donemde MKB sorunu ¢oziilerek gebe ve fetiisiin madde kullaniminin
zararli etkilerinden korunmasi saglanabilir. Ebeler, prekonsepsiyonel donemden itibaren
kadimnlarin izlemlerini sik araliklarla yaparak gebelik siirecinin saglikli ilerlemesini sag-
lamali ve madde kullanimini birakmalar1 konusunda kadinlara destek olmalidir. Ayrica
bakim ve destek siirecinin kadinin yasami boyunca devam edeceginin farkinda olmalidur.
Kadinlara madde kullaniminin biraktirilmasi konusunda egitimler vermeli ve destek ihti-
yact oldugunda ilk basvuruda bulunabilecegi saglik profesyoneli oldugu giivencesini ver-
melidir. Ayni zamanda MKB olan kadinin esinin ve ailesinin bakima katilmasi saglanmali
ve tedavi agisindan kadina destek olmalar1 konusunda egitim verilmelidir.
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BOLUM 16

MADDE KULLANIM BOZUKLUGU VE
UREME SAGLIGI

Aysegiil DONMEZ !

GiRiS

Ureme sagligi “Ureme sistemi, islevleri ve siireci ile ilgili sadece hastalik ve sakatligin ol-
mamast degil, tiim bunlara iligkin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin
olmasidir”. Ayrica tireme sagligi, bireylerin tatmin edici ve giivenli cinsel yasam, tireme
yetenegi ve bu yeteneklerini kullanmada karar verme 6zgiirliigiine sahip olmalarini da
kapsamaktadir (1). Bireylerin dogumdan 6liime kadar yasam dénemlerine uygun bir se-
kilde bitiinciil olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (1-3).

Madde kullanim bozuklugu (MKB) terimi, Amerika Psikiyatri Birligi (2013) tarafindan
onerilmekte olup, DSM-V’te (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
“Bireyin maddenin zarar verici etkilerini bilmesine ragmen, kendini kontrol edemedigi,
madde alimini durduramadig, biligsel ve fizyolojik belirtiler ve davranis bozukluklarinin
varligidir” seklinde tanimlanmaktadir (4). DSM-V madde kullanimni 10 gruba ayirmig-
tir. Bunlar; kafein, tiitiin, kannabis, ugucular, alkol, opiyatlar, uyaricilar, halliisinojenler,
hipnotikler, sedatifler, anksiyolitikler ve diger bilinmeyen maddelerdir (4-6). Diinyada ve
tilkemizde alkol, kafein, tiitiin gibi baz1 maddelerin kullanimi su¢ unsuru olmayip, eroin,
kokain, kannabis gibi tirtiinlerin kullanimi ve tiretimi su¢ olarak kabul edilmektedir (4,5).

MKB, bireyin genel sagligi tizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratmakta, 6zellikle ireme
saglig1 ve gebelik siireglerinde 6nemli riskler olusturmaktadir. Gebelik doneminde mad-
de kullanimi hem kadin hem de fetiis i¢in gesitli saglik sorunlarina yol agabilir. Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease Control and Prevention- CDC), 2018
yilinda, Amerika Birlesik Devletlerinde dogum ve dogum sirasinda opioid kullanim bo-
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yanu sira saglik yoneticileri yasalar ve kanita dayali giincel bilgiler dogrultusunda hazirlan-

mus algoritmalar olugturmalar1 ve ebelerin bu konudaki bilgi diizeylerini ve farkindaligini

artirabilmelerine yonelik hizmet i¢i egitim programlari organizasyonlar1 yapilmas: i¢in

uygun ortam hazirlamalidir.
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MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI
VE YENIDOGAN

Betiil UZUN OZER !
Hava OZKAN 2

GiRiS

Madde, “farkl: yollarla viicuda alinabilen, beyin iglevleri ile diigiince ve alg: siireglerin-
de pek ¢ok degisiklige sebep olan, siklikla bagimlilik 6zelligiyle karakterize herhangi bir
kimyasal” olarak tanimlanabilir. Madde kullanim bozuklugu (MKB) ise bireyin maddenin
zarar verici etkilerini bilmesine ragmen, kendini kontrol edemedigi, madde alimin: dur-
duramadigy, biligsel ve fizyolojik belirtiler ile davranis bozukluklarinin varhig: seklinde
tanimlanabilir (1). “Bagimlilik” terimi DSM-IV’te (The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) belirsiz oldugu i¢gin DSM-V’te “Madde Kullanim Bozuklugu” terimi
tercih edilmigstir (2). Baz1 yasal diizenlemelerde “bagimlilik” terimi tercih edilirken bazi-
larinda “madde kullanimi” teriminin tercih edildigi gorillmektedir (3). Alkol ve sigara en
aligilmis ve yasal bagimlilik yapict maddelere 6rnek olarak verilebilir (4,5). Tiim diinyada
2 milyar alkol ve 1,3 milyar sigara kullanicist oldugu tahmin edilmektedir (6). Bagimlilik
yapict maddeler kenevir veya eroin gibi yasadisi da olabilir (4,5). Madde kullanimina ilis-
kin suglarin 6nlenmesi ve bu suglarla miicadele etmek i¢in Birlesmis Milletlere yardimci
olmasi amaciyla kurulan Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (United Nations Of-
fice on Drugs and Crime-UNODC)’nin 2023 yilinda yaymladig raporda 2021 yilinda tiim
diinyada 15-64 yas arasi yaklagik 296 milyon kisinin madde kullandig1 bildirilmistir. Bu
raporda kiiresel niifusun %5,8’inin madde kullandig1 belirtilmistir (7).
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« Anne, bebegin bakimina katilabilecek durumda ise anne-bebek etkilesimini baglata-
bilmek i¢in annenin bebek bakimina katilmasini desteklemelidir.

o Emzirmenin erken dénemde baglatilmas: konusunda anneyi tegvik etmelidir.

+ Yenidogani yoksunluk belirtileri acisindan degerlendirmelidir. Bilincinin acik olup ol-
madigini belirlemeli, hayati bulgularini sik araliklarla 6l¢meli ve kaydetmelidir.

o Yenidoganda ortaya ¢ikan her degisikligi kaydetmeli, tremor, terleme, huzursuzluk ve
konviilsiyon varligini takip etmelidir.

+ Gerekli durumlarda sevk hazirlig1 yapmalidir.

SONUC

MKB giiniimiizde evrensel bir halk saglig1 sorunudur. Sosyoekonomik veya sosyokiiltiirel
her kesimden bireyi etkileme potansiyeline sahiptir. Gebelik déoneminde de MKB gide-
rek artmistir. Bu durum maternal, fetal ve yenidogan saglhigini olumsuz etkilemektedir.
Dogum 6ncesi ve dogum sonrast bakim ve danigmanlik hizmetlerinin yiiriitiiciisii olan
ebeler, konuya iliskin sorumluluk tistlenmeleri toplum sagliginin korunmas ve gelistiril-
mesinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ebeler, MKB olan gebelerin tespitinde, tedavi ve
takibinin yapilmasinda, gebelik ve dogum stireglerinin saglikli bir sekilde gecirilmesinde,
yenidoganin kaliteli ve nitelikli bir sekilde degerlendirilmesinin yapilmasinda, yenidogan-
da goriilebilecek yoksunluk semptomlarinin degerlendirilmesinde, emzirmenin tegviki ve
anne-bebek etkilesiminin kurulmasinda kilit rol oynar. Ayrica ebelerin yasadisi madde
kullanimi olan gebeleri ilgili makamlara bildirme ytikiimliiliigti bulundugu da unutulma-
malidir.

KAYNAKLAR

1. Sadock BJ, Sadock VA, Ruiz P. Comprehensive textbook of psychiatry: lippincott Williams &
wilkins Philadelphia; 2000. ss. 15.

2. Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El kitabi. DSM-V, Tan1
Olgiitleri Bagvuru Elkitabi. (Ed. Kéroglu E) Ankara: Hekimler Yayin Birligi; 2013. ss. 1002.

3. Yalniz Dilcen H, Ada G. Madde kétitye kullanimu tespitinde adli ebeler. Adli Ebelik. (Ed. Tiirk-
men H, Tuna Oran N, Hanc1 H, Tezbasan 1Y) Ankara: Seckin Kitabevi; 2023. ss. 287-304.
ISBN:978-975-02-8970-5

4. Orum MH, Kara MZ, Egilmez OB, Ozen ME, Kalenderoglu A. Evaluation of probation imp-
lementations of drug users in Adiyaman university training and research hospital: A one-year
retrospective study. Med Science. 2018; 7(4): 754-758.

5. Sarvet AL, Hasin D. The natural history of substance use disorders. Current Opinion in Psychi-
atry. 2016; 29(4): 250-257.

6. Forray A, Sofuoglu M. Future pharmacological treatments for substance use disorders. BJCP.
2014; 77(2): 382-400.

277



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Madde Kullanim Bozuklugunda Ebelik Yaklagimi

UNODC. World Drug Report 2022: Global overview drug demand drug supply, United Nati-
ons publication 2023. Erisim adresi: https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/wor-
1d-drug-report-2023.html Erisim tarihi: 10.07.2024.

Tiirkiye Uyusturucu Raporu Egilimler ve Gelismeler 2023. Erisim adresi: www.narkotik.pol.
tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/TUBIM/Ulusal%20Yayinlar/2023_TURKIYE_UYUSTURUCU_
RAPORU.pdf Erisim tarihi: 12.07.2024.

Avsar G, Kog E, Aslan G. Madde bagimlisi hastalarda sosyal destek ve benlik saygisi. AUHS].
2016; 7(1): 44-49.

Karakags SA, Ersogiit¢ti F. Madde bagimlilig1 ve hemsirelik. HSP. 2016; 3(2): 133-139.

WHO. World health statistics 2017: monitoring health for the SDGs, sustainable development
goals 2017. Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789241565486 Erisim ta-
rihi: 09.05.2024.

Arslan HN, Terzi O, Dabak S, Peksen Y. Substance, Cigarette and Alcohol Use Among High
School Students in the Provincial Center of Samsun, Turkey. Erciyes Med J. 2012; 34(2): 79-84.
Izci E, Bilici R. Gebelerde madde kullanimi: Gériilme sikligi ve etkileri. Bagimlilik Dergisi. 2015;
16(1): 26-34.

Tuchman E. Women and addiction: the importance of gender issues in substance abuse resear-
ch. Journal of Addictive Diseases. 2010; 29(2): 127-138.

Badreldin N, Grobman WA, Chang KT, Yee LM. Opioid prescribing patterns among postpar-
tum women. American Journal of Obstetrics and Gynecology. 2018; 219(1): 1-8.

Ozdemiroglu N, Kara S, Kurt C, Arikan Fi. Neonatal yoksunluk sendromu olan prematiire
bebek. Ege Tip Dergisi. 2014; 53(2): 102-105.

Elbayiyev S, Cakir U. Madde bagimlisi anne bebeklerinin klinik ve laboratuvar 6zellikleri: tek
merkez deneyimi. Bagimlilik Dergisi. 2023; 24(1): 35-42.

Smith L, Savory ], Couves J, Burns E. Alcohol consumption during pregnancy: cross-sectional
survey. Midwifery. 2014; 30(12): 1173-1178.

Aktas S, Karakurt TL, Saygt M. Unexpected cause of neonatal seizure: In utero heroin exposure.
GM]J. 2016; 27(3): 158-159.

Can E, Biilbiil A, Uslu S, Giiran O, Nuhoglu A. Neonatal yoksunluk sendromu. Med Bull Sisli
Etfal Hosp. 2010; 44(2): 124-121.

Stone R. Pregnant women and substance use: fear, stigma, and barriers to care. Health & Justice.
2015; 3(1): 1-15.

Oni HT, Buultjens M, Mohamed AL, Islam MM. Neonatal outcomes of infants born to preg-
nant women with substance use disorders: a multilevel analysis of linked data. Subst Use Misu-
se. 2022; 57(1): 1-10.

Burns L, Coleman-Cowger VH, Breen C. Managing maternal substance use in the perinatal pe-
riod: current concerns and treatment approaches in the United States and Australia. Substance
Abuse: Research and Treatment. 2016; 10: SART. S34558.

Hwang SS, Diop H, Liu CL, Yu Q, Babakhanlou-Chase H, Cui X, et al. Maternal Substance Use
Disorders and Infant Outcomes in the First Year of Life among Massachusetts Singletons, 2003-
2010. J Pediatr. 2017; 191(2): 69-75.

Meinhofer A, Witman A, Maclean JC, Bao Y. Prenatal substance use policies and newborn
health. Health Econ. 2022; 31(7): 1452-1467.

Bird AL, Grant CC, Bandara DK, Mohal ], Atatoa-Carr PE, Wise MR, et al. Maternal health in
pregnancy and associations with adverse birth outcomes: evidence from growing up in New
Zealand. ANZJOG. 2017; 57(1): 16-24.

Bailey BA, Wood DL, Shah D. Impact of pregnancy marijuana use on birth outcomes: results
from two matched population-based cohorts. Journal of Perinatology. 2020; 40(10): 1477-1482.
O’leary CM, Watson L, D’antoine H, Stanley F, Bower C. Heavy maternal alcohol consumption
and cerebral palsy in the offspring. DMCN. 2012; 54(3): 224-230.

278



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

Madde Kullanim Bozukluklari ve Yenidogan

Konijnenberg C. Methodological issues in assessing the impact of prenatal drug exposure.
Substance Abuse: Research and Treatment. 2015; 9: SART. S23544.

Tuhkanen H, Pajulo M, Jussila H, Ekholm E. Infants born to women with substance use: explo-
ring early neurobehavior with the Dubowitz neurological examination. Early Human Develop-
ment. 2019; 130: 51-56.

Hudak ML, Tan RC, Drugs Co, Fetus Co, Newborn, Frattarelli DA, et al. Neonatal drug withd-
rawal. Pediatrics. 2012; 129(2): 540-560.

Ozel S, Tayman C, Ustiin Y, Korkut S, Yorganci A, Parpucu H. Evaluation of neonatal abstinen-
ce syndrome (Nas) frequency and systemic inflammatory response in Nas. Turkish ] Pediatr
Dis. 2019; 13: 171-176.

ACOG. ACOG Committee Opinion No. 711: opioid use and opioid use disorder in pregnancy.
Obstet Gynecol. 2017; 130(2): 81-94.

Wachman EM, Schift DM, Silverstein M. Neonatal abstinence syndrome: advances in diagnosis
and treatment. Jama. 2018; 319(13): 1362-1374.

Yalgintiirk AA. Gebelikte madde kétiiye kullanimi ve hemsirelerin sorumluluklari. Marmara
Saglik Hizmetleri Dergisi. 2017; 1(2): 45-50.

Garofoli M. Adolescent substance abuse. Prim Care. 2020; 47(2): 383-394.

May PA, Chambers CD, Kalberg WO, Zellner ], Feldman H, Buckley D, et al. Prevalence of fetal
alcohol spectrum disorders in 4 us communities. JAMA. 2018; 319(5): 474-482.

Lange S, Probst C, Gmel G, Rehm J, Burd L, Popova S. Global prevalence of fetal alcohol spect-
rum disorder among children and youth: a systematic review and meta-analysis. JAMA. 2017;
171(10): 948-956.

Rangmar J, Hjern A, Vinnerljung B, Stromland K, Aronson M, Fahlke C. Psychosocial outco-
mes of fetal alcohol syndrome in adulthood. Pediatrics. 2015; 135(1): 52-58.

Wozniak JR, Riley EP, Charness ME. Diagnosis, epidemiology, assessment, pathophysiology,
and management of fetal alcohol spectrum disorders. The Lancet. 2019; 18(8): 760-770.
Hacioglu C, Kanbak G. Fetal alkol sendromunda néroapoptotik hiicre 6liim yolaklarinin gluta-
materjik ve serotonerjik reseptorlerle olan iliskisi. FNG & Bilim Tip Dergisi. 2017; 3(4): 125-131.
Geng S, Mihmanl V. Madde bagimlilig1 ve gebelik, Okmeydan: Tip Dergisi. 2014; 30(2): 120-
123.

Keller JRW, Snyder-Keller A. (2000). Prenatal cocaine exposure. ANNALS. 909(1), 217-232.
Minnes S, Min MO, Kim JY, Francis MW, Lang A, Wu M, et al. The association of prenatal
cocaine exposure, externalizing behavior and adolescent substance use. Drug and Alcohol De-
pendence. 2017; 176 (1): 33-43.45.

WHO. Guidelines for the identification and management of substance use and substan-
ce use disorders in pregnancy 2014. Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/
item/9789241548731 Erigim tarihi: 10.06.2024.

Karakas NM, Dagl FS. Bebeklerde baglanmanin 6nemi ve etkileyen etmenler. TurkArchPedi-
atr. 2019; 54(2): 76-81.

279



BOLUM 18

MADDE KULLANIM BOZUKLUGU
VE EMZIRME

Serpil GUROL '

GIRiS

Madde kullanim bozuklugu (MKB) diinyada yaygin olarak goriilen sorunlardan biridir.
Madde kullanimina bagl ruhsal bozukluklar ve toplumda yarattig1 olumsuz etkiler irk,
cinsiyet, bolge farki olmadan tiim topluluklari etkilemektedir. Kadinlar ve erkekler arasin-
da madde kullanim oranlar1 arasindaki fark giderek kapanmaya baglamistir. Kadinlarin
cinsel ve fiziksel istismara daha ¢ok maruz kalmasi sonucunda madde kullanim oran-
larinin artmis oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda kadinlar fiziksel agidan kullanilan
maddelerden daha kolay etkilenir ve bu nedenle bagimliliga daha yatkindir. Kadinlarda
madde kullanim oranlarinin giderek artmasi gebelik ve dogum sonu dénemde yikicr etki-

lerin artmasina neden olmaktadir (1)

Anne siitli bebegin zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelisimi i¢in tiim besin dgelerini iger-
mesi, psikolojik bagin giiclenmesi ve anne bebek baglanmasinin saglanmasinda 6nemli
bir isleve sahiptir. Bazi maddeler anne siitiine kolayca gegebilirken bazilar1 gegemez. Bir
maddenin anne siitiinden atilma siiresi de 6nemlidir. Bazi maddeler viicut tarafindan sa-
atler icinde metabolize edilebilir veya pargalanabilirken, bazilarinin viicuttan atilmasi ¢ok
daha uzun siirebilir (2). Madde kullanan annelerde emzirme oranlar1 emzirmeyen anne-
lere gore daha diigiiktiir. Yapilan bir ¢alismada yasadist madde kullanan veya opioid idame
tedavisi goren annelerin %14’iiniin emzirdigi, genel niifusta ise bu oranin %50 oldugu
belirtilmistir (3). Bagka bir ¢caliymada ise dogum 6ncesi ilag destekli tedavi gorenlerde em-
zirme oranlar1 daha yitksek bulunmustur (4). MKB olan anneler, diger anneler gibi taraf-
s1z danigmanlik alma ve emzirme konusunda bilingli bir karar verme hakkina sahiptir (5).

' Dr. Ebe Torbal1 1 Nolu Aile Saghigi Merkezi/ serpilgurol35@gmail.com, ORCID iD: 0009-0003-2095-490
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Madde kullanan kadinlarin 6zelliklerinin bilinmesi, risk grubunda olan bireylerin erken
tanilanmas, koruyucu 6nlemlerin alinmasi ve tedavilerine erken dénemde baglanmasina
olanak saglamasi acisindan 6nemlidir. Madde kullanan kisilerde stres faktorlerinin azal-
tilmas1 ve destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi annede ve yenidoganda gelisebilecek risk-
lerin azaltilmasinda olduk¢a 6nemlidir.

Ebeler madde kullaniminin anne ve bebek iizerindeki olumsuz etkileri konusunda
hem anneleri hem de toplumu bilin¢lendirmelidir. Emzirme déneminde maddelerin risk-
leri konusunda dogru bilgi verilmelidir. Madde kullanim bozuklugu olan annelere, emzir-
me doneminde uygun danismanlik hizmetleri sunulmalidir. Bu danigsmanlik, hem mad-
deden uzak durmayi tegvik edici hem de emzirme siirecini destekleyici olmalidir. Madde
kullanim bozuklugu olan anneler ve bebekleri iizerine yapilan arastirmalar arttirilmali ve
uzun donemli izlem ¢alismalariyla bu bebeklerin gelisimleri yakindan takip edilmelidir.
Saglik kuruluglarinda, madde kullanim bozuklugu olan annelerin emzirme ile ilgili ka-
rarlarini destekleyecek klinik rehberlerin olusturulmas: gerekmektedir. Bu rehberler hem
anne hem de bebegin giivenligini 6n planda tutacak sekilde yapilandirilmalidir. Madde
kullanim bozuklugu olan annelerin emzirme siireglerinin yonetiminde, psikiyatristler,
pediatristler, kadin dogum uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari ve ebelerden olugan mul-
tidisipliner ekiplerin yer aldig1 bir yaklasim benimsenmelidir.

Ebeler gerek ev ziyaretleri gerekse 15-49 yas kadin izlemleri sirasinda riskli gruplari
belirlemeli ve destekleyici miidahaleleri uygulamalidir. Madde kullanan anneler gebelik
déneminde sik dogum 6ncesi bakim programina alinmaly, gebelik ve emzirme dénemin-
de madde kullaniminin anne, fetiis ve yenidogan iizerine olumsuz etkileri konusunda bil-
gi verilmelidir (10). Bu sonug ve oneriler, emzirme siirecinde madde kullanim bozuklugu
olan annelere ve saglik profesyonellerine yol gosterici olacaktir.

Yenidoganin bu maddelerden etkilendigi, yoksunluk sendromu yasayabildigi ebelerin
bu konuda dikkatli olmalar: gerektigi ve maddeye yonelik destek miidahale ve yonlendir-
me yapmalar1 gerektiginden bahsedilmelidir.
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BOLUM 19

MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARINDA
MULTIDISIPLINER YAKLASIM

Ciler YEYGEL '

GiRiS

DSM-V (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) madde kullanim bozuklu-
gunu (MKB), bir maddenin beyne etki etmesiyle birlikte bu maddenin etkisi gegene kadar
keyif vermesi ya da yoksunlugunun yaratacag1 huzursuzluktan kaginmak icin siirekli/pe-
riyodik sekilde madde kullanma arzusu ve davranis bozuklugu ile karakterize olmus bir
beyin hastalig1 olarak tanimlamaktadir (1). DSM-V MKB'nin altta yatan nedenini, birey-
de maddenin yarattig1 6nemli problemlere ragmen maddeyi siirekli kullandigini gosteren
ruhsal, davranigsal ve fiziksel belirtiler olarak bildirmektedir. Ciddi boyutlarda MKB olan
bireylerde toksik madde viicuttan atilmis olsa da beyinde kalic hasarlar goriilmektedir.
Beyinde kalic1 hasara sebep olan bu degisimler, maddenin etkisi azaldiginda/gectiginde
ve/veya yogun madde kullanim isteginde ortaya ¢ikmaktadir (2).

MKB bir iilkenin sagligina, gelirine ve giivenligine zarar veren kiiresel bir sorundur.
Bu sebeple MKBde saglik ve refah gibi siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri tehdit altinda
olmaktadir (3). MKB olan bireylerin ¢ogu 6zellikle maddenin yarattig1 olumsuz etkileri
yagarken; maddeyi azaltmak ya da birakmak istediklerini dile getirmektedir. Ancak bu
bireyler, madde kullanimini birakmaya ¢alisirken sik sik basarisiz olduklarini ifade et-
mektedir. Bu bireyler 6ncelikle maddeyi elde etmede, kullanmada ve kullandiktan son-
ra da etkilerinden uzaklasmak i¢in zamanlarini ¢ok fazla harcayarak giinlitk yasamdan
uzaklagir. Bunun yaninda bu bireylerin bireysel ve toplumsal sorunlardan dolay: ciddi
boyutlarda kayiplar1 olur. MKB yasayan bireylerin yasaminin temeli madde olup sosyal,
iletisimsel ve mesleki bircok aktiviteden uzak kalirlar (4). Bu bireylerin saglikli yasamla-

' Dr.Ogr.Uyesi, Izmir Tinaztepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii,

ciler.yeygel@tinaztepe.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9061-3817

301



Madde Kullanim Bozukluklarinda Multidisipliner Yaklagim

tesvik edilmesi, MKB yasayan bireylerin saglik ve refahini artirmada biiyiik 6nem tagi-
maktadir.

MKB yasayan bireylerin gebelik ve dogum stireclerinde daha iyi desteklenmesi i¢in
ebelerin egitimlerini giiclendirmek ve multidisipliner is birligini tesvik eden politika ve
uygulamalar gelistirilmelidir. Bu yaklagimlar hem ebe hem de hasta agisindan daha etkili
ve kapsamli bir tedavi siireci saglayacak ve saglik hizmetlerinin kalitesini artiracaktir.
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BOLUM 20

MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARINA
SAHIP KADINLARIN DESTEKLENMESI VE
REHABILITASYONU

Zehra BAYKAL AKMESE'!

GiRiS

Madde kullanim bozukluklar1 (MKB), kadinlar igin biyolojik, psikososyal ve kiilttirel
faktorler nedeniyle karmagik zorluklar icermektedir. Kadinlar hormonal degisiklikler,
metabolik farkliliklar ve maddeye kars: artan hassasiyet nedeniyle MKB’ye kars: daha
savunmasizdir. Ozellikle menstrual siklus, gebelik, dogum sonrasi dénem ve menopoz
gibi hormonal degisim donemleri, madde kullaniminin etkilerini ve dolayisiyla madde
kulanim riskini artirabilmektedir (1). Kadinlarin metabolik hizlarindaki farkliliklar ve ge-
nellikle daha disiik viicut agirligi, maddelerin biyolojik etkilerini artirarak bagimliligin
gelisme hizini ve siddetini etkileyebilmektedir (2). Ayrica, kadinlarin maddeleri erkeklere
gore daha kisa siirede hizli bir sekilde almasi ve viicuttaki yag oraninin yine erkeklere
gore daha fazla olmasindan dolayi, baz1 maddelerin viicutta daha uzun siire kalmasina
neden olabilmektedir (3). Psikososyal faktorler, kadinlarin MKB ile basa ¢ikmasini zorlas-
tiran 6nemli unsurlardir. Kadinlar, genellikle cinsel veya fiziksel istismar, digiik 6zsaygt,
depresyon ve anksiyete gibi travmatik deneyimlerle basa ¢ikmak i¢in madde kullanimina
yonelebilmektedir (4). Ayrica madde kullanmaya bagladiktan sonra daha fazla travmatik
olaylarla karsilasmaktadir. Kadinlar bakim veren rolleri tistlendikleri i¢in ¢ocuk bakim
sorumluluklari ve ailevi yiikiimliiliikler nedeniyle tedaviye erisim ve devam etme konu-
sunda ciddi zorluklar yasayabilmektedir (5). Bu durum, kadinlarin hem tedaviye katilimi-
n1 hem de iyilegme siirecini olumsuz etkilemektedir. Kiiltiirel faktorler de kadinlarin MKB

ile basa ¢ikmalarini zorlagtiran 6nemli bir engel olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet rol-
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Ebeler, yenidoganlarin saghk durumlarini yakindan takip ederek, NYS ve IUGG gibi
komplikasyonlarin erken tespiti ve yonetimi konusunda da hayati bir rol tistlenir. Anne
ve bebek arasinda giivenli baglanmanin tegvik edilmesi, emzirme destegi ve aile i¢i dina-
miklerin gii¢lendirilmesi gibi alanlarda aktif olarak ¢aligir. Ayrica, toplum sagligi perspek-
tifiyle ailelerin sosyal ve gevresel stres faktorlerine kars1 direng kazanmalarina yardimei
olabilir. Sonug olarak, ebeler, madde kullanim bozuklugu olan anneler ve yenidoganlar:
i¢in saglik hizmetlerinin etkin bir sekilde sunulmasinda temel bir rol oynamaktadir. Egi-
timli ve duyarl1 ebelerin varligi, bu ailelerin saglik ve refahini artirmada 6nemli bir fark
yaratacaktir. Bu nedenle, ebelerin bu konuda siirekli egitim almalar1 ve desteklenmeleri
bityiik 6nem tagimaktadir.
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MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARINA
SAHIP AILELERIN DESTEKLENMESI VE
AILE DINAMIGINDE EBENIN ROLU

Tugba KANARYA '
Sevil GUNER ?

GiRiS

Son yillarda dogurganlik ¢agindaki kadinlar arasinda madde kullaniminin yayginlig
onemli ol¢iide artmis ve bu da perinatal donemde madde kullanim bozuklugunu (MKB)
bir halk saglig1 sorunu haline getirmistir. Perinatal donem kadinin hem fiziksel hem de
mental saglik acisindan en hassas oldugu zamanlardan biridir. Bu ddnemde madde kul-
lanimina bagl yasanan fiziksel ve mental saglik problemleri hem anne hem de fetiisiin
kisa ve uzun vadeli saglik sonuglarini olumsuz etkiledigi i¢in olduk¢a 6nemlidir (1). Son
yillarda gebe ve ailesine biitiinciil bakim veren ebeler de perinatal dsnemde MKB ve buna
bagli sorunlarla daha sik kars: karsiya kalmaktadir.

MKB, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab'’nda [The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, (DSM-V)] yer alan, taniya iligkin bir terimdir ve
“saglik sorunlari, sakatlik ve iste, okulda veya evde 6nemli sorumluluklar: yerine getireme-
me gibi klinik ve islevsel olarak 6nemli bozulmalara neden olan alkol veya diger yasadist
maddelerin tekrarlayan kullanimini” ifade etmektedir (2). MKB yalnizca bireylerin degil,
aile ve toplumun saglhigiyla karsilikh etkilesimi bulunan, bu nedenle gok boyutlu olarak ele
almmasi gereken bir sorun olarak diinya glindeminde gittik¢e daha fazla yer almaktadir.
Bu boliimde MKB'nin aileler tizerindeki etkileri ve bakimda ebelerin rolleri ele alinmustr.

' Ars.Gér., Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii,
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MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARININ
ONLENMESI VE ERKEN MUDAHALEDE
EBELIK BAKIMI

Buse KAYA'!
Emine Serap CAGAN 2

GiRiS

Madde kullanimy, ruh halini degistirmek amaciyla herhangi bir maddenin zararl kullani-
mi olarak tanimlanmaktadir (1). Uzun yillar boyunca geleneksel yollarla kullanilan yasa-
dis1 maddeler kokain, cannabis, opiyat, esrar gibi bitkilerden elde edilen ve yetistirildikleri
bolgede veya nihai pazarlarina giden ticaret yollar tizerinde tiiketilen psikoaktif madde-
leri igermektedir. Diinya ticaretinin ve turizmin biiytimesi, daha 6nce bityiik 6l¢iide belirli
bolgelerde yogunlasmis olan bitkisel madde pazarinin kiiresellesmesine yol agmuistir. Son
yillarda yasadisi olarak mevcut laboratuvarlarda sentezlenen yeni psikoaktif maddeler
daha erisilebilir hale gelmis olup bir¢ok bolgede kullanilmaktadir (2).

Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (International Classification of Diseases)’nin 11.
revizyonunda “Madde Kullanim Bozuklugu (MKB)” iki temel saglik bozuklugunu iger-
mektedir (Sekil 1):

Ars. Gor., Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, bukaya@agri.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-4770-3024

Dr. Ogr. Uyesi, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii,
escagan@agri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3261-0431
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davi ihtiyaci ile karsilasmada ebeler, siklikla 6n saflarda yer alana dogum bakim hizmeti
saglayicilarindandirlar. Madde kullanimi olan kadinlar, saglik sistemleriyle ilk temasta
siklikla ebeler ile karsilasmaktadirlar. Ebeler, dogum 6ncesi donemde zararin en aza indi-
rilmesini kolaylagtirmak icin madde kullanimi olan gebe kadinlar1 dogum 6ncesi bakim
ortamlarinda taramak ve sevk etmekle yiikiimlidiirler. MKB'nin 6nlenmesine yonelik
ebelik bakimi, tedavi ve bakimin 6niindeki engeller ve ¢oztimleri ile iligkili kapsamli ve
bilgilendirici bir degerlendirme sunmak i¢in kadinlarin, hizmet saglayicilarin, ebelerin ve
diger saglik profesyonellerinin bakis acilarini sentezleyen, MKB i¢in en uygun tedavi mo-
dellerini a¢iklayabilen daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir. Gebelik sirasinda MKB’nin
karmagikligini giderecek bir yolun tanimlanmas: ebelere, gebelik sirasinda kadinlarin ba-
kimini koordine etmek i¢in gereken uygun kaynaklari ve saglik hizmetlerini saglamak i¢in
onemlidir.
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MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI iLE
MUCADELEDE EBENIN ROLU

Melek BALCIK COLAK !

GiRiS

Madde kullanim bozukluklarinin (MKB) erkeklerde daha yaygin gorildiigi diisiinil-
mekle birlikte, son yillarda yapilan caligmalar kadinlarin madde kullanim sikliginda da
artig oldugunu gostermektedir. Ayrica MKB kadinlar iizerinde ¢ok daha gesitli ve olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Kadinlarin iireme saglii, gebelik ve postpartum dénem 6zel-
likleri diigiiniildigiinde daha yikic1 sonuglarla kars1 karsiya kalinmaktadir (1). Ozellikle
gebelik doneminde madde kullaniminin fetal gelisim {izerine ciddi yan etkileri olmakla
birlikte, dogum sonrast siiregte de neonatal yoksunluk sendromu (NYS), emzirme ve an-
ne-bebek baglanmasi ile ilgili olumsuz sonuglara neden olmaktadir.

Kadinlarda madde kullanim bozukluklarina neden olan risk faktorleri (2);

o Kadinlar kullanilan maddelerden fiziksel yapis1 geregi daha kolay etkilenmekte ve ba-
gimliliga daha yatkin olmaktadir.

 Ergenlik, evlilik gibi dénemlerde yasanan problemlerle basa ¢tkmak ve baskiy: azalt-
mak gibi nedenlerden dolay1 kadinlar MKB’ye daha yatkindur.

 Cinsel istismara ugrayan kadinlar MKB’ye daha yatkindur.

Ebeler, MKB ile miicadelede kamu kuruluslari, yerel yonetimler ve sivil toplum 6r-
giitleri ile is birligi halinde olmalidir. Ayrica kadinlara terapétik iletisimle yaklagmali ve
destek saglamalidur. [zlem ve tedavi merkezleri iicretsiz, hizli, kolay ulagilabilir olmali ve
bu merkezlerde basta ebeler olmak tizere konusunda uzman meslek gruplar1 yer alma-
lidir. Kadinlar, iyilesme siirecinde bireysel ve cevresel faktorler agisindan desteklenme-
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SONUC

MKB, ciddi bir toplum sagligi sorunu olarak dikkat ¢ekmekte olup, madde kullaniminin
giderek artmasi ve kadinlarin fizyolojik 6zellikleri géz 6niinde bulunduruldugunda, gebe,
kadin ve yenidogan saglig1 agisindan 6nemli riskler tegkil etmektedir. MKB 6nlenmesinde
ve yonetilmesinde ebeler kilit rol oynamaktadur.

Ozellikle gebelik siirecinde ve postpartum dénemlerde, madde kullaniminin tespit
edilmesi ve uygun danigmanlik hizmetlerinin saglanmas: bilyiik 6nem tasimaktadir. Bu
stirecte, fetiis ve yenidoganin olasi yan etkiler agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ayrica, aile ile is birligi yapilmas: ve multidisipliner yaklagimlar benimsenerek kapsaml
bakim saglanmasi esastir.

Ebelerin terapoétik iletisim becerileriyle destekleyici ve tedavi edici yaklagimlar sun-
mas1, MKB olan kadinlarin saglik sonuglarini iyilegtirmede kritik bir 6neme sahiptir. Bu
baglamda, ebeler, madde kullaniminin neden oldugu fiziksel ve psikososyal etkilerle basa
¢ikmak i¢in kadinlara bireysel ve grup danismanlig saglamali, gerektiginde psikiyatri ve
diger saglik disiplinleri ile is birligi yaparak biitiinciil bir bakim yaklasimi benimsemeli-
dirler. Ayrica, toplum temelli miidahaleler ve egitim programlari ile madde kullaniminin
zararlar1 hakkinda farkindalik olusturulmali ve kadinlarin madde kullanimini birakmala-
r1 i¢in tegvik edilmelidir. Ebeler, gebelik ve postpartum donemde kadinlar: diizenli olarak
izleyerek, madde kullaniminin yeniden baslamasini 6nlemeye yonelik stratejiler gelistir-
melidir. Bu kapsamda, ebelerin egitim ve yetkinliklerinin artirilmasi, MKB ile miicadelede
etkinliklerini artiracaktir.
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EBELIK VE MADDE KULLLANIM
BOZUKLUKLARINDA ETIK SORUNLAR

Riiveyde CAN'!
Sema YILMAZ ?

GiRiS

Madde kullanimi diinya ¢apinda 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Madde kullanim bo-
zukluklar1 (MKB), yas, 1rk, etnik koken ve sosyoekonomik durum ne olursa olsun, ka-
dinlar i¢in 6nemli, genellikle eksik teshis edilen saglik sorunudur ve toplum i¢in yiiksek
maliyetlere neden olur. MKB, kisinin beynini ve davraniglarini etkileyen ve yasal veya
yasadist bir ilacin kullanimini kontrol etme yetisini kaybetmeye yol acan bir hastaliktir
(1). ABDde, yasam boyu MKB olan kisilerin %401 ve bir 6nceki yil alkol ve MKB olan
kisilerin %26’s1 kadindir. Kadinlar tireme yillarinda MKB agisindan yiiksek risk altindadir
ve gebelikte madde kullanimi yaygindir (2). Birlesmis Milletler’in 2020 yilinda yayimladi-
§1 rapora gore, son bir yil icinde 284 milyon kigi madde kullandigini bildirmistir. Madde
Bagimlilig1 ve Ruh Saghg Hizmetleri Idaresi'nin 2021 yili verilerine gore yayinlanan ra-
porda 18-25 yas arasi grupta MKB oraninin %25,6 oldugu agiklanmistir (2).

Madde kullanimi Avrupaya gore daha diisiik oranda olsa da, iilkemizde de olduk¢a
onemli bir sorundur. Ulkemizde genel niifusta tiitiin iiriinii kullanma orani %47, ilk kez
tiitiin ile tanigma yast ortalamasi 17,8; alkol kullanma orani %22,1, ilk kez alkol ile tanigma
yas1 ortalama 19,9; madde kullanma oram %3,1, ilk kez madde kullanimi yas ortalama-
st 19,0 olarak belirtilmektedir. Ozellikle énemli bir risk grubu olan ergenlik doneminde
madde kullaniminin artig1 goriilmektedir (3).
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EBELIK VE MADDE KULLANIM
BOZUKLUKLARINDA YASAL SORUNLAR

Ayse Nur YILMAZ'
Yesim AKSOY DERYA *

GiRiS

Madde kullanim bozukluklar1 (MKB), diinya genelinde toplum sagligini ciddi sekilde teh-
dit eden, genis kapsamli etkileri olan karmagik bir saglik sorunu olarak tanimlanir (1).
MKGB, bireylerin yasadis1 veya kontrol altinda olan maddeleri kullanmasi sonucu gelisen,
beyin yapis1 ve islevlerinde degisikliklere yol agan kronik bir hastaliktir. Bu bozukluk, ge-
nellikle kisinin yasam kalitesini diisiiren ve sosyal, ekonomik, saglik ve hukuki boyutlarda
ciddi sonuglar doguran bir dizi olumsuz etkiye neden olabilir (2).

Diinya genelinde ve Tirkiyede MKB, 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak dikkat
cekmektedir. Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) 2022 raporuna gore, diinya genelinde opi-
oidler, amfetaminler ve kokain gibi yasadis1 maddelere kars: kullanim bozuklugu olan
yaklasik 58 milyon insan bulunmaktadir ve bu maddelerin kullanimi her yil yaklasik 500
bin 6liime neden olmaktadir (2). Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisinin (United
Nations Office on Drugs and Crime/UNODC) 2022 Diinya Uyusturucu Raporuna gére
ise diinya genelinde yaklagik 284 milyon insan en az bir kez madde kullanmistir, bu da
diinya niifusunun %5,5’ine tekabiil etmektedir (1). Tiirkiye 6zelinde, Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu'nun (TUIK) 2022 Saglik Arastirmast verileri, 6zellikle gengler arasinda alkol ve si-
gara kullaniminin yaygin oldugunu ve 15-24 yas arasi genglerin %15’inin en az bir kez ya-
sadist madde kullandigini gostermektedir (3). Bu veriler, MKB’nin kiiresel ve yerel 6lgekte
yayginligini ve toplumlar tizerindeki genis kapsaml etkilerini agik¢a ortaya koymaktadir.
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litikalarinin kadinlarin 6zel ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurarak sekillendirilmesi hem

kadinlarin hem de ¢ocuklarinin gelecegi i¢in hayati 6nem tagimaktadir.
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BOLUM 26

MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARIYLA
ILGILI HALK SAGLIGI POLITIKALARI VE
EGITIM

Emine DEMIR
Mahide DEMIRELOZ AKYUZ ?

GiRiS

Saglik galisanlari, bireylerin ve toplumun saglik davraniglarini sekillendirme ve saglikli
yagami tesvik etme noktasinda 6nemlidir. Ebeler de 6zellikle koruyucu saglik hizmetlerin-
de birinci basamakta anahtar roliindedir. Erken miidahale stratejileri, toplumdaki madde
kullanimi sorunlarini kontrol altina almada 6nemli bir aragtir. Ebe saglik ¢calisanlar1 6zel-
likle birinci basamak ev ziyaretleriyle, madde kullanimini 6nleyici ve risk altindaki bi-
reyleri tanimlayici saglik hizmetleri sunarak, erken miidahale saglayabilirler. Bunun yam
sira ebeler, 6zellikle hamilelik donemi ve dogum sonras: siireclerde bireylerle sik temas
halindedir. Bu dénemlerde alkol, sigara ve diger uyusturucularin kullaniminin zararlar1
konusunda anne ve bebek iizerindeki olumsuz etkilerini anlatarak farkindalig: arttirmada
onleyici bir rol istlenmektedirler.

Ebeler, madde kullanimi riski tasiyan bireylere danigmanlik hizmetleri sunabilir ve
onlar1 uygun tedavi ve destek programlarina yonlendirebilir. Ebeler, hem saglik hizmet-
lerinin sunumu hem de saglik egitimi ve danigmanlik faaliyetleri araciligiyla madde kul-
lanimin: 6nleyici politikalarin olusturulmasinda ve uygulanmasinda aktif rol alabilirler.
Sahada edindikleri deneyimler ve gozlemler, politika yapicilar igin degerli bir bilgi kay-
nag: olabilir.

! Aras.Gor., Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, ORCID iD: 0000-0003-1285-8357
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yarak sertifika almistir. Ayrica Kanada, Hindistan, Meksika, $ili, Avustralya ve Japonyada
n da birgok kisi bu egitime katilarak sertifika almistir (60).

Life Skills Training (LST) Project: Bu program, ortaokulda alkol, tiitiin ve yasa dis1
madde kullaniminin uzun vadeli riskini azaltmak amaciyla 2008 yilinda Gilbert J. Botvin
tarafindan ABDde gelistirilmistir. LST, ti¢ yillik sinif temelli evrensel bir ortaokul done-
mine yonelik onleme programidir. LST miifredat: ile 6grencilerin; madde kullanimina
baslamada etkili olan sosyal etkiye aktif olarak direnmek, olumsuz etkiye kars1 duyarlilig1
azaltmak, dayanikliligi ve MKB farkindaligini artirmak ve madde kullanimina baslama
motivasyonunu azaltmak i¢in gerekli bilgi, tutum ve 6z yonetim becerilerini kazanmalar
hedeflenmektedir (61).

SONUC

MKB ile miicadelede etkili halk saghg: politikalar1 ve egitim stratejileri, bireylerin sagli-
g1 koruma ve toplumsal refahi artirma agisindan kritik 6neme sahiptir. Ebelerin saglik
hizmeti sunduklar1 bireylere (kadin,gebe,ad6lesan) verdikleri bilinglendirme ve egitim
programlar sayesinde onleyici tedbirler, tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri sunularak
madde kullaniminin olumsuz etkilerini azaltilabilir. Toplumun tiim kesimlerinin igbirligi
ve destegi ile hem bireylerin hem de genel toplumun madde kullanimina kars1 daha bi-
lingli olmasina katki saglamak miimkiin olacaktir (62).
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