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Her Yoniiyle Spor Arastirmalart V

Boliim 1

BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINDE
DiSIPLINLERARASI OGRETIM YAKLASIMININ
KULLANIMI

Yakup KOC*

GIRIS

Diinya egitim sistemlerinde devamli gelisme ve degisim s6z konusudur.
Ulkemizde de egitim sisteminin degisimi ile yeni bilgi iiretebilen,
elestirebilen, sorgulayabilen, 0grendiklerini hayatinda kullanabilen,
karsilastig1 problemlere ¢oziimler iiretebilen bireyler istenmektedir. Istenen
bireyleri yetistirebilmek icin de farkli ve yeni 6gretim yaklasimlarina
denenmektedir. Disiplinlerarast 6gretim (DO) bu nitelikleri bireylere
kazandirabilen egitim yaklasimlarindandir.

Disipliner o6gretim, c¢ercevesi belli olan bir konu alani ile ilgili
yapilabilecek 6gretim faaliyetleridir. Disipliner 6gretim konu alaniyla ilgili
uzmanlagmay1 saglasa da farkli alanlardaki bilgilerin biitiinlestirilmesi
diger bir deyisle 6grenilen bilgilerin giinliik yasama aktarilmasi zordur. Bu
durum 6grencilerin okula kars1 motivasyonlarinin diisiisiine sebep olabilir
(Yildirim, 1996). Ayrica Beane (1991) disipliner 6gretimin yapay olarak
diizenlendigini ve 6grenmenin dogasina aykirilik tagidigini ve 6grencilerin
temalar arasindaki iliskiyi gormelerini engelledigini; bunun da 6grencilerin
‘biiyiik resmi’ gérmelerini engel oldugunu ifade etmistir. DO ise birden
¢ok disiplini ilgilendiren, hayatta karsimiza ¢ikabilecek pratik konular ve
problemlerin bir tema/konu merkezinde diizenlenmesidir (Etim, 2005).
Literatiirde “gekirdek program, kavram temelli 6gretim, tematik 6gretim,
biitiinlestirilmis program yaklasimi, ¢ok disiplinli program, biitiinlesik

' Prof. Dr., Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Beden Egitimi ve Spor
AD, ykoc79@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0141-7177
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dersi kavramlarinin oldugu, farkli disiplinlerden yararlanarak kavramin

ogrenilmesinin kolaylastirilacag1 projelerin yapilmasi bu alanda ¢aligmak
isteyen aragtirmacilara 6nerilmektedir.
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Boliim 2

OGRETMEN ADAYLARINDA SINAV KAYGISI: BEDEN
EGiTiMi OGRETMENI ADAYLARI UZERINE BiR
INCELEME

Riza AKBAS?!
Ustiin TURKER?

GIRIS

Ogretmenlik meslegi giiniimiizde toplumsal beklentilerden kaynakli
birgok roliin yerine getirilmesine yonelik hedeflerin yiiksek oldugu goz
oniindeki mesleklerden biridir (Oktay, 1991). Ciinkii 6gretmenler bilgi
ve beceri bakimindan 6grenimlerini siirdiirdiikleri alanlara gore birgok
farklilik gosterse de, bireyin ve toplumun gelisimini saglayabilmesi,
varligini stirdiirebilmesi ve amaglanan hedeflere ulagabilme yolunda
kritik bir rol tistlenmektedir. Gerek bireysel gerekse toplumsal agidan bu
denli biiytik bir amaca hizmet eden 6gretmenlik mesleginin toplumdaki
kutsallig1 da g6z oniinde bulunduruldugunda, 6gretmen adaylari tizerinde
sosyal, ekonomik, atanma merkezli veya kisisel gelisim merkezli kaygi
olusturabilmektedir.

Literatiirdeki spor bilimleri alaninda 6grenimlerini siirdiiren 6gretmen
adaylari ile yiiriitiilen bir arastirmanin sonuglar1 gostermektedir ki, atanma
merkezli kaygi, ekonomik ve sosyal merkezli kaygi, okul yonetimi merkezli
kaygi ile uyum merkezli kaygi basta olmak iizere, gorey, iletisim, meslektas
ve veli merkezli kaygi tirleri 6gretmen adaylarinin meslege iliskin
kaygilarini bildirmistir (Aycan ve Uziim, 2019).

Giiniimiizde 6gretmen adaylarinin yukaridaki ¢alisgmada da goriildiigi
lizere meslege iliskin bir¢ok kaygi tliriiniin bulunmasmna ragmen, bu

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Giimiishane Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, rakbas@gumushane.edu.
tr, ORCID iD: 0000-0001-8727-2620

2 Dr. Ogr. Uyesi, Giimiishane Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii, Beden Egitimi ve Spor AD, ustunturker@gumushane.edu.tr, ORCID iD:0000-0003-0604-8577
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yiikseltebilecegi, hem meslege iliskin yeterlik diizeyini yiikseltebilecegi

hem de sinav kaygisini diisiirebilecegi diisiiniilmektedir.
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Boliim 3

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
ALGILANAN STRES DURUMLARININ YALNIZLIK
DUZEYLERI UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Emre BELLI!

GIRIS

Stres, bireyin yasaminda karsilastig: cesitli zorluklar ve talepler karsisinda
verdigi fiziksel ve psikolojik tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Universite
ogrencileri, egitim siireci boyunca akademik baskilar, sosyal uyum
problemleri, ekonomik zorluklar ve gelecekle ilgili belirsizlikler gibi
bircok stres faktoriiyle kargilasmaktadir. Ozellikle spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri, yogun fiziksel aktiviteler, antrenman programlari ve akademik
sorumluluklarin birlesimi nedeniyle hem fiziksel hem de zihinsel olarak
yiiksek diizeyde stres yasayabilmektedir.

Stresin birey tizerindeki etkileri, yalnizca fiziksel saglikla sinirli kalmayip
psikolojik ve sosyal diizeyde de onemli sonuglar dogurabilmektedir.
Algilanan stres diizeylerinin, bireyin yalnizlik hissi ile iliskilendirilebilecegi
ve bu durumun sosyal iliskiler, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus tizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Yalnizlik, bireyin sosyal
cevresinden yeterli diizeyde destek alamamasi ya da mevcut iliskilerinin
niteliksel olarak beklentilerini karsilamamasi sonucunda hissettigi bir
durumdur. Universite 6grencileri, bu dénemde yasadiklar: stres nedeniyle
yalnizlik hissine daha agik hale gelebilirler. Yalnizlik, tanimlanmasi giig,
karmagik ve sikinti verici bir yasantidir. Yalnizlik toplumda genelde
fiziksel olarak tek bagina olma durumu olarak ifade edilmektedir. Insanlar
yaslar1 ve sosyal durumlari ne olursa olsun yasamin belirli donemlerinde
yalnizlik yasayabilirler. Kisi digerleri ile beraber oldugu zaman da

! Prof. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Boliimii, Spor Yénetimi AD,
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Boliim 4

SPOR VE GENETIK iLiSKiSi: MCT1 (SLC16A1)
RS1049434 POLIMORFIZM ORNEGI*

Sedat KAHYA!
Soner AKGUN?

GIRIS

Sportif performans: etkileme giiciine sahip bircok faktére ragmen,
performansin olusumunda ve gelisiminde genetik faktorlerin etkisi
bu alanda yapilan galigmalarin siklig1 ile ortaya ¢ikarilmistir (Ding &
Gokmen, 2019). Sportif performansla ilgili olarak, simdiye kadar 200 gen
polimorfizmi tespit edilmistir. Bu genlerin 20 tanesinin elit atlet statiisii
ile iligkili olabilecegi varsayilmaktadir (VarillasDelgado, ve digerleri, 2022).
Sportif performans bakimindan bazi genler; VO,max, kas fibril yapisi,
laktik asit sistemi ve damar mekanizmasi lizerinde; bazilar1 ise viicudun
yumusak dokular1 konumundaki; kas, tendon, kikirdak ve ligamentler
tizerinde hatir1 sayilir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir (Kahya, 2023;
Kahya & Taheri , 2024).

Sporcunun elit seviye performans gosterebilmesinde o6nemli bir
kimyasal madde olan laktik asit, metabolik olarak hem biriktirilmesi hem
de tasinabilmesi siirdiiriilebilir bir spor yasami i¢in 6nemlidir. Ciinkii
metabolizmanin fizyolojik islevi {izerinde, laktik asit anahtar bir role
sahiptir. Bu durum metabolizmanin yogun bir egzersize verdigi tepkide,
kimyasal homeostazinin korunmasinda, olduk¢a o6nemlidir (Budak,
2023). Laktik asit ve spor performansi ile ilgili yapilan ¢aligma sonuglari
incelendiginde, bunlarin biiyiik bir bolimiiniin egzersiz siddetine bagh

*  Bugalisma 3. Asklepios Tip, Hemgirelik, Ebelik ve Saglik Bilimleri Kongresinde 6zet sunum olarak
sunulmustur.
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Boliim 5

RED-S GORECELI ENERJI EKSIKLiGI VE SPORCU
TRIADI

Yeliz AY YILDIZ!

GIRIS

Insanlarin fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini desteklemek icin
evrimlesmis genleri miras aldig1 one siiriilmektedir. Ayrica, hareketsiz
toplumlarda fiziksel hareketsizligin birden fazla kronik saglik bozukluguna
dogrudan katkida bulundugu varsayilmaktadir. Bu nedenle, hareketsiz
yasamin kronik saglik kosullar1 nedenlerinden biri oldugu ve bu hareketsiz
yagsamin altinda yatan genetik, hiicresel/biyokimyasal temelleri belirlemek
konusundaki ihtiyacimiz agikardir. Bu belirlenen unsurlar toplumun
faydali yasam tarzi degisikliklerini olusturmasina ve dolayisiyla genel
yasam kalitesini iyilestirmesine olanak saglayacaktir (Booth ve ark., 2002).

Diizenli antrenman ve egzersiz, kas fonksiyonunda yasa bagli diisiisii
onleyebilir. Ozellikle, fiziksel aktivite ile kardiyovaskiiler hastalik, asir1 kilo
ve obezite, psikososyal dnlemler, tip II diyabet ve iskelet saglig1 arasindaki
baglantilara iliskin ¢ok ¢esitli kanitlar bulunmaktadir (Biddle ve Mutrie
2007). Egzersizin fizyolojik yararlar1 yan1 sira psikolojik olarak da insan
sagligina gesitli yararlar1 bulunmaktadir. Meeusen ve ark. (1995) nin yaptigi
calismada, egzersiz sirasinda dopaminerjik, noradrenerjik ve serotonerjik
sistemler etkilendigine dair kanitlar bulunmustur. Bir dizi ¢aligmada beyin
noradrenalini (norepinefrin), serotonin (5-hidroksitriptamin; 5-HT) ve
egzersizle dopamin incelenmistir. Bu ¢aliymalar monoaminlerin sentezi ve
metabolizmasindaki degisiklikler lehine kanitlar oldugunu gostermektedir.
Fiziksel aktivite insanlar i¢in bir¢ok saglik durumunu olumlu sekilde etkiler.
Aktif bir hayat ile gézlemlenen saghk yararlari, bir fiziksel aktiviteye dahil
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Enerji alimy, talepleri karsilayacak sekilde periyodik hale getirilmeli ve
her sporcu i¢in ayr1 ayr1 ayarlanmalidir (Loucks, ve ark., 2011).

Antrenman programlar1 geleneksel olarak minimum ve sinirli molalar:
icerir ve bu nedenle sporcular yeterli enerji ve sivi tiiketmede zorluk
yasadiklarini bildirmislerdir. Beslenme plani, 6giinlerin ve atistirmaliklarin
uygun zamanlamasini igermeli, sporcularin besin alimi dikkate almali
ve antrendrler uygun aralarla beslenme ve hidrasyon icin yeterli siire ve
sikilikta izin vermelidir. (Pyne ve ark., 2014).

Son olarak, hormonlar1 inceleyen egzersiz fizyologlarinin ve egzersizle
ilgilenen klinik endokrinologlarin bu konuda isbirlik¢i olmalar1 ve daha
yakin bir sekilde ¢aligmalar1 6nemlidir. Fiziksel performansin azalmasi,
uyku bozukluklari, uyusukluk, motivasyon kaybs, libido azalmasi, cinsel
islev bozuklugu, kas kiitlesi kaybi, sperm anormallikleri, kemik mineral
yogunlugunda diisiis ve depresyon ile RED-S iliskilendirilebilir, antrenérler
ve sporcular bu konularda bilgilendirilebilir. Bu isbirligi ge¢miste her
zaman boyle olmamistir (Hackney ve Lane 2018). Bu tiir bir kolektif
ekip yaklagimi, kesinlikle diizenli egzersiz ve yogun antrenman siirecinin
kadinlarda ve erkeklerde iireme sistemini nasil etkilediginin daha net ve
kesin bir sekilde anlagilmasina yol agacaktir (Hackney, 2020).
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Boliim 6

HALK OYUNLARI CALISMALARI VE HAREKET
EGITIMI

Cihan GURBUZ!
Hamza KARAKULAKLI?

GIRIS

Halk oyunlar1 ve hareket egitimi, bireyin fiziksel, zihinsel ve kiiltiirel
gelisimine katki saglayan iki 6nemli alandir. Halk oyunlari, bir toplumun
tarihi, gelenekleri ve duygularini miizik ve hareketle harmanlayarak gelecek
nesillere aktarirken; hareket egitimi, bireylerin fiziksel yeteneklerini
gelistiren ve yasam boyu aktif bir yasam tarzini destekleyen bir siiregtir.
Her iki alan da bireyin beden farkindaligini artirarak hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde saglikli bir yasam kiiltiirii olusturmay1 hedefler. Bu
nedenle, halk oyunlar: ve hareket egitimi, sadece fiziksel bir aktivite degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel bir mirasin korunmasi ve aktarilmasi i¢in giiglii bir
aragtur.

Halk oyunlari, bir toplumun kiiltiirel kimligini yansitan, genellikle yerel
miizik egliginde oynanan geleneksel dans tiirleridir. Bu oyunlar, belirli
bir yoreye ait hareketler, figiirler ve ritiieller icerir. Hem eglence hem de
sosyal dayanigmayi artirma amaci tasir. Ayni zamanda tarihsel bir mirasin
korunmasina da katki saglar. Tiirkiyede halay, horon, zeybek ve bar gibi
farkli halk oyunu tiirleri mevcuttur ve bu oyunlar oynandiklar1 bélgenin
yasam tarzini, tarihini ve duygularini ifade eder.

Hareket egitimi, bireylerin fiziksel becerilerini gelistirmek, beden
farkindaligini artirmak ve saghikli bir yagam tarzi kazanmalarini saglamak
amaciyla yapilan sistematik ¢alismalardir. Cocukluk déneminde ozellikle
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oyunculardan daha iyi oldugu tespit edilmistir. (Agirbas, Colak & Aggon
2015).

Bu duruma bakildiginda ¢ocuklarda fiziksel gelisim yani1 sira
sosyallesme konusunda halk oyunlarini 6nemli bir arag olarak gorebilir. Bos
zamanlarini iyi degerlendirmek ve yeni arkadaslar edinebilir, degisik yerleri
ve kiltiirleri taniyarak, kiiltiirlenmeyi saglamak ve arttirmak amaciyla
halk oyunlarina yonlendirilebilir. Cocuklar, halk oyunlar1 ¢aligmalar ile,
kendilerine olan 6zgiiven duygusunu arttirabilir, stresten uzaklagmak ve
rahatlamak, konsantrasyon saglamak gibi olumlu kazanimlarla psikolojik
acidan gelisme kaydede bilir.

KAYNAKLAR

1. Agurbas, O., Colak, M., & Aggon, E. (2015). Erzincan yéresi halk oyunlarinin gorsel
ve isitsel reaksiyon zamanlari iizerine etkisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Der-
gisi, 10(1), 47-55.

2. Akdemir, M. (2011). Bendir Calgisinin Profesyonel Performansina Yonelik Metodo-
lojik Bir Yaklagim, (Yayimlanmamug Sanatta Yeterlik Tezi). Hali¢ Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

3. Akgiin, S. (2023). Hareket Egitimi ve Imgelemenin Motor Gelisime Etkisi. Akademis-
yen Kitabevi.

4. Aktas, G. (2006). Dansa Ilk Adim, [zmir: Ege Universitesi

5. Aktas, G., & Ogce, F. (2005). Dance As A Therapy For Cancer Prevention. Asian Paci-
fic Journal of Cancer Prevention, 6(3): 408.

6. Alp, H., & Camliyer, H. (2017). Hareket egitimi ve fiziksel aktivite programi verilen
davranii problemli otistik ¢ocuklarin bir yil sonraki siireglerinin izlenmesi. Akade-
mik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi (63), 1-13.

7. Aracy, H. (2004). Okullarda Beden Egitimi. Ankara: Nobel Yayinlari.

8. Aydn, C. (1992). Halk Oyunlarinda Toplumsal Yapilanma, Izmir: Ege Universitesi
Basimevi.

9. Barak, R. (2019). Periyotlanmis kor egzersizlerinin geng voleybolcularda bazi moto-
rik ozellikler ile servis hiz ve isabet oranina etkisi (Master’s thesis, Bartin Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii).

10. Baykurt, §. (1976). Tiirkiyede Folklor. Kalite Matbaasi, Ankara.

11. Copeland, R., & Cohen, M. (1983). What Is Dance, Reading In Theory And Criticism.
Oxford Universaty Pres, Oxford New York Toronto Melbourne, s: 29.

12. Gamliyer, H., & Camliyer, H. (2011). Egitim Biitiinligii Icinde Cocuk Hareket Egitimi
ve Oyun. Manisa: Celal Bayar Universitesi Matbaasi, 17-18-19-24.

13. Duncan, R., P, & Earhart, G. (2014). “Mare The Effects Of Community-Based Dan-
ce On Parkinson Disease Severity, Balance, And Functional Mobility Reduced With
Time” A 2-Year Prospective Pilot Study. The Journal Of Alternative An Complemen-
tary Medicine, 20(10): 757-763.

14. Diindar, U. (1998). Antrenman Teorisi. Bagirgan Yaymevi. Ankara.

-108 -



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

Her Yoniiyle Spor Arastirmalart V

Earhart, G., M. (2009). Dance As Therapy For Individuals With Parkinson Disease.
European Journal Of Physical And Rehabilitation Medicine 2009; 45(2): 231.

Erdal, G. (2005) Miizik Ogretim Yontemlerinden Dalcroze Metodu ve Kullanimu. Er-
ciyes Universitesi GSE. Miizik Sempozyumu.14-16 Nisan 2005. KayseriHalkoyunla-
rinda.

Erdem, §., & Pulur, A. (1994). Dogu Karadeniz Bolgesinde Oynanan Horon Tiirii
Oyunlar iizerine Bir Arastirma, Gazi Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi, 10(1):
224.

Eroglu, T. (2017). Dans Kavrami ve Dansin Islevi. The Journal Of Academic Social
Science Studies, 60, s: 215-226.

Ertural, M., S. (2006), Gaziantep Halk Oyunlar1 Uzerine Bir Inceleme, Gaziantep Uni-
versitesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dali, Gaziantep. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

Eynur, B,. R. & Eynur, A. (2019). Hareket Egitiminde Temel Kavramlar. Hareket Egi-
timi (ss. 1-2). Pegem Akademi.

Gallahue, D., L. (1982). Understanding Motor Development in Children. Newyork:
John Wiley And Sons.

Gallahue, D., L., Ozmun, J., C. & Goodway, J., D. (2014). Motor Gelisimi Anlamak.
Bebekler, Cocuklar, Ergenler, Yetiskinler (D.S.Ozer ve A.Aktop, Cev.Ed.). Ankara:
Nobel Akademik Yaymcilik.

Giinay, M., Tamer, K., & Cicioglu, I., (2013). Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii.
3 Basim. Gazi Kitapevi Tic. Ltd. Sti.

Inal, A., N. (2003). Beden Egitimi ve Spor Bilimi. Ankara: Nobel Yayinlari.
Jacqueline, E. (2012). African american responses to american presidential inaugural
addresses. Lewiston: the edwin mellen press.

Koch, S., Kunz, T., Lykou, S., & Cruz, R. (2014). Effects Of Dance Movement Therapy
And Dance On Health-Related Psychological Outcomes: A Meta-Analysis. The Arts
In Psychotherapy, 41(1), s: 46-64.

Kog, H., & Tekin, A. (2011). Beden Egitimi Derslerinin Cocuklarda Se¢ilmis Motorik
Ozellikler Uzerine Etkisi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Ozel
Sayisi, 9-17.

Kogkar, M., T. (1990). Dansln iletisimsel islevi. Kurgu, 8(2), 317-329.

Koutedakis, Y., Hukam, H., Metsios, G., Nevill, A., Giakas, G., Jamurtas, A., M.
(2007). The Effects Of Three Months Of Aerobic And Strength Training On Selected
Performance Related Parameters In Modern Dance Students. The Journal Of Strength
& Conditioning Research, 21(3), s: 808-812.

Koktas, Kilbas, $. (2004). Rekreasyon Bos Zamani Degerlendirme. (3. Basim). Anka-
ra: Nobel Yayinlari.

Little J. (2000). Epidemiology of neurodevelopmental disorders in children. Prostag-
landins Leukot Essent Fatty Acids, 63:11-20.

McGreevy-Nichols, S., Scheff, H., & Sprague, M. (2005). Building dances (Vol. 1). Hu-
man Kinetics.

Mckinley, P, Jacobson, A., Leroux, A., Bednarczyk, V., Rossignol, M., & Fung, J.
(2008). Effect Of A Community-Based Argentine Tango Dance Program On Functi-
onal Balance And Confidence In Older Adults. ] Aging Phys Act.

-109 -



34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Her Yoniiyle Spor Arastirmalart V

Mengiitay, P,, D. (1999): Okul Oncesi ve Ilkokullarda Hareket Geligsimi ve Spor. Anka-
ra: Tiitibay Yayinlar, 1-2.

Mertoglu E. (2002). Okul 6ncesi Egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubunda-
ki gocuklarin ritim algilamalarinin incelenmesi. Istanbul Teknik Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Temel Bilimler ana bilim dali, Tlirk halk miizigi program, Sanatta
yeterlilik Doktora Tezi, Istanbul.

Mischel, W. (2016). Marshmallow Testi: Otokontrolde Ustalagmak. Istanbul: Pegasus
Yaynlari.

Morgiil, M., (2004), “Evrende Ritim ve Biz”; Cumhuriyet Bilim Teknik Dergisi, Say1
878.

Nalgakan, G., R. (2001). Voleybolcularin izokinetik Kas Kuvvetleri Ile Dikey Sigrama
Yiikseklikleri Arasindaki iligki Diizeyi.Spor Fizyolojisi Yiiksek Lisans Tezi, Ege Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Otken, N. (2011). Tiirk Halk Oyunlarr'nda Hareket Analizi, {stanbul: Yalin Yayincilik.
Ozbar, N. (2007). Hareket Egitimi Programinin 4-6 Yas Grubu Cocuklarda Motor Be-
ceri ve Viicut Kompozisyonu Uzerine Etkisinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis Dok-
tora Tezi). Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ozcan, G., & Ustiindag, S. (2017). Egitsel Oyunlarla Iglenen Beden Egitimi Dersinin
Ogrencilerin Oz-Kavram Diizeyleri Uzerine Etkisi. Uluslararasi Egitim Bilimleri Der-
gisi, 4 (12), 126-142

Pangrazi, R., P. (2004). Dynamic Physical Education For Elementary School Children.
Fourteenth Edition, Pearson Benjamin Cummings.

Piek, J., P. (1998). Motor Behavior and Human Skill A Multidisciplinary Approach.
USA: Human Kinetics Publishers, 4-5.

Pulur, A., Ustiin, E., & Karabulut, E. O. (2009). Universiteli Ust Diizey Halkoyunlari
Sporcularin Sigara ve Alkol Kullanimlarinin Bedenlerini Algilama Diizeylerine Etki-
si. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(3), 833-850.

Royce, A., P. (2002). The Anthropology Of Dance. Dance Book Ltd, Uk. s: 3-16.
Sharp, K., & Hewitt, J. (2014). Dance As An Intervention For People With Parkinson’s
Disease: A Systematic Review And Meta-Analysis. Neuroscience & Biobehavioral Re-
views, 2014; 47, s: 445-456.

Sun, S., & Seyrek, H. 1998. Okuloncesi egitimde miizik. Miizik Eserleri Yayinlari,
330s.,Izmir.

Sahin, H., M. (2005). Beden Egitimi ve Spor Sézliigii. (1. Basim). Istanbul: Morpa
Kiiltiir Yaymlari.

Taskiran, Y. (2003). Klasik Antrenman teorisi. Yayinci Yayinlari. {zmit.

Taskiran, E. (2008). Elit dans¢ilarin danstaki etik degerlere yonelik davranmslar: (Do-
ctoral dissertation, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor ABD, Ankara).

TDK, (2024). Genel Agiklamali Sozlik. Erisim Adresi: https://sozluk.gov.tr/
(28.10.2024).

Tekin, K., M. (1998) Dans ve Halk Danslari, Ankara: Kiiltir Ofset, Bagirgan Yayine-
vi,173-175.

Terzi, C. (1992). Tiirk Halk Miizigi Metrik Yapisinin tespit ve Tasnifinde Karsilagilan
Problemler ve Coziim Yollar1. (Yayimlanmamis Sanatta Yeterlilik Tezi), Istanbul Tek-
nik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

-110-



54.

55.

56.

57.

58.
59.

Her Yoniiyle Spor Arastirmalart V

Tetik, S., Kog, M., C, Atar, O., & Kog, H. (2013). [An analysis of the correlation betwe-
en static balance performance and game value scale in basketball players]. Turkish
Kick Boxing Federation Journal of Sport Science. ;6(1).

Timurkaan, S. (2003). Farkl fiziki 6zelliklere sahip yerlesim bolgelerinde yasayan 6
yas grubu ¢ocuklarinin psikomotor gelisimlerinin karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans
Tezi, Malatya Inénii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Malatya

Tohumat, M., & Arabaci, R. (2017). Halk oyunlar: ¢alismalariin ¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarina etkisi. ndnii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(1),
16-27.

Uysal, C., & Aslan, Isik, B. (2014): Norogelisimsel Bozukluklar ve Ortodonti. Acta
Odontol Turc 2014;31(1):36- 42. Ankara: Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Resmi Yayini.

Yanik, E. (2010). Dans ve iletisim (Masters thesis, Sakarya Universitesi (Turkey)).
Yesiltas, D. (2011). Kiiresel Bale Ve Dans Ansiklopedisi, Cilt 2, Istanbul:.Kaldeon Ya-
yinlari.

-111-



Her Yoniiyle Spor Arastirmalart V

Boliim 7

BASKETBOLDA SICRAMA EGZERSIZLERI

Mustafa AYDIN!?
Salih DEMIiR?

GIRIS

Basketbol, diinyanin en popiiler spor dallarindan biri olarak, oyuncularin
hem fiziksel hem de zihinsel aktivitesinde zorlayan hizli tempolu bir
oyundur. Oyunun temel belirsizliklerinden biri olan sigrama, oyuncularin
savunmada blok yapmasi, hiicumda sut atmasi ve ribaund almas: gibi
bir¢cok hareket i¢in kritik bir beceri olarak 6n plana ¢ikar (Komi, 2003).
Oyuncularin dikey sigrama kapasitesi, oyun igindeki etkinliklerini
dogrudan etkileyen temel performans gostergelerinden biridir. Bu
nedenle, sigrama yetenegini gelistiren 6zel antrenmanlarin uygulanmast,

sporcularin fiziksel performansini ve oyun igi verimliligini artirmak i¢in
biiyiik 6nem tasir (Markovic & Mikulic, 2010).

Sigrama performansi, alt ekstremite kaslarinin patlayici kuvvet tiretme
kapasitesine baghdir. Ozellikle kalca, diz ve ayak bilegi eklemlerini
cevreleyen kas gruplari, dikey sicrama sirasinda maksimum giig tiretmekten
sorumludur (Verkhoshansky, 2006). Kaslarin kuvvet kapasitesini artirmak
igin sporcularin plyometrik antrenmanlar, agirlik antrenmanlar1 ve
teknik gelistirme calismalar1 gibi hedefe yonelik egzersiz programlari
uygulamalar1 gerekir. Yapilan arastirmalar, diizenli olarak uygulanan
bu tiir antrenmanlarin oyuncularin kas kuvveti, patlayici gii¢ ve sigrama
yiksekligini onemli 6l¢iide artirdigini ortaya koymaktadir (Hewett vd.,
1996).

! Ars. Gér., Giimiishane Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, Spor Y éneticiligi
AD, mustafa.aydin@gumushane.edu.tr; ORCID iD: 0009-0000-3411-870X

2 Ars. Gor., Giimiishane Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimi Beden
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Boliim 8

_ SON 50 YILLIK OLIMPIYAT SAHNESINDE
GURES SPORUNUN MADALYA DAGILIMLARININ
INCELENMESI

Zeynep Hazal ATES?
Salih DEMIR?

GIRIS

Giires, insanlik tarihi kadar eski bir spor olup, hemen hemen her kiiltiirde
yer almustir (Giil & ark., 2018). Gogebe Tiirk topluluklarinda da yaygin
olan giires, cesaret, mertlik ve ¢eviklik gibi 6zellikleri barindirdig1 i¢in Tiirk
kiiltiriinde dnemsenmistir (Tiirk Giires Vakfy, t.y.). Giires, insanlik tarihi
kadar eski bir spor olup, hemen hemen her kiiltiirde yer almistir. M.O.
13. yilizyilda Hiyung-Nu Tiirklerinde ve daha 6nce Koryak Tiirklerinde
glires yaygindi. Tiirk kiiltiirtinde biiyiik bir yere sahip olan giires, ¢esitli
yorelerde farkl: sekillerde yapilmistir. Tiirkiyede giires, yilda yaklasik 200
resmi ve onlarca gayri resmi miisabakayla diger sporlardan ayrilmakta ve
sembolik yogunluga sahip bir spor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Giil ve ark,,
2018). Gegmiste Tiirkler giiresi ibadet olarak gormiislerdir. Giires, diigiin,
bayram, senlik ve festival gibi bir¢ok sosyal etkinlikte yer almistir (Fisne
& ark., 2017). Bu etkinlikler, topluluk i¢indeki erkeklerin giig, zeka ve
dayanikliliklarini gostermeleri i¢in firsatlar sunar. Tiirkler, koklii bir giires
gecmisine sahip olup, gegmiste yalnizca bu tiir etkinliklerde degil, zafer
s6lenlerinde de giiresmislerdir (Ozdemir, 2018).

[lkel toplumlarda kendini koruma amagl miicadelelerden dogan giires,
yerlesik diizene gecildikten sonra bir gosteri bigimine dontismiistiir. Kolelik
doneminde, eglence amagh giires gosterileri diizenlenmis ve eski Mistr,

' Ars. Gor., Giimiishane Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Beden

Egitimi ve Spor AD, zeynephazalulutas@gumushane.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0734-2973
Ars. Gor., Giimiishane Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Beden
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