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Bölüm 1

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİNDE 
DİSİPLİNLERARASI ÖĞRETİM YAKLAŞIMININ 

KULLANIMI

Yakup KOÇ1

GİRİŞ

Dünya eğitim sistemlerinde devamlı gelişme ve değişim söz konusudur. 
Ülkemizde de eğitim sisteminin değişimi ile yeni bilgi üretebilen, 
eleştirebilen, sorgulayabilen, öğrendiklerini hayatında kullanabilen, 
karşılaştığı problemlere çözümler üretebilen bireyler istenmektedir. İstenen 
bireyleri yetiştirebilmek için de farklı ve yeni öğretim yaklaşımlarına 
denenmektedir. Disiplinlerarası öğretim (DÖ) bu nitelikleri bireylere 
kazandırabilen eğitim yaklaşımlarındandır.

Disipliner öğretim, çerçevesi belli olan bir konu alanı ile ilgili 
yapılabilecek öğretim faaliyetleridir. Disipliner öğretim konu alanıyla ilgili 
uzmanlaşmayı sağlasa da farklı alanlardaki bilgilerin bütünleştirilmesi 
diğer bir deyişle öğrenilen bilgilerin günlük yaşama aktarılması zordur. Bu 
durum öğrencilerin okula karşı motivasyonlarının düşüşüne sebep olabilir 
(Yıldırım, 1996). Ayrıca Beane (1991) disipliner öğretimin yapay olarak 
düzenlendiğini ve öğrenmenin doğasına aykırılık taşıdığını ve öğrencilerin 
temalar arasındaki ilişkiyi görmelerini engellediğini; bunun da öğrencilerin 
‘büyük resmi’ görmelerini engel olduğunu ifade etmiştir. DÖ ise birden 
çok disiplini ilgilendiren, hayatta karşımıza çıkabilecek pratik konular ve 
problemlerin bir tema/konu merkezinde düzenlenmesidir (Etim, 2005). 
Literatürde “çekirdek program, kavram temelli öğretim, tematik öğretim, 
bütünleştirilmiş program yaklaşımı, çok disiplinli program, bütünleşik 

1	 Prof. Dr., Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Bölümü, Beden Eğitimi ve Spor 
AD, ykoc79@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0141-7177
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dersi kavramlarının olduğu, farklı disiplinlerden yararlanarak kavramın 
öğrenilmesinin kolaylaştırılacağı projelerin yapılması bu alanda çalışmak 
isteyen araştırmacılara önerilmektedir.
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Bölüm 2

ÖĞRETMEN ADAYLARINDA SINAV KAYGISI: BEDEN 
EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ ADAYLARI ÜZERİNE BİR 

İNCELEME

Rıza AKBAŞ1

Üstün TÜRKER2

GİRİŞ

Öğretmenlik mesleği günümüzde toplumsal beklentilerden kaynaklı 
birçok rolün yerine getirilmesine yönelik hedeflerin yüksek olduğu göz 
önündeki mesleklerden biridir (Oktay, 1991). Çünkü öğretmenler bilgi 
ve beceri bakımından öğrenimlerini sürdürdükleri alanlara göre birçok 
farklılık gösterse de, bireyin ve toplumun gelişimini sağlayabilmesi, 
varlığını sürdürebilmesi ve amaçlanan hedeflere ulaşabilme yolunda 
kritik bir rol üstlenmektedir. Gerek bireysel gerekse toplumsal açıdan bu 
denli büyük bir amaca hizmet eden öğretmenlik mesleğinin toplumdaki 
kutsallığı da göz önünde bulundurulduğunda, öğretmen adayları üzerinde 
sosyal, ekonomik, atanma merkezli veya kişisel gelişim merkezli kaygı 
oluşturabilmektedir.

Literatürdeki spor bilimleri alanında öğrenimlerini sürdüren öğretmen 
adayları ile yürütülen bir araştırmanın sonuçları göstermektedir ki, atanma 
merkezli kaygı, ekonomik ve sosyal merkezli kaygı, okul yönetimi merkezli 
kaygı ile uyum merkezli kaygı başta olmak üzere, görev, iletişim, meslektaş 
ve veli merkezli kaygı türleri öğretmen adaylarının mesleğe ilişkin 
kaygılarını bildirmiştir (Aycan ve Üzüm, 2019).

Günümüzde öğretmen adaylarının yukarıdaki çalışmada da görüldüğü 
üzere mesleğe ilişkin birçok kaygı türünün bulunmasına rağmen, bu 

1	 Yüksek Lisans Öğrencisi, Gümüşhane Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, rakbas@gumushane.edu.
tr, ORCID iD: 0000-0001-8727-2620

2	 Dr. Öğr. Üyesi, Gümüşhane Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 
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yükseltebileceği, hem mesleğe ilişkin yeterlik düzeyini yükseltebileceği 
hem de sınav kaygısını düşürebileceği düşünülmektedir.
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Bölüm 3

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN 
ALGILANAN STRES DURUMLARININ YALNIZLIK 
DÜZEYLERİ ÜZERİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ

Emre BELLİ1

GİRİŞ

Stres, bireyin yaşamında karşılaştığı çeşitli zorluklar ve talepler karşısında 
verdiği fiziksel ve psikolojik tepkiler olarak tanımlanmaktadır. Üniversite 
öğrencileri, eğitim süreci boyunca akademik baskılar, sosyal uyum 
problemleri, ekonomik zorluklar ve gelecekle ilgili belirsizlikler gibi 
birçok stres faktörüyle karşılaşmaktadır. Özellikle spor bilimleri fakültesi 
öğrencileri, yoğun fiziksel aktiviteler, antrenman programları ve akademik 
sorumlulukların birleşimi nedeniyle hem fiziksel hem de zihinsel olarak 
yüksek düzeyde stres yaşayabilmektedir.

Stresin birey üzerindeki etkileri, yalnızca fiziksel sağlıkla sınırlı kalmayıp 
psikolojik ve sosyal düzeyde de önemli sonuçlar doğurabilmektedir. 
Algılanan stres düzeylerinin, bireyin yalnızlık hissi ile ilişkilendirilebileceği 
ve bu durumun sosyal ilişkiler, yaşam doyumu ve psikolojik iyi oluş üzerinde 
olumsuz etkiler yaratabileceği düşünülmektedir. Yalnızlık, bireyin sosyal 
çevresinden yeterli düzeyde destek alamaması ya da mevcut ilişkilerinin 
niteliksel olarak beklentilerini karşılamaması sonucunda hissettiği bir 
durumdur. Üniversite öğrencileri, bu dönemde yaşadıkları stres nedeniyle 
yalnızlık hissine daha açık hale gelebilirler. Yalnızlık, tanımlanması güç, 
karmaşık ve sıkıntı verici bir yaşantıdır. Yalnızlık toplumda genelde 
fiziksel olarak tek başına olma durumu olarak ifade edilmektedir. İnsanlar 
yaşları ve sosyal durumları ne olursa olsun yaşamın belirli dönemlerinde 
yalnızlık yaşayabilirler. Kişi diğerleri ile beraber olduğu zaman da 
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Bölüm 4

SPOR VE GENETİK İLİŞKİSİ: MCT1 (SLC16A1) 
RS1049434 POLİMORFİZM ÖRNEĞİ*

Sedat KAHYA1

Soner AKGÜN2

GİRİŞ

Sportif performansı etkileme gücüne sahip birçok faktöre rağmen, 
performansın oluşumunda ve gelişiminde genetik faktörlerin etkisi 
bu alanda yapılan çalışmaların sıklığı ile ortaya çıkarılmıştır (Dinç & 
Gökmen, 2019). Sportif performansla ilgili olarak, şimdiye kadar 200 gen 
polimorfizmi tespit edilmiştir. Bu genlerin 20 tanesinin elit atlet statüsü 
ile ilişkili olabileceği varsayılmaktadır (VarillasDelgado, ve diğerleri, 2022). 
Sportif performans bakımından bazı genler; VO2max, kas fibril yapısı, 
laktik asit sistemi ve damar mekanizması üzerinde; bazıları ise vücudun 
yumuşak dokuları konumundaki; kas, tendon, kıkırdak ve ligamentler 
üzerinde hatırı sayılır öneme sahip olduğu düşünülmektedir (Kahya, 2023; 
Kahya & Taheri , 2024).

Sporcunun elit seviye performans gösterebilmesinde önemli bir 
kimyasal madde olan laktik asit, metabolik olarak hem biriktirilmesi hem 
de taşınabilmesi sürdürülebilir bir spor yaşamı için önemlidir. Çünkü 
metabolizmanın fizyolojik işlevi üzerinde, laktik asit anahtar bir role 
sahiptir. Bu durum metabolizmanın yoğun bir egzersize verdiği tepkide, 
kimyasal homeostazinin korunmasında, oldukça önemlidir (Budak, 
2023). Laktik asit ve spor performansı ile ilgili yapılan çalışma sonuçları 
incelendiğinde, bunların büyük bir bölümünün egzersiz şiddetine bağlı 
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Bölüm 5

RED-S GÖRECELİ ENERJİ EKSİKLİĞİ VE SPORCU 
TRİADI

Yeliz AY YILDIZ1

GİRİŞ

İnsanların fiziksel olarak aktif bir yaşam tarzını desteklemek için 
evrimleşmiş genleri miras aldığı öne sürülmektedir. Ayrıca, hareketsiz 
toplumlarda fiziksel hareketsizliğin birden fazla kronik sağlık bozukluğuna 
doğrudan katkıda bulunduğu varsayılmaktadır. Bu nedenle, hareketsiz 
yaşamın kronik sağlık koşulları nedenlerinden biri olduğu ve bu hareketsiz 
yaşamın altında yatan genetik, hücresel/biyokimyasal temelleri belirlemek 
konusundaki ihtiyacımız aşikardır. Bu belirlenen unsurlar toplumun 
faydalı yaşam tarzı değişikliklerini oluşturmasına ve dolayısıyla genel 
yaşam kalitesini iyileştirmesine olanak sağlayacaktır (Booth ve ark., 2002).

Düzenli antrenman ve egzersiz, kas fonksiyonunda yaşa bağlı düşüşü 
önleyebilir. Özellikle, fiziksel aktivite ile kardiyovasküler hastalık, aşırı kilo 
ve obezite, psikososyal önlemler, tip II diyabet ve iskelet sağlığı arasındaki 
bağlantılara ilişkin çok çeşitli kanıtlar bulunmaktadır (Biddle ve Mutrie 
2007). Egzersizin fizyolojik yararları yanı sıra psikolojik olarak da insan 
sağlığına çeşitli yararları bulunmaktadır. Meeusen ve ark. (1995)’nın yaptığı 
çalışmada, egzersiz sırasında dopaminerjik, noradrenerjik ve serotonerjik 
sistemler etkilendiğine dair kanıtlar bulunmuştur. Bir dizi çalışmada beyin 
noradrenalini (norepinefrin), serotonin (5-hidroksitriptamin; 5-HT) ve 
egzersizle dopamin incelenmiştir. Bu çalışmalar monoaminlerin sentezi ve 
metabolizmasındaki değişiklikler lehine kanıtlar olduğunu göstermektedir. 
Fiziksel aktivite insanlar için birçok sağlık durumunu olumlu şekilde etkiler. 
Aktif bir hayat ile gözlemlenen sağlık yararları, bir fiziksel aktiviteye dahil 
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Enerji alımı, talepleri karşılayacak şekilde periyodik hale getirilmeli ve 
her sporcu için ayrı ayrı ayarlanmalıdır (Loucks, ve ark., 2011).

Antrenman programları geleneksel olarak minimum ve sınırlı molaları 
içerir ve bu nedenle sporcular yeterli enerji ve sıvı tüketmede zorluk 
yaşadıklarını bildirmişlerdir. Beslenme planı, öğünlerin ve atıştırmalıkların 
uygun zamanlamasını içermeli, sporcuların besin alımı dikkate almalı 
ve antrenörler uygun aralarla beslenme ve hidrasyon için yeterli süre ve 
sıkılıkta izin vermelidir. (Pyne ve ark., 2014).

Son olarak, hormonları inceleyen egzersiz fizyologlarının ve egzersizle 
ilgilenen klinik endokrinologların bu konuda işbirlikçi olmaları ve daha 
yakın bir şekilde çalışmaları önemlidir. Fiziksel performansın azalması, 
uyku bozuklukları, uyuşukluk, motivasyon kaybı, libido azalması, cinsel 
işlev bozukluğu, kas kütlesi kaybı, sperm anormallikleri, kemik mineral 
yoğunluğunda düşüş ve depresyon ile RED-S ilişkilendirilebilir, antrenörler 
ve sporcular bu konularda bilgilendirilebilir. Bu işbirliği geçmişte her 
zaman böyle olmamıştır (Hackney ve Lane 2018). Bu tür bir kolektif 
ekip yaklaşımı, kesinlikle düzenli egzersiz ve yoğun antrenman sürecinin 
kadınlarda ve erkeklerde üreme sistemini nasıl etkilediğinin daha net ve 
kesin bir şekilde anlaşılmasına yol açacaktır (Hackney, 2020).
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Bölüm 6

HALK OYUNLARI ÇALIŞMALARI VE HAREKET 
EĞİTİMİ

Cihan GÜRBÜZ1

Hamza KARAKULAKLI2

GİRİŞ

Halk oyunları ve hareket eğitimi, bireyin fiziksel, zihinsel ve kültürel 
gelişimine katkı sağlayan iki önemli alandır. Halk oyunları, bir toplumun 
tarihi, gelenekleri ve duygularını müzik ve hareketle harmanlayarak gelecek 
nesillere aktarırken; hareket eğitimi, bireylerin fiziksel yeteneklerini 
geliştiren ve yaşam boyu aktif bir yaşam tarzını destekleyen bir süreçtir. 
Her iki alan da bireyin beden farkındalığını artırarak hem bireysel hem 
de toplumsal düzeyde sağlıklı bir yaşam kültürü oluşturmayı hedefler. Bu 
nedenle, halk oyunları ve hareket eğitimi, sadece fiziksel bir aktivite değil, 
aynı zamanda kültürel bir mirasın korunması ve aktarılması için güçlü bir 
araçtır.

Halk oyunları, bir toplumun kültürel kimliğini yansıtan, genellikle yerel 
müzik eşliğinde oynanan geleneksel dans türleridir. Bu oyunlar, belirli 
bir yöreye ait hareketler, figürler ve ritüeller içerir. Hem eğlence hem de 
sosyal dayanışmayı artırma amacı taşır. Aynı zamanda tarihsel bir mirasın 
korunmasına da katkı sağlar. Türkiye’de halay, horon, zeybek ve bar gibi 
farklı halk oyunu türleri mevcuttur ve bu oyunlar oynandıkları bölgenin 
yaşam tarzını, tarihini ve duygularını ifade eder.

Hareket eğitimi, bireylerin fiziksel becerilerini geliştirmek, beden 
farkındalığını artırmak ve sağlıklı bir yaşam tarzı kazanmalarını sağlamak 
amacıyla yapılan sistematik çalışmalardır. Çocukluk döneminde özellikle 

1	 Arş. Gör. Dr, Bayburt Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, Antrenörlük 
Eğitimi AD, cihangurbuz@bayburt.edu.tr; ORCID iD: 0000-0003-4131-3698

2	 Boks Antrenörü, Afyon, Gençlik Spor İl Müdürlüğü, h_k_k_69@hotmail.com,  
ORCID iD: 0000-0003- 0221-5518



Her Yönüyle Spor Araştırmaları V

- 108 -

oyunculardan daha iyi olduğu tespit edilmiştir. (Ağırbaş, Çolak & Ağgön 
2015).

Bu duruma bakıldığında çocuklarda fiziksel gelişim yanı sıra 
sosyalleşme konusunda halk oyunlarını önemli bir araç olarak görebilir. Boş 
zamanlarını iyi değerlendirmek ve yeni arkadaşlar edinebilir, değişik yerleri 
ve kültürleri tanıyarak, kültürlenmeyi sağlamak ve arttırmak amacıyla 
halk oyunlarına yönlendirilebilir. Çocuklar, halk oyunları çalışmaları ile, 
kendilerine olan özgüven duygusunu arttırabilir, stresten uzaklaşmak ve 
rahatlamak, konsantrasyon sağlamak gibi olumlu kazanımlarla psikolojik 
açıdan gelişme kaydede bilir.
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Bölüm 7

BASKETBOLDA SIÇRAMA EGZERSİZLERİ

Mustafa AYDIN1

Salih DEMİR2

GİRİŞ

Basketbol, ​​dünyanın en popüler spor dallarından biri olarak, oyuncuların 
hem fiziksel hem de zihinsel aktivitesinde zorlayan hızlı tempolu bir 
oyundur. Oyunun temel belirsizliklerinden biri olan sıçrama, oyuncuların 
savunmada blok yapması, hücumda şut atması ve ribaund alması gibi 
birçok hareket için kritik bir beceri olarak ön plana çıkar (Komi, 2003). 
Oyuncuların dikey sıçrama kapasitesi, oyun içindeki etkinliklerini 
doğrudan etkileyen temel performans göstergelerinden biridir. Bu 
nedenle, sıçrama yeteneğini geliştiren özel antrenmanların uygulanması, 
sporcuların fiziksel performansını ve oyun içi verimliliğini artırmak için 
büyük önem taşır (Markovic & Mikulic, 2010).

Sıçrama performansı, alt ekstremite kaslarının patlayıcı kuvvet üretme 
kapasitesine bağlıdır. Özellikle kalça, diz ve ayak bileği eklemlerini 
çevreleyen kas grupları, dikey sıçrama sırasında maksimum güç üretmekten 
sorumludur (Verkhoshansky, 2006). Kasların kuvvet kapasitesini artırmak 
için sporcuların plyometrik antrenmanlar, ağırlık antrenmanları ve 
teknik geliştirme çalışmaları gibi hedefe yönelik egzersiz programları 
uygulamaları gerekir. Yapılan araştırmalar, düzenli olarak uygulanan 
bu tür antrenmanların oyuncuların kas kuvveti, patlayıcı güç ve sıçrama 
yüksekliğini önemli ölçüde artırdığını ortaya koymaktadır (Hewett vd., 
1996).
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Bölüm 8

SON 50 YILLIK OLİMPİYAT SAHNESİNDE 
GÜREŞ SPORUNUN MADALYA DAĞILIMLARININ 

İNCELENMESİ

Zeynep Hazal ATEŞ1

Salih DEMİR2

GIRIŞ

Güreş, insanlık tarihi kadar eski bir spor olup, hemen hemen her kültürde 
yer almıştır (Gül & ark., 2018). Göçebe Türk topluluklarında da yaygın 
olan güreş, cesaret, mertlik ve çeviklik gibi özellikleri barındırdığı için Türk 
kültüründe önemsenmiştir (Türk Güreş Vakfı, t.y.). Güreş, insanlık tarihi 
kadar eski bir spor olup, hemen hemen her kültürde yer almıştır. M.Ö. 
13. yüzyılda Hiyung-Nu Türkleri’nde ve daha önce Koryak Türkleri’nde 
güreş yaygındı. Türk kültüründe büyük bir yere sahip olan güreş, çeşitli 
yörelerde farklı şekillerde yapılmıştır. Türkiye’de güreş, yılda yaklaşık 200 
resmi ve onlarca gayri resmi müsabakayla diğer sporlardan ayrılmakta ve 
sembolik yoğunluğa sahip bir spor olarak öne çıkmaktadır (Gül ve ark., 
2018). Geçmişte Türkler güreşi ibadet olarak görmüşlerdir. Güreş, düğün, 
bayram, şenlik ve festival gibi birçok sosyal etkinlikte yer almıştır (Fişne 
& ark., 2017). Bu etkinlikler, topluluk içindeki erkeklerin güç, zekâ ve 
dayanıklılıklarını göstermeleri için fırsatlar sunar. Türkler, köklü bir güreş 
geçmişine sahip olup, geçmişte yalnızca bu tür etkinliklerde değil, zafer 
şölenlerinde de güreşmişlerdir (Özdemir, 2018).

İlkel toplumlarda kendini koruma amaçlı mücadelelerden doğan güreş, 
yerleşik düzene geçildikten sonra bir gösteri biçimine dönüşmüştür. Kölelik 
döneminde, eğlence amaçlı güreş gösterileri düzenlenmiş ve eski Mısır, 
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