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ONSOZ

Fiziksel hareketsizligin, kronik bir ¢ok ciddi hastalik ve sag-
lik sorunlarina yol agan temel bir faktér oldugu, yasam kalitesini
ciddi boyutlarda sinirlandirdigi unutulmamalidir. Saglik Bakan-
1181, diinyada ve iilkemizde kadinlarda %70-75, erkeklerde %60-
65 diizeyinde hareketsiz bir yasam siirdiigiinii rapor etmistir.
Bu siirecin dogal sonucu olarak, obezite, diyabet, gesitli kanser
tirleri, bag agrilari, kronik kalp ve psikolojik rahatsizliklarina
siklikla rastlanilmaktadir. Dikey yasam yapilanmalari, elektro-
manyetik alanlarin yarattig1 kirlilikler, stres, sosyal ve is yasami-
nin problemleri de insan sagligini olumsuz etkilemeye ve bir¢ok
hastalig1 tetiklemeye devam etmektedir. Kitabimda; tiirlii saglk
problemlerinden birisi olarak bireyin yasam kalitesini ileri se-
viyede olumsuz etkileyen, karmasik ve hos bir durum olmayan
bas agrisi ile miicadelede, klinik tedavilere ciddi katki ve des-
tek amaciyla sporun yeri, dnemini ve vazgecilmezligini ortaya
koymaya caligtim. Iki boliimden olusan kitabimin 1.bsliimiinde
bas agrisi, bas agris tiirleri. migren, egzersiz, dayaniklilik antren-
manlar1 ve organizmaya etkileri anlatilirken, 2.béliimde ise bag
agrili 64 kadin hastayla yapilan 6rnek bir dayaniklilik ¢aligma-
s1 ve antrenmanlarin bas agrilari tizerindeki etkileri istatistiksel
olarak degerlendirilmistir. Bu arastirma siireci boyunca, once-
likle arkadasim, tez danismanim Dog¢. Dr. Mensure AYDINa,
tanidigimdan bu yana dostlugunu, sinirsiz destegini ve bilgisini
paylagmay1 esirgemeyen Prof. Dr. Faik BUDAKa, ¢alismanin her
asamasinda yanimda olan ve destekleyen Canim Oglum Ars.
Gor. Utku GONENER?, beni yireklendiren sevgili Anneme ve
Kardeslerim (Merhum) Dr. Ogrt. Uyesi Sedat GONENER®, Dog.
Dr. H. Demet CABAR GONENERE, bilgi ve 6nerileriyle katkida
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bulunan Prof. Dr. T. Miige ALVUR&a ve zamanlarindan 6zveride
bulunup arastirmanin her noktasina destek ve katkida bulunan
sevgili Ozan YILMAZ olmak {izere, tiim 6grencilerime ve destek
veren dostlarima tesekkiirlerimi bir borg bilirim...

Ahmet GONENER
Mayzis 2020
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KISALTMALAR VE SIMGELER DIiZiNi

AB
ABD
CSD
IHS

KB
MO

WHO
CGRP

SP
PET
fMRI
AIKB
GIN
GTBA
YGSBA
KGB
TOS

Avrupa Birligi
Amerika Birlesik Devletleri
Kortikal Yayilan Depresyon

Uluslararas1 Bag Agris1 Dernegi (Inter-national
Headache Society)

Kiime Basg agrisi
Milattan Once
Diinya Saglik Orgiitii (World Health organization)

Kalsitonin Geni {le {liskili Peptid (Calcitonin
Gene-Related Peptide)

Substans P

Pozitron Emisyon Tomografi

Fonksiyonel Manyetik Rezonans Gériintiilleme
Agir1 Ilag Kullanmaya Bagli

Gliseril Trinitrat

Gerilim tipi Bas Agrist

Yeni Giinliik Siiregen Bas agrisi

Kronik Giinliik Bas agris1

Trigeminal Otonomik Sefalaljiler
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