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Boliim 1

EGZERSIZ VE ASTIM

Pinar Mehtap BOLAT"
Hiiseyin EROGLU?

GIRIS

Astim, ¢ocukluk c¢aginda en sik goriilen kronik hastaliktir. Egzersiz
sirasinda veya sonrasinda gogiiste sikisma, oksiiriik, hirilti ve nefes darligy,
deneklerin % 90inda astimin benzersiz belirtileri olabilir. Kontrolsiiz
astim semptomlar: ve ebeveyn inanglari ile fiziksel aktivite azaltilabilir ve
astimli gocuklarin fiziksel uygunlugunu bozabilir. Alerji alaninda ¢alisan
klinisyenler, astiml1 hastalar i¢in fiziksel aktivitenin faydalarini destekleyen
kanitlarin farkindadir. Kontroliinii saglamak, spor ve aktif oyuna katilimda
herhangi bir kisitlamay1 6nlemek i¢in astim tedavisi gereklidir Birgok astim
hastas1 egzersiz konusunda ¢ekimser kalmaktadir. Bu yazida egzersiz ve
astim arasindaki iliski, astimda egzersizin 6niindeki engeller ele alinacaktir.

Egzersiz ve Astim

Astim, diinya ¢apinda 300 milyondan fazla kisiyi etkileyen kronik bir
solunum yolu hastaligidir. Astim igin mevcut tedavi kilavuzlari, 6ncelikle
antienflamatuvar ilaglar ve uzun etkili bronkodilatérler ile ilag yonetimini
igerir (National Heart, Lung, and Blood Institute, 2012). Bu tedaviler
semptomlar1 ydnetmeye yardimci olur, ancak uygun regete yazma
uygulamalarina ragmen, bazi hastanin astim semptomlar1 kontrolsiiz kalir
(Pakhale vd., 2013). Hastaligin optimal kontroliiniin elde edilmesi, ilaglarin
maliyeti ve yan etkilerinin yani sira zayif baglilik nedeniyle karmagiktir
(Holgate vd., 2006). Birgok kronik hastalikta ila¢ yonetimini desteklemek

! Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim

Dal1; ORCID iD: 0009-0000-8497-5822
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engellerin daha iyi anlagilmasi, alim1 en st diizeye ¢ikarmak i¢in hasta
merkezli egitim programlarinin gelistirilmesine olanak saglayacaktir.
Astimli hastalarda semptom kontrolii ve inflamasyonun azaltilmas: i¢in
tanimlanmis bir egzersiz miidahalesinin faydasini dogrulamak i¢in kesin
bir ¢alismaya ihtiyag¢ vardir ve bu etkinlik ¢aliymasina mekanik arastirma
dahil edilmistir. Daha fazla mekanik anlayis, egzersize dayal1 tedavilerin,
sagliga biiyiik ekonomik faydalari olan hastalik fenotiplerine uyarlanmasina
yardimcr olabilir. Uzun vadede, egzersizin astimdaki immiinomodiilator
roliiniin daha iyi anlagilmasi, egzersizin faydalarini ilk kez yeni farmakolojik
tedavilerin gelistirilmesine baglayan, hava yolu iltihabinda iyilesmelere yol
acan gelecekteki ilag hedeflerini belirlemek i¢in yeni firsatlar sunabilir.
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Boliim 2

iZOKINETIK DINAMOMETRE; TEORI, UYGULAMA VE
ANALIZ

Soner AKGUN!

GIRIS

[zo (esit) kinetik (hareket) terimi sabit hareket hizi ve degisen direnci
ifade eder (Dvir, 1995; Houglum, 2001; Perrin, 1993). Izokinetik terimi
ilk defa 1960’l1 yillarda James Perrine tarafindan ortaya atildi. Perrine,
iskelet kaslarinin maksimum kuvvet kapasitesini 6l¢gmedeki en giivenilir
yolun, kaslarin iirettigi kuvvetin hiz degisimi ger¢eklesmeden 6lgiilmesi ile
miimkiin olabilecegini savundu (Perrine ve Edgerton, 1978). Perrine, 1967
yilindailkizokinetikdinamometreolan “CybexI (Lumex, Inc. Ronkonkoma,
New York)” i bilim diinyast ile tanistirdi. Bu cihaz, eklemin sabit hizda
hareket ederken ortaya ¢ikardigi kuvveti dlgebilen ilk cihazdi. Uretilen bu
izokinetik dinamometre gerek spor bilimlerinde ve gerekse de fizyoterapi/
rehabilitasyon alanlarinda devrim olarak kabul edildi (Baltzopoulos,
2007). Cihaz kaslarin sabit agisal hizlarda (6rn; 30°/sn, 60°/sn, 240°/sn)
trettigi maksimum torku (Newton-metre), maksimum kuvveti (Newton)
ve farkli agisal hizlarda ortaya ¢ikan kuvvet analizleri yapabiliyordu. Fakat
bu cihaz teknolojik sinirliliklar: sebebiyle pasifti ve esmerkezli izokinetik,
izotonik ve ya izometrik egzersiz modlar1 tiretmek i¢cin mekanik, manyetik,
hidrolik ve ya elektrikli fren sistemleri kullaniyordu (Perrin, 1993).
Ayrica bilateral ve unilateral kuvvet dengesizlikleri ve karmagik hareket
analizleri gerceklestiremiyordu. 1970’li yillarin sonlarina dogru izokinetik
dinamometreler hem klinisyenler hem de spor kuliipleri tarafindan yogun
olarak kullanilmaya basland1 (Petersen ve ark., 1989). 1980’li yillarin hemen
basindan itibaren tanitilan aktif dinamometreler hem kuvvet dagitma hem
de liretme yetenegine sahip olup eksantrik izokinetik ve pasif egzersizin

' Dr. Ogr. Uyesi, Artvin Coruh Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii,
Beden Egitimi ve Spor AD, sonerakgun@artvin.edu.tr; ORCID iD: 0000-0003-1411-2778
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bunu sabit hizda gerceklestirirken hareket acikligi boyunca maksimum
kasilmaya imkan sagliyor olmasi, cihazin kuvvet gelisiminde optimal
verim i¢in ne kadar etkili oldugunu gostermektedir (Baltzopoulos,
2007). Glincel aragtirmalarin bir¢ogu geleneksel yontemler ile izokinetik
egzersizleri karsilagtirmakta ve bu tezi desteklemektedir (Allégue ve
ark., 2023; Nambi ve ark., 2023; Petrc ve ark., 2024).

SONUC

Sonug olarak; izokinetik dinamometrelerin 1960’11 yillarda literatiire
girdigi, teknolojinin gelisimine paralel olarak gelistirildigi ve giintimiizde
tip, rehabilitasyon ve spor bilimleri alaninda yogun bir sekilde kullanimina
devam edildigi goriilmektedir. Bireylerin herhangi bir hareketi sabit hizda
gerceklestirmesine olanak taniyan izokinetik dinamometre, hareket aralig
boyunca tiim agilarda kas ve ya kas gruplarinin maksimum kasilmasina
imkan tanir. Bu 6zelligi ile kas ve ya kas gruplarinin mevcut potansiyelini
objektif olarak belirler. Ol¢iim sonuglarinda elde edilen parametreler basta
atletik popiilasyon olmak iizere bireylerin yaralanmalarinin 6nlenmesine ve
yaralanma sonrasi rehabilitasyon siiregleri ile ilgili yapilacak planlamalara
151k tutar. Ayrica izokinetik egzersizlerin kas veya kas gruplarinin mevcut
potansiyelini optimal diizeyde gelistirdigini tespit eden arastirmalarin
varlig1 izokinetik dinamometrelerin tip, rehabilitasyon ve spor bilimleri
alanlarinda benzersiz oldugunun en 6nemli gostergesidir.
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Boliim 3

AKTIVASYON SONRASI GUCLENDIRME
(POST-ACTIVATION POTENTIATION)

Furkan KILIC?
Recep Fatih KAYHAN?

GIRIS

Aktivasyon Sonrasi Giiglendirme (Post-Activation Potentiation, PAP),
modern spor bilimleri ve performans antrenmanlari i¢in olduk¢a 6nemli
bir kavramdir. PAP, kaslarin yiiksek yogunluklu bir kuvvet egzersizi
sonrasinda, daha giiglii ve hizli kasilmalar saglayarak, sporcularin hem
akut hem kronik performans artig1 gerceklestirmesine katki saglayan bir
fenomen olarak tanimlanir. Ilk kez 20. yiizyilda kesfedilerek, detayli bir
sekilde aragtirmaya baglanilan bu olgu, sporcu performansini optimize
etmeye katki saglama potansiyeli nedeniyle sporcu ve antrendrler igin
bilimsel temelli bir ara¢ olmustur.

PAP etkisi, kas sistemindeki fizyolojik ve biyokimyasal degisimlerin
bir sonucudur. Ozellikle miyozin diizenleyici hafif zincir fosforilasyonu,
motor iinite aktivasyonu ve kas mimarisindeki degisimlerle a¢iklanan PAP,
performans artirici etkilerin temelini olusturur. Bu etkiler, kas i¢i enerji
sistemlerini daha verimli hale getirirken, sinir-kas sistemi iizerinde olumlu
etkiler yaratir. Ozellikle sprint, halter ve sicrama gibi patlayici hareketlerde
PAP’1n etkisi belirgin sekilde ortaya ¢ikar.

Spor bilimciler ve antrendrler, PAP’in akut etkilerinin yani sira kronik
kullanimin1 da sistematik olarak ele alarak uzun vadeli performans
gelisimleri hedeflemektedir. Dogru yonetildiginde PAP, takim ve bireysel
spor dallarinda sporcu performansini artirmada giiglii bir aragtir. Ancak
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Sprint
\
Deadlift 1TM%85 6 Tekrar
Sprint %100 3 Tekrar

3 Set (Setler aras1 4-5dk dinlenme)
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Boliim 4

BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERINiN MESLEKIi
MOTIVASYONLARI iLE EGITSEL OYUN OYNATMA
OZYETERLIKLERI VE YASAM DOYUMLARININ
INCELENMESI

Yasemin CAKMAK YILDIZHAN!
Caglanur NARTER?

GIRIS

Bilimsel ve teknolojik alanlardaki hizli ilerlemeler, toplumsal yapiy: siirekli
olarak degistirmekte ve karmasiklastirmaktadir. Bu degisim, toplumlarin
kendilerini yenilemeleri ve gelistirmeleri gerektigini ortaya koymaktadur.
Bu baglamda, toplumlarin bu doniisiim siirecine ayak uydurabilmeleri igin
egitim sistemlerinin diizenli bir sekilde gozden gecirilmesi ve gelistirilmesi
kacinilmaz bir gereklilik haline gelmistir. Egitim sistemindeki iyilestirme
ve yeniden yapilandirma ¢abalari, toplumsal sistemlerin genel isleyisini
olumlu yonde etkilemekte ve uzun vadede toplumlarin siirdiiriilebilir
gelisimi i¢in Onemli katkilar sunmaktadir (Karadag &Yilmaz, 2019).
Icinde bulundugumuz bilgi ve iletisim ¢ag1 ise egitimin 6nemini daha da
artirmakta; bu ¢agin gerekliliklerine uygun bireylerin ancak modern bir
egitim sistemi ve bu sistemin bir pargas: olan etkili okullar ve 6gretmenler
araciligyla yetistirilebilecegini agikca gostermektedir (Ozkan, 2016).

Ogretmenlerin niteligi, toplumun gelismislik diizeyine ve bireyler arast
insan anlayisina dogrudan etki etmektedir (Davran, 2006). Beden egitimi
ogretmenleri, bireylerin zihinsel ve fiziksel gelisimini bir biitiin olarak ele
alarak, 6grencilerin bireysel 6zellikleri ve ¢evresel kosullar1 dogrultusunda
ogretimi planlamakla yiikiimliidiir. Egitim kurumlarinda beden egitimi ve

' Dog. Dr., Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Béliimii, Spor
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mesleki motivasyon diizeyleri arttik¢a, egitsel oyun oynatma yeterlikleri
ve yasam doyumlar1 da artmaktadir. Bu da 6gretmenlerin daha verimli
ve tatmin edici bir is yasami siirmelerine katki saglar. Sonug olarak,
mesleki motivasyonun gii¢lenmesi, egitsel oyunlar1 daha etkili bir sekilde
kullanmalarini ve yagam kalitelerinin yiikselmesini destekler.

Ogretmenlerin mesleki motivasyonlarini artirmak ve egitsel oyun
kullanimini tegvik etmek igin cesitli stratejiler onerilebilir. Oncelikle,
ogretmenlere mesleki gelisim firsatlar1 sunulmali ve egitimde yenilikgi
yontemlerin kullanimi tesvik edilmelidir. Ayrica, egitsel oyunlarin
etkinligini artirmak i¢in Ogretmenlere bu oyunlar1 derslerine entegre
etmeleri konusunda rehberlik saglanabilir. Motivasyon artiric1 ddiiller ve
basarilar1 takdir eden bir calisma ortami da onerilen diger yaklasimlar
arasinda yer alir.

KAYNAKLAR

1. Akgnar, S. (2018). Beden egitimi Ogretmenlerinin egitsel oyun oynatma becerilerinin
incelenmesi, Yikksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi, Malatya.

2. Akgiin, S. (2023). Hareket Egitimi ve Imgelemenin Motor Gelisime Etkisi. Akademisyen
Kitabevi.

3. Altinkok, M, Yilmaz, A. (2018). Egitsel oyun oynatma 6z yeterlilik 6lgegi gecerlik ve
giivenirlik calismasi. Kadir Pepe, Ozgiir Karatas (Ed.), Spor Bilimleri Alaninda Yeni-
lik¢i Yaklasimlar iginde (s. 255-268). Ankara: Gece Akademi.

4. Amrai, K, Motlagh, SE., Zalani, HA. et al. (2011). The relationship between acade-
mic motivation and academic achievement students. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 15(1), 399-402. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.03.111

5. Aygiin, M. (2019). Buz hokeyi sporcularinda duygusal zekd ve liderlik. Ankara: Nobel
Yayinlari.

6. Biyikoztirk, §, Kilig Cakmak, E, Akgiin, OE. ve ark. (2019). Egitimde Bilimsel Aras-
tirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

7. Christensen, LB, Johnson, RB, Turner, LA. (2015). Arastirma y()'ntemleri desen ve ana-
liz (Cev. Edt: Ahmet Aypay). Ankara: An1 Yaymncilik.

8. Celik, Z, Arslan, Y. (2012). Aday beden egitimi 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendir-
me genel yeterlilik algilarinin belirlenmesi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilim Dergisi, 14 (2) 223-232.

9. Coban, B, Nacar, E. (2006). Uk(’)'gretim 1. kademede egitsel oyunlar. Ankara: Nobel
Basimevi.

10. Dalkiran, O, Tuncel, E (2007). Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersinin
segmeli ders olarak islenmesinin 6grenciler goziiyle degerlendirilmesi. SPORMET-
RE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 37-42. https://doi.org/10.1501/
Sporm_0000000121

-65 -



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

Her Yoniiyle Spor Arastirmalart -6-

Davran, E. (2006). [lkogretim kurumlarindaki égretmenlik uygulamasinin Ggretmen
adaylarimin 6gretmenlik yeterliliklerini kazanmalar: tizerindeki etkisi (Van ili 6rnegi).
Yiiksek Lisans Tezi. Yiiziincii Yil Universitesi, Van.

De Freitas, S. (2018). Are games effective learning tools? A review of educational ga-
mes. Journal of Educational Technology & Society, 21(2), 74-84. https://www.jstor.org/
stable/26388380

Demirel, O. (2012). Planlamadan degerlendirmeye 6gretme sanati (19. Baski). Ankara:
Pegem Akademi Yayincilik.

Demirhan, G, Bulca, Y, Sacly, E ve ark. (2014). Beden egitimi 6gretmenlerinin uy-
gulamada kargilagtiklar1 sorunlar ve ¢oziim onerileri. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 29(29-2), 57-68.

Demirhan, G. (2003). Diinyada beden egitimi 6gretmeni yetistirme. Cagdas Egitim
Dergisi, 13, 13-22.

Diener, ED, Emmons, RA, Larsen, R]. et al. (1985). “The satisfaction with life scale.
Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75. 15.

Diindar, H, Ayan, S. (2009). Egitimde okuldncesi yaraticiligin ve oyunun 6nemi. Sel-
¢uk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi,28, 63 -74.

Ekinci, H.B, Malli, AY, Secer, E. (2024). Investigation of superstitious behavior ten-
dencies of professional football players and coaches. Spor Bilimleri Arastirmalari Der-
gisi, 9(3), 301-322.

Eroglu, E. (2019). Beden egitimi ve spor bilimlerinin temelleri. Ankara: Akademisyen
Yayinevi.

Esentiirk, O. K, Giingdr, NB. (2019). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yone-
ticilige yonelim nedenleri. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(4),
250- 264. https://doi.org/10.33689/spormetre.629890

George, D, Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and
Reference. 17.0 update (10a Ed.) Boston: Pearson.

Giinagty, AD. (2014). Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu diizeyleri ve ser-
best zamana yonelik tutumlar:. Yiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi,
Trabzon.

Kahraman, U, Celik, K. (2019). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik inanglari
ile mesleki kaygilar1 arasindaki iliski. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
45, 353-375. doi: 10.9779/PU]JE.2018.237

Karaaslan, 1, Usly, T, Esen, S. (2020). Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki titkken-
mislik, is doyumu ve yasam doyumlarinin incelenmesi. Saglik ve Spor Bilimleri Der-
gisi, 3(1), 7-18. https://dergipark.org.tr/en/pub/jhss/issue/58369/842110.

Karaaslan, 1. (2020). Beden egitimi dgretmenlerinin mesleki tiikenmislik, is doyumu ve
yasam doyumlarinin incelenmesi. Yitksek Lisans Tezi. Gedik Universitesi, Istanbul.
Karadag Yilmaz, R, Oner, M. (2019). Sinif gretmenligi egitiminin niteliginin artiril-
masina yonelik 6gretmen adaylar1 ve 6gretim elemani goriisleri. Trakya Egitim Dergi-
si, 9(4), 847-868. https://doi.org/10.24315/tred.533604

Karasar, N. (2020). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Karatas, EO. (2021). Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yasam doyumlarinin in-
celenmesi, (Ed: Rabia Hiirrem Ozdurak Singin). Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar:
2021-II Icinde (s.35-44). Istanbul: Efe Akademi.

- 66 -



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42,

43.

44,

Her Yoniiyle Spor Arastirmalart -6-

Karayol, M, Yavuz Eroglu, S. (2020). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesle-
ki etik ve mesleki motivasyon durumlarinin incelenmesi: Mus ili 6rnegi. Anemon
Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2), 655-664 .do1: 10.18506/ane-
mon.683076.

Kaymaz, U. (2022). Beden egitimi ogretmenlerinin egitsel oyun oynatma 6z yeterlikleri
ile mesleki doyumlarinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Mer-
sin.

Mally, AY, Ekinci, HB,, Seger, E. ve ark. (2021). Investigation of readiness and expe-
ctations of students of sports science faculties regarding the e-learning process and
their self efficacy perceptions. Pakistan Journal of Medical and Health Sciences, 15(10),
3211-3216.

Ozdemir, F, Eker, C. (2021). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin oyun severlik egilimle-
riile mesleki 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Karaelmas Egitim Bi-
limleri Dergisi, 9(1), 1-20. https://dergipark.org.tr/en/pub/kebd/issue/63030/892773
Oztiirk, 1E. (2021). Degisen egitim anlayisinda 6gretmenlerin giincel beden egitimine
yonelik goriis ve davramislarinin belirlenmesi: Fenomenolojik bir ¢alisma. Doktora Tezi,
Uludag Universitesi, Bursa.

Polatcan, 1. (2021). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egitsel oyun oynatma be-
cerilerinin belirlenmesi. Sosyal Arastirmalar ve Davrams Bilimleri Dergisi, 7(14), 181-
193.

Sezen, MS. (2019). Beden egitimi ve spor dersinin uygulanmasinda karsilagilan prob-
lemler; okul yoneticileri ve 6gretmen gériigleri. Yiiksek Lisans Tezi, Toros Universite-
si, Mersin.

Sogiit B. (2019). Ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarimin sosyallesme iizerine etkisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Er-
ciyes Universitesi, Kayseri

Tatlisu, B. (2024). Spor ve Farkli Degiskenler Agisindan Universite Ogrencilerinin
Kan Bags1 ile Vicdan Algilarinin incelenmesi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimle-
ri Dergisi, 13(1).

Tatlisu, B., & Kan, M. E. (2023). Ogretmen Adaylarinin Spor ve Farkli Degiskenler
Agisindan Zeka Oyunlarina Kargt Tutumlarinin Incelenmesi. Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 12(4), 1997-2003.

Tozoglu, E, Dursun, M. (2020). Spor bilimlerinde bilimsel arastirma siireci (Ed. O.
Gokmen), Spor & Bilim i¢inde (s. 7-23). Istanbul: Efe Akademi Yayinevi.
Trawick-Smith, J, Swaminathan, S, Liu, X. (2016). The relationship of teacher-child
play interactions to mathematics learning in preschool. Early Child Development &
Care, 186 (5), 716-733.

Tuna, E (2016). Sosyal bilimler igin istatistik. Ankara: Pegem Akademi.

Tiirker U., Gacar A., Karahiiseyinoglu M. E. (2021). Yiiksekogretim Ogrencilerinin
Sosyal Beceri Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma: Bayburt Universitesi Ornegi. Ulusla-
rarasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 92-107.

Tiirker, U. (2022). Temel Okguluk Egitiminin Dikkat ve Konsantrasyon Yetisine Et-
kisi. Gimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 11(4), 1491-1506. https://doi.
org/10.37989/gumussagbil. 1200010

Ugras, S. (2013). Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimlerinin yeterliligi hakkinda
dgretmen goriislerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi, Malatya.

-67 -



45.

46.

47.

48.

49.

50.

Her Yoniiyle Spor Arastirmalart -6-

Ugras, S. (2018). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki etik ve mesleki motivas-
yon durumlarinin degerlendirilmesi. Doktora Tezi, Inénii Universitesi, Malatya.
Yagmur, M. (2020). imam-Hatip Ortaokulu meslek dersleri gretmenleri, beden egitimi
ve spor Ogretmenleri ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin gortisleri. Yuk-
sek Lisans Tezi, Inonii Universitesi, Malatya.

Yaka, A. (1991). Egitimde biitiinliik kavrami agisindan okullarda beden egitiminin yeri
ve énemi. 1. egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor sempozyumu, Izmir: MEB
Yaynlari.

Yalgin, HE. (1995). Beden egitimi égretmeni el kitabi. (2. Baski), Ankara: Gazi Univer-
sitesi Yayinlar1.

Yetim, U. (1993). Life satisfaction: a study based on the organization of personal pro-
jects. Social Indicators Research, 29(3), 277-289.

Zeynel, E, Carike1, IH. (2015). Mesleki motivasyonun, is tatmini ve drgiitsel bagllik
tizerine etkisi: Akademisyenler iizerine bir arastirma. Siileyman Demirel Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 20(3), 217-248.

-68-



Her Yoniiyle Spor Arastirmalart -6-

Boliim 5

SPORDA PERFORMANS KAYGISI VE YONETIM
STRATEJILERI

Volkan OZCAN!

GIRIS

Performans kaygisi, spor psikolojisi alaninda bireylerin fiziksel, zihinsel
ve duygusal siireglerini etkileyen, siklikla arastirilan ve tartisilan bir konu
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Rekabetci spor ortamlari, bireylerin sadece fiziksel
becerilerini degil, ayn1 zamanda psikolojik dayanikliliklarini da test eden
zorlu kosullar sunar. Sporcularin miisabaka sirasinda ya da izleyiciler
karsisinda yasadigi kaygi, basariya ulasma motivasyonu ve hata yapma
korkusu arasinda bir denge gerektirir. Bu kaygi, bireylerin bazi durumlarda
performanslarini artirabilirken, yogun yasandiginda odaklanma kaybi,
ozgiiven eksikligi ve fiziksel performansta diisiise neden olabilir (Hanton
vd., 2004). Performans kaygisinin bireysel ve takim sporlar1 tizerindeki
etkisi, spor psikolojisi literatiiriinde detayli bir sekilde ele alinmistir ve bu
konuda yapilacak galigmalara duyulan ihtiyag her gecen giin artmaktadir
(Martens vd, 1990; Weinberg & Gould, 2019).

Performans kaygisi, genellikle bireyin basariya ulasmak i¢in kendine
yiikledigi baskidan kaynaklanir. Bu durum, bireysel sporcularda genellikle
daha belirgin bir sekilde gozlemlenir; sporcular, kendi performanslarinin
tek basina sonug¢ tizerinde belirleyici oldugu diisiincesiyle daha fazla
stres yasayabilirler. Takim sporlarinda ise bireylerin yalnmizca kendi
performanslarindan degil, takimin genel basarisindan da sorumlu
hissetmesi, sosyal iligkilerin ve antrendr beklentilerinin kaygiy1 artiric
bir faktér olarak éne ¢ikmasina neden olur (Nicholls vd., 2009). Ornegin,
takim dinamikleri, oyuncular arasi iletisim ve antrendrlerin davranislari,

' Dr. Ogr. Uyesi, Artvin Coruh Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Béliimii, Spor
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Son olarak, takim sporlarinda sosyal destek mekanizmalarinin,
bireylerin performans kaygis1 iizerindeki etkilerini derinlemesine
aragtirmak gereklidir. Grup dinamiklerini giiclendirmeye yonelik psikolojik
miidahalelerin sadece bireylerin performansini degil, takim basarisini da
naslil etkiledigi 6nemli bir arastirma alanidir.

Performans kaygisi, dogru stratejilerle bireylerin sadece sahadaki
performanslarini degil, ayn: zamanda giinliik yasam stresleriyle basa
¢tkma kapasitelerini de gelistirebilir. Bu nedenle, kayg: yonetimine iliskin
yenilik¢i ve uygulanabilir yaklasimlar gelistirmek, hem bireysel hem de
toplumsal faydalar saglayacaktir.
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Boliim 6

ALTYAPI VOLEYBOL ANTRENORLERININ
SALDIRGANLIK VE OFKE DUZEYLERININ
INCELENMESI

Oktay SAHIN!
Murat TERZI?

GIRIS

Antrenoérliilk, sporcularin gelisim siireglerini yonlendiren, onlarin
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olan ve performanslarini optimize
eden bir meslek dalidir. Antrendr, gorev aldig1 alanda sporcularin ya da
kuliiplerin teknik, taktik, psikolojik ve fiziksel agidan gelisim siire¢lerine
rehberlik eden; bubaglamda sporcularin yarigma veya miisabakalarda en iist
diizey performansi sergileyerek basar1 elde etmelerini saglamay: amaglayan
kisidir (Kogak, 2020). Bir sporcu ya da takim, yetenekli ve ¢aliskan olsa
bile, dogru bir rehberlik ve teknik-taktik gelisim saglanmadiginda basariya
ulagmalar1 miimkiin degildir. Sporcularin hedeflerine ulasabilmesi i¢in bir
antrendre ihtiya¢ duyulur. Antrendr, teorik bilgisini ve deneyimlerini bir
araya getirerek sporcular1 yetenekleri dogrultusunda yonlendiren, onlar:
calistiran, yarigmalara hazirlayan ve liderlik eden bir spor uzmanidir
(Dogan, 2004). Antrendrliik mesleginin temel gorevi, bireylerin ve
takimlarin performansini gelistirmek ve en st diizeye ¢ikarmaktir. Bu
gorev; antrenman siireglerini planlamak ve organize etmek, miisabakalara
yonelik teknik ve taktik becerilerin gelisimini desteklemek ve sezon boyunca
sporculara ya da takimlara rehberlik ederek liderlik etmek, dzgiivenlerini
yiikselterek psikolojik kirilganlik diizeylerini artirmak gibi sorumluluklar:
icermektedir. (Cruickshank ve Collins, 2015; Yilmaz ve Bostanci, 2024).
Antrenérlerden yalnizca teknik ve taktik egitim saglamalar1 degil, ayn1
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etkili stratejiler gelistirdigine isaret etmektedir. Antrendrlerin duygusal
durumlarinin, sporcularin hem performans: hem de psikolojik sagligi
tizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu ¢ergevede,
otke ve saldirganlik diizeylerinin kontrol altina alinmasi, saglikli ve
destekleyici bir spor ortaminin olusturulmasinda 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Arastirma bulgulari, antrendrlerin gérev yillarinin
ve calistiklar1 kademe seviyelerinin duygusal tepkilerinin yogunlugunu
etkileyebilecegini gostermistir. Ozellikle, daha iist kademelerde gorev
yapan antrendrlerin, alt kademelerde c¢aligan meslektaglarina kiyasla
duygusal yonetim becerilerinde daha basarili olduklar: tespit edilmistir.
Bu caligmanin literatiire sagladig: katki, antrenorlitk mesleginin duygusal
boyutlarina ilisgkin mevcut bilgiyi derinlestirerek, altyap: diizeyinde
calisan antrenoérlerin duygusal durumlarinin dnemine vurgu yapmaktir.
Bununla birlikte, arastirmanin smirliliklarinin da dikkate alinmasi
gerektigi unutulmamalidir. Aragtirmanin Orneklem grubu yalnizca
voleybol antrenérleriyle sinirli oldugundan, farkli spor branglarindaki
antrendrler lizerinde benzer ¢aligmalarin yapilmasi gereklidir. Bunun
yani sira, antrendrlerin duygusal durumlarinin sporcular {izerindeki
uzun vadeli etkilerinin incelenmesi, konuya iliskin daha kapsamli bir
anlayisin olugsmasina katki saglayacaktir. Sonug olarak, antrendérlerin otke
ve saldirganlik diizeylerini yonetme becerisi, yalnizca onlarin mesleki
gelisimi icin degil, ayn1 zamanda sporcularin saglikli ve destekleyici
bir spor ortaminda yetismesi agisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Bu
dogrultuda, antrendrlerin duygusal zekélarini gelistirmeye yonelik egitim
programlarinin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.
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Boliim 7

KADIN SPORCULARIN GUDULENME MENTAL iYi
OLUS VE SPORTIF YETERLIK DUZEYLERINE GENEL
BIR BAKIS

Esma GUL!
Aydin PEKEL?

GIRIS

Spor, bireylerin beden ve ruh saglig1 gelisimine katki saglayan kendi 6zgii
kurallari ile bir biitiin olan sosyal bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Miicadele gerektiren spor branslarinda sporcularin hedefi basarili olmaktir.
Bagar1 sporcularin mental, fiziksel hazirlik, i¢sel ve digsal giidiilenmesiyle
saglanabilir. Sporcularin istenilen performansa ulasmasinda iyi bir
psikolojik hazirlik siireci gecirmesi performansina ve sportif yeterligine
olumlu bir etki saglayabilir. Rekabet, miicadele ve basari; sporcularin
kendilerine yonelik algiladiklar1 yeterligi uygulamalar: ile baglantihidir.
Algilanan yeterligin bireyin kendini giidiilemesinde belirleyici unsur
oldugu ifade edilmektedir (Altintas, 2015). Sporcularin performanslarina
etki edebilecek diger bir énemli unsur da psikolojik hazirlanmadir. Iyi
bir psikolojik hazirlik, sporcunun istenilen performans: sergilemesine ve
performansina olumsuz etki edebilecek durumlarla basa ¢ikabilmesine
yardimci olur (Altintas ve Akalan, 2008). Yiiksek yeterlik algisina sahip
sporcular genellikle i¢sel olarak giidiilenmislerdir. Eger digsal diizenlemeler
kisinin yeterlik ve kendilik degeri duygularini artirirsa, igsel giidiilenme
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olacaktir. I¢sel giidiilenmenin odak
noktasi, yliksek yetenek algisidir ve algilanan yetenek, igsel giidillenme
kuraminda ¢ok giiglii bir faktordiir (Anhsel, 1997). Caligma 789295 no'lu
yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

' Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Gonen Altieyliil Ortaokulu, esma_eren89@hotmail.com ORCID iD:
0000-0002-1725-5793

2 Dog. Dr., Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Béliimii, Spor Yonetim
Bilimleri AD, aydin.pekel@marmara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0238-1081

-101 -



Her Yoniiyle Spor Arastirmalart -6-

kabul gérmesi ve kendisinden miisterih olmasidir (Eisenberg ve Delaney,
1998). Bir sporcunun kendisini iyi bir sporcu olarak tanimlamasi ve bu
diisinceden hosnutluk duymasi benlik saygisina 6rnek olarak gosterilebilir.
Kisilerin kendileri ile ilgili sahip olduklar1 6z degerlendirmeleri, spora
katiim ve sporda siireklilik gostermelerinde giidiilenme teorilerinden
etkilenmektedir (Nicholls, 1989).

Bireylerin algiladiklar: sportif yeterlikleri, bireylerin spor ortamindaki
davranis, heyecan, goriis ve giidillenmelerini etkilemektedir. Boylece
yeterlik algilar1 sportif faaliyetlerin secilmesinde, segilen faaliyetlerde
gosterilen emek ya da basarisiz olunan durumlarda gosterdikleri caba ve
direng iizerinde etkilidir (Cules-Reed, Gyurcsik ve Brawley, 2001).

Kurami ozetlemek gerekirse, kisilerin kendilerinde olduguna
inandiklar1 yeterlik algilari, bir davranisi gergeklestirmeleri veya devam
ettirmelerinde etken olmaktadir. Bu durumda algilanan yeterligin kisilerin
glidiilenmesinde belirgin bir 6ge oldugu ifade edilmektedir (Altintas, 2015;
Ada, 2011).
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Boliim 8

SPOR ORGUTLERINDE CALISANLARIN SPOR
FARKINDALIK DUZEYLERI ILE i$ PERFORMANSLARI
ARASINDAKI ILISKI*

Kiibra UGAN!
Eser AGGON?

GIRIS
Spor orgiitleri, spor alaninda hizmet ve faaliyette bulunan kurum ve
kuruluslardir. Spor orgiitii, bireyleri fiziksel, sosyal ve kiiltiirel] anlamda
gelistirmek amaciyla organize edilen yapilari ifade eder. Bu orgiitler
genellikle sportif faaliyetlerin diizenlenmesini, katilimcilarin bedensel ve
ruhsal sagliklarinin korunmasini, bireylerin sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
yonlendirilmesini amaglar. Spor orgiitleri, entelektiiel sermayeleri ve
organizasyonel yetkinlikleri ile spor alaninda etkili stratejiler gelistirerek
bireylere hizmet sunar (Ozsari, 2020).

Orgiitler icin, degisken cevre kosullarinda orgiitler arasi rekabeti ve
gelismeyi saglayan en Onemli etkenin ¢alisan oldugu diistintilmektedir.
Calisanlarin gosterdigi is performansi, oOrgiitlerin basarisini belirlemede
kritik bir role sahiptir (Raich & Ho, 2017). Ote yandan, artan rekabet
kosullar1 ve insan zihninin esnek diisiince yapisinin yayginlagsmasi,
¢alisanlarin verimliligini ve orgiite olan katkilarini giderek artirmaktadir
(Erkus & Findikli, 2013). Bu baglamda, orgiitler ¢alisanlarindan daha
fazla sorumluluk alarak etkili bir performans sergilemelerini bekler. Bunu
basarabilmek adina, ¢alisanlarin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
biligsel ve duygusal agidan da motivasyona ve isteklilige sahip olmasi gerekir

* Bu galigma, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali’nda sunulan yiiksek lisans tezinden tretilmistir.

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Erzurum Genglik Ve Spor Il Miidiirliigii, kubra.ugan@gsb.gov.tr, ORCID: 0000-

0001-9640-0081

Dog. Dr., Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, Hareket ve

Antrenman Bilimleri AD, eser.aggon@marmara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2623-6869
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6. Isbirlikleri: Spor organizasyonlar, is diinyast ve sivil toplum kuruluslari,
kadin sporunu desteklemek igin igbirligi yapabilirler.

7. Esit Firsatlar: Kadin sporculara erkek sporcularla ayni firsatlari sunmak
onemlidir. Esit maas, sponsorluk ve medya goriintirliigi gibi konularda
esitlik saglamak i¢in ¢aba harcanabilir.

Bu o6neriler, kadin sporunu desteklemek ve kadin sporcular1 daha fazla
6n plana ¢ikarmak i¢in baslangi¢ noktalar: olabilir.
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