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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3100’ti agkin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Giincel Ortopedi ve Travmatoloji Calismalar VII

Boliim 1

ORTOPEDI 4.0: DiJiTALLESME, YAPAY ZEKA VE
YENILiKCI TEKNOLOJIiLER

Nihat Demirhan DEMIRKIRAN!
Ramadan OZMANEVRA?

Ortopedi ve travmatoloji alani, dijitallesmenin getirdigi yenilikler sayesinde hizli
bir doniisiim yasamaktadir. Bu doniisiim, hasta bakimindan cerrahi uygulamalara,
egitimden aragtirmalara kadar genis bir yelpazede kendini gostermektedir. Bu yeni
donem, dijitallesme, yapay zeka (YZ) ve yenilikgi teknolojilerin sundugu firsatlari
ve beraberinde getirdigi zorluklar1 kapsamaktadir. Bu boliimde, djjitallesmenin
ortopedi ve travmatoloji alanina katkilari, potansiyel riskler ve bu teknolojilerin
giivenli bir sekilde entegre edilmesine yonelik stratejiler ele alinmaktadir.

DiJiITALLESMENIN FAYDALARI

Hasta Bakiminda Kisa Dénemli Kazancglar

Dijital teknolojiler, hasta bakiminda kisisellestirilmis ve veriye dayali yaklasimlar:
miimkiin kilmaktadir. Elektronik saglik kayitlar1 ve tele-iletisim ¢oziimleri, hasta
takibini kolaylastirirken, yapay zeka destekli karar destek sistemleri klinik karar
stireglerini iyilestirmektedir (1, 2). Tele-ortopedi uygulamalari, 6zellikle kirsal ve
ulagilamayan bolgelerdeki hastalar i¢in kritik bir 6neme sahip olabilecektir (3).

CERRAHI PLANLAMADA VE UYGULAMALARDA YENILiKLER

Robotik cerrahi ve YZ destekli cerrahi planlama yazilimlarinin, ortopedik
cerrahide hassasiyeti arttirabilecegi bildirilmistir. Ornegin, robotik destekli diz
ve kalca artroplastisi ameliyatlari, protez hizalamasini optimize ederken iyilesme
stirelerini kisaltmaktadir (4). Ayrica, 3 boyutlu bask: teknolojileri sayesinde hasta
spesifik implantlar tretilebilmekte ve cerrahi siiregler iyilestirilebilmektedir (5)

(Sekil 1).

1

Dog. Dr., Kiitahya Saglk Bilimleri Universitesi, T1p Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji AD,
drdemirhandemirkiran@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0724-9672

Dog. Dr., Uluslararast Kibris Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji AD, rozmanevra@,
gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0515-4001
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SONUC

Ortopedi ve travmatolojide dijitallesme, YZ ve vyenilik¢i teknolojilerin
entegrasyonu, hasta bakimi ve cerrahi uygulamalarda 6nemli bir devrim yaratma
potansiyeline sahiptir. Bu siirecte, teknolojilerin etik, giivenli ve etkili bir sekilde
kullanilmasinisaglamak,saglikhizmetlerininkalitesiniartiracaktir. Dijitallesmenin
getirdigi yenilikler, hasta memnuniyetini ve klinik sonuglar1 iyilestirme potansiyeli
tagirken, bu dontistimiin dogru sekilde yonetilmesi gerekmektedir. Bu baglamda,
multidisipliner yaklasimlar, saglik ¢alisanlarinin egitimine yoénelik yatirimlar
ve ileriye doniik arastirmalar kritik 6nem tagimaktadir. Gelecekte, Ortopedi ve
Travmatoloji alaninda dijitallesmenin sagladigi olanaklar, saglik sistemlerini
ileriye tagiyarak hasta bakimi ve klinik siireclerde yeni standartlar olusturacaktir.
Teknolojik yeniliklerin dogru yonlendirilmesiyle, daha giivenli, daha erisilebilir
ve daha verimli saglik hizmetleri sunulabilecektir.

KAYNAKCA

1. Ferorelli D, Moretti L, Benevento M ve ark. Digital Health Care, Telemedicine,
and Medicolegal Issues in Orthopedics: A Review. Int ] Environ Res Public Health.
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fractures. ] Orthop Trauma. 2002;16(5):347-52.

9. Eltorai AE, Nguyen E, Daniels AH. Three-dimensional printing in orthopedic sur-
gery. Orthopedics. 2015;38(11):684-7.

10. Miyake J, Murase T, Yoshikawa H. Distal radius osteotomy with volar locking plates
based on computer simulation. Clin Orthop Relat Res. 2011;469(6):1766-73.

11. Lu S, Xu Y, Lu WW. A novel navigational template for cervical pedicle screw place-
ment. Spine. 2009;34(26):E959-66.

12. Hananouchi T, Saito M, Sugano N. Surgical guides for total hip arthroplasty. Clin
Orthop Relat Res. 2010;468(4):1088-95.

13. Voleti PB, Hamula M]J, Lee GC. Patient-specific instrumentation in total knee arth-
roplasty. ] Arthroplasty. 2014;29(9):1709-12.
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Boliim 2

GELECEGIN ORTOPEDISI: DIJITALLESME VE YAPAY
ZEKANIN ROLU

Kadir GULNAHAR!

GIRIS

Saglik hizmetleri her birey icin temel ihtiya¢lardan biridir. Maslow’un ihtiyaglar
piramidinde saglik, fiziksel varligin gerceklestirebilmesi igin temel basamaktir.
Sosyokiiltiirel ve ekonomik bakimdan gesitlendirilebilir entegre bir hizmet tiiriidiir.
Bu sektorde hedef kitleye (hasta, hasta aday1) sunulan hizmetin kalitesi, maliyeti,
erisilebilirligi giiniimiizde en Onemli gelisme gosteren konulardandir. Saglik
hizmetleri kiiresel bir pazar olup, artik iilkelerin igsel bir tutumla yaklasabilecegi
boyutu agmustir. Ozellikle pandemi gibi tiim diinyay1 etkileyen siireclerde agik
iletisim, saglikta seffaflik ve dijitallesmenin 6nemi goriilmektedir (1).

DIJITALLESME NEDIR?

Dijitallesme kavramy, isletmelerin dijital teknolojileri kullanarak faaliyetlerini
gelistirdikleri siireci ifade eder. Bu siirecte, isletmeler dijital araglar1 kullanarak,
is stireglerini otomatize eder, veri analizi yapar ve miisterileriyle daha iyi baglant1
kurarlar. Birkag istatistik bilgi:

2020 itibariyle, diinya niifusunun %59,5'i veya 4,66 milyar insan internet
kullaniyor. Kiiresel e-ticaret satislar12021'de 4,9 trilyon dolariagsacak ve 2023'e kadar
6,5 trilyon dolara ulagmasi bekleniyor. Kiiresel dijital dontisiim harcamalarinin
2022 yilina kadar 2,3 trilyon dolara ulagmasi bekleniyor ve 2020de diinyadaki
isletmelerin %67’si dijital stratejiler uygulamaya basladi. Dijitallesmenin olumlu
etkilerinden biri de isletmelerde is siireclerinde verimliligi %82 oraninda artirmis
olmasidir.

Dijitallesmenin avantajlar1 arasinda hiz, verimlilik, erisilebilirlik, esneklik ve
yenilik¢ilik yer almaktadir. Dijitallesme, insanlarin iglemlerini hizli bir sekilde
gerceklestirmesini ve zaman kaybi yasamadan verimli bir sekilde ¢aligmasini
saglar. Bu sayede, isletmeler miisterilerine daha iyi hizmet sunabilir ve rekabet

! Uzm. Dr., Tuzla Devlet Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, kgulnahar@hotmail.com,

ORCID iD: 0000-0003-2851-7960
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Dijitallesme ve yapay zekéd kaginilmaz bir sekilde mesleki ve 6zel hayatimizin
her alanina girmistir. Ancak her yeni teknoloji gibi ytkiimliiliiklerimiz, telif
haklary, i kayiplar1 ve is degisiklikleri, diizenlemeler vb. ¢oziilmesi gereken bir¢ok
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Yapay zekanin hayatimizdaki etkilerinin
nasil olacagini ve hangi alanlarda daha fazla gelisecegini tahmin etmek oldukga
zordur. Yapay zekanin gelecegini ancak onu belirleyebilir ve sorumluluklarini
tstlenebilirsek 6ngorebiliriz. Bunun igin egitim ve Ogretim planlarimizda,
arastirma ve gelistirme faaliyetlerimizde karar verici olmadan daha fazla yer
bulmasi gerekmektedir.

KAYNAKCA

1. Akalin B,Veranyurt U .Saglikta Dijitallesme ve Yapay Zeka.SDU Saglik Yénetim Dergi-
5i.2020 Cilt 2, s. 131-141.

2. Back D A,Prorringer D.Digitalization in orthopedics and trauma surgery.2020
Nov;123(11):829.

3. Altuntas, E.Y. Saglik Hizmetleri Uygulamalarinda Dijital Doniisiim. Egitim Yayine-
vi.2019.

4. Kosif, EK. Kurumlarin Dijital Déniisiim Siireglerinin Incelenmesi:Bir Saglik Kurumu
Icin Oneri . Istanbul .2019 .

5. Tezcan C Sagligin Dijital Doniisiimii.Saglik Distincesi ve Tip Kiltirii Platformu Der-
gisi, 2018 s. 82-85.

6. Herselman M, Botha A, Towvanen H, et al. Digital health innovation ecosystem for
South Africa. Paper presented at the IST-Africa Week Conference. 2016.

7. Hudes M K .Fostering innovation in Digital Health a new ecosystem. Paper presented
at the Microelectronics Symposium Pan Pacific. 2017.

8. Saglik Bakanlig1 Saglik Bilgi Sistemleri Genel Mudiirligi. 2018:7.

9. Saglik Bakanlig1 Saglik Bilgi Sistemleri Genel Mudirligi. 2018:11.

10. Avaner E Avaner E B Yazilim teknolojileri ve saglik yonetimi: HIMSS ya da djjital has-
tane hizmetleri tizerine bir degerlendirme. Yasama Dergisi. 2018 (37) s. 5-28.

11. E-Nabiz Hakkinda. https://enabiz.gov.tr/Yardim/Index (Erisim Tarihi: 13.09.2024).

12. Bal C G, Ada S,Celik C G .Biligsim Sistemleri Bagsar1 Modeli ve Aile Hekimligi Bilisim
Sistemleri. Yonetim ve Ekonomi. Bilisim Sistemleri Basar1 Modeli ve Aile Hekimligi
.Celal Bayar Universitesi I.1.B.F. Dergisi.2012 Cilt 1, s. 35-46.

13. Topol E.J. Deep medicine: how artificial intelligence can make healthcare human aga-
in. New York . 2019.

14. Hashimoto D A ,Rosman G Rus D ,et al .Artificial intelligence in surgery: promises
and perils. Ann Surg.2018;jul268 (1), s. 70-76.

15. Rankumar P N, Karnuta ] M , Haeberle HS.Association between preoperative menthal
health and cliniclly meaningful outcomes after osteochondral allogreft for cartilage
defect of the knee:A machine learnigs analysis.Am J Sports Medicine .2021(49)s. 948-
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16. Kunze K N, Polce E M, Clapp Let al. Machine learning algorithms predict functio-
nal improvement after hip arthroscopy for femoroacetabular impingement syndrome
in athletes. . Machine learning algorithms predict functional improvement after hip
arthroscopy .J Bone Jt Surg .2021 s. 1055-1060.
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Boliim 3

ORTOPEDIDE DiJITALLESMENIN TARIHCESI VE
GELECEGI

Burak YILDIRIM!

GIRIS

Ortopedi, insan hareket sisteminin hastaliklar1 ve yaralanmalariyla ilgilenen
bir tip dalidir. Tibbin bir¢ok alaninda oldugu gibi Ortopedi alaninda da yenilik
arayislar1 hizla devam etmektedir. Siiphesiz ki, bu stiregte dijitallesmenin roli
¢ok onemlidir. Dijital teknolojiler, ortopedi pratiginde teshis, tedavi planlamast,
tedavi ve hastaliklarin takibinde aktif bir gekilde kullanilmaktadir. Ortopedik
uygulamalarda kisisellestirilmis tedavi yaklagimlarindan robotik cerrahilere,
yapay zeka destekli teshis ve izleme sistemlerine kadar genis bir yelpazede
etkili olmaktadir. Bu teknolojiler son yillarda hizli doniigtimler gostermis olup
bu doniisiim bundan sonraki siire¢te daha da hizlanacak gibi gériinmektedir.
Yazimizda bu siirecin tarihgesini inceleyip, bu teknolojilerin gelisimini, ortopedi
pratigini nasil sekillendirdigini ve gelecegi hakkinda ayrintili bilgiler vermeyi
amacladik.

DiJITALLESMENIN TARIHCESI

1. Bilgisayarh tomografi (BT) ve manyetik rezonans goriintiileme
(MRG)

Bilgisayarli tomografi (BT) ve manyetik rezonans goriintileme (MRG)
teknolojilerinin ortaya ¢ikmasiyla, 1980’li yillarda, dijitallesmenin ortopedi
alanindaki ilk 6nemli adimlar1 atilmis oldu. Radyografilerde kullanilan iki boyutlu
goriintiilemenin aksine, bu teknolojiler sayesinde, {i¢ boyutlu ve ayrintili doku
gortintiilemeleri elde edilmis oldu. MRG ve BT, kemik ve yumusak dokuda olugan
lezyonlarin daha yiiksek hassasiyet ve daha dogru degerlendirilmesine olanak
saglayarak ortopedik tanilarin etkili sekilde konulmasina katkida bulundu.

' Uzm.Dr, Kirklareli Egitim ve Aragtirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, brkyld-92@hotmail.

com, ORCID iD: 0000-0002-0720-874X
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BT ve MRG ile baslayan ortopedik dijitallesme siireci, gelecekte teknolojinin

sunabildigi yeniliklerle daha da sekillenecek ve diger alanlarda oldugu gibi

ortopedi alaninda da saglik hizmetlerinin kalitesi artacaktir. Kisiye ozel

implantlar, akilli protezler, gelismis yapay zeka ve robotik sistemlerle desteklenen

teshis ve tedavi secenekleri, uygulamalarin daha hassas ve kolay ulasilabilir hale

gelmesini saglayacaktir. Kayitlarin veri havuzuna aktarilabildigi entegre sistemler

ve tele-saglik/cerrahi islemleri koordinasyonu biiyiik olgiide artirabilecektir.

Her gegen giin sinirlarini asan teknoloji, ortopedi alaninda da biiyiik umutlar
vadedebilmektedir.

KAYNAKCA
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Boliim 4

KiSISELLESTIRILMIS ORTOPEDIK TEDAVi

ilyas KABAN!

GIRIS

Son vyillarda saglik teknolojilerindeki gelismeler, Kisisellestirilmis tedavi
yaklagimlarin1 daha ulagilabilir hale getirmigtir. Ozellikle ortopedi alaninda
kullanilan ii¢ boyutlu (3D) bask: ve yapay zeka teknolojileri, hem tani hem de
tedavi siireclerinde devrim niteliginde yenilikler sunmaktadir. Geleneksel tedavi
yontemlerinin sinirlamalarinin fark edilmesiyle birlikte, hastalarin bireysel
anatomik ve fizyolojik farkliliklarina yanit verebilen kisisellestirilmis ¢oziimler,
tibbin geleceginde 6nemli bir yer edinmistir.

3D bask: teknolojisi, nesnelerin dijital tasarimlarinin katman katman insa
edilmesi prensibine dayanir. Bu teknoloji, ortopedi alaninda kemik, eklem ve kas
yapilarinin yeniden insa edilmesi, kisiye 6zel protez ve implantlarin iiretilmesi
gibi alanlarda kullanilmaktadir. Geleneksel yontemlerle kiyaslandiginda, 3D
baski, kisiye 6zgii tedavi secenekleri sunar. Ozellikle kemik biitiinliigiini ve
islevselligini yeniden saglamak igin kullanilan bu teknolojinin sundugu esneklik,
ameliyat sonuglarini iyilestirir ve iyilesme siireglerini hizlandirir (1).

3D BASKININ TARIHCESI VE GELISIMI

3D bask: teknolojisinin kokeni 1980’lere dayanmakta olup, ilk olarak sanayi
alaninda kullanilmaya baglanmistir. Ancak tibbi alanda yaygin kullanimi, 2000°1i
yillarin ortalarinda baglamistir. {lk olarak dental implantlar ve kraniyofasiyal
rekonstriiksiyonlar i¢in kullanilan bu teknoloji, kisa siirede ortopedi alaninda da
yerini almistir. Gliniimiizde 3D baski, 6zellikle diz ve kalga protezi cerrahilerinde,
travmatik yaralanmalarin tedavisinde ve pediatrik ortopedide 6nemli bir arag¢
haline gelmistir (2).

' Op. Dr., Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi, Ortopedi Klinigi, drilyaskaban@gmail.com,
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Boliim 5

HASTA SONUCLARINI IYILESTIRMEK iCiN YAPAY
ZEKA KULLANIMI

Ahmet ACAR!

GIRIS

On binlerce yillik insanlik tarihi boyunca elde edilen tiim bilgi birikiminin yaklasik
%90'm1n sadece son iki yil iginde elde edildigi diisiiniilmektedir. Yeni bilgilerin
tiretim hizinin takibi, dogas1 geregi insanlar i¢in miimkiin degildir. Tibbi bilginin
yar1 6mrii 1950’lerde 50 y1l ve 1980’lerde 7 y1l iken, 2020'de sadece 73 giin oldugu
tahmin edilmektedir (1). Peki bu siirekli yeni ve giincel bilgi akisiyla, bir saglik
profesyoneli en uygun ve giincel tedaviyi nasil saglayabilir? Bu sorunun cevabi
yarin degisebilir olsa da giiniimiizde cevap yapay zekadir.

Yapay zekay1 (YZ) tanimlamak zor olabilir. Ancak insan benzeri zeké gosteren
ve insanlarin gergeklestirdigi 6grenme, akil yiiriitme, problem ¢6zme, algilama
gibi biligsel iglevleri yerine getirebilen bilgisayar sistemleri veya makinelerin
gelistirilmesiyle ilgilenen bir bilim dali en ¢ok kabul géren tanimlamadir (2,3).
YZ, makine 6grenimi (ML), derin 6grenme (DL) ve dogal dil isleme (NLP) gibi
cesitli teknik yaklasimlar kullanir (Sekil 1).

Makine 6grenimi, bilgisayarlarin agik¢a programlanmadan verilerden 6grenme
saglar. Busayede YZ, belirli gorevlerde kendini gelistirebilir. Derin 6grenme, yapay
sinir aglarina dayali bir makine 6grenimi tiirtidiir. Ozellikle goriintii tanima, ses
tanima ve dogal dil isleme gibi karmagik gorevlerde etkilidir. Dogal dil isleme
ise bilgisayarlarin insan dilini anlamasini ve tiretmesini saglayan bir yapay zeka
alt dalidir. Ornegin, sohbet robotlar1 ve metin 6zetleme sistemleri bu teknolojiyi
kullanmaktadir. Bityiik Dil Modelleri (LLM), yeni metin tabanli icerigi anlamak,
ozetlemek, tiretmek ve tahmin etmek igin derin 6grenme tekniklerini ve biiyiik
olctide biiyiik veri kiimelerini kullanan dogal dil isleme (NLP) teknignin bir alt tiir
algoritmasidir (4). Tim bu algoritmalar yapay zekanin gelisimi ve bilime katkist
i¢in farkl1 gérevler tistlenir.

! Uzm. Dr., Ankara Etlik Sehir Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, acar.ahmet.91@gmail.com, ,
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SONUC

YZ insanin oldugu her yerde kendine kullanim alan1 bulmustur. Saglik sektoriinde

heniliz emekleme asamasinda olan YZ'nin ortopedinin bir¢ok alanina hizli bir

giris yapmis oldugunu gérmekteyiz. Sadece tedavide degil tanidan rehabilitasyona

kadar tiim siirecte hem saglik profesyonellerine hem de hastalara oldukga kolaylik

saglamaktadir. Ancak kullanimindaki cesitli dezavantajlar1 kullanim alanim

kisitlamaktadir. Bu nedenle giiniimiizde hasta bakiminda tek bagina kullanimi

yerine ortopedistlere yardimci ek materyal olarak kullanimi daha uygun olacaktr.
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Boliim 6

ORTOPEDIK ACIiL DURUMLARDA DIJITAL
COZUMLER VE YAPAY ZEKA DESTEKLI
MUDAHALELER

Cengiz Han KANTAR!

Ozellikle i¢inde bulundugumuz yiizyilda teknolojik gelismeler o kadar hizl
ilerlemistir ki; bu konuda en ¢ok etkilenen dallardan biri de tip egitimidir.
Tip egitiminde giinimiizde maliyeti az, erisilebilir ve tasinabilir ozellikte
sanal gerceklik ve geri tepkimeli simiilatorlerin kullanimi olanakhidir (1,2).
Bu tip simiilatorlerin ve yapay zeka sistemlerinin kullanimi bazi pilot egitim
modellerinde kullanilmaktadir. Bu durum 6zellikle hekimlerin defalarca pratik
egitimi yapmalarina imkan tanir. Bu egitimler sonucu elde edilen deneyimler
hastalarin tedavi siireglerini sekillendirmede olumlu sonuglar dogurmustur.
Ortopedi ve travmatoloji uzmanlik dali teknolojik gelismelerle yenilik siireglerine
acik olusu ve aragtirma-gelistirme siiregleriyle yakindan iligkili olmasi sebebiyle
yapay zeka ve simiilasyon egitimlerinden faydalanmaktadir.

Travmatolojinin tarihgesi insanlik tarihi kadar eski olup, bu siiregteki tani
ve tedavi prensipleri yiizyillar icerisinden kendisini degistirmis ve gelistirmistir.
Ozellikle 19. yiizyildaki bilimsel ve teknolojik gelismeler insanoglunun bu
konudaki deneyimini deyim yerindeyse katlayarak ilerletmistir. 1895 yilinda iinli
Alman fizik¢i Wilhelm Roentgen’ in X 1sinlarini kullanarak buldugu goriintiileme
yontemi bu konuda atilmis en 6nemli adimdir. Zamanla bilgisayarli tomografi
(BT) ve manyetik rezonans (MRI) teknikleri ile de kas-iskelet sistemi ile alakali
daha detayl bilgilendirme de bulunmasina ragmen rontgen hala ortopedi ve
travmatoloji uzmanlar tarafindan kas-iskelet travmalar1 sonrasi ucuz, kolay ve en
sik kullanilan yontemdir. Bu goriintiileme yontemlerini yorumlayan ortopedistler
travmay1 siniflandirarak tanimlamayi ve bunun sonucunda da tedavi planini
yaparak, operasyon karari vermektedirler. Ortopedik acil durumlarda dijital
¢oziimler ve yapay zeka destekli miidahaleler hem tani hem de tedavi siireglerini
hizlandirmak ve optimize etmek i¢in kullanilan teknolojiler arasinda yer

' Op. Dr., Sakarya Yenikent Devlet Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, cngzkantar@hotmail.com,
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SONUC

Ortopedik acil durumlarda dijital ¢oziimler ve yapay zeka destekli miidahaleler
gliiniimiizde siklig1 artan sekilde kullanilmaktadir. Bu teknolojiler, ortopedik acil
durumlarda teshis siirecini daha hizli ve etkili hale getirirken, hasta sonuglarini
iyilestirme konusunda onemli bir potansiyele sahiptir. Son yillarda bu konuda
yapilan caligmalar yapay zeka sistemlerinin acil durumlarda kullanimini daha
da artirmakta ve gelecege déniik ¢alismalar1 hizlandirmaktadir. Ozellikle derin
ogrenme algoritmalar1 radyolojik goriintiileri ve hasta verilerini kullanarak
kiriklarin tanimlanmasi ve siniflanmasini oldukea basarili sekilde tanimlar. Bunun
sonucunda da hastaya ait bireysel degiskenlerde analiz edilerek en iyi tedavi plan
ortaya konulur. Ortopedi ve travmatoloji hekimlerine destek olmasi amaciyla
gelistirilen sistemler, glinliik pratikte acil miidahalelerde tecriibe farkliliklarindan
kaynaklanan sorunlarin ortadan kaldirilmasina biiyiik katk: sunacaktr.
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Boliim 7

ORTOPEDIK TEDAVIDE 3 BOYUTLU BASKI VE YAPAY
ZEKA

idris PERKTAS!

GIRIS
Kisisellestirilmis tip, her hastanin benzersiz genetik yapisini, ¢evresel faktorlerini
ve yasam tarzini dikkate alarak tedavi yaklasimlarini optimize etmeyi amaglar.
Ortopedi alaninda, bu yaklasim 6zellikle 6nem tasimaktadir ¢iinki her hastanin
anatomisi, kemik yapisi ve hareket kabiliyeti farklilik gosterir (1). Kisisellestirilmis
ortopedik tedaviler, hastalarin daha hizli iyilesmesine, daha az komplikasyon
yagamasina ve uzun vadede daha iyi fonksiyonel sonuglar elde etmesine
olanak saglar. Bu baglamda, ti¢ boyutlu (3D) baski ve yapay zeka teknolojileri,
kisisellestirilmis ortopedik ¢6ztimlerin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda
devrim niteliginde araglar sunmaktadir. Bu teknolojiler,implantlarin ve protezlerin
hastaya 6zel tasarimini miimkiin kilarken, ayni zamanda tedavi planlamasini ve
sonu¢ tahminini de 6nemli dl¢iide iyilestirir (2).

3D baski teknolojisi, hastaya 6zel implantlar, protezler ve cerrahi kilavuzlar
tiretmek icin kullanilarak, geleneksel yontemlere kiyasla daha uyumlu ve islevsel
¢oziimler sunmaktadir (3). Ote yandan, yapay zeka uygulamalari, goriintii
analizi, teshis destegi ve tedavi planlamasi gibi alanlarda ortopedistlere yardimeci
olmakta, klinik karar verme siireglerini iyilestirmektedir. Bu iki teknolojinin
birlesimi, ortopedik cerrahide hassasiyeti artirirken, hastalarin iyilesme siirecini
hizlandirmakta ve uzun vadeli sonuglar1 iyilestirmektedir (4). Gelecekte, bu
teknolojilerin daha da gelismesiyle, Kisisellestirilmis ortopedik tedavilerin
standart uygulama haline gelmesi beklenmektedir.

1
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ortopedistlerin karar alma siireglerine destek vermekte ve tedavi sonuglarini
ongorebilme kabiliyeti sunmaktadir.

Bu iki teknolojinin entegrasyonu, ortopedik cerrahide devrim niteliginde
degisimlere kap1 aralamuis, hastalarin bireysel ihtiyaglarina yonelik daha hassas ve
etkin ¢dziimler iiretmistir. Ozellikle karmagik vakalarda, 3D basku ile 6zellestirilmis
implantlarin ve yapay zeka destekli karar sistemlerinin kullanimi, cerrahlarin
is yiikiinii azaltmakta, hata riskini minimuma indirmekte ve hastalarin yagam
kalitesini artirmaktadir. Gelecekte, bu teknolojilerin daha da gelismesiyle birlikte
kisisellestirilmis ortopedik tedavi yaklasimlarinin yayginlagmasi beklenmektedir.
Yasal diizenlemelerin ve maliyet etkinliginin optimize edilmesiyle, kisisellestirilmis
tedavilerin hem hastalar hem de saglik sistemleri i¢in daha erisilebilir ve
stirdiiriilebilir hale gelmesi muhtemeldir.

Sonug olarak, 3D baski ve yapay zekanin sundugu imkanlar, ortopedik
cerrahinin gelecegini sekillendirecek ve bu alanda daha yenilik¢i, kisiye o6zel
tedavi yontemlerinin gelistirilmesine zemin hazirlayacaktir. Bu teknolojilerin
yayginlagmasiyla, ortopedik cerrahinin daha giivenli, etkili ve hasta merkezli bir
hale gelmesi kaginilmazdir.
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Boliim 8

ChatGPT iLE ORTOPEDIK TANI VE TEDAVI
SURECLERINDE DESTEK

Mehmet Yigit GOKMEN!

GIRIS

Teknoloji, ortopedi ve travmatoloji alaninda giderek daha 6nemli bir rol oynamakta
ve teshis siireclerinden tedavi yontemleri ile hasta yoOnetimi stratejilerine
kadar genis bir yelpazede etkisini gostermektedir. Geleneksel ortopedik tanilar
esasen fiziksel muayenelere, goriintiileme ¢alismalarina ve klinik uzmanliga
dayanmaktayken, son gelismeler bu siire¢lerin verimliligini ve dogrulugunu
artiran yenilik¢i araglar ortaya ¢ikarmistir. Manyetik Rezonans Goriintiileme
(MRG) ve Bilgisayarli Tomografi (BT) gibi goriintiileme teknolojileri, kas-iskelet
sistemi bozukluklarinin daha etkili bir sekilde goriintiilenmesine olanak taniyarak,
bilgisayar destekli cerrahi ve diger cerrahi tekniklerde devrim yaratmigtir. Ustelik,
tele tibbin yiikselisi, ortopedistlerin hastalara uzaktan konsiiltasyon yapmasina
olanak taniyarak, cografi kisitlamalardan bagimsiz olarak hasta bakiminin
stirekliligini ve uzman goriisiine erisimi miimkiin kilmigtir (1,2).

Bu baglamda, yapay zeka (YZ) araglari, 6zellikle Dogal Dil Isleme (NLP)
yeteneklerini entegre eden sistemler, 6nemli bir doniigiim saglamaktadir. YZ'nin
genis veri kiimelerini analiz etme, kaliplar1 tespit etme ve i¢gdrii tiretme becerisi,
klinik karar verme siireglerini giiglendirebilir ve teshis dogrulugunu artirabilir.
Bu teknolojilerin entegrasyonu, sadece hasta sonuglarini iyilestirmekle kalmayip,
ayni zamanda klinik is akislarini da kolaylastirarak saglik ¢alisanlarinin dogrudan
hasta bakimina daha fazla odaklanmalarini saglar (3).

YZ destekli tahmine dayali analitigin kullanilmasi, cerrahi miidahaleler
oncesinde yiiksek riskli hastalarin belirlenmesine yardimci olarak, ameliyat
sonrast komplikasyonlarin azaltilmasini potansiyel olarak saglayabilir. Ayrica,
YZ sistemlerinin mevcut elektronik saglik kayitlariyla entegrasyonu, hasta
ge¢misinin daha biitiinsel bir gortintimiinii sunarak, klinik karsilasmalar sirasinda

' Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi, Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, mehmet_yigit
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rehabilitasyon siireglerinde de 6neriler sunarak hasta sonuglarini iyilestirmek i¢in
6nemli katkilarda bulunmaktadir.

Ancak, ChatGPT ve benzeri YZ teknolojilerinin etkin bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in insan gozetiminin 6nemini vurgulamak gerekmektedir.
Saglik profesyonellerinin, YZ tarafindan iiretilen bilgileri degerlendirme ve
dogrulama yetkinligine sahip olmalari, hasta bakiminin kalitesini artirmak
i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Ayrica, YZ sistemlerinin hasta verilerini koruma,
seffaflik saglama ve giiven olusturma yetenekleri, etik ve yasal degerlere uygun
olarak tasarlandiklarinda daha da 6nem kazanmaktadir.

Ozetle, ChatGPT, ortopedi ve travmatoloji pratiginde pek ¢ok potansiyel
sunmakta ve saglik hizmetlerini yeniden sekillendirme konusunda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Teknolojinin en iyi sekilde entegre edilebilmesi i¢in siirekli gelisim,
egitim ve multidisipliner is birligi yoluyla bu potansiyelin gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Boylece, hastalar ve klinisyenler arasinda giivenilir ve etkili
bir iletisim saglanacak, sonuglar iyilestirilecek ve saglik hizmetlerinde genel
memnuniyet artacaktir.
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Boliim 9

ChatGPT’NIN ORTOPEDIK HASTA TAKIBINDE
KULLANIMI: OLGU SUNUMLARI VE ORNEKLER

Omer TORUN!

GIRIS

Yapay zeka (YZ) alaninda 2022 yilinda “ChatGPT” sohbet robotunun ortaya
¢ikmasi kullanicilarin biiytik ilgisini topladi. ChatGPT, ¢ok ¢esitli sorulara
ve konulara insan benzeri yanitlar iiretmek i¢in online verilerden elde edilen
yaklasik 57 milyar kelime ve onun ii¢ kat1 parametre ile etkilesim kurabilmektedir
ve bu sayede tip ve ortopedi alanlarinda da genis bir kullanim potansiyeli
barindirmaktadir (1, 2). Chat GPT; chat, generative, pre-trained ve transformer
kelimelerinin kisaltiligidir.

Generative: Uretici yani girdiyle ilgili ierik iiretebilme yetenegidir.
Pre-trained: Biiylik veri bilesenleri {izerinde oOnceden egitilmis bir YZ
modelidir.

Transformer: Transformer ad1 verilen bir sinir mimarisine dayanir. Bu da dil
modellerini ¢ok etkili bir sekilde 6grenmesini saglar.

Yapay zeka ortopedi alaninda hasta bakiminda devrim yaratma konusunda
biiytik gelecek vadetmektedir. Biiyiik verileri analiz ederek ve ameliyat oncesi
planlama tasarlayarak ortopedik cerrahlara biiyiik 6l¢iide yardimer olmaktadir.
Ayrica ChatGPT, saglik profesiyonellerine ve hastalara yardimci olma, ortopedik
konular hakkinda bilgi saglama ve hastalar i¢in bilgilendirici bir ara¢ olarak umut
vadetmektedir (3, 4). En 6nemli avantajlarindan birisi, biiylik miktarda tibbi
bilgiye hizli bir sekilde ulasma yetenegidir. Saglik hizmeti verenler ChatGPT
sayesinde hastalarin semptomlari, uygulanacak tedaviler ve ilag dozajlar1 da dahil
olmak iizere hasta bakimi konularinda hizli bir sekilde bilgi edinebilirler (5).
Bazi durumlarda hasta konstiltasyonu cerrahlar i¢in zorlu bir hal alabilmektedir.
Ornegin uluslararas: bir merkezde ¢alisan doktorlarin hastalarla iletisiminde dil

! Uzm. Dr., Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi omertor46@gmail.com,
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6. Ilag takibi:

Yapay zeka destekli sistemler hastalarin ilaglarini diizenli olarak almasini saglamak
i¢in kisisel hatirlaticilar ve takip sistemleri olusturabilir. Bu hatirlatma hastanin
aliskanliklarina ve ilag programina gére optimize edilebilir. Ilaveten hastalarin
ilag dozlarini izleyerek fazla veya eksik doz alimlarini tespit edebilir. Doz agimi
veya eksik ilag aliminda hastay1 uyarabilir.

Yapay zeka destekli sistemler hastalarin ila¢ kullanim verilerini analiz ederek
sorumlu doktoruna diizenli raporlar sunabilir. Ayrica hastalarin ilag kullanimina
iliskin sorular1 cevaplayabilir, ilaglarin nasil kullanilacagi ve yan etkileri gibi
konularda bilgi verebilir. YZ hastalarin ilaglarinin ne zaman bitecegini 6ngérerek
yeni ilag siparislerini zamaninda yapmalarini hatirlatabilir.

SONUC

Yapay zeka giinlitk hayatimiza hizli bir sekilde entegre olmustur. Giinden giine
hizli bir sekilde gelisim kaydetmektedir. Teknolojinin gelismesi ile gelecekte
mevcut kullanim alanlar1 daha da genisleyecektir.
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Boliim 10

ORTOPEDIK EGITIMDE DiJiTAL ARACLAR VE
SIMULASYONLAR

Cengiz Han KANTAR!

GIRIS

Egitim, insanlik tarihi kadar eski bir mesele olup modern ¢agda egitim; insanlarin
bilgi, beceri, davranislarini ve 6zdegerlerini gelistiren yapilandirilmis bir 6grenme
stirecidir. Bu siireg, bireylerin toplumun kurallarina vekiiltiirel degerlerine, mesleki
becerilerine ve bu becerileri elde ederken olusan etik ilkelere uyum saglamalarina
ve biitiin bu siiregte de toplumla saghikl: bir iliski kurmasini amaglar.

Kabaca egitim, drgiin ve yaygin olmakla beraber tip egitimi her ikisi ile ilgilidir.
Onun Orgiin egitimin parcas: olmasi tip fakiiltesinde belirli bir miifredata ve belirli
bir sistemde ilerlenerek 6gretim iiyeleri tarafindan veriliyor olusundan, yaygin
egitimin parcasi olmasi ise belki de en eski metot olan usta-cirak iliskisinden
kaynaklanmaktadir. Usta-girak iligkisi tip egitiminde hekimi yagami boyunca hem
usta hem de ¢irak olarak meslek hayatina hazirlar. Usta-¢irak iliskisi ile kazanilan
tecriibe ve bakis acis1 hekimin birgok farkls hasta ile karsilastigi durumlarda daha
iyi bir klinik beceri, hastaliklar1 daha rahat tanimlayabilmesi ve tedavi yollarina
daha kolay ulagabilmesine zemin hazirlar. Tipta her zaman soylendigi tizere
“hastalik yoktur, hasta vardir” kural, tip bilimini matematik ve fizik gibi pozitif
bir¢ok bilimden ayiran en temel 6zelliktir. Clinkii diger pozitif bilimlerde veriler
size sonuglar1 kesinlige yakin olarak her zaman ayni dogrulukta verirler. Ancak
tipta bu kural islememektedir. Bu durum tip egitimini statik degil, dinamik bir
stirece sokmaktadir. Hekimlik sanati da dogru bilgiyi anlama ve anlatma kabiliyeti
gerektirmekte ve gelisen diinyada bilgi de devamli olarak gelismekte, degismekte
ve yenilenmektedir.

Ortopedi ve travmatoloji bilimi de usta-¢irak iligkisinin ve tecriibe aktariminin
en fazla oldugu tip alanlarindan biridir. Ortopedi ve travmatoloji egitimi alan
hekimlerin uzmanlik egitimi ve sonrasinda bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in
ihtiya¢ duyduklari en 6nemli yontemler kongre, kurslar ve seminerlerdir. Ozellikle

' Op. Dr., Sakarya Yenikent Devlet Hastanesi, cngzkantar@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-1480-0223
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SONUC

Ortopedi ve travmatoloji egitimi sadece asistanlikta edinilen tecriibeler ile
degil, ayn1 zamanda uzmanlik sonrasinda da yeni yontemlere agik sekilde
yenilikgi teknolojileri 6grenme ve benimseme yolunda yapilmaktadir. Uzmanlik
sonrasinda edinilen tecriibeler ile ortopedi cerrahlar1 yeni gelismelere kars:
temkinli ve daha tutucu davranmakta ve yeni tekniklerin sorgulanmasin
dogurmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalar gostermistir ki, sanal ve artirilmig
gerceklik uygulamalarini esas alan simiilasyon uygulamalari ile yapilan artroskopi
egitimleri olumlu sonuglar vermektedir (15). Iste bu yiizden sanal gergeklik ve
artirllmis gergeklik teknolojileri ortopedi ve travmatoloji cerrahi pratiklerinde
ve egitim uygulamalarinda giderek artan sekilde kullanilmaktadir (28). Ancak
bu teknolojinin anlagilmasina yonelik halen ¢aligmalara ihtiyag vardir. Ozellikle
artirllmis gerceklik gozliikklerinin, cerrahlarin algi ve bilissel yiki agisindan
etkisi halen anlagilamamistir. Bu siiregte iyi tasarlanan kullanici arayiizleri
ile bu teknolojiyi giinlitk pratikte kullanmak ve cerrahi ortamda simiile etmek
gerekmektedir.
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Boliim 11

ORTOPEDIK HASTALARIN BiLGILENDIRMESINDE
CHATGPT’NIN ROLU

Eren BULUT!

GIRIS

Giintimiizde saghk sisteminin gelismesiyle birlikte hastalarin hastanede kalma
suiresi azalmakta, hastalarin ve ailelerinin tedavi stirecine etkin katilimi artmaktadir
(1). Hastalarin genel saglik durumlar1 hakkinda bilgi almalari, tedavi siirecinin
nasil isleyecegi, uygulanacak tedavilerin gesidi, tedavi sonrasi rehabilitasyon
programlari, agr1 kontroldi, giinlitk yasam aktiviteleri gibi konularda egitimi ile
tedavi bagarisinin arttigi kabul edilmektedir. Hasta egitimi, hastalarin tedavi
stirecinde aktif rol almasini ve iyilesmeyi hizlandirmay1 amaglar. Bu egitim siklikla
tedaviyi yiiriiten hekim veya bakim hemsireleri tarafindan verilse de teknolojinin
de hasta egitimindeki rolii biiytiktiir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte yiiz yiize olan hasta egitimi glintimiizde
internet ortamina taginmugtir (2). 2016 yilinda TUIK tarafindan yapilan bir
caligmada tilkemizde internet kullanicilarinin {gte ikisinin internette saglikla
ilgili arama yaptig1, Avrupada ise bu oranin yiizde 70’lerde oldugu gosterilmistir
(3). Yine bir bagka calismada genglerde, egitim diizeyi yiiksek bireylerde ve kronik
hastaliga sahip bireyler arasinda internetin saglikla ilgili bilgi alma amaciyla
kullaniminin arttig1 gosterilmistir (4).

BILGILENDIRMEDE YAPAY ZEKANIN ROLU

Yapay zeka, bilgisayar sistemlerinin insan benzeri diisiinme yeteneklerini taklit
edebilen, 6grenme, problem ¢ozme, karar verme gibi siiregleri yonetebilen
sistemlerdir. Giinliikk hayatta bircok alanda kullanilmakla birlikte en onemli
kullanim alanlarindan birisi de siiphesiz ki sagliktir. Saglik sektoriinde de uzmanlhik
alaninin ilgilendirdigi konular ve tedavi ettigi hastaliklar diisiiniildiigiinde

! Uzm. Dr., Bilecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, bulut_eren@hotmail.
com, ORCID iD: 0000-0001-6080-1377
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Yapay zeka destekli sistemlerin saglik alaninda kullanilmasinda endiselerden
birisi de kisisel bilgilerin giivenligi ve gizliliginin korunmasidir. ChatGPT
programinda bu konuyla ilgili alinan 6nlemlerden bazilari sunlardir; kullanicilarin
kisisel verilerini saklamaz ve anonimlestirilmis ve kimlik tespiti yapilamayan
verilerle isler. Sohbet ge¢misi gecici olarak saklanir ve oturum kapatildiktan sonra
temizlenir. Yine kullanicilara verilerin kullanilmasi1 konusunda tercih segenegi
sunar. Kisisel saglik bilgilerinin korunmasi konusunda en etkili yol yetkilendirilmis
saglik profesyonellerine giivenmek ve sadece onlarla paylagmaktur.

SONUC

Bu gibi avantaj ve dezavantajlariyla birlikte ChatGPT ve benzeri yapay zeka destekli
programlar bir¢ok alanda oldugu gibi saglik alaninda da cgesitli amglarla genis
kullanim alani bulmustur. Gelisen teknolojiyle birlikte hasta hekim iliskisinin
dijital ortama taginmaya baslamasi, hasta ve yakinlarinin tedavi takip siirecinde
daha etkili rol almasiyla birlikte yapay zeka destekli sistemlerin saglik sektoriinde
kullanimi artacaktir. Gerek saglik ¢alisanlar: gerekse hasta ve hasta yakinlari igin
zamani hizli ve etkili kullanarak hasta bilgilendirmesi, veri analizi, hasta takibi
ve tedavi sonuglarinin iyilestirilmesi gibi alanlarda kullanimi daha da artacaktir.
Mevcut eksikliklerinin giderilmesi ve yeniliklere agik olmasi da kullaniminin
yayginlagmasini saglayacaktir.

KAYNAKCA

1. Senyuva E, Senyuva E, Tasocak G (01 Eyliil 2014) Hemygirelerin Hasta Egitimi Etkin-
likleri ve Hasta Egitim Siireci. Florence Nightingale Journal of Nursing 15 59 100-106.

2. Erdogan Z, Bulut H (01 Aralik 2017) BILGISAYAR DESTEKLI HASTA EGITIMI.
Gazi Saghk Bilimleri Dergisi 2 3 13-18.

3. TUIK. Hanehalki Bilisgim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi, 2016. Erigsim: http://
www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21779

4. Andreassen, H.K., Bujnowska-Fedak, M.M., Chronaki, C.E. ef al. European citizens
use of E-health services: A study of seven countries. BMC Public Health 7, 53 (2007).
https://doi.org/10.1186/1471-2458-7-53

5. Panchmatia JR, Visenio MR, Panch T. The role of artificial intelligence in orthopaedic
surgery. Br ] Hosp Med 2018;79(12):676-81.

6. Eysenbach G, Kushniruk A and Borycki E. User intentions to use ChatGPT for sel-
f-diagnosis and health-related purposes: crosssectional survey study. JMIR Hum Fac-
tors 2023; 10: e47564.

7. Ishith Seth, Aram Cox, Yi Xie, Gabriella Bulloch, David ] Hunter-Smith, Warren M
Rozen, Richard J Ross, Evaluating Chatbot Efficacy for Answering Frequently Asked
Questions in Plastic Surgery: A ChatGPT Case Study Focused on Breast Augmen-
tation, Aesthetic Surgery Journal, Volume 43, Issue 10, October 2023, Pages 1126-
1135, https://doi.org/10.1093/asj/sjad140

-114 -



10.

Giincel Ortopedi ve Travmatoloji Calismalar VII

Mika AP, Martin JR, Engstrom SM, Polkowski GG, Wilson JM. Assessing ChatGPT
Responses to Common Patient Questions Regarding Total Hip Arthroplasty. ] Bone
Joint Surg Am. 2023 Oct 4;105(19):1519-1526. doi: 10.2106/JBJS.23.00209. Epub 2023
Jul 17. PMID: 37459402.

Taskin S, Geggelen Cesur M, Uzun M. YAPAY ZEKA DESTEKLI SOHBET ROBOT-
LARININ YAYGIN ORTODONTIK SORULARI CEVAPLAMA BASARISININ DE-
GERLENDIRILMESI. SDU Tip Fak Derg. 2023;30(4):680-686.

Lee TJ, Campbell DJ, Rao AK, et al. Evaluating ChatGPT Responses on Atrial Fib-
rillation for Patient Education. Cureus. 2024 Jun 4;16(6):¢61680. doi: 10.7759/cu-
reus.61680. PMID: 38841294; PMCID: PMC11151148.

-115-



Giincel Ortopedi ve Travmatoloji Calismalar VII

Boliim 12

ROBOTIK CERRAHI VE ORTOPEDI: YENI NESIL
CERRAHLAR

Tahir Burak SARITAS?

GIRIS

Robotik cerrahi, giiniimiizde tip alaninda en dikkat cekici yeniliklerden biri
olarak ortaya ¢ikmis ve cerrahi uygulamalarda adeta bir devrim yaratmistir.
Geleneksel cerrahi yontemlerin sinirlarini genisleten bu teknoloji, minimal
invaziv yaklasimlarla hastalarin hizlica iyilesmesini, daha az agr1 ve komplikasyon
yagamasint saglamaktadir. Ortopedi alaninda robotik cerrahi uygulamalars;
cerrahlarin hassasiyetini artirarak, cerrahi sonuglar1 iyilestirmekte ve hasta
memnuniyetini artirmaktadir. Bu béliimiin amaci, robotik cerrahinin ortopedi
alanindaki kullanimini detayli bir sekilde incelemek ve bu alandaki giincel
gelismeleri, uygulamalari, avantajlari, zorluklar1 ve gelecekteki yonelimleri ele
almaktir.

ROBOTIK CERRAHININ TARIHCESI

Robotik cerrahi, cerrahlarin yaptig1 cerrahi islemleri daha hassas, kontrolli ve
etkili bir sekilde gergeklestirmesini olanak saglayan, gelismis bilgisayar sistemleri
ve robotik teknolojilerin kullanildig1 bir cerrahi yontemdir. Tarihgesine bakacak
olursak;

1970’LER: TEMEL ARASTIRMALAR VE ILK ADIMLAR

Robotik cerrahinin temelleri, 1970’lerde ABD Savunma Bakanligrnin uzaktan
kontrollii cerrahi cihazlar iizerinde ¢aligmasiyla baglamistir. Bu dénemde yapilan
aragtirmalar, 6zellikle savas alaninda uzaktan cerrahi miidahale yapabilmek i¢in
gelistirilmistir (1).

' Uzm. Dr., Istanbul Tuzla Devlet Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, tahirburaksaritas@gmail.
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Teknolojik Gelisim ve Inovasyon: Robotik cerrahinin daha da gelismesi adina
yapay zekd, makine 6grenimi ve otonom sistemler gibi ileri teknolojilerin
entegrasyonu arastirilmalidir. Bu teknolojilerin cerrahi neticeleri nasil
iyilestirebilecegi ve operasyonel siiregleri nasil optimize edebilecegi iizerinde
durulmalidir.

Etik ve Yasal Diizenlemeler: Robotik cerrahiye 6zgii etik ve yasal sorunlari
asmak i¢in ulusal ve uluslararas: diizeyde yeni politikalar ve diizenlemeler
gelistirilmelidir. Bu diizenlemeler, hasta haklari, veri giivenligi ve sorumluluk
paylasimlari gibi 6nemli alanlar1 kapsamalidir.

Hasta Egitimi ve Katilim1: Robotik cerrahiye yonelik hasta bilgilendirme
ve egitim programlar gelistirilerek, hastalarin bu teknolojinin avantajlar1 ve
riskleri hakkinda daha bilingli kararlar almas1 amaglanmalidir. Ayrica, hasta
geri bildirimleri ve tecriibeleri, robotik cerrahi uygulamalarinin iyilestirilmesi
i¢in onemli bir veri kaynag olarak kullanilmalidir.

SONUC

Robotik cerrahi, ortopedi alaninda devrim niteliginde bir degisim olusturma

potansiyeline sahiptir. Fakat bu potansiyelin tam olarak gerceklestirilmesi i¢in

daha fazla aragtirma, egitim, teknolojik inovasyon ve diizenleyici gergevelerin

olusturulmasi gerekmektedir. Bu boliimiin cerrahlar ve saglik profesyonelleri i¢in

degerli bir kaynak olacag: kanaatindeyiz.
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