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ONSOz

Gog insanlarin zorunluluk veya tercihlerinden 6te toplumlarin yasadig: bir gergek-
liktir. Yalniz yer degistirme olmayan gog, yasamlari biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden
etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Insanlik tarihi kadar eski olan bu olgu, zamanla her
donem i¢inde sosyal, ekonomik ve politik dinamiklerle sekillenmis ve giiniimiizde top-
lumlarin hayatiny, kiiltiirleri ve bireysel deneyimleri yeniden sekillendirmektedir. G6¢iin
sadece cografi bir hareketlilik olmadigini, ayrica biyopsikososyal etkiler olusturdugunu
anlamak biiyitk 6nem tagimaktadir.

“Gog: Biyopsikososyal Yansimalar”, kitabi insan tizerindeki gogiin etkilerini bir biitiin
olarak ele alirken, bireylerin ve topluluklarin yasadiklar: deneyimleri, karsilastig1 zorluk-
lar1 ve bu siiregteki doniigtimleri anlamaya y6nelik multidisipliner bir bakis agis1 sunmak-
tadir. Kitap, go¢ yasayan bireylerin beslenme, tireme, ruhsal sagliga etkilerinden, sosyal
farkliliklar ve toplumsal uyumlarina, barinma sorunlarina, gé¢men isgilerin sorunlarin-
dan, ¢ocuk is¢ilere, ebeveyn goctintin ardinda kalan ¢ocuklardan, iklim krizi kaynakl
goce ve travma sonrasi go¢menlerle calisan profesyonellerde ikincil travmaya kadar genis
bir yelpazede incelemeler yapmaktadir.

Gog¢menlerin go¢ Oncesi, gog sirasi ve sonrasinda kargilagtify travmalar, belirsizlik,
zorlu yasam kosullari, kétii beslenme, kimlik ve aidiyet problemleri, sosyal diglanma, is-
sizlik ve ekonomik zorluklar gibi meseleler goc siirecinin biyopsikososyal yonlerini anla-
mada 6nemli agilimlar saglamaktadir. Ayrica, bu kitabin amaci, go¢ olgusunun yalnizca
bir ekonomik ve siyasi bir toplum sorunu olarak degil, insanlarin subjektif deneyimle-
rinin, toplumsal baglarinin ve kiiltiirel kimliklerin yeniden sekillendigi bir siire¢ olarak
anlagilmasi gerektigini vurgulamaktir.

Kitap, akademisyenlere, aragtirmacilara, politika yapicilara ve go¢menlerle g¢alisan
saglik profesyonellerine, gociin etkilerini anlamalar1 ve bu alanda daha etkili stratejiler
gelistirmeleri, yeni aragtirmalara 1s1k tutmay1 ve bu alanda yapilacak ¢alismalara ilham
kaynagi olmay1 hedeflemektedir.

Sonug olarak, kitap gociin yansimalarini anlamada gogmenlerin yasadig1 deneyim-
lerin birbiriyle ne kadar iligkili oldugunu ve bu sorunlarin bireylerde biyopsikososyal et-
kilere yol agtigini fark ederek toplumun genel sagligina katk: saglamay1 amaglamaktadir.
G0, bireylerin ve toplumlarin yagamlarimin yeniden sekillendirilmesinde, gog stirecinin
tiim boyutlariyla daha kapsaml bir sekilde anlasilmas: gerektigi inanciyla sunulmustur.

Kitaba kiymetli bilgi ve deneyimleriyle katki saglayan biitiin bolim yazarlarina en ig-
ten tesekkiirlerimi sunarim.

Berna ERSOY OZCAN
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BOLUM 1

GOC VE BESLENME

Sevgi CAGALTAY KAYAOGLU !

GiRiS

Gog, insanlik tarihi boyunca toplumlarin demografik, sosyal ve kiiltiirel yapisini sekil-
lendiren en 6nemli olgulardan biri olmustur. Ancak modern diinyada go¢iin yalnizca
demografik etkileri degil, ayn1 zamanda bireylerin ve toplumlarin saglik durumlar: tize-
rindeki sonuglar: da dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda, gé¢menler arasinda yaygin olarak
goriilen yetersiz ve dengesiz beslenme hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ¢6ziilmesi
gereken 6nemli bir halk saglig1 problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (1)

Yetersiz ve dengesiz beslenme, go¢men topluluklarda ozellikle savunmasiz gruplar
tizerinde derin etkiler yaratmaktadir. Cocuklarda biiylime ve gelisme gerilikleri, zeka geli-
simindeki yetersizlikler, anne ve bebek 6liim oranlarinin artigy, bulagici hastaliklarin daha
kolay yayilmas1 ve siddetli seyretmesi gibi olumsuz saglik durumlari, gogle birlikte artis
gostermektedir. Kronik hastaliklarin erken yaslarda ortaya ¢ikmasi ve kétii prognoz gos-
termesi de bu siirecte dikkat ¢eken diger olumsuzluklardir (2).

Gogiin bireylerin beslenmesi iizerindeki etkisi, go¢ tiiriine bagl olarak farklilik gos-
termektedir. Daha iyi yagam kosullarina erismek amaciyla yapilan gontlli gogler, bireyle-
rin ve ailelerin yerlesik diizene daha hizli adapte olmasini saglamaktadir. Bu tiir goglerde
beslenme tizerindeki baslica etki, yeni gevrenin beslenme kiiltiiriine uyum saglama siireci
olarak gozlemlenmektedir. Ancak, zorunlu go¢lerde durum ¢ok daha karmagiktir. Cogu
zaman ani ve plansiz gerceklesen bu goclerde, gida giivencesinin ve giivenliginin saglana-
mamasl, go¢menlerin beslenme durumunu dogrudan olumsuz etkilemektedir (3).

Zorunlu goglerin beslenme tizerindeki etkileri, vitamin eksiklikleri, anemi, ¢ocuk-
larda bitytime ve gelisme gerilikleri, bulagic1 hastaliklarin artigi ve kronik hastaliklarin

' Dr.Ogr.Uyesi, Sinop Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii,

sckayaoglu@sinop.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8779-4127
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Gog ve Beslenme

de zayiflatmaktadir. Psikososyal etkiler de gogmenlerin beslenme sorunlariyla yakindan
iligkilidir. Yetersiz beslenme ve ge¢im sikintilari, bireylerde stres, depresyon ve kayg: gibi
zihinsel saglik sorunlarina yol agabilmekte, bu da gogmenlerin toplumsal entegrasyon sii-
reglerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica, go¢menlerin karsilastigi sosyal adalet ve esitsiz-
lik sorunlari, beslenme ihtiyaclarinin yeterince kargilanamamasini pekistirmekte, saglik
hizmetlerine erisimde engeller yaratmaktadir.

Tiim bu sorunlar, bireysel diizeyde goriilen saglik sonuglarinin 6tesinde, toplumlarin
saglik sistemlerine ciddi bir yiik getirmekte ve ekonomik siirdiiriilebilirligi tehdit etmek-
tedir. Gogmenlerin beslenme sorunlarinin ¢6ziimi, yalnizca bireylerin refahini artirmak-
la kalmayip, toplumlar aras: esitsizlikleri azaltarak sosyal uyumu ve toplumsal dayanigsma-
y1 gliclendirecek bir unsur olarak da 6nem kazanmaktadir.

Sonug olarak, gogmenlerin beslenme sorunlari, halk sagligin1 hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde etkileyen, ¢6ziimii i¢in biitiinciil yaklagimlar gerektiren bir 6ncelik
alanidir. Bu baglamda:

o Multidisipliner yaklagimlar benimsenerek, farkl disiplinlerden uzmanlarin ortak ¢a-
lismalar1 tesvik edilmelidir.

o Sirdirilebilir halk saglhig politikalar: gelistirilmeli, bu politikalar gé¢menlerin kiiltii-
rel, ekonomik ve sosyal baglamlarini dikkate alarak uygulanmalidir.

o Kapsayic sosyal destek mekanizmalari olusturulmali; gogmenlere yonelik beslenme
egitimleri, gida yardimlar1 ve saglik hizmetleri yayginlastirilmalidir.

o Veri tabanl ¢oziimler i¢in arastirma ve degerlendirme siiregleri giiglendirilmelidir.
Gogmenlerin ihtiyaglarinin dogru analiz edilmesi, etkin miidahalelerin planlanma-
sinda kritik rol oynamaktadir.
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BOLUM 2

GOC VE UREME SAGLIGI

Meryem ERDOGAN ACAR'

GIiRiS

Son yillarda evlerinden go¢ eden insanlarin sayisi ikinci Diinya Savas’ndan bu yana en
yiiksek seviyeye ulasti. Birlesmis Milletler Miilteci Ajansi, Birlesmis Milletler Milteciler
Yiiksek Komiserligi, her giin yaklagik 34.000 kisinin yerinden edildigini ve diinya genelin-
de toplamda 65 milyon insanin evlerini terk etmek zorunda kaldigini ve bunlarin yaklasik
21 milyonunun ¢ocuk oldugunu bildirmektedir (1). Go¢menlerin ve miiltecilerin cinsel/
tireme saglig1 haklarinin korunmasi 6nemli halk saglig1 sorunudur. Gog daha iyi yasam ve
refah igin firsatlar sunarken, ayn1 zamanda heterojen insan gruplari i¢in saglik risklerini
de artirir. Bugiin, diinyadaki milyonlarca uluslararas: g¢gmenin ¢ogu diisiik ve orta gelirli
tilkelerde yagamaktadir. Bu tilkeler de olasi cinsel ve tireme saglig1 sorunlar1 oldugu igin
bu iilkelere bu anlamda ekstra bityiik bir yiik getirmektedir. Siyasi ¢alkantilar ve ¢atigma-
lar nedeniyle Dogu Akdeniz Bolgesi, diinyadaki miiltecilerin %66’sina ve siginmacilarin
%33’tine ev sahipligi yapmaktadir (2).

Gogmenler, geldikleri yeni gevrede cesitli zorluklarla karsilasir ve bu zorluklar saglik-
lariny, ézellikle de iireme sagliklarini etkileyebilir. Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge-
sinin yaklasik %10’unun uluslararas: go¢menlerden olusmasina ve baz: tilkelerde %50’nin
tizerine ¢itkmasina ragmen, bolgedeki go¢ ve saglik arastirma girisimleri geleneksel olarak
kisa vadeli, biyiik 6l¢tide bir tilke alt kiitmesine dayali ve genellikle ¢esitli metodolojiler-
den yoksun olmustur (3). Yapilan bazi ¢aligmalar, go¢gmenlerin ve siginmacilarin cinsiyete
dayali siddet de dahil olmak tizere cinsel ve tireme saglig1 sorunlarina daha fazla maruz
kaldigini gostermistir (4, 5).

Go¢ nedeniyle bagka saglik sorunlar da ortaya ¢ikmugtir. Ornegin, kadin siinneti bir-
¢ok Avrupa iilkesinde giincel bir konu haline gelmistir. Bazi miiltecilerin hamilelik sirasin-
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BOLUM 3

GOC VE RUH SAGLIGI SORUNLARI

Berna ERSOY OZCAN'!

GiRiS

Tiirk Dil Kurumu'na gore gog “ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya top-
luluklarin bir iilkeden bagka bir tilkeye, bir yerlesim yerinden bagka bir yerlesim yerine
gitme isi” (1); yani bir cografyadan baska bir cografyaya tasinma durumudur ve sosyal
degisimin yasandig1 bir siiregtir (2). Go¢men ise yasanan olumsuzluklar ya da kosullar
sonucunda yasadiklar1 yerden farkls bir yere tasinan kisilerdir. Ge¢misten giiniimiize sa-
vas, dogal afetler, niifus artis1 ve kitlik gibi farkli sebeplerle insanlar go¢ etmislerdir (3, 4).

Miiltecilik ile siginmacilik kavramlari da bu ¢ergevede ele alinmalidir; Miltecilik: 1967
Protokolit'ne gore; Irky, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba aidiyeti veya siyasi diistin-
celeri yiiziinden zulme ugrayacagindan hakli nedenlerle korktugu igin vatandasi oldugu
iilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan faydalanamayan ya da s6z konusu
korku nedeniyle, faydalanmak istemeyen; yahut tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar sonucu
onceden yagadig1 ikamet iilkesinin disinda bulunan, oraya dénemeyen veya s6z konusu
korku nedeniyle donmek istemeyen her birey miiltecidir (2,5).

Siginmacilik: Ulusal veya uluslararasi belgelere gore miilteci olarak bir tilkeye girmek
isteyen ve miiltecilik statiistinde yaptig1 bagvurunun sonucunu bekleyen kisiler ise sigin-
macilardir. Verilen sonug olumsuz oldugunda bu kisiler tilkeden ayrilmak zorundadirlar.
Insani veya bagka bir gerekce durumunda gittigi iilkede izin verilmemigse yabanci biri gibi
sinir disina gonderilebilmektedir (2).

Kiiresellesme, savas, ekonomik firsatlar, i¢ ¢atigmalar, yoksulluk, kitlesel niifus hare-
ketleri, teknolojinin gelismesi, ulagim ve iletisim olanaklarinin artisi, ¢evre kirliligi, temel
ihtiyaclara erisimde zorluk gibi nedenler gogleri arttirmistir dolayisiyla go¢men sayis1 da
artmaktadir (4, 6).
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psikososyal refahlarini da tegvik etmek icin dnleme ve saglik tesviki konusunda daha
fazla hiikiimet politikasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

9. Bu alanda yapilan ¢aligmalarin ¢ogu kesitsel tanimlayici tasarimlardir (%86). Bu ¢a-
ligmalar, bir poptilasyonun belirli bir zamandaki anlik goriintiisiidiir ve bu nedenle
maruziyetin bir hastaliktan dnce gelip gelmedigini veya tam tersini tanimlamaz. Aras-
tirmanin, varig iilkesinde zaman gectikce “saglikli gd¢men etkisinin” ortadan kalk-
masint amagladigr gz oniine alindiginda, gogmen toplulugunda zaman icinde farkl
hastaliklarin evriminin analizine olanak taniyan uzunlamasina analitik ¢aligmalar yii-
ritilmelidir.

10. Yapilan arastirmalar, etnik kokenin ruhsal hastaliklarin gelisimine gercekten bir yat-
kinlik teskil edip etmedigini belirlemeyi amaclamalidir. Kullanilan degerlendirme
araglarindaki heterojenlik, elde edilen bulgularin karsilagtirilabilirligini sinirlamakta
ve baz1 sonuglarin tartigmali dogasini agikliga kavusturabilmektedir (18).

SONUC

Gog, ruhsal saglik iizerinde derin ve gok boyutlu etkiler yaratabilir. Ayrimcilik, yerin-
den edilme, kiiltiirel uyum saglama, ekonomik zorluklar ve dil bariyerleri gibi ¢esitli stre-
sorlerle etkilenen go¢menlerde stres, depresyon, intihar, travima sonrast stres bozuklugu
(TSSB), madde kullanim bozuklugu gibi ruhsal saglik sorunlar: tetiklenebilir. Ayrica, go¢-
menlerin ruhsal sagliklariin olumsuz etkilenmesinde, ruh saghigina yonelik hizmetlere
erisimdeki engeller de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, go¢menlerin ruhsal
saglik ihtiyaglarini daha etkili bir sekilde karsilayabilmek i¢in kiiltiirel duyarliliga sahip,
erisilebilir ve biitiinciil bir saglik sistemi gelistirilmesi 6nemlidir. Saglik sistemi igerisinde
ruh saglig1 hekimi, ruh saglig1 hemsiresi, sosyal hizmet uzmani, psikolog gibi meslek ele-
manlari disiplinlerarasi yaklagim ¢ercevesinde biitiinciil bakimi sunmalidir. GG¢menlerin
ruh saglig1 sorunlarina yonelik yapilacak caligmalar hem bireylerin hem de topluluklarin
saglikli entegrasyonunu destekleyerek toplumsal iyilesme siireglerine katk: saglayacaktir.
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BOLUM 4

TOPLUM SAGLIGI CERCEVESINDE
GOCMENLERIN BARINMA HAKKI

Pelin SATIROGLU GULDALI !

GiRiS

Barinma hakk: ekonomik yoksunluk nedeniyle konuta dair giderleri kargilayamayan ya
da gelirinin biiytik kismini konutun giderlerine harcamak zorunda kalan, uygun fiyath
ve yaganabilir konuta erisimde sorun yasayan, evsizlik riskiyle kars1 karsiya olan birey ve
ailelere yeterli konuta erisebilme kolaylig1 saglanmasidir. Yeterli konut ise karsilanabilir,
yaganabilir, erisilebilir, ulagim hizmetleri ve kentsel hizmetlerin sunuldugu, kiiltiirel ya-
santiya uygun, giivenceli konutu ifade etmektedir. Barinma hakki tarihsel olarak ilk 6nce
saglik hakkiyla iligkilendirilmis ardindan sosyal bir hak olarak degerlendirilmistir. Yoksul
ve dezavantajli birey ve ailelerin karsilanabilir, insan onuruna uygun, yeterli altyap: ve
donanima sahip, kente ulasim hizmetlerinin oldugu, icinde yasayan herkese belli oranda
mahremiyet saglayan, giivenli konuta erisim haklar1 bulunmaktadir. Barinma hakki ¢esitli
uluslararas: s6zlesmelerle garanti altina alinmis ve bu s6zlesmelere taraf olan devletlere
ozellikle yoksul ve dezavantajli gruplarin yeterli konuta erisebilmeleri icin bazi sorum-
luluklar yiiklenmistir. Konut insanlari yalnizca fiziksel tehditlerden korumakla kalmayip
belli bir giivenlik duygusu, aidiyet ve mahremiyet saglamakta, icinde barinanlarin hem
kendi aralarindaki hem de sosyal diinya ile iliski bigimlerini ve iletisim siireglerini be-
lirleyen bir 6neme sahiptir. Konutun fiziksel 6zellikleri icinde barianlarin bedensel ve
ruhsal sagliklarini etkilemektedir. Konutun oda sayisinin iginde yagayanlar i¢in yeterli
olmas1 hem mahremiyet agisindan hem de ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri ve ruh sag-
liklar1 agisindan 6nemlidir. Benzer sekilde konutun nemli, rutubetli olmasi, uygun 1sin-
ma sisteminin, kanalizasyon, elektrik ve su sisteminin olmamasi birey saglig1 tizerinde
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BOLUM 5

GOCMENLERIN SOSYAL FARKLILIKLARI
VE TOPLUMSAL UYUMLARI

Kiibra GUMUSTEKIN !
Abdullah ISIK *
Umut Uygar GONENER *

GiRiS

Insanin varolusundan itibaren cesitli ekonomik ve siyasi sebepler, afetler, olumsuz hava
sartlari, bulagic1 hastaliklar, uluslararasi ve i¢ catismalar gibi cesitli sebeplerle go¢ olgusu
¢ok fazla yayginlagsmaktadir (1). Yillar gectik¢e hala gindemde olan go¢ olgusu 2000’li
yillardan itibaren kiiresellesen bir sorun haline gelmektedir (2). Bireyler bir tilkeden dige-
rine gog ettikleri zaman, kiiltiirel ve etnik kimliklerinin yeni deneyimlerden etkilenmesi
olasidir (3). Gogmenler ve miilteciler de dahil olmak tizere etnik azinliklar baskin kiiltiire,
kendi azinlik kiltiirlerine veya her ikisine agirlik verebilmektedir. Farkli kiiltiirlerin bir
araya gelmesi sonucu toplumsal uyum gerilimsiz bir stire¢ degildir. Toplumsal uyumda
zorlanmalar gd¢men ve ev sahibi bireylerde birtakim sosyal ve psikolojik sorunlara yol
acmaktadir. Bu sorunlar, kiiltiirlenme stresi ile siddetlenip ait olunan etnik grubun gele-
neksel kiiltiirii ile olas1 bir ¢atigmaya dogru ilerleyebilmektedir (3,4).

Bu ¢atismalarin ¢6ztimiinde kiiltiirel yetkinligin 6nemi yadsinamaz. Kiiltiirel yetkin-
lik, kaltiirel farkliliklarin oldugu bir ¢evrede aktif olarak calisabilme becerisi olarak ta-
nimlanmaktadir. Kiiltiirel becerinin maksimum diizeyde kullanilmas: kiiltiirel yetkinligi
gerektirmektedir. Bagka bir ifadeyle; kiiltiirel yetkinlik kavrami, farkli kiiltiirdeki birey, aile
ve toplumlarin gereksinimlerini taniyarak kabullenen, degerlerini énemseyen, insanlarin
onurlarina zarar vermeyecek bir yaklasimla dil, din, etnik koken vb. farkliliklara yonelik

' Dr.Ogr.Uyesi, Sinop Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, kgumustekin@sinop.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-4204-607X
Dog.Dr., Sinop Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii, aisik@sinop.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-5339-2883
Sinop Universitesi Disiplinleraras: Gevre Saglig1 Yitksek Lisans Ogrencisi ugonener@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0004-1129-9180
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BOLUM 6

EBEVEYN GOCU VE GERIDE KALAN
COCUKLARA ILISKIN RISK FAKTORLERI

Cetin COBAN !

GiRiS
Gog. Ulkeler arasinda veya iilke icerisinde yer degistirme hareketi olarak tanimlanmakta-
dir. G6¢ kavraminin siiresi, sekli ve nedenleri degisiklik gosterebilir. Savas, dogal afetler,

ekonomik sebepler vb. 6rnek olarak verilebilir (1). Biitiin bu agiklamalara bakarak go¢iin
zorunlu hallerde ortaya ¢iktig1 gorillmektedir.

G, tek bir ulusa ait bir durum degildir. Her devletin ve her ulusun ortak sorunu ola-
rak ifade edilebilir. Fakat devletlerin go¢ i¢in olusturduklar: kavramlar farkliliklar goster-
mektedir. Dogal olarak bu durum ortak bir go¢ tanimi olusturmay1 da zorlagtirmaktadir.
Devletlerin hukuk sistemlerindeki farkliliklar da ortak bir gé¢ tanimini zorlagtirmaktadir
(2). Her ne kadar tanimlar zorlagsa da bir yer degistirme hareketi oldugu unutulmama-
lidir. Bu nedenle go¢ kavrami toplumun her ferdini hem aile olarak hem de bireysel an-
lamda etkilemektedir (1). Aile toplumlarin geleneksel diizenini siirdiirmesini saglayan ve
bir toplumun en temel birimi olarak ifade edilebilir (3). Ailenin toplum icerisindeki temel
yapist ¢alismalarda iglev olarak da ge¢mektedir (2). Bu iglevler su sekilde siralanabilir.

AILENIN ISLEVLERI

Biyolojik islev
Genel olarak biyolojik islev “Cinslik giidiisii biyolojik bakimdan cinsin devamini1 saglayan
bir ilgi, sosyal bakimdan bir kisiyi diger kisiye yonelten bir egilim” olarak ifade edilebilir.

' Dr.Ogr.Uyesi, Sinop Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimit

ccoban@sinop.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0948-828X
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SONUC

Diinya zaman icerisinde bir¢ok degisime ugramaktadir. Savaslar, ekonomik krizler, siyasi
olaylar vb. nedenlerden dolay1 insanlar dogup biiytidiikleri iilkelerden baska tilkelere gog
etmek zorunda kalabilmektedir. Bununla beraber gelisen diinya da bir yerden bir yere
ulagim kolaylagmistir. Bu nedenle Diinya ulagim anlaminda ¢ok kii¢iik bir yer haline gel-
mistir.

Temel anlamda bir ¢ocugun yetismesinde ebeveynleri ile saghikli iletisim kurmast,
ebeveynlerinin ¢ocuklara karsi tutumlar: 6nemli birer etken olarak dikkat cekmektedir.
Herhangi bir nedenden dolay: ebeveynlerden birinin yoklugu bu saglikl: iligkinin kurul-
masini engelleyebilir. Dogal olarak boyle bir durum yasandiginda da gocuklarin sosyal,
duygusal, psikolojik sorunlar yasadiklar: goriilebilir. Bir iilkeden baska bir iilkeye go¢ de-
neyimi sadece gocuklar1 degil aile igerisindeki tiim bireyleri etkilemektedir. Aile bireyleri
birbirine bagli bireylerden olusan bir yap: oldugu i¢in birinin yasadig1 sorun ailenin diger
tiyelerini de etkilemektedir. Cocuga, ebeveynler disinda ¢ocukla beraber goge katilmamis
diger aile fertlerinin verdigi destek dogabilecek riskleri azaltmakta etkili olabilir. Ayrica
goge katilmamus aile bireylerinin desteklerinin yani sira, saglik caliganlarinin, gocugun
akrabalarimin, komsularinin, okuldaki akran grubunun 6zellikle 6gretmenlerin ¢ocuga
verebilecegi destegin ebeveyn kaybi yasayan gocuklarin yasayabilecegi sorunlari en aza
indirmeye yardimci olabilecegi sdylenebilir. Bununla beraber yapilan literatiir taramasin-
da bu konu ile ilgili bir caligmaya rastlanmamigtir. Aragtirmacilar agisindan bu konu ile
ilgili yapilacak ¢aligmalar konuya deger katabilecegi ve ebeveyn gocii yasayan, bu nedenle
geride kalan ¢ocuklarin sorunlarinin ¢éztimiinde ebeveynlere, cocuga bakim saglayan ye-
tigskinlere ve 6gretmenlere yon gosterebilecegi unutulmamalidir.
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BOLUM 7

GOCMEN iSCILERIN KARSILASTIGI
SORUNLAR VE TOPLUM SAGLIGI

Fatih DENIZ '
Siileyman Enes HACIBEKTASOGLU ?

GIRiS

Cografi sinirlarin asilmast ile gergeklesen goe, insanlarin bir yerden baska bir yere stirekli
veya gegici olarak hareket etmesi siirecini ifade eder. Gog, tarihin her doneminde bireyleri
ve topluluklari etkileyen dnemli bir fenomen olmustur. Diinya genelinde her yil milyon-
larca insan ¢esitli sebeplere bagli olarak go¢ etmektedir. Tiirkiyede de 6zellikle son 10 yilda
hizla artan bir gé¢ durumu olmustur. Bireyler veya topluluklarin go¢ etmeleri farkli ne-
denlere dayanmaktadir. Ekonomik kaygilar, kitlik, savas dogal afetler gibi nedenler 6rnek
olarak sayilabilir.

Gog, toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik yapisiyla yakindan iligkili, ¢ok
yonlii bir olgudur. Bu nedenle toplumun genis bir kesimini ilgilendirmektedir. G6¢ ayn1
zamanda bir bolgedeki niifusun azalmasina veya artmasina ve sosyal yapida degisikliklere
neden olmaktadir. Gog, toplumsal nedenlerden kaynaklanmaktadir ve toplumsal yasami
etkileyen dinamiklerin gelismesine yol agmaktadir (1,2).

Gog, i¢ gog ve dig gdg olmak iizere iki ana kategoriye ayrilabilir (1). ¢ gég, bir iilke
icinde gerceklesirken dig gog iilke sinirlar1 agildiginda gergeklesir. I¢ gogte, goc edenler
ayni1 hukuki sisteme tabi olduklarindan ‘gé¢men is¢i’ olarak nitelendirilmez (3). Bu ¢alis-
mada i¢ gogten ziyade dis go¢ kavramui tizerinde durulacaktir.

Gog kavrami su ana bagliklar altinda daha detayli agiklanabilir:

Gog¢ Nedenleri: Ekonomik nedenler (is bulma, gelir artisi), politik nedenler (savas,
siyasi baskilar), sosyal nedenler (aile birlesimi, egitim firsatlar1), cevresel nedenler (dogal

' Dr. Ogr. Uyesi, Sinop Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Is Saghg1 ve Giivenligi Béliimii

fatihdeniz@sinop.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7539-5906
Dr. Opr. Uyesi, Sinop Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Is Saglig1 ve Giivenligi Béliimii
shacibektasoglu@sinop.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8997-8480
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BOLUM 8

TURKIYE'DE GOCMEN COCUK iSCILER
SORUNU: KAYIP BiR KUSAK

Siileyman Enes HACIBEKTASOGLU !
Fatih DENIZ?

GiRiS

Tirkiyenin sosyo-ekonomik gériintimi, o6zellikle Suriye i¢ savasindan kaynaklanan ve
devam eden miilteci krizi baglaminda, go¢ kaliplar1 ve is giicii dinamiklerinin karmagik
bir etkilesimi ile karakterize edilmektedir. Go¢men akini, gocuklar da dahil olmak tizere
bir¢ok go¢menin is buldugu tarim, ingaat ve hizmet sektorii basta olmak tizere Tiirkiye
ekonomisinin cesitli sektorlerini 6nemli 6l¢tide etkilemistir. Bu gé¢men niifusun ekono-
mik katkilari, 6zellikle kirsal alanlarda isgticii eksikliklerini gidermeye ve ekonomik faa-
liyetleri canlandirmaya yardimei olduklar: i¢in 6nemlidir (1,2). Bununla birlikte, bu eko-
nomik entegrasyona, ozellikle go¢men niifuslar arasindaki ¢ocuk isciligi ile ilgili 6nemli
zorluklar eslik etmektedir.

Tiirkiyede ¢ocuk isciligi konusu, gogmen ailelerin kars: karstya oldugu sosyo-ekono-
mik kirilganliklar nedeniyle acil bir konudur. Arastirmalar, yoksullugun ¢ocuk isciligi-
nin baglica itici giicti oldugunu ve ailelerin temel ihtiyaglarini karsilamak icin genellikle
cocuklarinin elde ettigi gelire giivendigini gostermektedir (3). Ozellikle giivencesiz yasal
statiileri ve sosyal hizmetlere sinirli erisimleri nedeniyle sorunlar yasayabilecek Suriyeli
miilteci aileler i¢in gegerlidir. Catisma ve kayiptan kaynaklanan travma da dahil olmak
tizere gogiin psikolojik ve sosyal etkileri, bu niifuslar arasinda ¢ocuk is¢iligi risklerini daha
da artirmaktadir (4,5).

Gogmen cocuklar genellikle tehlikeli kogullarda, 6zellikle de somiirii ve istismara ma-
ruz kalabilecekleri baslica sektorlerden birisi olan tarim is kolunda ¢aligmaktadir. Somiirii
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BOLUM 9

iKLIM KRiZi KAYNAKLI GOC VE
TOPLUM SAGLIGI

Yunus KARA!

GIRIS

Iklim krizi, dogrudan veya dolayli olarak insan faaliyetine atfedilen, kiiresel atmosferin bi-
lesimini degistiren ve bunun sonucunda ekolojik dengenin bozulmasina yol agan bir olgu
olarak tanimlanmaktadir (1). Iklim sistemi tizerindeki insan (antropojenik) etkileri agik
olmakla birlikte, bu etkilerin insan ve dogal sistemler iizerinde kademeli sonuglar yarattig1
ifade edilmektedir (2, 3). Insan eylemleri, insanlarin doganin énemli bir giicii haline gel-
melerini ve ekolojik sisteme hakim olmalarini beraberinde getirerek, kiiresel olarak iklim
ve niifus sagliginin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (4).

Fosil yakitlarin kullanimi, atmosfere salinan 1s1 tutucu sera gazlarimin (6zellikle kar-
bondioksit ve metan) birincil kaynagidir. Buna ek olarak, giibre kullanimindan kaynak-
lanan azot oksit ve madencilik ile hidrolik kirilmadan kaynaklanan “kacak metan” da
onemli sera gazi kaynaklaridir (5). Sera gazlari, diinyanin serbest biraktigindan daha fazla
151 enerjisi tutmasina neden olarak gezegenin 1sinmasina yol agmaktadir. Son zamanlarda
diinya ¢apindaki sicaklik anormallikleri, en az iki bin yillik bir siire boyunca 6rnegi go-
rilmemis bir sekilde seyretmektedir. 2015 ten 2021 kadar art arda yedi yil, kaydedilen
en sicak yillar olmustur (6). NASA, 2016 ve 2020 yillarinin simdiye kadarki en sicak yillar
olarak kaydedildigini belirtmistir (7). Bu yiizyilda diinyanin 1.5 santigrat derece 1sinma-
sinin geri dondiriilemez bir durum oldugu belirtilmekte, yirmi birinci yiizyil boyunca
sicaklik artigini sanayi dncesi seviyelerin 2.0 santigrat derece tizerinde kritik bir devrilme
noktasinin altinda tutmak i¢in kiiresel bir miicadele siirdiiriilmektedir (8). Ancak, bu mii-
cadele, kiiresel bir neoliberal ekonomik rejim ve sera gazlarini acimasizca atmosfere salan
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kilemektedir. Gog alan bolgelerde ise, ani niifus artisi saglik sistemlerine olan talebi artir-
makta ve mevcut kaynaklarin yetersiz kalmasina neden olmaktadur.

Iklim krizi kaynakli gé¢ ve bunun toplum saglig1 iizerindeki etkilerini ele almak, bii-
tiinctil bir yaklagimlar gerektirmektedir. Politikalar, iklim krizinin etkilerini hafifletmeye
ya da ortadan kaldirmaya yo6nelik stratejileri gelistirerek, gé¢tin onlenmesi ve insanlarin
yerinde kalabilmelerini saglamaya odaklanmalidir. Sonug olarak, iklim go¢iiniin toplum
saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek hem yerel hem de uluslararas: dii-
zeyde is birligi ve koordinasyon gerektirmektedir. Iklim krizi, go¢ ve saghk politikalar1 bii-
tiincil bir sekilde ele alinmaly, bu alanlardaki arastirmalar ve uygulamalar desteklenmeli-
dir. Bu ¢abalar hem go¢ eden bireylerin hem de go¢ alan topluluklarin saghigini korumak
ve iyilestirmek i¢in hayati 6neme sahiptir.
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TRAVMADAN KURTULAN GOCMENLERLE
CALISAN PROFESYONELLERDE IKINCIL
TRAVMATIK STRES TEPKIiLERI

Filiz ER!

GiRiS

Gog, “Uluslararasi bir sinir1 gegerek veya bir Devlet icinde hareket etme siireci” olarak
tanimlanabilir. Uzunlugu, bilesimi ve nedenleri ne olursa olsun her tiirli insan hareketini
kapsayan, miiltecileri, yerinden edilmis kisileri ve ekonomik go¢menleri igerir” (1). Geg-
migte ustlenilen role uygun olarak Tiirkiye, cografi konumu nedeniyle go¢ yolu tizerinde
merkezi bir rol tistlenmeye devam etmektedir. Go¢ Idaresi Bagkanligi'nin 2024 verilerine
gore, Tirkiyedeki diizensiz gd¢men sayisi 82.462, uluslararasi koruma bagvurusu yapan
kisi say1s1 19.017, gegici koruma kapsaminda bulunan Suriyeli sayis1 3.115.344, insan ti-
careti magduru sayisi ise 64 olarak kaydedilmistir (https://www.goc.gov.tr/insan-ticare-
ti-ile-mucadele-istatistik). Cesitli disiplinlerden saglik calisanlari, avukatlar, sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar ve egitimciler gibi profesyoneller, hem Tiirkiyede hem de diger
tilkelerde gogmenlerle ¢aligmaktadir. Bu gogmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu savas, yok-
sulluk ve dogal afetler gibi olumsuz kogullardan kagmaktadir. Ancak, bu profesyoneller
i¢ ice ge¢mis psikolojik, sosyal ve etik zorluklarla miicadele etmek zorundadir. Bu zor-
luklar arasinda, sosyal adaletin saglanmasi, insan haklarinin savunulmasi ve go¢gmenlerin
saghigina gelistirilmesinin yani sira gé¢menlerin yasadig1 agir travmatik deneyimlerden
kaynaklanan insani acilarla da ilgilenilme ve hatta tedavi terapi stire¢lerini isletme de bu-
lunmaktadir (2).

Cogu gog stireci, bireylerin ruhsal ve zihinsel saglik sorunlari riskini artirabilecek cid-
di stres diizeyine sahip bir dizi yasam olayini icermektedir (3). Bu siirecte, gdgmenler

' Do¢.Dr. Sinop Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimij, filliztokgoz@hotmail.com,
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oniine alindiginda, yalnizca travmadan kurtulan go¢gmenlerin degil, ayn1 zamanda on-
larla ¢alisan profesyonellerin de bu siirecte desteklenmesi gerekmektedir. Siirdiiriilebilir
bir yardim stirecini olugturmak ve gelistirmek adina, profesyonellere psiko-sosyal destek
saglanmasinin 6nemi her gegen giin daha da artmaktadir. Bu destek, profesyonellerin is-
lerini daha saglikli ve etkili bir sekilde yapabilmelerini saglayarak, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde iyilesme siirecinin daha verimli olmasina katki sunacaktir.

Yapilan, profesyonellerin basarili olabilmesi, gelisiminin ve refahinin saglanabilmesi
i¢in bazi ihtiyaglarin karsilanmas: gerektigini kabul etmektir.

o Etik, biirokratik ve mevzuata yonelik denetim degisikliklerinin yapilmasi,

o Profesyonellerin travma siirecine iligkin gelismelerini tamamlama adina gerekli egi-
timlerin verilmesi,

o Profesyonellerin fiziksel ve ruhsal sagligini gelistirmeye iliskin 6nlemlerin alinmas:

o Sosyal destegin yaninda stiper vizyon ¢aligmalari ile destek saglanmasi

o Mesleki sinir ve limitlerin belirlenmesi

o Belirli araliklarla profesyonelin ikincil travma siirecinde etkilenme durumunun taran-
masi fayda verecektir.
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