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Göç insanların zorunluluk veya tercihlerinden öte toplumların yaşadığı bir gerçek-
liktir. Yalnız yer değiştirme olmayan göç, yaşamları biyolojik, psikolojik ve sosyal yönden 
etkileyen çok boyutlu bir olgudur. İnsanlık tarihi kadar eski olan bu olgu, zamanla her 
dönem içinde sosyal, ekonomik ve politik dinamiklerle şekillenmiş ve günümüzde top-
lumların hayatını, kültürleri ve bireysel deneyimleri yeniden şekillendirmektedir. Göçün 
sadece coğrafi bir hareketlilik olmadığını, ayrıca biyopsikososyal etkiler oluşturduğunu 
anlamak büyük önem taşımaktadır.

“Göç: Biyopsikososyal Yansımalar”, kitabı insan üzerindeki göçün etkilerini bir bütün 
olarak ele alırken, bireylerin ve toplulukların yaşadıkları deneyimleri, karşılaştığı zorluk-
ları ve bu süreçteki dönüşümleri anlamaya yönelik multidisipliner bir bakış açısı sunmak-
tadır. Kitap, göç yaşayan bireylerin beslenme, üreme, ruhsal sağlığa etkilerinden, sosyal 
farklılıklar ve toplumsal uyumlarına, barınma sorunlarına, göçmen işçilerin sorunların-
dan, çocuk işçilere, ebeveyn göçünün ardında kalan çocuklardan, iklim krizi kaynaklı 
göçe ve travma sonrası göçmenlerle çalışan profesyonellerde ikincil travmaya kadar geniş 
bir yelpazede incelemeler yapmaktadır. 

Göçmenlerin göç öncesi, göç sırası ve sonrasında karşılaştığı travmalar, belirsizlik, 
zorlu yaşam koşulları, kötü beslenme, kimlik ve aidiyet problemleri, sosyal dışlanma, iş-
sizlik ve ekonomik zorluklar gibi meseleler göç sürecinin biyopsikososyal yönlerini anla-
mada önemli açılımlar sağlamaktadır. Ayrıca, bu kitabın amacı, göç olgusunun yalnızca 
bir ekonomik ve siyasi bir toplum sorunu olarak değil, insanların subjektif deneyimle-
rinin, toplumsal bağlarının ve kültürel kimliklerin yeniden şekillendiği bir süreç olarak 
anlaşılması gerektiğini vurgulamaktır.

Kitap, akademisyenlere, araştırmacılara, politika yapıcılara ve göçmenlerle çalışan 
sağlık profesyonellerine, göçün etkilerini anlamaları ve bu alanda daha etkili stratejiler 
geliştirmeleri, yeni araştırmalara ışık tutmayı ve bu alanda yapılacak çalışmalara ilham 
kaynağı olmayı hedeflemektedir.

Sonuç olarak, kitap göçün yansımalarını anlamada göçmenlerin yaşadığı deneyim-
lerin birbiriyle ne kadar ilişkili olduğunu ve bu sorunların bireylerde biyopsikososyal et-
kilere yol açtığını fark ederek toplumun genel sağlığına katkı sağlamayı amaçlamaktadır. 
Göç, bireylerin ve toplumların yaşamlarının yeniden şekillendirilmesinde, göç sürecinin 
tüm boyutlarıyla daha kapsamlı bir şekilde anlaşılması gerektiği inancıyla sunulmuştur. 

Kitaba kıymetli bilgi ve deneyimleriyle katkı sağlayan bütün bölüm yazarlarına en iç-
ten teşekkürlerimi sunarım.

Berna ERSOY ÖZCAN

ÖNSÖZ
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BÖLÜM 1

GÖÇ VE BESLENME

Sevgi ÇAĞALTAY KAYAOĞLU 1

GIRIŞ
Göç, insanlık tarihi boyunca toplumların demografik, sosyal ve kültürel yapısını şekil-
lendiren en önemli olgulardan biri olmuştur. Ancak modern dünyada göçün yalnızca 
demografik etkileri değil, aynı zamanda bireylerin ve toplumların sağlık durumları üze-
rindeki sonuçları da dikkat çekmektedir. Bu bağlamda, göçmenler arasında yaygın olarak 
görülen yetersiz ve dengesiz beslenme hem bireysel hem de toplumsal düzeyde çözülmesi 
gereken önemli bir halk sağlığı problemi olarak karşımıza çıkmaktadır. (1)

Yetersiz ve dengesiz beslenme, göçmen topluluklarda özellikle savunmasız gruplar 
üzerinde derin etkiler yaratmaktadır. Çocuklarda büyüme ve gelişme gerilikleri, zeka geli-
şimindeki yetersizlikler, anne ve bebek ölüm oranlarının artışı, bulaşıcı hastalıkların daha 
kolay yayılması ve şiddetli seyretmesi gibi olumsuz sağlık durumları, göçle birlikte artış 
göstermektedir. Kronik hastalıkların erken yaşlarda ortaya çıkması ve kötü prognoz gös-
termesi de bu süreçte dikkat çeken diğer olumsuzluklardır (2).

Göçün bireylerin beslenmesi üzerindeki etkisi, göç türüne bağlı olarak farklılık gös-
termektedir. Daha iyi yaşam koşullarına erişmek amacıyla yapılan gönüllü göçler, bireyle-
rin ve ailelerin yerleşik düzene daha hızlı adapte olmasını sağlamaktadır. Bu tür göçlerde 
beslenme üzerindeki başlıca etki, yeni çevrenin beslenme kültürüne uyum sağlama süreci 
olarak gözlemlenmektedir. Ancak, zorunlu göçlerde durum çok daha karmaşıktır. Çoğu 
zaman ani ve plansız gerçekleşen bu göçlerde, gıda güvencesinin ve güvenliğinin sağlana-
maması, göçmenlerin beslenme durumunu doğrudan olumsuz etkilemektedir (3).

Zorunlu göçlerin beslenme üzerindeki etkileri, vitamin eksiklikleri, anemi, çocuk-
larda büyüme ve gelişme gerilikleri, bulaşıcı hastalıkların artışı ve kronik hastalıkların 

1  Dr.Öğr.Üyesi, Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, 
sckayaoglu@sinop.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8779-4127
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de zayıflatmaktadır. Psikososyal etkiler de göçmenlerin beslenme sorunlarıyla yakından 
ilişkilidir. Yetersiz beslenme ve geçim sıkıntıları, bireylerde stres, depresyon ve kaygı gibi 
zihinsel sağlık sorunlarına yol açabilmekte, bu da göçmenlerin toplumsal entegrasyon sü-
reçlerini olumsuz etkilemektedir. Ayrıca, göçmenlerin karşılaştığı sosyal adalet ve eşitsiz-
lik sorunları, beslenme ihtiyaçlarının yeterince karşılanamamasını pekiştirmekte, sağlık 
hizmetlerine erişimde engeller yaratmaktadır.

Tüm bu sorunlar, bireysel düzeyde görülen sağlık sonuçlarının ötesinde, toplumların 
sağlık sistemlerine ciddi bir yük getirmekte ve ekonomik sürdürülebilirliği tehdit etmek-
tedir. Göçmenlerin beslenme sorunlarının çözümü, yalnızca bireylerin refahını artırmak-
la kalmayıp, toplumlar arası eşitsizlikleri azaltarak sosyal uyumu ve toplumsal dayanışma-
yı güçlendirecek bir unsur olarak da önem kazanmaktadır.

Sonuç olarak, göçmenlerin beslenme sorunları, halk sağlığını hem bireysel hem de 
toplumsal düzeyde etkileyen, çözümü için bütüncül yaklaşımlar gerektiren bir öncelik 
alanıdır. Bu bağlamda:

• Multidisipliner yaklaşımlar benimsenerek, farklı disiplinlerden uzmanların ortak ça-
lışmaları teşvik edilmelidir.

• Sürdürülebilir halk sağlığı politikaları geliştirilmeli, bu politikalar göçmenlerin kültü-
rel, ekonomik ve sosyal bağlamlarını dikkate alarak uygulanmalıdır.

• Kapsayıcı sosyal destek mekanizmaları oluşturulmalı; göçmenlere yönelik beslenme 
eğitimleri, gıda yardımları ve sağlık hizmetleri yaygınlaştırılmalıdır.

• Veri tabanlı çözümler için araştırma ve değerlendirme süreçleri güçlendirilmelidir. 
Göçmenlerin ihtiyaçlarının doğru analiz edilmesi, etkin müdahalelerin planlanma-
sında kritik rol oynamaktadır.
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BÖLÜM 2

GÖÇ VE ÜREME SAĞLIĞI

Meryem ERDOĞAN ACAR 1

GIRIŞ
Son yıllarda evlerinden göç eden insanların sayısı İkinci Dünya Savaşı’ndan bu yana en 
yüksek seviyeye ulaştı. Birleşmiş Milletler Mülteci Ajansı, Birleşmiş Milletler Mülteciler 
Yüksek Komiserliği, her gün yaklaşık 34.000 kişinin yerinden edildiğini ve dünya genelin-
de toplamda 65 milyon insanın evlerini terk etmek zorunda kaldığını ve bunların yaklaşık 
21 milyonunun çocuk olduğunu bildirmektedir (1). Göçmenlerin ve mültecilerin cinsel/
üreme sağlığı haklarının korunması önemli halk sağlığı sorunudur. Göç daha iyi yaşam ve 
refah için fırsatlar sunarken, aynı zamanda heterojen insan grupları için sağlık risklerini 
de artırır. Bugün, dünyadaki milyonlarca uluslararası göçmenin çoğu düşük ve orta gelirli 
ülkelerde yaşamaktadır. Bu ülkeler de olası cinsel ve üreme sağlığı sorunları olduğu için 
bu ülkelere bu anlamda ekstra büyük bir yük getirmektedir. Siyasi çalkantılar ve çatışma-
lar nedeniyle Doğu Akdeniz Bölgesi, dünyadaki mültecilerin %66’sına ve sığınmacıların 
%33’üne ev sahipliği yapmaktadır (2).

Göçmenler, geldikleri yeni çevrede çeşitli zorluklarla karşılaşır ve bu zorluklar sağlık-
larını, özellikle de üreme sağlıklarını etkileyebilir. Dünya Sağlık Örgütü Avrupa Bölge-
si’nin yaklaşık %10’unun uluslararası göçmenlerden oluşmasına ve bazı ülkelerde %50’nin 
üzerine çıkmasına rağmen, bölgedeki göç ve sağlık araştırma girişimleri geleneksel olarak 
kısa vadeli, büyük ölçüde bir ülke alt kümesine dayalı ve genellikle çeşitli metodolojiler-
den yoksun olmuştur (3). Yapılan bazı çalışmalar, göçmenlerin ve sığınmacıların cinsiyete 
dayalı şiddet de dahil olmak üzere cinsel ve üreme sağlığı sorunlarına daha fazla maruz 
kaldığını göstermiştir (4, 5).

Göç nedeniyle başka sağlık sorunları da ortaya çıkmıştır. Örneğin, kadın sünneti bir-
çok Avrupa ülkesinde güncel bir konu haline gelmiştir. Bazı mültecilerin hamilelik sırasın-
1  Dr.Öğr.Üyesi, Sinop Üniversitsi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü, meryemerdogan84@gmail.com, 
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GÖÇ VE RUH SAĞLIĞI SORUNLARI

Berna ERSOY ÖZCAN 1

GIRIŞ
Türk Dil Kurumu’na göre göç “ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya top-
lulukların bir ülkeden başka bir ülkeye, bir yerleşim yerinden başka bir yerleşim yerine 
gitme işi” (1); yani bir coğrafyadan başka bir coğrafyaya taşınma durumudur ve sosyal 
değişimin yaşandığı bir süreçtir (2). Göçmen ise yaşanan olumsuzluklar ya da koşullar 
sonucunda yaşadıkları yerden farklı bir yere taşınan kişilerdir. Geçmişten günümüze sa-
vaş, doğal afetler, nüfus artışı ve kıtlık gibi farklı sebeplerle insanlar göç etmişlerdir (3, 4).

Mültecilik ile sığınmacılık kavramları da bu çerçevede ele alınmalıdır; Mültecilik: 1967 
Protokolü’ne göre; Irkı, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba aidiyeti veya siyasi düşün-
celeri yüzünden zulme uğrayacağından haklı nedenlerle korktuğu için vatandaşı olduğu 
ülkenin dışında bulunan ve bu ülkenin korumasından faydalanamayan ya da söz konusu 
korku nedeniyle, faydalanmak istemeyen; yahut tabiiyeti yoksa ve bu tür olaylar sonucu 
önceden yaşadığı ikamet ülkesinin dışında bulunan, oraya dönemeyen veya söz konusu 
korku nedeniyle dönmek istemeyen her birey mültecidir (2,5).

Sığınmacılık: Ulusal veya uluslararası belgelere göre mülteci olarak bir ülkeye girmek 
isteyen ve mültecilik statüsünde yaptığı başvurunun sonucunu bekleyen kişiler ise sığın-
macılardır. Verilen sonuç olumsuz olduğunda bu kişiler ülkeden ayrılmak zorundadırlar. 
İnsani veya başka bir gerekçe durumunda gittiği ülkede izin verilmemişse yabancı biri gibi 
sınır dışına gönderilebilmektedir (2).

Küreselleşme, savaş, ekonomik fırsatlar, iç çatışmalar, yoksulluk, kitlesel nüfus hare-
ketleri, teknolojinin gelişmesi, ulaşım ve iletişim olanaklarının artışı, çevre kirliliği, temel 
ihtiyaçlara erişimde zorluk gibi nedenler göçleri arttırmıştır dolayısıyla göçmen sayısı da 
artmaktadır (4, 6).
1 Dr.Öğr.Üyesi, Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü, bersoyozcan@sinop.edu.tr, 

ORCID iD: 0000-0001-6825-8073



50

GÖÇ: BIYOPSIKOSOSYAL YANSIMALAR

psikososyal refahlarını da teşvik etmek için önleme ve sağlık teşviki konusunda daha 
fazla hükümet politikasına ihtiyaç duyulmaktadır.

9.  Bu alanda yapılan çalışmaların çoğu kesitsel tanımlayıcı tasarımlardır (%86). Bu ça-
lışmalar, bir popülasyonun belirli bir zamandaki anlık görüntüsüdür ve bu nedenle 
maruziyetin bir hastalıktan önce gelip gelmediğini veya tam tersini tanımlamaz. Araş-
tırmanın, varış ülkesinde zaman geçtikçe “sağlıklı göçmen etkisinin” ortadan kalk-
masını amaçladığı göz önüne alındığında, göçmen topluluğunda zaman içinde farklı 
hastalıkların evriminin analizine olanak tanıyan uzunlamasına analitik çalışmalar yü-
rütülmelidir.

10. Yapılan araştırmalar, etnik kökenin ruhsal hastalıkların gelişimine gerçekten bir yat-
kınlık teşkil edip etmediğini belirlemeyi amaçlamalıdır. Kullanılan değerlendirme 
araçlarındaki heterojenlik, elde edilen bulguların karşılaştırılabilirliğini sınırlamakta 
ve bazı sonuçların tartışmalı doğasını açıklığa kavuşturabilmektedir (18).

SONUÇ
Göç, ruhsal sağlık üzerinde derin ve çok boyutlu etkiler yaratabilir. Ayrımcılık, yerin-
den edilme, kültürel uyum sağlama, ekonomik zorluklar ve dil bariyerleri gibi çeşitli stre-
sörlerle etkilenen göçmenlerde stres, depresyon, intihar, travma sonrası stres bozukluğu 
(TSSB), madde kullanım bozukluğu gibi ruhsal sağlık sorunları tetiklenebilir. Ayrıca, göç-
menlerin ruhsal sağlıklarının olumsuz etkilenmesinde, ruh sağlığına yönelik hizmetlere 
erişimdeki engeller de önemli bir rol oynamaktadır. Bu bağlamda, göçmenlerin ruhsal 
sağlık ihtiyaçlarını daha etkili bir şekilde karşılayabilmek için kültürel duyarlılığa sahip, 
erişilebilir ve bütüncül bir sağlık sistemi geliştirilmesi önemlidir. Sağlık sistemi içerisinde 
ruh sağlığı hekimi, ruh sağlığı hemşiresi, sosyal hizmet uzmanı, psikolog gibi meslek ele-
manları disiplinlerarası yaklaşım çerçevesinde bütüncül bakımı sunmalıdır. Göçmenlerin 
ruh sağlığı sorunlarına yönelik yapılacak çalışmalar hem bireylerin hem de toplulukların 
sağlıklı entegrasyonunu destekleyerek toplumsal iyileşme süreçlerine katkı sağlayacaktır.
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BÖLÜM 4

TOPLUM SAĞLIĞI ÇERÇEVESINDE 
GÖÇMENLERIN BARINMA HAKKI

Pelin ŞATIROĞLU GÜLDALI 1

GIRIŞ
Barınma hakkı ekonomik yoksunluk nedeniyle konuta dair giderleri karşılayamayan ya 
da gelirinin büyük kısmını konutun giderlerine harcamak zorunda kalan, uygun fiyatlı 
ve yaşanabilir konuta erişimde sorun yaşayan, evsizlik riskiyle karşı karşıya olan birey ve 
ailelere yeterli konuta erişebilme kolaylığı sağlanmasıdır. Yeterli konut ise karşılanabilir, 
yaşanabilir, erişilebilir, ulaşım hizmetleri ve kentsel hizmetlerin sunulduğu, kültürel ya-
şantıya uygun, güvenceli konutu ifade etmektedir. Barınma hakkı tarihsel olarak ilk önce 
sağlık hakkıyla ilişkilendirilmiş ardından sosyal bir hak olarak değerlendirilmiştir. Yoksul 
ve dezavantajlı birey ve ailelerin karşılanabilir, insan onuruna uygun, yeterli altyapı ve 
donanıma sahip, kente ulaşım hizmetlerinin olduğu, içinde yaşayan herkese belli oranda 
mahremiyet sağlayan, güvenli konuta erişim hakları bulunmaktadır. Barınma hakkı çeşitli 
uluslararası sözleşmelerle garanti altına alınmış ve bu sözleşmelere taraf olan devletlere 
özellikle yoksul ve dezavantajlı grupların yeterli konuta erişebilmeleri için bazı sorum-
luluklar yüklenmiştir. Konut insanları yalnızca fiziksel tehditlerden korumakla kalmayıp 
belli bir güvenlik duygusu, aidiyet ve mahremiyet sağlamakta, içinde barınanların hem 
kendi aralarındaki hem de sosyal dünya ile ilişki biçimlerini ve iletişim süreçlerini be-
lirleyen bir öneme sahiptir. Konutun fiziksel özellikleri içinde barınanların bedensel ve 
ruhsal sağlıklarını etkilemektedir. Konutun oda sayısının içinde yaşayanlar için yeterli 
olması hem mahremiyet açısından hem de çocukların psiko-sosyal gelişimleri ve ruh sağ-
lıkları açısından önemlidir. Benzer şekilde konutun nemli, rutubetli olması, uygun ısın-
ma sisteminin, kanalizasyon, elektrik ve su sisteminin olmaması birey sağlığı üzerinde 
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BÖLÜM 5

GÖÇMENLERIN SOSYAL FARKLILIKLARI 
VE TOPLUMSAL UYUMLARI

Kübra GÜMÜŞTEKİN 1 
Abdullah IŞIK 2 
Umut Uygar GÖNENER 3

GIRIŞ
İnsanın varoluşundan itibaren çeşitli ekonomik ve siyasi sebepler, afetler, olumsuz hava 
şartları, bulaşıcı hastalıklar, uluslararası ve iç çatışmalar gibi çeşitli sebeplerle göç olgusu 
çok fazla yaygınlaşmaktadır (1). Yıllar geçtikçe hala gündemde olan göç olgusu 2000’li 
yıllardan itibaren küreselleşen bir sorun haline gelmektedir (2). Bireyler bir ülkeden diğe-
rine göç ettikleri zaman, kültürel ve etnik kimliklerinin yeni deneyimlerden etkilenmesi 
olasıdır (3). Göçmenler ve mülteciler de dahil olmak üzere etnik azınlıklar baskın kültüre, 
kendi azınlık kültürlerine veya her ikisine ağırlık verebilmektedir. Farklı kültürlerin bir 
araya gelmesi sonucu toplumsal uyum gerilimsiz bir süreç değildir. Toplumsal uyumda 
zorlanmalar göçmen ve ev sahibi bireylerde birtakım sosyal ve psikolojik sorunlara yol 
açmaktadır. Bu sorunlar, kültürlenme stresi ile şiddetlenip ait olunan etnik grubun gele-
neksel kültürü ile olası bir çatışmaya doğru ilerleyebilmektedir (3,4).

Bu çatışmaların çözümünde kültürel yetkinliğin önemi yadsınamaz. Kültürel yetkin-
lik, kültürel farklılıkların olduğu bir çevrede aktif olarak çalışabilme becerisi olarak ta-
nımlanmaktadır. Kültürel becerinin maksimum düzeyde kullanılması kültürel yetkinliği 
gerektirmektedir. Başka bir ifadeyle; kültürel yetkinlik kavramı, farklı kültürdeki birey, aile 
ve toplumların gereksinimlerini tanıyarak kabullenen, değerlerini önemseyen, insanların 
onurlarına zarar vermeyecek bir yaklaşımla dil, din, etnik köken vb. farklılıklara yönelik 
1  Dr.Öğr.Üyesi, Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, kgumustekin@sinop.edu.tr, 

ORCID iD: 0000-0002-4204-607X
2  Doç.Dr., Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü, aisik@sinop.edu.tr, 

ORCID iD: 0000-0002-5339-2883
3  Sinop Üniversitesi Disiplinlerarası Çevre Sağlığı Yüksek Lisans Öğrencisi ugonener@gmail.com, 
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BÖLÜM 6

EBEVEYN GÖÇÜ VE GERIDE KALAN 
ÇOCUKLARA ILIŞKIN RISK FAKTÖRLERI

Çetin ÇOBAN 1

GIRIŞ
Göç. Ülkeler arasında veya ülke içerisinde yer değiştirme hareketi olarak tanımlanmakta-
dır. Göç kavramının süresi, şekli ve nedenleri değişiklik gösterebilir. Savaş, doğal afetler, 
ekonomik sebepler vb. örnek olarak verilebilir (1). Bütün bu açıklamalara bakarak göçün 
zorunlu hallerde ortaya çıktığı görülmektedir.

Göç, tek bir ulusa ait bir durum değildir. Her devletin ve her ulusun ortak sorunu ola-
rak ifade edilebilir. Fakat devletlerin göç için oluşturdukları kavramlar farklılıklar göster-
mektedir. Doğal olarak bu durum ortak bir göç tanımı oluşturmayı da zorlaştırmaktadır. 
Devletlerin hukuk sistemlerindeki farklılıklar da ortak bir göç tanımını zorlaştırmaktadır 
(2). Her ne kadar tanımlar zorlaşsa da bir yer değiştirme hareketi olduğu unutulmama-
lıdır. Bu nedenle göç kavramı toplumun her ferdini hem aile olarak hem de bireysel an-
lamda etkilemektedir (1). Aile toplumların geleneksel düzenini sürdürmesini sağlayan ve 
bir toplumun en temel birimi olarak ifade edilebilir (3). Ailenin toplum içerisindeki temel 
yapısı çalışmalarda işlev olarak da geçmektedir (2). Bu işlevler şu şekilde sıralanabilir.

AILENIN IŞLEVLERI

Biyolojik İşlev
Genel olarak biyolojik işlev “Cinslik güdüsü biyolojik bakımdan cinsin devamını sağlayan 
bir ilgi, sosyal bakımdan bir kişiyi diğer kişiye yönelten bir eğilim” olarak ifade edilebilir. 

1  Dr.Öğr.Üyesi, Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü 
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SONUÇ
Dünya zaman içerisinde birçok değişime uğramaktadır. Savaşlar, ekonomik krizler, siyasi 
olaylar vb. nedenlerden dolayı insanlar doğup büyüdükleri ülkelerden başka ülkelere göç 
etmek zorunda kalabilmektedir. Bununla beraber gelişen dünya da bir yerden bir yere 
ulaşım kolaylaşmıştır. Bu nedenle Dünya ulaşım anlamında çok küçük bir yer haline gel-
miştir.

Temel anlamda bir çocuğun yetişmesinde ebeveynleri ile sağlıklı iletişim kurması, 
ebeveynlerinin çocuklara karşı tutumları önemli birer etken olarak dikkat çekmektedir. 
Herhangi bir nedenden dolayı ebeveynlerden birinin yokluğu bu sağlıklı ilişkinin kurul-
masını engelleyebilir. Doğal olarak böyle bir durum yaşandığında da çocukların sosyal, 
duygusal, psikolojik sorunlar yaşadıkları görülebilir. Bir ülkeden başka bir ülkeye göç de-
neyimi sadece çocukları değil aile içerisindeki tüm bireyleri etkilemektedir. Aile bireyleri 
birbirine bağlı bireylerden oluşan bir yapı olduğu için birinin yaşadığı sorun ailenin diğer 
üyelerini de etkilemektedir. Çocuğa, ebeveynler dışında çocukla beraber göçe katılmamış 
diğer aile fertlerinin verdiği destek doğabilecek riskleri azaltmakta etkili olabilir. Ayrıca 
göçe katılmamış aile bireylerinin desteklerinin yanı sıra, sağlık çalışanlarının, çocuğun 
akrabalarının, komşularının, okuldaki akran grubunun özellikle öğretmenlerin çocuğa 
verebileceği desteğin ebeveyn kaybı yaşayan çocukların yaşayabileceği sorunları en aza 
indirmeye yardımcı olabileceği söylenebilir. Bununla beraber yapılan literatür taramasın-
da bu konu ile ilgili bir çalışmaya rastlanmamıştır. Araştırmacılar açısından bu konu ile 
ilgili yapılacak çalışmalar konuya değer katabileceği ve ebeveyn göçü yaşayan, bu nedenle 
geride kalan çocukların sorunlarının çözümünde ebeveynlere, çocuğa bakım sağlayan ye-
tişkinlere ve öğretmenlere yön gösterebileceği unutulmamalıdır.
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BÖLÜM 7

GÖÇMEN IŞÇILERIN KARŞILAŞTIĞI 
SORUNLAR VE TOPLUM SAĞLIĞI

Fatih DENİZ 1 
Süleyman Enes HACIBEKTAŞOĞLU 2

GIRIŞ
Coğrafi sınırların aşılması ile gerçekleşen göç, insanların bir yerden başka bir yere sürekli 
veya geçici olarak hareket etmesi sürecini ifade eder. Göç, tarihin her döneminde bireyleri 
ve toplulukları etkileyen önemli bir fenomen olmuştur. Dünya genelinde her yıl milyon-
larca insan çeşitli sebeplere bağlı olarak göç etmektedir. Türkiye’de de özellikle son 10 yılda 
hızla artan bir göç durumu olmuştur. Bireyler veya toplulukların göç etmeleri farklı ne-
denlere dayanmaktadır. Ekonomik kaygılar, kıtlık, savaş doğal afetler gibi nedenler örnek 
olarak sayılabilir.

Göç, toplumun sosyal, kültürel, ekonomik ve politik yapısıyla yakından ilişkili, çok 
yönlü bir olgudur. Bu nedenle toplumun geniş bir kesimini ilgilendirmektedir. Göç aynı 
zamanda bir bölgedeki nüfusun azalmasına veya artmasına ve sosyal yapıda değişikliklere 
neden olmaktadır. Göç, toplumsal nedenlerden kaynaklanmaktadır ve toplumsal yaşamı 
etkileyen dinamiklerin gelişmesine yol açmaktadır (1,2).

Göç, iç göç ve dış göç olmak üzere iki ana kategoriye ayrılabilir (1). İç göç, bir ülke 
içinde gerçekleşirken dış göç ülke sınırları aşıldığında gerçekleşir. İç göçte, göç edenler 
aynı hukuki sisteme tabi olduklarından ‘göçmen işçi’ olarak nitelendirilmez (3). Bu çalış-
mada iç göçten ziyade dış göç kavramı üzerinde durulacaktır.

Göç kavramı şu ana başlıklar altında daha detaylı açıklanabilir:

Göç Nedenleri: Ekonomik nedenler (iş bulma, gelir artışı), politik nedenler (savaş, 
siyasi baskılar), sosyal nedenler (aile birleşimi, eğitim fırsatları), çevresel nedenler (doğal 
1  Dr. Öğr. Üyesi, Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi İş Sağlığı ve Güvenliği Bölümü 
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2  Dr. Öğr. Üyesi, Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi İş Sağlığı ve Güvenliği Bölümü 
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TÜRKIYE’DE GÖÇMEN ÇOCUK IŞÇILER 
SORUNU: KAYIP BIR KUŞAK

Süleyman Enes HACIBEKTAŞOĞLU 1 
Fatih DENİZ 2

GIRIŞ
Türkiye’nin sosyo-ekonomik görünümü, özellikle Suriye iç savaşından kaynaklanan ve 
devam eden mülteci krizi bağlamında, göç kalıpları ve iş gücü dinamiklerinin karmaşık 
bir etkileşimi ile karakterize edilmektedir. Göçmen akını, çocuklar da dahil olmak üzere 
birçok göçmenin iş bulduğu tarım, inşaat ve hizmet sektörü başta olmak üzere Türkiye 
ekonomisinin çeşitli sektörlerini önemli ölçüde etkilemiştir. Bu göçmen nüfusun ekono-
mik katkıları, özellikle kırsal alanlarda işgücü eksikliklerini gidermeye ve ekonomik faa-
liyetleri canlandırmaya yardımcı oldukları için önemlidir (1,2). Bununla birlikte, bu eko-
nomik entegrasyona, özellikle göçmen nüfuslar arasındaki çocuk işçiliği ile ilgili önemli 
zorluklar eşlik etmektedir.

Türkiye’de çocuk işçiliği konusu, göçmen ailelerin karşı karşıya olduğu sosyo-ekono-
mik kırılganlıklar nedeniyle acil bir konudur. Araştırmalar, yoksulluğun çocuk işçiliği-
nin başlıca itici gücü olduğunu ve ailelerin temel ihtiyaçlarını karşılamak için genellikle 
çocuklarının elde ettiği gelire güvendiğini göstermektedir (3). Özellikle güvencesiz yasal 
statüleri ve sosyal hizmetlere sınırlı erişimleri nedeniyle sorunlar yaşayabilecek Suriyeli 
mülteci aileler için geçerlidir. Çatışma ve kayıptan kaynaklanan travma da dahil olmak 
üzere göçün psikolojik ve sosyal etkileri, bu nüfuslar arasında çocuk işçiliği risklerini daha 
da artırmaktadır (4,5).

Göçmen çocuklar genellikle tehlikeli koşullarda, özellikle de sömürü ve istismara ma-
ruz kalabilecekleri başlıca sektörlerden birisi olan tarım iş kolunda çalışmaktadır. Sömürü 
1  Dr. Öğr. Üyesi, Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi İş Sağlığı ve Güvenliği Bölümü 
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BÖLÜM 9

IKLIM KRIZI KAYNAKLI GÖÇ VE 
TOPLUM SAĞLIĞI

Yunus KARA1

GIRIŞ
İklim krizi, doğrudan veya dolaylı olarak insan faaliyetine atfedilen, küresel atmosferin bi-
leşimini değiştiren ve bunun sonucunda ekolojik dengenin bozulmasına yol açan bir olgu 
olarak tanımlanmaktadır (1). İklim sistemi üzerindeki insan (antropojenik) etkileri açık 
olmakla birlikte, bu etkilerin insan ve doğal sistemler üzerinde kademeli sonuçlar yarattığı 
ifade edilmektedir (2, 3). İnsan eylemleri, insanların doğanın önemli bir gücü haline gel-
melerini ve ekolojik sisteme hakim olmalarını beraberinde getirerek, küresel olarak iklim 
ve nüfus sağlığının olumsuz etkilenmesine neden olmaktadır (4).

Fosil yakıtların kullanımı, atmosfere salınan ısı tutucu sera gazlarının (özellikle kar-
bondioksit ve metan) birincil kaynağıdır. Buna ek olarak, gübre kullanımından kaynak-
lanan azot oksit ve madencilik ile hidrolik kırılmadan kaynaklanan “kaçak metan” da 
önemli sera gazı kaynaklarıdır (5). Sera gazları, dünyanın serbest bıraktığından daha fazla 
ısı enerjisi tutmasına neden olarak gezegenin ısınmasına yol açmaktadır. Son zamanlarda 
dünya çapındaki sıcaklık anormallikleri, en az iki bin yıllık bir süre boyunca örneği gö-
rülmemiş bir şekilde seyretmektedir. 2015’ten 2021’e kadar art arda yedi yıl, kaydedilen 
en sıcak yıllar olmuştur (6). NASA, 2016 ve 2020 yıllarının şimdiye kadarki en sıcak yıllar 
olarak kaydedildiğini belirtmiştir (7). Bu yüzyılda dünyanın 1.5 santigrat derece ısınma-
sının geri döndürülemez bir durum olduğu belirtilmekte, yirmi birinci yüzyıl boyunca 
sıcaklık artışını sanayi öncesi seviyelerin 2.0 santigrat derece üzerinde kritik bir devrilme 
noktasının altında tutmak için küresel bir mücadele sürdürülmektedir (8). Ancak, bu mü-
cadele, küresel bir neoliberal ekonomik rejim ve sera gazlarını acımasızca atmosfere salan 

1 Doç.Dr., Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü, ykara@sinop.edu.tr, 
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kilemektedir. Göç alan bölgelerde ise, ani nüfus artışı sağlık sistemlerine olan talebi artır-
makta ve mevcut kaynakların yetersiz kalmasına neden olmaktadır.

İklim krizi kaynaklı göç ve bunun toplum sağlığı üzerindeki etkilerini ele almak, bü-
tüncül bir yaklaşımlar gerektirmektedir. Politikalar, iklim krizinin etkilerini hafifletmeye 
ya da ortadan kaldırmaya yönelik stratejileri geliştirerek, göçün önlenmesi ve insanların 
yerinde kalabilmelerini sağlamaya odaklanmalıdır. Sonuç olarak, iklim göçünün toplum 
sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek hem yerel hem de uluslararası dü-
zeyde iş birliği ve koordinasyon gerektirmektedir. İklim krizi, göç ve sağlık politikaları bü-
tüncül bir şekilde ele alınmalı, bu alanlardaki araştırmalar ve uygulamalar desteklenmeli-
dir. Bu çabalar hem göç eden bireylerin hem de göç alan toplulukların sağlığını korumak 
ve iyileştirmek için hayati öneme sahiptir.

KAYNAKLAR
1. Kara Y. Kesişimsellik iklim değişikliğinin neresinde? Uluslararası Kültürel ve Sosyal Araştırma-

lar Dergisi. 2021;7(1):1-16. doi:10.46442/intjcss.729485
2. Sanson AV, Van Hoorn J, Burke SEL. Responding to the impacts of the climate crisis on child-

ren and youth. Child Development Perspectives. 2019;13(4):201-207. doi:10.1111/cdep.12342
3. Er F, Canatan Gençer Ç, Barut B, Kara Y. Sosyal hizmet uygulamalarında ekopsikolojiyi düşün-

mek. Aurum Sosyal Bilimler Dergisi. 2020;5(1):73-82.
4. Laurance WF. The Anthropocene. Current Biology. 2019;29(19): R953-R954. doi:10.1016/j.

cub.2019.07.055
5. Friel S. Climate change, society, and health inequities. The Medical Journal of Australia. 

2022;217(9):466-468. doi:10.5694/mja2.51731
6. Neukom R, Steiger N, Gómez-Navarro JJ, Wang J, Werner JP. No evidence for globally coherent 

warm and cold periods over the preindustrial Common Era. Nature. 2019;571(7766):550-554. 
doi:10.1038/s41586-019-1401-2

7. NASA. 2020 tied for warmest year on record, NASA analysis shows. January 14, 2021. Acces-
sed November 25, 2024. https://svs.gsfc.nasa.gov/13799/#:~:text=Globally%2C%202020%20
was%20the%20hottest,like%20carbon%20dioxide%20and%20methane

8. Friel S. Climate Change and the People’s Health. 1st ed. Oxford University Press; 2019. 
doi:10.1093/oso/9780190492731.001.0001

9. Kumari Rigaud K, de Sherbinin A, Jones B, et al. Groundswell: Preparing for Internal Climate 
Migration. Washington, DC: The World Bank; 2018.

10. Ripple WJ, Wolf C, Newsome TM, Barnard P, Moomaw WR, and 11,258 signatories from 153 
countries. World scientists’ warning of a climate emergency. Bioscience. 2020;70(1):8-12.

11. Foresight. Migration and Global Environmental Change. Future Challenges and Opportuni-
ties. Final Project Report. London: Government Office for Science; 2011.

12. Yu P, Xu R, Abramson MJ, Li S, Guo Y. Bushfires in Australia: a serious health emergency 
under climate change. The Lancet Planetary Health. 2020;4(1): e7-e8. doi:10.1016/S2542-
5196(19)30267-0

13. Palinkas LA. Global climate change, population displacement, and public health: the next wave 
of migration. Springer; 2020.

14. Ofori DO, Bandauko E, Kutor SK, et al. A systematic review of international and internal clima-
te-induced migration in Africa. Sustainability. 2023;15(22):16105. doi:10.3390/su152216105



143

İklim Krizi Kaynaklı Göç veToplum Sağlığı 

15. International Organization for Migration. Discussion Note MC/INF/288: Migration and the 
Environment. November 1, 2007. Geneva: IOM. Accessed November 25, 2024. https://environ-
mentalmigration.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1411/files/MC_INF_288.pdf

16. Gemenne F. Why the numbers don’t add up: A review of estimates and predictions of people 
displaced by environmental changes. Global Environmental Change. 2011;21: S41-S49.

17. Ionesco D, Mokhnacheva D, Gemenne F. The Atlas of Environmental Migration. London: Rout-
ledge/Earthscan; 2017. Accessed November 25, 2024. https://environmentalmigration.iom.int/
atlas-environmental-migration

18. Shultz JM, Rechkemmer A. Climate change, migration, and population health. In: Galea S, 
Ettman CK, Zaman MH, eds. Migration and Health. Chicago: University of Chicago Press; 
2022:63-77. doi:10.7208/chicago/9780226822495-007

19. Shultz JM, Rechkemmer A, Rai A, McManus KT. Public health and mental health implications 
of environmentally induced forced migration. Disaster Medicine and Public Health Prepared-
ness. 2019;13(2):116-122. doi:10.1017/dmp.2018.27

20. Lee SE, Press MC, Lee JA, Ingold T, Kurttila T. Regional effects of climate change on reindeer: A 
case study of the Muotkatunturi region in Finnish Lapland. Polar Research. 2000;19(1):99-105. 
doi:10.1111/j.1751-8369.2000.tb00333.x

21. Kelman I, Næss MW. Climate change and migration for Scandinavian Saami: A review of pos-
sible impacts. Climate. 2019;7(4):47. doi:10.3390/cli7040047

22. Ford JD, Pearce T, Duerden F, Furgal C, Smit B. Climate change policy responses for Canada’s 
Inuit population: The importance of and opportunities for adaptation. Global Environmental 
Change. 2010;20(1):177-191. doi:10.1016/j.gloenvcha.2009.10.008

23. Roman M. Public health and climate change in the Republic of Kiribati [master’s essay]. Pitts-
burgh, PA: University of Pittsburgh; 2013.

24. McIver L, Woodward A, Davies S, Tibwe T, Iddings S. Assessment of the health impacts of 
climate change in Kiribati. International Journal of Environmental Research and Public Health. 
2014;11(5):5224-5240. doi:10.3390/ijerph110505224

25. Rasmussen K, May W, Birk T, Mataki M, Mertz O, Yee D. Climate change on three Polynesi-
an outliers in the Solomon Islands: Impacts, vulnerability and adaptation. Geografisk Tidss-
krift-Danish Journal of Geography. 2009;109(1):1-13. doi:10.1080/00167223.2009.10649592

26. Pardo Martínez CI, Alfonso WH. Climate change in Colombia: A study to evaluate trends and 
perspectives for achieving sustainable development from society. International Journal of Clima-
te Change Strategies and Management. 2018;10(4):632-652. doi:10.1108/IJCCSM-04-2017-0087

27. Cashman A, Nurse L, John C. Climate change in the Caribbean: The water manage-
ment implications. The Journal of Environment & Development. 2010;19(1):42-67. 
doi:10.1177/1070496509347088

28. Pielke R, Landsea C, Mayfield M, Laver J, Pasch R. Reply to “Hurricanes and Global War-
ming—Potential Linkages and Consequences.” Bulletin of the American Meteorological Society. 
2006;87(5):628-632. Available from: http://www.jstor.org/stable/26217170

29. Rodríguez-Cruz LA, Niles MT. Awareness of climate change’s impacts and motivation to adapt 
are not enough to drive action: A look at Puerto Rican farmers after Hurricane Maria. PLOS 
ONE. 2021;16(1): e0244512. doi:10.1371/journal.pone.0244512

30. Shultz JM, Sands DE, Kossin JP, Galea S. Double environmental injustice—Climate chan-
ge, Hurricane Dorian, and the Bahamas. New England Journal of Medicine. 2020;382(1):1-3. 
doi:10.1056/NEJMp1912965

31. Berberoğlu S, Dönmez C, Çilek A. İklim değişikliği senaryoları altında konumsal modelleme 
kullanarak Türkiye’nin çevresel risk analizi: Net birincil üretim örneği. Çukurova Üniversitesi 
Mühendislik Fakültesi Dergisi. 2016;31(ÖS2):107-116. doi:10.21605/cukurovaummfd.316723

32. Tekin MK. Küresel iklim değişiminin göçler üzerine etkileri ve Türkiye’ye dair öngörüler [dok-
tora tezi]. Van: Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi; 2023.



144

GÖÇ: BIYOPSIKOSOSYAL YANSIMALAR

33. Bağdatlı C, Bellitürk K. Negative effects of climate change in Turkey. Advances in Plants & Agri-
culture Research. 2016;3(2):44-46.

34. Çavuş K, Kaya AA. Afetler, depremler ve kitlesel zorunlu göç akınları: Kahramanmaraş merkezli 
depremler üzerinden bir değerlendirme. Afet ve Risk Dergisi. 2024;7(1):195-209. doi:10.35341/
afet.1378410

35. İlter MS. Kırsal yoksulluk, göç ve afet ilişkisi: “Zeytinköy orman yangını örneği.” Afet ve Risk 
Dergisi. 2019;2(2):80-94. doi:10.35341/afet.572197

36. Kolukırık S, Arslan DA, Gökalp Yılmaz G. Orman yangınlarının toplumsal etkileri ve görü-
nümü: Medya paylaşımlarında 2021 büyük Antalya-Manavgat yangını. Afet ve Risk Dergisi. 
2022;5(2):560-580. doi:10.35341/afet.1086418

37. Üstün YM. Antropojenik iklim değişikliğine bağlı deniz seviyesi değişiminin Sinop Yarımada-
sı’na olası etkileri. Afet ve Risk Dergisi. 2019;2(2):64-79. doi:10.35341/afet.567218

38. Moullec F, Velez L, Verley P, et al. Capturing the big picture of Mediterranean marine biodiver-
sity with an end-to-end model of climate and fishing impacts. Progress in Oceanography. 2019; 
178:102179. doi:10.1016/j.pocean.2019.102179

39. Neira M, Erguler K, Ahmady-Birgani H, et al. Climate change and human health in the Eastern 
Mediterranean and Middle East: Literature review, research priorities, and policy suggestions. 
Environmental Research. 2023;216(Pt 2):114537. doi:10.1016/j.envres.2022.114537

40. US Global Change Research Program. The impacts of climate change on human health in 
the United States: A scientific assessment. Edited by Allison Crimmins, John Balbus, Janet L. 
Gamble, et al. Washington, DC: USGCRP; 2016. doi:10.7930/J0R49NQX

41. McMichael AJ, Woodruff RE, Hales S. Climate change and human health: Present and future 
risks. The Lancet. 2006;367(9513):859-869. doi:10.1016/S0140-6736(06)68079-3

42. Watts N, Amann M, Arnell N, et al. The 2019 report of The Lancet Countdown on health and 
climate change: Ensuring that the health of a child born today is not defined by a changing 
climate. The Lancet. 2019;394(10211):1836-1878. doi:10.1016/S0140-6736(19)32596-6

43. Braunisch V, Coppes J, Arlettaz R, et al. Underpinning the precautionary principle with evi-
dence: A spatial concept for guiding wind power development in endangered species’ habitats. 
Journal for Nature Conservation. 2015; 24:31-40. doi:10.1016/j.jnc.2015.01.003

44. Roelfsema M, Fekete H, Höhne N, et al. Reducing global GHG emissions by replicating suc-
cessful sector examples: The ‘good practice policies’ scenario. Climate Policy. 2018;18(9):1103-
1113.

45. Bodansky D, Brunnée J, Rajamani L. International Climate Change Law. Oxford University 
Press; 2017.



145

BÖLÜM 10

TRAVMADAN KURTULAN GÖÇMENLERLE 
ÇALIŞAN PROFESYONELLERDE IKINCIL 
TRAVMATIK STRES TEPKILERI

Filiz ER 1

GIRIŞ
Göç, “Uluslararası bir sınırı geçerek veya bir Devlet içinde hareket etme süreci” olarak 
tanımlanabilir. Uzunluğu, bileşimi ve nedenleri ne olursa olsun her türlü insan hareketini 
kapsayan, mültecileri, yerinden edilmiş kişileri ve ekonomik göçmenleri içerir” (1). Geç-
mişte üstlenilen role uygun olarak Türkiye, coğrafi konumu nedeniyle göç yolu üzerinde 
merkezi bir rol üstlenmeye devam etmektedir. Göç İdaresi Başkanlığı’nın 2024 verilerine 
göre, Türkiye’deki düzensiz göçmen sayısı 82.462, uluslararası koruma başvurusu yapan 
kişi sayısı 19.017, geçici koruma kapsamında bulunan Suriyeli sayısı 3.115.344, insan ti-
careti mağduru sayısı ise 64 olarak kaydedilmiştir (https://www.goc.gov.tr/insan-ticare-
ti-ile-mucadele-istatistik). Çeşitli disiplinlerden sağlık çalışanları, avukatlar, sosyal hizmet 
uzmanları, psikologlar ve eğitimciler gibi profesyoneller, hem Türkiye’de hem de diğer 
ülkelerde göçmenlerle çalışmaktadır. Bu göçmenlerin büyük bir çoğunluğu savaş, yok-
sulluk ve doğal afetler gibi olumsuz koşullardan kaçmaktadır. Ancak, bu profesyoneller 
iç içe geçmiş psikolojik, sosyal ve etik zorluklarla mücadele etmek zorundadır. Bu zor-
luklar arasında, sosyal adaletin sağlanması, insan haklarının savunulması ve göçmenlerin 
sağlığına geliştirilmesinin yanı sıra göçmenlerin yaşadığı ağır travmatik deneyimlerden 
kaynaklanan insani acılarla da ilgilenilme ve hatta tedavi terapi süreçlerini işletme de bu-
lunmaktadır (2).

Çoğu göç süreci, bireylerin ruhsal ve zihinsel sağlık sorunları riskini artırabilecek cid-
di stres düzeyine sahip bir dizi yaşam olayını içermektedir (3). Bu süreçte, göçmenler 
1 Doç.Dr. Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü, filliztokgoz@hotmail.com, 

ORCID iD: 0000-0001-5065-3809
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önüne alındığında, yalnızca travmadan kurtulan göçmenlerin değil, aynı zamanda on-
larla çalışan profesyonellerin de bu süreçte desteklenmesi gerekmektedir. Sürdürülebilir 
bir yardım sürecini oluşturmak ve geliştirmek adına, profesyonellere psiko-sosyal destek 
sağlanmasının önemi her geçen gün daha da artmaktadır. Bu destek, profesyonellerin iş-
lerini daha sağlıklı ve etkili bir şekilde yapabilmelerini sağlayarak, hem bireysel hem de 
toplumsal düzeyde iyileşme sürecinin daha verimli olmasına katkı sunacaktır.

Yapılan, profesyonellerin başarılı olabilmesi, gelişiminin ve refahının sağlanabilmesi 
için bazı ihtiyaçların karşılanması gerektiğini kabul etmektir.

• Etik, bürokratik ve mevzuata yönelik denetim değişikliklerinin yapılması,
• Profesyonellerin travma sürecine ilişkin gelişmelerini tamamlama adına gerekli eği-

timlerin verilmesi,
• Profesyonellerin fiziksel ve ruhsal sağlığını geliştirmeye ilişkin önlemlerin alınması
• Sosyal desteğin yanında süper vizyon çalışmaları ile destek sağlanması
• Mesleki sınır ve limitlerin belirlenmesi
• Belirli aralıklarla profesyonelin ikincil travma sürecinde etkilenme durumunun taran-

ması fayda verecektir.
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