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ONSOZ

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklasik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi
tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini stirdiir-
mektedir. Anilan siire icinde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal
konular dahil 3100' @i agkin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas:
yayinevi olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dil-
lerde yayin yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diistinsel ¢aligmalarin kalic1 belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine ta-
sinmis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktr.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tasiyan “Bilimsel Arastirmalar Kitabr”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararast nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her yil Mart ve Eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
bor¢luyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.



Bo6liim 1

Boliim 2

Bo6liim 3

Bo6liim 4

Boliim 5

Bo6liim 6

ICINDEKILER

Istanbulda Ozel ve Devlet Universitelerinin Spor Takimlarinda
Oynayan Ogrencilerin Baglilik Diizeyi ve Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Diizeylerinin OIgHImEsi ...........ccccovveveveverererennne. 1
Erdal BAL

Nedim MALKOC

Mustafa BAS

Egzersiz Sonrast Toparlanma ...........ccccceeevenenieneninieieee 17
Eyyup IRDAM
Dilek SEVIMLI

Mini Voleybolda Ogretim Yontemleri.............cccooevevevreereveenne. 29
Gizem KAYA

Ahmet GONENER

Seyda GUMUS

Giilgin KAV

Sporda Toplam Kalite Yonetimi Yaklagimlari ve

Giincel Arastirmalarin Incelenmesi............ocoevvveveeeeeeeeeeeeeene. 41
Makbule ATALI

Kiirsad SERTBAS

Ilkokul ve Okul Oncesi Cocuklarda

Beden Egitimi Dersinin Motor Gelisime Etkisi ve

Aile Goriislerinin Incelenmesi ............c.cocoevevevveeeeeveeceeeennns 53
Filiz BEKTAS

Sultan YAVUZ EROGLU

Gegmisten Gilinlimiize Geleneksel Cocuk Oyunlari................... 67
Giilgin KAV

Gizem KAYA

Seyda GUMUS

Ahmet GONENER



vi icindekiler

Bolim 7 ASKeri Pentatlon .........ooooooeviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 87
Veli KAYA
Omer AYGUN

Bolim8  Kadin Voleybolcularda On Capraz Bag Yaralanmast............... 105
Emre OLMEZ
Utku GONENER
Yunus ILGEN

Boliim 9  Spor Yonetiminde Politikalar...........cccoceveeiiiiiiiiiiiieiecieee 119
Eyiip UGUR
Kiirsat SERTBAS
Sabri Can METIN

Boliim 10 1914 idman Mecmuast:
“Osmanli Spor Federasyonu Nasil Olmal1?” ...........c.cccceeene. 131
Demet CAKIR KALEM



vii

YAZARLAR

Ogr. Gor. Makbule ATALI
Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor AD.

Omer AYGUN

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli
Universite, Beden Egitimi ve Spor
AD.

Dog. Dr. Erdal BAL

Saglik Bilimleri Universitesi, Yasam
Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor
Bolimii

Ars. Gor. Mustafa BAS

Saglik Bilimleri Universitesi, Yasam
Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor
Bolumi

Filiz BEKTAS
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni,
Bahgesehir Koleji

Dog. Dr. Sultan YAVUZ EROGLU
Mus Alparslan Universitesi, Spor
Bilimleri Fakdiltesi

Dog. Dr. Ahmet GONENER
Kocaeli Universite,
Beden Egitimi ve Spor AD.

Dr. Ogr. Uyesi Utku GONENER
Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi

Seyda GUMUS

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli
Universite, Beden Egitimi ve Spor
AD.

Yunus iILGEN
Kocaeli Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Eyyup IRDAM
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni,
Cukurova Universitesi

Ogr. Gor. Dr. Demet CAKIR KALEM
Marmara Universitesi

Giil¢in KAVI

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli
Universite, Beden Egitimi ve Spor
AD.

Gizem KAYA

Yiiksek Lisans C)grencisi, Kocaeli
Universite, Beden Egitimi ve Spor
AD.



viii Yazarlar

Veli KAYA

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli
Universite, Beden Egitimi ve Spor
AD.

Dog. Dr. Nedim MALKOC

Saglik Bilimleri Universitesi Yasam
Bilimleri,Fakiiltesi Egzersiz ve Spor
Bolumi

Emre OLMEZ
Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitlisi

Dr. Ogr. Uyesi Sabri Can METIN
Istanbul Topkap1 Universitesi,
Antrendrliik Egitimi Bolimi

Prof. Dr. Kiirsat SERTBAS
Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Boliimi

Prof. Dr. Dilek SEVIMLI
Cukurova Universitesi

Drnt. Eyiip UGUR
Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisti



BOLUM 1

ISTANBULDA OZEL VE DEVLET
UNIVERSITELERININ SPOR TAKIMLARINDA
OYNAYAN OGRENCILERIN BAGLILIK
DUZEYI VE SPORA OZGU BASARI
MOTiIVASYONU DUZEYLERININ OLCULMESI

Erdal BAL
Nedim MALKOC?
Mustafa BAS®

GIRIS

Spor, insanligin ilk zamanlarindan itibaren var olan ve diinya tarihinin en eski
alanlarindan biridir. Karmagiklig1 ve ayrintili yapisi, farkli agilardan incelenme-
sini saglayan temel nedenlerden biridir. Eski Roma doneminde spor, vatandaslik
gorevi olarak kabul edilmis, bedenin giiclendirilmesi ve savaslara hazirlik ama-
ctyla 6nemli goriilmiistiir (Cetin & Aksu, 2021). Zamanla sporun sadece fiziksel
degil, zihinsel ve sosyal etkilerinin de oldugu anlagilmis ve spor, 19. yiizyilda
modern bir sistem olarak gelismistir (Yol & ark., 2023a). Geng yetiskinlerin fi-
ziksel ve zihinsel saglig1 ve gelisimi spor yapmanin olumlu etkileriyle dogrudan
iligkilidir (Yol Pehlivan &Aydemir Aman, 2024). Spor bilimleri, bu gelisim sii-
recinde daha bilimsel temellere oturmus ve sporcularin performansini artirmak
i¢in cesitli yontemler gelistirilmistir (Yol & ark., 2023b; Kale & ark., 2023). Spor
insanlarin genellikle dogal bir egilimi olan davranisidir ve bu durum bireylerin
motivasyonunu etkileyebilir (Aydemir Aman& Yol Pehlivan, 2024). Bu tiir de-
tayli fiziksel degerlendirmeler, antrendrlere sporcularin zayif noktalarini belirle-

' Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Yasam Bilimleri Fakiiltesi Egzersiz ve Spor Béliimii,

erdal.bal@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4927-3945

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Yasam Bilimleri,Fakiiltesi Egzersiz ve Spor Boliimi,
nedim.malkoc@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4599-3547
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14 Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar Il

yisiyla, neden-sonug iliskisini dogrulamak icin daha fazla deneysel ¢aligma ve
uzun vadeli takip aragtirmalar gereklidir. Ayrica, 6grencilerin spor aktiviteleri-
ne katiliminin diger faktorlerle etkilesimini daha detayli incelemek, ileriye do-
niik aragtirmalarda degerlendirilmelidir.
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BOLUM 2

EGZERSIZ SONRASI TOPARLANMA

Eyyup IRDAM!
Dilek SEVIML?

GIRIS

Toparlanma, sporcularin daha iyi performanslarinin sergilemesi, performan-
sinin korunmasi, sakatlama riskinin azaltilmasi ve egzersiz sonrasi metaboliz-
manin normale dénme siirecinin bir biitiintidiir. Toparlanmanin dogru gercek-
lesmesi, bir sonraki antrenman kalitesini arttirdig1 gibi, sporcunun performans
gelisimine 6nemli katki saglar ve spor bilimcilerinin ilgi duyduklar: konular ara-
sindadir. Ozellikle son dénemlerde spor bilimlerindeki ilerlemeler, toparlanma
ve toparlanma esnasindaki metabolik siireglerin daha iyi irdelenmesi ve ¢alisil-

masl, sporcularin antrenman programlarinda zamanin kaliteli kullanilmasi ve
verimliligin artirilmasi hususunda oldukea yarar saglamistir.

Tarihsel siireg icerisinde toparlanma antik ¢aglara dayanan bir olgudur. An-
tik Yunanda miisabaka sonrasi gergeklestirilen yiizme aktivitesine, orta ¢agda
ek olarak terapi ve masaj eklenmis ve toparlanma dogal yollar ile yapilmaktaydi.
Modern donemde spor bilimlerinin baglamast ile uykunun 6nemi ve dinlenme
stireleri galisilirken, siireg i¢inde fizyolojik ve biyokimyasal verilerin ¢alisiimaya
baslanmasi ile toparlanmanin 6nemi, dinlenme siireleri ve cesitliligi, toparlan-
may1 hizlandiracag diistiniilen aletler tartisilmig, gintimiiz spor bilimi diinya-
sinda giindemde kalmaya devam etmistir.

Miisabakalarin sporcularda fizyolojik, psikolojik etkiler yarattigi, bununla be-
raber bu etkenlerin sporcu performansini olumsuz etkiledigi ve bu etkinin birkag
dakikadan birkag haftaya kadar etkili olabilecegi bilinmektedir. Bu etkilerin en aza
indirilebilmesi, antrendr ve spor bilimcilerin miisabakalar doneminde farkli to-

parlanma yontemlerinden faydalanmalar1 sporcu performanst i¢in 6nem arz eder.

! Beden Egitimi Ogretmeni, Cukurova Universitesi, radmon90@gmail.com,ORCID iD: 0000-0001-5673-7835
2 Prof. Dr., Cukurova Universitesi, dilek.sevmli@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6463-1678
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BOLUM 3

MINI VOLEYBOLDA OGRETIM YONTEMLERI

Gizem KAYA!
Ahmet GONENER?
Seyda GUMUS?
Giilcin KAV

GIRIS
Calismamizda 6gretim yontemleri arasindan mini voleybol 6gretimine en uy-
gun ve en etkili yontemlerin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Ulkemizde ve Diinyada voleybol sporunun hizla gelistigi su dénemde voley-
bola yeni baslayan bir oyuncunun iyi diizeyde voleybol oynayabilmesi i¢in belirli
bir siire¢ ve sistemli bir egitime gereksinimi vardir (Vurat, 2000).

Ogretmenlere ve antrenérlere, mini voleybol égretimi firsati sunmak ¢ocu-
gun egitimi a¢isindan onemlidir. Egitmenlerin i¢inde bulunduklar: ¢evreye ve
kiiltiire uyarlayabilecegi 6gretici faaliyetlere yonelik tavsiyeler verme amaci tasi-
maktadir (Chiappini & Polidori, 2009).

Geleneksel voleybolun daha kiigiik bir versiyonu olan mini voleybol, daha
kiigiik bir sahada daha diistik bir filede ve daha az oyuncu ile oynanir. Oyun
hizli tempolu ve eglencelidir, oyuncularin reflekslerini ve iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Mini voleybol, genellikle okullarda, plajlarda ve
kampiislerde popiilerdir ve kii¢iik yas gruplar1 ve her yetenek seviyesinden in-
sanlar i¢in uygundur.
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lar yapilmalidir. (Gonener, 2021)

 Grup dinamikleri tizerine rehberlik yapilip homojen gruplar olusturulmalidir.

o Grup ¢alismalarinin yayginlastirilmast igin is birligine dayali ¢calismalar tes-
vik edilmelidir.

+ Kullanilan yontem ve tekniklerde eglenceli oyunlar ve etkilesimli aktivitele-
rin yer almasi saglanmalidir. Oyunlarda kullanilacak materyaller 6grencile-
rin ilgisini ¢ekecek nitelikte olmalidir.
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BOLUM 4

SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI
YAKLASIMLARI VE GUNCEL
ARASTIRMALARIN iINCELENMESI

Makbule ATALI*
Kiirsad SERTBAS?

GIRIS

Glintimiizde is diinyasinin siirekli degisen ve gelisen dinamikleri, rekabetin art-
mastyla birlikte, kalite yonetimi kavrami 6nemini giderek daha belirgin hale ge-
tirmistir. Bu baglamda, pek ¢ok isletme, kurum ve kuruluslar ile ¢alisanlar icin
‘kalite’ artik vazgegilmez bir 6ncelik haline gelmistir (Ozdemir & Bindesen, 2017;
Emgin, 2006). Toplam kalite yonetimi, ilk ortaya ¢iktiginda belki de yeterince de-
ger verilmeyen bir yaklasim olmasina ragmen, giiniimiizde isletmelerin basarisi
icin kritik bir unsur olarak kabul edilmektedir (Ozdemir & Bindesen, 2017).

Toplam Kalite Yonetimi (TKY) felsefesi, bir kurulus icinde siirekli iyilestir-
menin miimkiin olduguna dayanmaktadir ve bu felsefi yaklagimla insan odakli
ve miisteri odaklidir. Basariya ulagmak igin, kurulus i¢indeki tiim bireylerin ka-
tilimin1 saglanmasi gerektigini ve miisteri geri bildirimlerini dikkate alinmasi
gerektigini savunmaktadir (Miller & Cangemi, 1993). Miisteri memnuniyetini
maksimum seviyeye ¢ikarmay1 hedefleyen ve orgiitiin tiim fonksiyonlarinda sii-
rekli gelisimi tesvik eden ¢agdas bir yonetim yaklasimi olan Toplam Kalite Yo-
netimi (TKY); glintimiiz rekabet kosullarinda bir rekabet avantaji saglama arac1
olarak kabul edilmektedir (Ozdemir & Bindesen, 2017).
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BOLUM 5

ILKOKUL VE OKUL ONCESI COCUKLARDA
BEDEN EGITIMI DERSININ MOTOR
GELISIME ETKISI VE AILE GORUSLERININ
INCELENMESI

Filiz BEKTAS'
Sultan YAVUZ EROGLU?

GIRIS

Hareket ¢ocuklar i¢in temel ihtiyagtir. Cocuklar dogumdan itibaren ¢evresi ile
iliskiyi hareketler ile kurarlar. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar gelisim siireci-
nin belli asamalarinda belirli motor becerileri kazanirlar, bireysel farkliliklarla,
kalitim gevre gibi faktorlerin etkisi ile becerilerin kazanilmasinda siireler fark-
lilasabilir. Motor beceriler ¢ocugun bagimsiz hareket etmesini, kendini ve gev-
reyi kesfetmesini, sosyal iligkiler kurabilmesini saglar. Motor gelisim diger tiim
gelisim alanlarini etkiler. Motor gelisimin diger gelisim alanlarini etkiledigi gibi
diger gelisim alanlar1 da motor gelisimi etkileyebilir.

I¢inde bulundugumuz 21.yiizyil yani teknoloji ¢ag1, okul éncesi gocuklar
da dahil olmak {izere tiim insanlar1 olumsuz etkilemektedir. Her gecen zaman
daha da hareketsizlesen tembellesen bir toplumla kars: karsiya kaliyoruz. Bu-
nun oniine gegebilmenin en 6nemli yolu da insanlara hareket etmenin, fiziksel
aktivitelerin 6nemini anlatabilmek ve onlar1 tesvik etmektir. Bu da en temel-
den yani okullardan ve ilk kademe olan okul 6ncesi kademesinde baslamak ile
miimkiindiir. Okul 6ncesi donemde beden egitimi derslerinde denge, esneklik,
kuvvet gibi motor becerinin kazandirilmasina yonelik ¢alismalara yer verilmesi

¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 i¢in 6nemlidir.
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daha ileri durumda olmalarini saglamaktadir diyebiliriz. Nitekim yapilan ¢alis-
malar incelendiginde ve ¢aliymada elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda, devlet
okulunda egitim goren ¢ocuklarin okul disindaki sosyal ¢evrenin etkisi ile mo-
tor gelisimini desteklerken 6zel okula giden ¢ocuklarin motor becerilerini daha
¢ok okulda gelistiriyor olmas1 beden egitimi dersinin ve dersin beden egitimi
ogretmeni tarafindan bilingli olarak isleniyor olmasinin motor beceri {izerinde
onemli diizeyde etkili oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 6

GECMISTEN GUNUMUZE GELENEKSEL
COCUK OYUNLARI

Giilcin KAVI'
Gizem KAYA?
Seyda GUMUS?
Ahmet GONENER*

GIRIS

Insanoglunun degismez pargasi olan oyun, ¢ocuklarin diinyay: tanimalarina ola-
nak saglamaktadir. Oyun; gelecek igin kullanildiginda tahmin etme, yordama,
yorumlama etkinligi olarak kullanilirken giiniimiiz i¢in ise bir bag etme etkinligi

olarak yorumlanmaktadir. Oyun, insanlik tarihi boyunca bireyi tanimlayan bir
etkinliktir (Goncii, 2018).

Gegmisten giiniimiize bir¢ok aragtirma yapilmis olup oyunun birden fazla
tanimi bulunmustur. Oyunun kiiltiirler arasi aktarimi sagladigi ve insan i¢in ¢cok
onemli bir etkisi oldugu kabul gormiistiir. Ayrica kiiltiir ve toplum i¢inde oyu-
nun ¢ok 6nemli bir yeri oldugu belirtilmistir (Huitinga, 1938).Oyunun kendine
has, kesinlik bildirmeyen kurallar1 ve kiiltiirleri vardir. Oyun, ¢ocuklarin yasa-
minda elde ettigi deneyimleri ve ¢cevresinde gordiiklerinden oykiinerek ifade et-
tikleri davranislarin hepsini kapsamaktadir. Bu ¢ercevede de ortaya oyun terimi
¢ikmaktadir (Arslan & Bulgu, 2010; Saglam & Aral, 2016).
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o Oyunlara ait sahalar (futbol, voleybol, basketbol, tenis...) planlanabilir.

« Ovyun giinii/giinleri planlanarak oyun festivalleri diizenlenebilir.

o Oyunlarin kusaklar aras1 aktarimi saglanabilir. Dede-torun oyun giinii, an-
ne-¢ocuk oyun giinii, baba-gocuk oyun giinii, nine-¢ocuk oyun giinleri dii-
zenlenebilir.
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BOLUM 7

ASKERI PENTATLON

Veli KAYA!
Omer AYGUN?

GIRIS

Antik Olimpiyat Oyunlarinin 18. edisyonundan itibaren bulunan pentatlon, ta-
rihte ilk birlesik atletizm disiplinidir. Pentatlonun bes disiplini sunlardir: Cirit
atma, Disk atma, Uzun atlama, Kosu ve Giires'tir. Askeri pentatlon, yiiksek fizik-
sel yiik ve karmagik, uzun bir hazirlik donemi ile karakterize edilen askeri uygula-
mal1 bir spordur. Sporcular1 egitme siireci gok yonlii ve hacimlidir (Baitan 2021).

Cesitli mesleki ozelliklerin gelistirilmesinde rekabet¢i etkinlikler ve farkli
spor dallarindaki yarismalarin kullanilmasi, askerleri (6grencileri, gelecekteki
subaylar1) daha fazla zorlukla basa ¢ikmaya tesvik eder. Bu baglamda, cesaret,
kararlilik, disiplin ve zafer istegiyle hareket etmeyi tesvik ederler (Borodin, 2005;
Popovich & Afonin, 2011).

Farkli sporlarin kullanilmasinin ana nedenlerinden biri, 6zellikle farkl arazi
kosullarinda ve askeri mithimmatla birlikte karmasgik alanlarda, askerlerin, 6g-
rencilerin ve gelecekteki subaylarin yiiksek diizeyde profesyonel hazirhigini elde
etmek i¢cin umut verici bir yontem olarak kabul edilmesidir (Kljus 2020).

Askeri pentatlonun bir gii¢ olarak kullanilmasi, ordunun hazirlanmasinda
onemli bir miicadele gerektirir. Bu siireg, personelin hareket kabiliyetlerini duy-
gusal durumlarindan bagimsiz olarak gelistirecek, temel motor becerilerini ar-
tiracak ve siirpriz bir sekilde hareket eden daginik bir diismanla savasmak i¢in
asimetrik araglar ve prosediirler kullanarak istiinliik saglayacaktir.(Sibiu 2019).
Antik Olimpiyat Oyunlar’nin ilk edisyonu, M.O. 776da Yunanistanin Atina
sehrinde gerceklesti (Zarnowski, 2013).
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vizyonunu ve daha da 6nemlisi modern savas alaninin gereksinimlerini karsila-
yan ve pentatlet liderleri gelistirecek sistemleri uygulamalidir.

Sonug olarak, askeri pentatlon dersleri, 6grencilere savas alaninda basarili
olabilmeleri igin gerekli olan fiziksel, zihinsel ve ahlaki yetenekleri kazandirmak
i¢cin 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dersler, gelecekteki askeri liderlerin ve per-
sonelin etkili ve yetkin olmalarini saglamak i¢in kritik bir bilesendir.
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BOLUM 8

KADIN VOLEYBOLCULARDA ON CAPRAZ
BAG YARALANMASI

Emre OLMEZ'
Utku GONENER?
Yunus ILGEN?

GIRIS

On ¢apraz bag (OCB) yaralanmalar1 kadin sporcularda en sik gériilen ve zayif-
latic1 diz yaralanmalar1 arasindadir. Bu yaralanmalarin profesyonel sporcularda
yillik gorilme siklig %0,21 ila 3,67 iken genel popiilasyonda bu oran %0,03'tiir
(Moses & ark., 2012). Profesyonel sporcularda 6n ¢apraz bag yaralanmalari,
oyundan kaybedilen zaman, yaralanma 6ncesi fonksiyon diizeyine geri dontistin
diisiik olmasi ve spor aktivitesine devam edildikten sonra eszamanli diz yaralan-
malarinin artan riski nedeniyle kariyeri tehdit edici olabilir (Ardern & ark., 2014).

Erken donemdeki fiziksel ve psikolojik morbiditeye ek olarak, bu yaralan-
malar ayni zamanda daha sonraki yasamda diz osteoartriti gelisme riskinin
artmasiyla da iligkilidir (Mancino & ark., 2023). OCB yaralanmalarinin biiyiik
¢ogunlugu temassiz pivot yaralanmasindan kaynaklandigindan, risk faktorleri-
nin belirlenmesi ve uygun onleyici stratejilerin gelistirilmesi, bu yaralanmalarin
hasta, spor kurumu ve saglik sistemi tizerindeki yiikiiniin azaltilmasina yardimci
olabilir. Ayrica yiiksek antrenman yiiklerine yanit olarak kaslarda, tendonlar-
da ve kemiklerde adaptasyonlarin meydana geldigi, bu spesifik adaptasyonlarin
performans igin faydali olmayabilecegi ve artan yaralanma riskiyle iligkili olabi-
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Diz yaralanmalari, 6zellikle 6n ¢apraz bag yaralanmalari, voleybolcularda
onemli bir saglik sorunu teskil etmektedir. Artan diz valgus agis1, ayak bilegi
dorsifleksiyon esnekliginde azalma ve yogun eksantrik yiiklenme, bu yaralan-
malarin 6nemli nedenleridir. Antrenman yogunlugunun azaltilmasi, uygun ze-
min se¢imi ve noromiiskiiler kontrol programlarinin diz yaralanmalarini 6niine
geemede etkili olabilmektedir. Ayrica, core egitim programlarinin da etkili ola-
bilecegi belirtilmektedir.

Kadinlarda 6n ¢apraz bag yaralanmalarinin siklig1 ve fazlalig1 yapilan ca-
lismalarla goriilmektedir. Bu ciddi sakatligi 6nlemede antrendrlerin ve spor-
cularin ortak bilingle hareket edip, bu ve diger sakatlik 6nleme programlarini
planli ve diizenli bir sekilde uygulamalar: gerekmektedir.(akselarasyon, desele-
rasyon, denge, kuvvet pliometrik ¢aligmalar) Sakathigin sporcuda yarattig: trav-
ma, rehabilitasyon siire¢lerinin uzunlugu ve tekrar sakatlanma riskinin de goz
oniinde bulundurulmasi sporcunun belki de sporu birakmasi esigine getirecegi
unutulmamalidir.

Artan kiz sporcu sayis1 OCB sakatlik potansiyeli artisini da birlikte getirebilir.
Bu sebeple, 6nleme ¢alismalariyla sakatliga neden olan faktorlerin oniine gegil-
mesi hedeflenmelidir.
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BOLUM 9

SPOR YONETIMINDE POLITIKALAR
Eyiip UGUR!
Kiirsat SERTBAS?
Sabri Can METIN?

GIRIS

Spor yonetiminde bir tilkenin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel uygulamalar1 6nemli
bir rol oynar. Tiirkiyede spor politikalari, yonetim merkezi tarafindan belirlen-
mekte ve siirdiiriilmektedir. Bu yazida, Tiirkiyedeki spor politikalarinin gelisimi,
mevcut durum ve gelismeleri ele alinacaktir. Ayrica spor politikalarinin sosyal ve
ekonomik etkileri de degerlendirilecektir. Spor yonetiminde politikalar, sporun
gelistirilmesi, yonetimi ve diizenlenmesi i¢in belirlenen stratejiler ve kurallar bii-
tiintidiir. Bu politikalar, sporun tiim yonlerini kapsar; altyap: gelistirme, sporcu-
larin desteklenmesi, sporun yayginlastirilmasi ve yonetim yapilar: gibi konular:
icerir. Tiirkiyede spor yonetiminde politikalarin rolii hem ulusal hem de ulusla-
rarasi diizeyde onemli bir yer tutmaktadir. Spor politikalari, bir tilkenin sporun
gelisimini yonlendiren, destekleyen ve diizenleyen temel belgelerdir. Tiirkiyede
spor politikalar;, Cumhuriyet'in kurulmasindan bu yana farkli evrelerden ge-
cerek gelismistir. Ozellikle 2000’li yillardan itibaren sporun sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel boyutlarinin anlagilmasiyla birlikte bu politikalar daha fazla 6nem
kazanmustir. Spor, yalnizca bir fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda toplumun
kalkinmasinda, saglik standartlarinin yiikseltilmesinde ve uluslararasi imajin
gliclendirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, Turkiyedeki spor
politikalarinin tarihsel gelisimi, mevcut durumu ve gelecege yonelik hedefleri
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katkis ile spor kiiltiiriiniin yayginlasmas: saglanarak, daha saglikli bir toplum
olusturulmasi gerekmektedir. Tiirkiyede son dénemde uygulanan genglik ve
spor politikalar1 uygulanabilirlik agisindan olumlu sonuglar vermekle birlikte,
toplumsal genglik ve saglikli nesiller hedeflerine ulasmak i¢in daha fazla sportif
faaliyet ve projeye ihtiyag duyulmaktadir.
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BOLUM 10

1914 IDMAN MECMUASI: “OSMANLI SPOR
FEDERASYONU NASIL OLMALI?”

Demet CAKIR KALEM*

GIRIS

23 Temmuz 1908 tarihinde ilan edilen II. Mesrutiyet, Osmanli Imparatorlugu’n-
da koklii siyasi ve toplumsal degisimlere sebep olan 6nemli bir dontim noktasi
olmustur. Bu gelisme, yeni siyasi partilerin kurulmasini, basin 6zgtirliigiiniin
genislemesini ve ¢esitli toplumsal hareketlerin gii¢ kazanmasini saglamistir. Os-
manli aydinlar1 ve halki, bu 6zgiir ortamda diisiincelerini ifade edebilme firsat1
bulmus; farkli ideolojiler ve akimlar, seslerini daha genis kitlelere duyurma san-
s1 yakalamigtir. Bununla birlikte basinda kontroliin gevsetilmesiyle birlikte, pek
¢ok yeni gazete ve dergi yayinlanmaya baslamistir. Bu yayinlarda yeni siyasi tar-
tismalar, elestiriler ve fikir akimlar1 yogun sekilde yer almistir. Spor alani da bu
degisimlerden bagimsiz degildir. Farkli alanlarda faaliyet gosteren pek ¢ok spor
kuliibii kurulmus; spor, toplumsal alandaki etkisini artirmaya baslamistir. Bu
durumun dogal bir sonucu olarak spor yayinciligi da gelismeye baglamigstir. “Id-
man” mecmuasi, bu gelismeye en ¢ok katki saglayan spor dergilerinden biridir.

iDMAN MECMUASI

Idman mecmuast, 15 Mayis 1329 (Miladi: 28/05/1913) Carsamba - 3 Temmuz
1330 (Miladi: 16/07/1914) Sali tarihleri arasinda, 10. say1ya kadar on bes giinde
bir, 10. sayidan sonra haftada bir, toplam 35 say1 olarak yayimlanmugtir. Dergi,
sadece futbol degil bir¢ok spor dalina yonelik makaleler, antrenman programlari
ve miisabaka sonuglarina yer vermistir. Ayrica sporun saglik tizerindeki olumlu
etkilerini anlatan yazilar yayimlanmstir. Yalnizca Osmanli topraklarinda degil,
Avrupa'da ve diinyada gelisen spor olaylarini da yakindan takip ederek okuyucu-

larina aktarmaya ¢alismistir.
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SONUC

1914 yilinda isim belirtilmeden Idman mecmuasinin 17. sayisinda yerini alan bu
makaleyi iki agidan ele almak miimkiindiir. Oncelikle aldig1 duyumlar dahilinde
kurulmasi planlanan Osmanli spor federasyonunun nasil sekillenecegini agikla-
maktadir. Duyumlarin ardindan eger bu sekilde olursa olusabilecek sorunlari ve
aslinda nasil yapilmasi gerektigini ise ikinci asamada dile getirmektedir. Yazarin
goriis ve Onerilerini igeren bu kisim, ézellikle 22 May1s 1922 tarihinde kurulan
“Tiirkiye [dman Cemiyetleri Ittifaki” izerinden degerlendirilmelidir.

Tiizel kisilige sahip ilk federasyon tipi érgiitlenme olan Tiirkiye Idman Ce-
miyetleri ttifaki, kurulusundan kisa bir siire sonra FIFA’ya bagvurdu ve iiyeligi
21 Mayis 1923’te onaylandi. Cumhuriyetin ilanindan yaklagik 4 ay 6nce adini bu
sekilde duyuran geng Tiirkiye Cumhuriyeti’nin, 1924 Olimpiyatlar1 igin TICI’ye
tahsis ettigi 17000 TLlik hitkiimet yardimi spora yapilan ilk maddi yardimdur.

Gerek Olimpiyatlar icin sporcu yetistirilmesi yoniinde gerekse nakdi yar-
dimin gelecegi yerler hususunda sundugu 6neriler, yazarin sozlerinden 10 yil
sonra yerini bulmustur. Ayrica memleketimizde yoksa yurtdisindan getirilecek
bir uzmanin Tiirk sporuna saglayacag: yararlar: belirttigi onerisi ise 1933 yilin-
da Tirkiye'ye davet edilen Alman spor uzmani Carl Diem'in gelisiyle karsilik
bulmustur.
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