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ÖNSÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 35 yıllık yayın tecrübesini, kendi 
tüzel kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdür-
mektedir. Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal 
konular dahil 3100' ü aşkın kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası 
yayınevi olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dil-
lerde yayın yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir. 

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine ta-
şınmış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl Mart ve Eylül aylarında ger-
çekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Bu 
süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür 
borçluyuz. 

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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BÖLÜM 1

ISTANBULDA ÖZEL VE DEVLET 
ÜNIVERSITELERININ SPOR TAKIMLARINDA 

OYNAYAN ÖĞRENCILERIN BAĞLILIK 
DÜZEYI VE SPORA ÖZGÜ BAŞARI 

MOTIVASYONU DÜZEYLERININ ÖLÇÜLMESI
Erdal BAL1 

Nedim MALKOÇ2 

Mustafa BAŞ3

GIRIŞ

Spor, insanlığın ilk zamanlarından itibaren var olan ve dünya tarihinin en eski 
alanlarından biridir. Karmaşıklığı ve ayrıntılı yapısı, farklı açılardan incelenme-
sini sağlayan temel nedenlerden biridir. Eski Roma döneminde spor, vatandaşlık 
görevi olarak kabul edilmiş, bedenin güçlendirilmesi ve savaşlara hazırlık ama-
cıyla önemli görülmüştür (Çetin & Aksu, 2021). Zamanla sporun sadece fiziksel 
değil, zihinsel ve sosyal etkilerinin de olduğu anlaşılmış ve spor, 19. yüzyılda 
modern bir sistem olarak gelişmiştir (Yol & ark., 2023a). Genç yetişkinlerin fi-
ziksel ve zihinsel sağlığı ve gelişimi spor yapmanın olumlu etkileriyle doğrudan 
ilişkilidir (Yol Pehlivan &Aydemir Aman, 2024). Spor bilimleri, bu gelişim sü-
recinde daha bilimsel temellere oturmuş ve sporcuların performansını artırmak 
için çeşitli yöntemler geliştirilmiştir (Yol & ark., 2023b; Kale & ark., 2023). Spor 
insanların genellikle doğal bir eğilimi olan davranışıdır ve bu durum bireylerin 
motivasyonunu etkileyebilir (Aydemir Aman& Yol Pehlivan, 2024). Bu tür de-
taylı fiziksel değerlendirmeler, antrenörlere sporcuların zayıf noktalarını belirle-
1 Doç. Dr., Sağlık Bilimleri Üniversitesi Yaşam Bilimleri Fakültesi Egzersiz ve Spor Bölümü,  

erdal.bal@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4927-3945
2 Doç. Dr., Sağlık Bilimleri Üniversitesi Yaşam Bilimleri,Fakültesi Egzersiz ve Spor Bölümü, 

nedim.malkoc@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4599-3547
3 Arş. Gör., Sağlık Bilimleri Üniversitesi Yaşam Bilimleri Fakültesi Egzersiz ve Spor Bölümü, 

m.bas2929@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4753-9754
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yısıyla, neden-sonuç ilişkisini doğrulamak için daha fazla deneysel çalışma ve 
uzun vadeli takip araştırmaları gereklidir. Ayrıca, öğrencilerin spor aktiviteleri-
ne katılımının diğer faktörlerle etkileşimini daha detaylı incelemek, ileriye dö-
nük araştırmalarda değerlendirilmelidir.

KAYNAKLAR
Aksoy M.(2017) Ortaöğretim Öğrencilerinin Okul Tükenmişliği ile Okul Aidiyetleri Arasındaki 

İlişkinin Çeşitli Değişkenler Açısından Araştırılması. Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Kültür Üni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul, S. 108.

Arastaman, G. (2009). Lise birinci sınıf öğrencilerinin okula bağlılık (school engagement) du-
rumlarına ilişkin öğrenci, öğretmen ve yöneticilerin görüşleri. Pamukkale Üniversitesi Eğitim 
Fakültesi Dergisi, 26(26), 102-112.
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Booker, C., K. (2004). Exploring school belonging and academic achievement in African Ameri-
can adolescent. Curriculum and Teaching Dialogue, 6(2), 131-143.

Bouchard, K. L., & Berg, D. H. (2017). Students School Belonging: Juxtaposing the Perspectives of 
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Çetin, N., & Aksu, Ö. Ü. A. (2021) Spor ve Bilim 8.Gece Kitaplığı
Diaz-Cueto M, Hernandez-Alvarez JL ve Castejon FJ. (2010)Teaching games for understanding to 

inservice physical education teachers: rewards and barriers regarding the changing model of 
teaching sport. Journal of Teaching in Physical Education; 29, 378-398.

Günalan, N. (2018). Ortaokul öğrencilerinin okul yaşam kalitesini, okula aidiyet duygusunu ve 
okul iklimini neler etkilemektedir. Master’s thesis, Sosyal Bilimler Enstitüsü.

Hallinan, M. T. (2008). Teacher influences on students’ attachment to school. Sociology of educa 
tion, 81(3), 271-283.

Kale M, Aktürkoğlu K, Yol Y, et al. (2023). Acute responses to repeated sprints on a non- motori-
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Students. 27(5):230-7. https://doi.org/10.15561/20755279.2023.0502
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Lonsdale C, Hodge K, Jackson SA. (2007a): Athlete engagement: II. Development and initial vali-
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Özgök, A. (2013). Ortaokul öğrencilerinde okula aidiyet duygusunun arkadaşlara bağlılık düze 
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BÖLÜM 2

EGZERSIZ SONRASI TOPARLANMA 
Eyyup İRDAM1 

Dilek SEVİMLİ2

GIRIŞ

Toparlanma,  sporcuların  daha iyi performanslarının sergilemesi, performan-
sının korunması, sakatlama riskinin azaltılması ve egzersiz sonrası metaboliz-
manın normale dönme sürecinin bir bütünüdür. Toparlanmanın doğru gerçek-
leşmesi, bir sonraki antrenman kalitesini arttırdığı gibi, sporcunun performans 
gelişimine önemli katkı sağlar ve spor bilimcilerinin ilgi duydukları konular ara-
sındadır. Özellikle son dönemlerde spor bilimlerindeki ilerlemeler, toparlanma 
ve toparlanma esnasındaki metabolik süreçlerin daha iyi irdelenmesi ve çalışıl-
ması, sporcuların antrenman programlarında zamanın kaliteli kullanılması ve 
verimliliğin artırılması hususunda oldukça yarar sağlamıştır.

Tarihsel süreç içerisinde toparlanma antik çağlara dayanan bir olgudur. An-
tik Yunan’da müsabaka sonrası gerçekleştirilen yüzme aktivitesine, orta çağda 
ek olarak terapi ve masaj eklenmiş ve toparlanma doğal yollar ile yapılmaktaydı. 
Modern dönemde spor bilimlerinin başlaması ile uykunun önemi ve dinlenme 
süreleri çalışılırken, süreç içinde fizyolojik ve biyokimyasal verilerin çalışılmaya 
başlanması ile toparlanmanın önemi, dinlenme süreleri ve çeşitliliği, toparlan-
mayı hızlandıracağı düşünülen aletler tartışılmış, günümüz spor bilimi dünya-
sında gündemde kalmaya devam etmiştir.

Müsabakaların sporcularda fizyolojik, psikolojik etkiler yarattığı, bununla be-
raber bu etkenlerin sporcu performansını olumsuz etkilediği ve bu etkinin birkaç 
dakikadan birkaç haftaya kadar etkili olabileceği bilinmektedir. Bu etkilerin en aza 
indirilebilmesi, antrenör ve spor bilimcilerin müsabakalar döneminde farklı to-
parlanma yöntemlerinden faydalanmaları sporcu performansı için önem arz eder.
1 Beden Eğitimi Öğretmeni, Çukurova Üniversitesi, radmon90@gmail.com,ORCID iD: 0000-0001-5673-7835
2 Prof. Dr., Çukurova Üniversitesi, dilek.sevmli@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6463-1678
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MINI VOLEYBOLDA ÖĞRETIM YÖNTEMLERI
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GIRIŞ

Çalışmamızda öğretim yöntemleri arasından mini voleybol öğretimine en uy-
gun ve en etkili yöntemlerin belirlenmesi amaçlanmıştır.

Ülkemizde ve Dünyada voleybol sporunun hızla geliştiği şu dönemde voley-
bola yeni başlayan bir oyuncunun iyi düzeyde voleybol oynayabilmesi için belirli 
bir süreç ve sistemli bir eğitime gereksinimi vardır (Vurat, 2000).

Öğretmenlere ve antrenörlere, mini voleybol öğretimi fırsatı sunmak çocu-
ğun eğitimi açısından önemlidir. Eğitmenlerin içinde bulundukları çevreye ve 
kültüre uyarlayabileceği öğretici faaliyetlere yönelik tavsiyeler verme amacı taşı-
maktadır (Chiappini & Polidori, 2009).

Geleneksel voleybolun daha küçük bir versiyonu olan mini voleybol, daha 
küçük bir sahada daha düşük bir filede ve daha az oyuncu ile oynanır. Oyun 
hızlı tempolu ve eğlencelidir, oyuncuların reflekslerini ve iletişim becerilerini 
geliştirmelerine yardımcı olur. Mini voleybol, genellikle okullarda, plajlarda ve 
kampüslerde popülerdir ve küçük yaş grupları ve her yetenek seviyesinden in-
sanlar için uygundur.
1 Yüksek Lisans Öğrencisi, Kocaeli Üniversite, Beden Eğitimi ve Spor AD., gizem4kaya@gmail.com, 

ORCID iD: 0009-0002-7117-4924
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ORCID iD: 0000-0003-3766-1016
3 Yüksek Lisans Öğrencisi, Kocaeli Üniversite, Beden Eğitimi ve Spor AD., syd.dmrl@gmail.com, 

ORCID iD: 0009-0009-0383-1823
4 Yüksek Lisans Öğrencisi, Kocaeli Üniversite, Beden Eğitimi ve Spor AD., gulcinszn@gmail.com, 
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lar yapılmalıdır. (Gonener, 2021)
• Grup dinamikleri üzerine rehberlik yapılıp homojen gruplar oluşturulmalıdır.
• Grup çalışmalarının yaygınlaştırılması için iş birliğine dayalı çalışmalar teş-

vik edilmelidir.
• Kullanılan yöntem ve tekniklerde eğlenceli oyunlar ve etkileşimli aktivitele-

rin yer alması sağlanmalıdır. Oyunlarda kullanılacak materyaller öğrencile-
rin ilgisini çekecek nitelikte olmalıdır.
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Günümüzde iş dünyasının sürekli değişen ve gelişen dinamikleri, rekabetin art-
masıyla birlikte, kalite yönetimi kavramı önemini giderek daha belirgin hale ge-
tirmiştir. Bu bağlamda, pek çok işletme, kurum ve kuruluşlar ile çalışanlar için 
‘kalite’ artık vazgeçilmez bir öncelik haline gelmiştir (Özdemir & Bindesen, 2017; 
Emgin, 2006). Toplam kalite yönetimi, ilk ortaya çıktığında belki de yeterince de-
ğer verilmeyen bir yaklaşım olmasına rağmen, günümüzde işletmelerin başarısı 
için kritik bir unsur olarak kabul edilmektedir (Özdemir & Bindesen, 2017). 

Toplam Kalite Yönetimi (TKY) felsefesi, bir kuruluş içinde sürekli iyileştir-
menin mümkün olduğuna dayanmaktadır ve bu felsefi yaklaşımla insan odaklı 
ve müşteri odaklıdır. Başarıya ulaşmak için, kuruluş içindeki tüm bireylerin ka-
tılımını sağlanması gerektiğini ve müşteri geri bildirimlerini dikkate alınması 
gerektiğini savunmaktadır (Miller & Cangemi, 1993). Müşteri memnuniyetini 
maksimum seviyeye çıkarmayı hedefleyen ve örgütün tüm fonksiyonlarında sü-
rekli gelişimi teşvik eden çağdaş bir yönetim yaklaşımı olan Toplam Kalite Yö-
netimi (TKY); günümüz rekabet koşullarında bir rekabet avantajı sağlama aracı 
olarak kabul edilmektedir (Özdemir & Bindesen, 2017). 
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BÖLÜM 5

ILKOKUL VE OKUL ÖNCESI ÇOCUKLARDA 
BEDEN EĞITIMI DERSININ MOTOR 

GELIŞIME ETKISI VE AILE GÖRÜŞLERININ 
INCELENMESI

Filiz BEKTAŞ1 
Sultan YAVUZ EROĞLU 2

GIRIŞ

Hareket çocuklar için temel ihtiyaçtır. Çocuklar doğumdan itibaren çevresi ile 
ilişkiyi hareketler ile kurarlar. Normal gelişim gösteren çocuklar gelişim süreci-
nin belli aşamalarında belirli motor becerileri kazanırlar, bireysel farklılıklarla, 
kalıtım çevre gibi faktörlerin etkisi ile becerilerin kazanılmasında süreler fark-
lılaşabilir. Motor beceriler çocuğun bağımsız hareket etmesini, kendini ve çev-
reyi keşfetmesini, sosyal ilişkiler kurabilmesini sağlar. Motor gelişim diğer tüm 
gelişim alanlarını etkiler. Motor gelişimin diğer gelişim alanlarını etkilediği gibi 
diğer gelişim alanları da motor gelişimi etkileyebilir.

İçinde bulunduğumuz 21.yüzyıl yani teknoloji çağı, okul öncesi çocuklar 
da dâhil olmak üzere tüm insanları olumsuz etkilemektedir. Her geçen zaman 
daha da hareketsizleşen tembelleşen bir toplumla karşı karşıya kalıyoruz. Bu-
nun önüne geçebilmenin en önemli yolu da insanlara hareket etmenin, fiziksel 
aktivitelerin önemini anlatabilmek ve onları teşvik etmektir. Bu da en temel-
den yani okullardan ve ilk kademe olan okul öncesi kademesinde başlamak ile 
mümkündür. Okul öncesi dönemde beden eğitimi derslerinde denge, esneklik, 
kuvvet gibi motor becerinin kazandırılmasına yönelik çalışmalara yer verilmesi 
çocukların tüm gelişim alanları için önemlidir. 
1 Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni, Bahçeşehir Koleji, filiz.bektas@bahcesehir.k12.tr, 
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daha ileri durumda olmalarını sağlamaktadır diyebiliriz. Nitekim yapılan çalış-
malar incelendiğinde ve çalışmada elde ettiğimiz sonuçlar doğrultusunda, devlet 
okulunda eğitim gören çocukların okul dışındaki sosyal çevrenin etkisi ile mo-
tor gelişimini desteklerken özel okula giden çocukların motor becerilerini daha 
çok okulda geliştiriyor olması beden eğitimi dersinin ve dersin beden eğitimi 
öğretmeni tarafından bilinçli olarak işleniyor olmasının motor beceri üzerinde 
önemli düzeyde etkili olduğunu göstermektedir.
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BÖLÜM 6

GEÇMIŞTEN GÜNÜMÜZE GELENEKSEL 
ÇOCUK OYUNLARI

Gülçin KAVİ1 

Gizem KAYA2 

Şeyda GÜMÜŞ3 

Ahmet GÖNENER4

GIRIŞ

İnsanoğlunun değişmez parçası olan oyun, çocukların dünyayı tanımalarına ola-
nak sağlamaktadır. Oyun; gelecek için kullanıldığında tahmin etme, yordama, 
yorumlama etkinliği olarak kullanılırken günümüz için ise bir baş etme etkinliği 
olarak yorumlanmaktadır. Oyun, insanlık tarihi boyunca bireyi tanımlayan bir 
etkinliktir (Göncü, 2018).

Geçmişten günümüze birçok araştırma yapılmış olup oyunun birden fazla 
tanımı bulunmuştur. Oyunun kültürler arası aktarımı sağladığı ve insan için çok 
önemli bir etkisi olduğu kabul görmüştür. Ayrıca kültür ve toplum içinde oyu-
nun çok önemli bir yeri olduğu belirtilmiştir (Huitinga, 1938).Oyunun kendine 
has, kesinlik bildirmeyen kuralları ve kültürleri vardır. Oyun, çocukların yaşa-
mında elde ettiği deneyimleri ve çevresinde gördüklerinden öykünerek ifade et-
tikleri davranışların hepsini kapsamaktadır. Bu çerçevede de ortaya oyun terimi 
çıkmaktadır (Arslan & Bulgu, 2010; Sağlam & Aral, 2016).
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• Oyunlara ait sahalar (futbol, voleybol, basketbol, tenis…) planlanabilir.
• Oyun günü/günleri planlanarak oyun festivalleri düzenlenebilir.
• Oyunların kuşaklar arası aktarımı sağlanabilir. Dede-torun oyun günü, an-

ne-çocuk oyun günü, baba-çocuk oyun günü, nine-çocuk oyun günleri dü-
zenlenebilir.
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BÖLÜM 7

ASKERI PENTATLON 
Veli KAYA1 

Ömer AYGÜN2

GIRIŞ

Antik Olimpiyat Oyunlarının 18. edisyonundan itibaren bulunan pentatlon, ta-
rihte ilk birleşik atletizm disiplinidir. Pentatlonun beş disiplini şunlardır: Cirit 
atma, Disk atma, Uzun atlama, Koşu ve Güreş’tir. Askeri pentatlon, yüksek fizik-
sel yük ve karmaşık, uzun bir hazırlık dönemi ile karakterize edilen askeri uygula-
malı bir spordur. Sporcuları eğitme süreci çok yönlü ve hacimlidir (Băiţan 2021).

Çeşitli mesleki özelliklerin geliştirilmesinde rekabetçi etkinlikler ve farklı 
spor dallarındaki yarışmaların kullanılması, askerleri (öğrencileri, gelecekteki 
subayları) daha fazla zorlukla başa çıkmaya teşvik eder. Bu bağlamda, cesaret, 
kararlılık, disiplin ve zafer isteğiyle hareket etmeyi teşvik ederler (Borodin, 2005; 
Popovich & Afonin, 2011).

Farklı sporların kullanılmasının ana nedenlerinden biri, özellikle farklı arazi 
koşullarında ve askeri mühimmatla birlikte karmaşık alanlarda, askerlerin, öğ-
rencilerin ve gelecekteki subayların yüksek düzeyde profesyonel hazırlığını elde 
etmek için umut verici bir yöntem olarak kabul edilmesidir (Kljus 2020).

Askeri pentatlonun bir güç olarak kullanılması, ordunun hazırlanmasında 
önemli bir mücadele gerektirir. Bu süreç, personelin hareket kabiliyetlerini duy-
gusal durumlarından bağımsız olarak geliştirecek, temel motor becerilerini ar-
tıracak ve sürpriz bir şekilde hareket eden dağınık bir düşmanla savaşmak için 
asimetrik araçlar ve prosedürler kullanarak üstünlük sağlayacaktır.(Sibiu 2019). 
Antik Olimpiyat Oyunları’nın ilk edisyonu, M.Ö. 776’da Yunanistan’ın Atina 
şehrinde gerçekleşti (Zarnowski, 2013).
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vizyonunu ve daha da önemlisi modern savaş alanının gereksinimlerini karşıla-
yan ve pentatlet liderleri geliştirecek sistemleri uygulamalıdır.

Sonuç olarak, askeri pentatlon dersleri, öğrencilere savaş alanında başarılı 
olabilmeleri için gerekli olan fiziksel, zihinsel ve ahlaki yetenekleri kazandırmak 
için önemli bir rol oynamaktadır. Bu dersler, gelecekteki askeri liderlerin ve per-
sonelin etkili ve yetkin olmalarını sağlamak için kritik bir bileşendir.
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BÖLÜM 8

KADIN VOLEYBOLCULARDA ÖN ÇAPRAZ 
BAĞ YARALANMASI

Emre ÖLMEZ1 
Utku GÖNENER2 

Yunus İLGEN3

GIRIŞ

Ön çapraz bağ (ÖÇB) yaralanmaları kadın sporcularda en sık görülen ve zayıf-
latıcı diz yaralanmaları arasındadır. Bu yaralanmaların profesyonel sporcularda 
yıllık görülme sıklığı %0,21 ila 3,67 iken genel popülasyonda bu oran %0,03'tür 
(Moses & ark., 2012).  Profesyonel sporcularda ön çapraz bağ yaralanmaları, 
oyundan kaybedilen zaman, yaralanma öncesi fonksiyon düzeyine geri dönüşün 
düşük olması ve spor aktivitesine devam edildikten sonra eşzamanlı diz yaralan-
malarının artan riski nedeniyle kariyeri tehdit edici olabilir (Ardern & ark., 2014). 

Erken dönemdeki fiziksel ve psikolojik morbiditeye ek olarak, bu yaralan-
malar aynı zamanda daha sonraki yaşamda diz osteoartriti gelişme riskinin 
artmasıyla da ilişkilidir (Mancino & ark., 2023). ÖÇB yaralanmalarının büyük 
çoğunluğu temassız pivot yaralanmasından kaynaklandığından, risk faktörleri-
nin belirlenmesi ve uygun önleyici stratejilerin geliştirilmesi, bu yaralanmaların 
hasta, spor kurumu ve sağlık sistemi üzerindeki yükünün azaltılmasına yardımcı 
olabilir. Ayrıca yüksek antrenman yüklerine yanıt olarak kaslarda, tendonlar-
da ve kemiklerde adaptasyonların meydana geldiği, bu spesifik adaptasyonların 
performans için faydalı olmayabileceği ve artan yaralanma riskiyle ilişkili olabi-
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Diz yaralanmaları, özellikle ön çapraz bağ yaralanmaları, voleybolcularda 
önemli bir sağlık sorunu teşkil etmektedir. Artan diz valgus açısı , ayak bileği 
dorsifleksiyon esnekliğinde azalma ve yoğun eksantrik yüklenme, bu yaralan-
maların önemli nedenleridir. Antrenman yoğunluğunun azaltılması, uygun ze-
min seçimi ve nöromüsküler kontrol programlarının diz yaralanmalarını önüne 
geçmede etkili olabilmektedir. Ayrıca, core eğitim programlarının da etkili ola-
bileceği belirtilmektedir.

Kadınlarda ön çapraz bağ yaralanmalarının sıklığı ve fazlalığı yapılan ça-
lışmalarla görülmektedir. Bu ciddi sakatlığı önlemede antrenörlerin ve spor-
cuların ortak bilinçle hareket edip, bu ve diğer sakatlık önleme programlarını 
planlı ve düzenli bir şekilde uygulamaları gerekmektedir.(akselarasyon, desele-
rasyon, denge, kuvvet pliometrik çalışmalar) Sakatlığın sporcuda yarattığı trav-
ma, rehabilitasyon süreçlerinin uzunluğu ve tekrar sakatlanma riskinin de göz 
önünde bulundurulması sporcunun belki de sporu bırakması eşiğine getireceği 
unutulmamalıdır.

Artan kız sporcu sayısı ÖÇB sakatlık potansiyeli artışını da birlikte getirebilir. 
Bu sebeple, önleme çalışmalarıyla sakatlığa neden olan faktörlerin önüne geçil-
mesi hedeflenmelidir.
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Spor yönetiminde bir ülkenin sosyal, ekonomik ve kültürel uygulamaları önemli 
bir rol oynar. Türkiye’de spor politikaları, yönetim merkezi tarafından belirlen-
mekte ve sürdürülmektedir. Bu yazıda, Türkiye’deki spor politikalarının gelişimi, 
mevcut durum ve gelişmeleri ele alınacaktır. Ayrıca spor politikalarının sosyal ve 
ekonomik etkileri de değerlendirilecektir. Spor yönetiminde politikalar, sporun 
geliştirilmesi, yönetimi ve düzenlenmesi için belirlenen stratejiler ve kurallar bü-
tünüdür. Bu politikalar, sporun tüm yönlerini kapsar; altyapı geliştirme, sporcu-
ların desteklenmesi, sporun yaygınlaştırılması ve yönetim yapıları gibi konuları 
içerir. Türkiye’de spor yönetiminde politikaların rolü hem ulusal hem de ulusla-
rarası düzeyde önemli bir yer tutmaktadır. Spor politikaları, bir ülkenin sporun 
gelişimini yönlendiren, destekleyen ve düzenleyen temel belgelerdir. Türkiye’de 
spor politikaları, Cumhuriyet’in kurulmasından bu yana farklı evrelerden ge-
çerek gelişmiştir. Özellikle 2000’li yıllardan itibaren sporun sosyal, ekonomik 
ve kültürel boyutlarının anlaşılmasıyla birlikte bu politikalar daha fazla önem 
kazanmıştır. Spor, yalnızca bir fiziksel aktivite değil, aynı zamanda toplumun 
kalkınmasında, sağlık standartlarının yükseltilmesinde ve uluslararası imajın 
güçlendirilmesinde kritik bir rol oynamaktadır. Bu bağlamda, Türkiye’deki spor 
politikalarının tarihsel gelişimi, mevcut durumu ve geleceğe yönelik hedefleri 
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katkısı ile spor kültürünün yaygınlaşması sağlanarak, daha sağlıklı bir toplum 
oluşturulması gerekmektedir. Türkiye’de son dönemde uygulanan gençlik ve 
spor politikaları uygulanabilirlik açısından olumlu sonuçlar vermekle birlikte, 
toplumsal gençlik ve sağlıklı nesiller hedeflerine ulaşmak için daha fazla sportif 
faaliyet ve projeye ihtiyaç duyulmaktadır.
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1914 IDMAN MECMUASI: “OSMANLI SPOR 
FEDERASYONU NASIL OLMALI?”

Demet ÇAKIR KALEM1

GIRIŞ

23 Temmuz 1908 tarihinde ilan edilen II. Meşrutiyet, Osmanlı İmparatorluğu’n-
da köklü siyasi ve toplumsal değişimlere sebep olan önemli bir dönüm noktası 
olmuştur. Bu gelişme, yeni siyasi partilerin kurulmasını, basın özgürlüğünün 
genişlemesini ve çeşitli toplumsal hareketlerin güç kazanmasını sağlamıştır. Os-
manlı aydınları ve halkı, bu özgür ortamda düşüncelerini ifade edebilme fırsatı 
bulmuş; farklı ideolojiler ve akımlar, seslerini daha geniş kitlelere duyurma şan-
sı yakalamıştır. Bununla birlikte basında kontrolün gevşetilmesiyle birlikte, pek 
çok yeni gazete ve dergi yayınlanmaya başlamıştır. Bu yayınlarda yeni siyasi tar-
tışmalar, eleştiriler ve fikir akımları yoğun şekilde yer almıştır. Spor alanı da bu 
değişimlerden bağımsız değildir. Farklı alanlarda faaliyet gösteren pek çok spor 
kulübü kurulmuş; spor, toplumsal alandaki etkisini artırmaya başlamıştır. Bu 
durumun doğal bir sonucu olarak spor yayıncılığı da gelişmeye başlamıştır. “İd-
man” mecmuası, bu gelişmeye en çok katkı sağlayan spor dergilerinden biridir. 

IDMAN MECMUASI
İdman mecmuası, 15 Mayıs 1329 (Miladi: 28/05/1913) Çarşamba – 3 Temmuz 
1330 (Miladi: 16/07/1914) Salı tarihleri arasında, 10. sayıya kadar on beş günde 
bir, 10. sayıdan sonra haftada bir, toplam 35 sayı olarak yayımlanmıştır. Dergi, 
sadece futbol değil birçok spor dalına yönelik makaleler, antrenman programları 
ve müsabaka sonuçlarına yer vermiştir. Ayrıca sporun sağlık üzerindeki olumlu 
etkilerini anlatan yazılar yayımlanmıştır. Yalnızca Osmanlı topraklarında değil, 
Avrupa'da ve dünyada gelişen spor olaylarını da yakından takip ederek okuyucu-
larına aktarmaya çalışmıştır. 
1 Öğr. Gör. Dr., Marmara Üniversitesi, demet.cakir@marmara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6894-6607
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SONUÇ

1914 yılında isim belirtilmeden İdman mecmuasının 17. sayısında yerini alan bu 
makaleyi iki açıdan ele almak mümkündür. Öncelikle aldığı duyumlar dâhilinde 
kurulması planlanan Osmanlı spor federasyonunun nasıl şekilleneceğini açıkla-
maktadır. Duyumların ardından eğer bu şekilde olursa oluşabilecek sorunları ve 
aslında nasıl yapılması gerektiğini ise ikinci aşamada dile getirmektedir. Yazarın 
görüş ve önerilerini içeren bu kısım, özellikle 22 Mayıs 1922 tarihinde kurulan 
“Türkiye İdman Cemiyetleri İttifakı” üzerinden değerlendirilmelidir. 

Tüzel kişiliğe sahip ilk federasyon tipi örgütlenme olan Türkiye İdman Ce-
miyetleri İttifakı, kuruluşundan kısa bir süre sonra FIFA’ya başvurdu ve üyeliği 
21 Mayıs 1923’te onaylandı. Cumhuriyetin ilanından yaklaşık 4 ay önce adını bu 
şekilde duyuran genç Türkiye Cumhuriyeti’nin, 1924 Olimpiyatları için TİCİ’ye 
tahsis ettiği 17000 TL’lik hükümet yardımı spora yapılan ilk maddi yardımdır. 

Gerek Olimpiyatlar için sporcu yetiştirilmesi yönünde gerekse nakdi yar-
dımın geleceği yerler hususunda sunduğu öneriler, yazarın sözlerinden 10 yıl 
sonra yerini bulmuştur. Ayrıca memleketimizde yoksa yurtdışından getirilecek 
bir uzmanın Türk sporuna sağlayacağı yararları belirttiği önerisi ise 1933 yılın-
da Türkiye’ye davet edilen Alman spor uzmanı Carl Diem’in gelişiyle karşılık 
bulmuştur.
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