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BOLUM 1

ISTANBULDA OZEL VE DEVLET
UNIVERSITELERININ SPOR TAKIMLARINDA
OYNAYAN OGRENCILERIN BAGLILIK
DUZEYI VE SPORA OZGU BASARI
MOTiIVASYONU DUZEYLERININ OLCULMESI

Erdal BAL
Nedim MALKOC?
Mustafa BAS®

GIRIS

Spor, insanligin ilk zamanlarindan itibaren var olan ve diinya tarihinin en eski
alanlarindan biridir. Karmagiklig1 ve ayrintili yapisi, farkli agilardan incelenme-
sini saglayan temel nedenlerden biridir. Eski Roma doneminde spor, vatandaslik
gorevi olarak kabul edilmis, bedenin giiclendirilmesi ve savaslara hazirlik ama-
ctyla 6nemli goriilmiistiir (Cetin & Aksu, 2021). Zamanla sporun sadece fiziksel
degil, zihinsel ve sosyal etkilerinin de oldugu anlagilmis ve spor, 19. yiizyilda
modern bir sistem olarak gelismistir (Yol & ark., 2023a). Geng yetiskinlerin fi-
ziksel ve zihinsel saglig1 ve gelisimi spor yapmanin olumlu etkileriyle dogrudan
iligkilidir (Yol Pehlivan &Aydemir Aman, 2024). Spor bilimleri, bu gelisim sii-
recinde daha bilimsel temellere oturmus ve sporcularin performansini artirmak
i¢in cesitli yontemler gelistirilmistir (Yol & ark., 2023b; Kale & ark., 2023). Spor
insanlarin genellikle dogal bir egilimi olan davranisidir ve bu durum bireylerin
motivasyonunu etkileyebilir (Aydemir Aman& Yol Pehlivan, 2024). Bu tiir de-
tayli fiziksel degerlendirmeler, antrendrlere sporcularin zayif noktalarini belirle-
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2 Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar Il

me ve gelisim siireglerini optimize etme imkéani sunar. Sporcularin, fiziksel test-
lerle dl¢iilebilen performanslari ile miisabaka performanslari arasinda giiglii bir
iligki vardir (Yol, 2023). Ancak bireysel sporlar da dahil olmak iizere, tiim spor
branslarinda fiziksel dayaniklilik kadar zihinsel motivasyon da énemlidir. Okul
sporlarinda, bireysel ve takim basarisi i¢in takim ¢aligmasi olduk¢a 6nemlidir.
Bu bagariya ulasabilmek i¢in antrendriin takim tizerindeki etkisi ve bransin ge-
reksinimlerini kargilayabilmesi gereklidir. Spor kavrami takim ve bireysel olarak
performansin {iist sinirlanrina ¢ikmayr hedeflemektedir (Bulgan Ercin & ark.,,
2024).Takim galigmasi, her alanda hayatin temelidir ve bunu basarabilen kisiler,
kisisel problemleri de daha hizli ¢ozebilirler. Kazama motivasyonuyla hareket
edilen sporda (Bal& ark,2024) takim dayanigmasi, sadece sahadaki takim arka-
daslar1 i¢in degil, bu siirecte destek veren ve 6zverili katkilarda bulunan herkes
i¢in gegerlidir. Takim ruhunu gelistirmenin ve performansi artirmanin énemli
yollarindan biri, bu dayanismadan elde edilen sonuglarin paylasilmasidir.Bu da-
yanigma, grup iyelerinin performanstan ayni sekilde yararlanmasini saglar. Bu
tiir gelismeler 6grencilerin motivasyonunu artirir ve basariya olan giivenlerini
pekistirir. (Arslan & Aktag, 2024).

Yeni antrenman alanlar1 ve rekreasyon imkanlarinin artmastyla sporcularin ve-
rimlilikleri en st seviyeye ¢ikar. Yitksek motivasyonlu bireyler, takimlarina daha
bagli olurlar.Okul sporunun ahlaki ve insani amaglarini su sekilde 6zetleyebiliriz:
Cocuk ve genglerde bedensel, zihinsel ve toplumsal saglik bilincinin gelistirilmesi
ve bu degerlerin kazandirilmasidir. Bu amag dogrultusunda, dayanisma ve is birligi
duygusunun artirilmasi, kural bilinci olugturulmasi, paylasim, adalet, hosgorii ve
yardimseverlik gibi insani degerlerin yani sira sporun insan, doga ve toplum tize-
rindeki etkilerinin anlagilmasi okul sporunun temel egitim amaglar1 arasindadir
(Pehlivan, 2004). Bu nedenle bu arastirmada, tiniversite takimlarina bir beklenti
sonucu dahil olan ve bir beklenti igerisinde dahil olmayan 6grencilerin takimlari-
na olan baghlik ve motivasyon diizeylerinin 6lgiilmesi esas alinmustir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tiniversite dgrencilerinin okul sporlar1 baglaminda okula olan
aidiyet duygusunu inceleyen, nicel veri toplama yontemlerinin kullanildig: bir
tarama modeline dayali betimsel bir ¢aligmadir. Betimsel ¢aligmalar, mevcut
bir olay, nesne, varlik, kurum, grup veya durumun anket, goriisme ve gozlem
gibi yontemlerle herhangi bir miidahalede bulunmadan agiklanmasini hedefler.
Tarama modeli, gegmiste veya giiniimiizde var olan bir durumu degistirmeden
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inceleyen bir arastirma yaklasimidir. Genis kitleler tizerinde gergeklestirilen ta-
rama modeli, bireylerin bir olgu veya olay hakkindaki tutumlarinin degerlendi-
rildigi arastirmalardir (Karasar 2008).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Caligmanin evrenini 2022-2023 yilinda Istanbulda egitim gérmekte olan, Be-
den Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: 1.2.3. ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadur.
Calismaya 97 erkek 67 kadin toplamda 164 sporcunun katilmasi hedeflenmistir.
Bu galismaya 19 6zel, 4 devlet tiniversitesi olmak iizere toplam 23 tiniversite-
den katilimci katki saglamistir. Katilan sporcularin anketleri doldurdugu esnada
kendinden emin ve rahat bir sekilde doldurdugundan emin olunmustur. Ankete
katilanlarin yas ortalamasi erkeklerde 22,40 kadinlarda ise 23,17 olarak bulun-
mustur. Ankete katilim goniillii ger¢eklesmistir. Verilen cevaplar gizli tutulmus,
yalnizca arastirma igin kullanilmais, bireysel bilgiler kimse ile paylasilmamigtir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verilerinin toplanmasinda Willis (1982) tarafindan gelistirilmis
olan, Tiryaki&Godelek (1997) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Sporcu Baglilik
Olgegi” ve Lonsdale&ark. (2007) tarafindan gelistirilmis olan ve Selen Kelecek &

ark. tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan © Spora Ozgii Motivasyon Olgegi” ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Asagida bu 6lgme araglarina iliskin bilgi verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan bu form, arastirmaya katilan 6grenci-
lerin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla (adiniz soyadiniz, yasiniz, okulunuz,
cinsiyetiniz, hangi bransta miicadele ediyorsunuz, okul takimindan maddi bek-
lenti icinde misiniz) olusturulmustur ve 6 sorudan olusmaktadir.

Sporcu Baghlik Olcegi

Farkli sporcu gruplarinda gerceklestirilen nitel ve nicel aragtirmalar sonucunda
gelistirilmig olan Sporcu Baghlik Olgegi, dért alt boyut ve toplam 16 madde-
den olugsmaktadir. Bu alt boyutlar, her biri dort madde icerecek sekilde “giiven’,
“adanmislik’, “dinglik” ve “cosku” olarak adlandirilmistir. Olgegin giiven alt bo-
yutunun Cronbach’s alpha (a) degeri .76, adanmislik boyutunun .62, dinglik bo-
yutunun .82 ve cosku boyutunun ise .99 olarak belirlenmistir (Lonsdale&ark.,
2007a). Olgek, 1 (Neredeyse Hic) ile 5 (Hemen Hemen Her Zaman) arasinda
degisen 5’li Likert tipi bir degerlendirme sistemi ile uygulanmakta olup, her bir
alt boyuta ait madde 6rnekleri asagida yer almaktadir (Lonsdale&ark., 2007a).
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Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Olgegi

Willis (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiyede gegerlilik ve giivenirlik calis-
malar1 Tiryaki & Godelek (1997) tarafindan yapilan “Spora Ozgii Basar1 Moti-
vasyonu Olgegi” bu arastirmada kullanilmugtir. 5’li Likert tipi bir 6lgek olan bu
olgekte, 3 alt boyut ve toplam 40 soru yer almaktadir. Alt boyutlar, Gii¢ Gosterme
Gudiisii, Basariya Yaklagsma Giidiisii ve Basarisizliktan Kaginma Guidiisti olarak
adlandirilmaktadir. Olgek maddeleri “hicbir zaman”, “bazen”, “cok az”, “olduk-
ca fazla” ve “her zaman” seklinde derecelendirilmektedir. Tiryaki&Godelek'in
(1997) yaptig1 giivenirlik analizlerinde, Glig¢ Gosterme alt boyutu igin Cronbach’s
alpha (r=0,81), Basariya Yaklasma alt boyutu i¢in (r=0,82) ve Basarisizliktan Ka-
¢inma alt boyutu igin (r=0,80) degerleri bulunmustur. Bu ¢aligmada ise giivenir-
lik katsayilari sirasiyla Gilig¢ Gosterme i¢in r=0,66, Basariya Yaklasma i¢in r=0,68
ve Basarisizliktan Kacinma icin r=0,76 olarak belirlenmistir.

istatistiksel Yontemler

Calismanin istatistik analizi “IBM SPSS Versiyon 25” programi kullanilarak ya-
pilmigtir. Oncelikle analiz edilmesi istenilen ham veriler 6grencilerin “Spora Bag-
lilik Diizeyi Olgegi” formu sorulari cevaplari toplam degeri ve “Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olgegi” formu sorular1 cevaplar1 toplam degeri yazilimlar1 aracili-
giyla direk Microsoft Excel'de toplanmistir. Calismada kullanilan veri setindeki
orneklemler tiniversite tiiriine gore (devlet-6zel) ve tiim 6rnekleme gore gruplan-
dirarak diizeylerin arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in 6ncelikle SPSS programinda
diizeyler arasinda normallik testi kullanilarak normallik durumlar1 (normal veya
normal degil) incelenmistir. Diizeyler arasinda anlamlilik iliskisi ve ana hipotezi
belirlemek i¢in normal durum ortaya ¢ikmigsa Tek Yonlii Anova Testi eger nor-
mal degil durumu ¢ikmis ise Mann Whitney U Testi analizi yapilmigtir.

Caligmada kullanilan istatistiksel analizler %95 guven araliginda 0.05 hata
duZzeylerinde gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Anketteki sorulan sorulara verilen cevaplardan olusan veri setinin normallik
testi yaptigimizdan (gozlem) sayis1 30 degerinden biiyiik oldugu i¢in Kolmogo-
rov-Smirnov test sonuglarina bakilmistir.

Normallik Analizi

Tiim 6rneklemler (6grenci) tizerinde SPSS Ciktis1 Sonucunda Olusan Normallik
Testi Tablosu incelendiginde Kolmogorov-Smirnov béliimii p (anlamlhilik diizeyi
degeri) kismi incelendiginde 6l¢eklerden sirastyla anlamlilik diizeyi degerleri Og-
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rencilerin Baghlik Diizeyi-TP béliimiinde p=0,200 ve Spora Ozgii Basar1 Motivas-
yonu-TP p<0,001 olarak elde edilmistir. Veri setindeki tiim 6rneklemler tizerinde
her iki degisken dlcekler arasinda normallik durumu anlamhlik diizeyi Ogren-
cilerin Baglhilik Diizeyi-TP bolimiinde 0,05 degerinden biiyiik oldugu ve Spora
Ozgii Bagar1 Motivasyonu-TP béliimiinde 0,05 degerinden kiigiik oldugu icin veri
setindeki verilerin iki bolim ve degisken arasinda normale yakin olmadig: tespit
edilmistir. Bir bagka deyisle veriler normal dagilim gostermedigi gortilmiistiir.

Tanimlayici Analiz

Tablo 1.1 Calismaya Katilan Kisi Sayisi, Cinsiyet ve Okul Tiirii

Universite Tiirii Kisi sayisi (n)  Erkek Yas Ort. Kadin Yas Ort.
Devlet 100 22,31 22,56
Ozel 64 22,50 23,78
Toplam 164 22,40 23,17

Universite tiirii devlet olanlarin %61,0’i (n=100) ve 6zel olanlarin %39,0’u (n=64)
olarak dagilmistir. Tablo 1’ ye gore calismaya katilip devlet tiniversitesinde oku-
yan erkeklerin yas ortalamasi 22,31 iken, kadin yas ortalamasi 22,56 olarak bu-
lunmugtur. Caligmaya katilip 6zel tiniversitede okuyan erkeklerin yas ortalamasi
22,50 iken, kadin yas ortalamasi 23,78 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan
erkek katilimcilarin toplam yas ortalamasi 22,40 olarak hesaplanmisken, kadin
katilimcilarin toplam yas ortalamasi 23,17 olarak belirlenmistir.

Tablo 1.2 Devlet Okulunda ve Ozel Okulda Okuyan Ogrencilerin Genel Olgekle-

rin Tanimlayic1 Analizi

Aritmetik  Standart

Gruplar n Minimum  Maximum Ortalama Sapma
ohora Ozgll Basarl 100 96 169 134,67 15713
Devlet otivasyonu-Tp
Universitesi N
Sporcu Baglilik 100 46 80 69,21 8,592
Olgegi-Tp
Spora Ozgil Basan | ¢, 103 179 142,02 18,881
= Motivasyonu-Tp
Ozel
Universite o
Sporcu Baglilik 64 38 80 67,77 9,870

Olgegi-Tp
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Tablo 1.2°ye gore Devlet okulunda okuyan 6grenciler ve 6zel okulda okuyan
ogrenciler igin aritmetik ortalamalara gére 6zel okulda okuyan 6grenciler devlet
okulunda okuyan 6grencilere gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu-TP degiske-
ni daha yiiksektir. Devlet okulunda okuyan 6grenciler 6zel okulda okuyan 6g-
rencilere gore Sporcu Bagliligi Olgegi-TP degiskeni daha yiiksektir.

Universite Tiirii Ozel Olan Orneklemler Uzerinden Degerlendirme

Tablo 1.3 Ogrencilerin Baglilik Diizeyi ve Spora Ozgii Basar1 Puanlari1 Tablosu

ANOVA Test
Gruplar

Kareler Toplami  Ortalama Kare p
Olcek Ogrencilerin Bagllik Diizeyi — Tp 4695,234 111,791 0,116
Dizeyleri  Spora Ozgii Basari Motivasyonu-Tp ~ 11369,720 406,061 0,241
*p<0,05

Tablo 1.3’ye gore Universite tiirii 6zel olan érneklemler (6grenci) iizerinde
degerlendirme SPSS Ciktist Sonucunda Olusan Tek Yonlit ANOVA Testi Tablosu
incelendiginde ANOVA bolimi p (anlamlilik diizeyi degeri) kisminda Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu-TP (p) 0,116 degeri ve Ogrencilerin Baglilik Diize-
yi-TP satirinda (p) 0,241 degeri ortaya ¢ikmustir. Her iki degisken olgegi birlikte
test edildiginde anlamlilik diizeyi 0,05 degerinden biiyiik oldugu i¢in istatistiksel
olarak iki ol¢ek arasindaki iliski anlamli olmadig1 kabul edilir. Caligmada an-
lamlilik diizeyi 0,05 degerinden biiyiik oldugu igin ana hipotez yani sifir hipotez
olan tniversite tiirii 6zel olan 6grenciler tiniversitelerin spor takimlarinda bir
beklenti i¢in bulunur hipotezi kabul edilebilir.

Tablo 1.4 Devlet Universitesinde Okuyan Ogrenciler I¢in Spora Ozgii Basar1

Motivasyonu

Mann-
SREIES Whitney U z P
Spora Basariya Yaklasma Gldusu-TP 887,5 -1,809 0,07
Ozgii Giic Gosterme Gidisii-TP 921,5 -1,567 0,117
Basari
Motivasyonu Basarisizliktan Kagma Gudisi-TP 841 -2,145 0,032
*p<0,05

Tablo 1.4% gore devlet iiniversitesinde okuyan 6grenciler igin anlamlilik testi
incelendiginde anlamlilik diizey degeri (p) 0,05 degerinden biiyiik oldugu i¢in Ba-
sartya Yaklagsma Giidiisii-TP ve Giig Gosterme Guidiisii- TP anlamli farklilik olma-
dig1 goriilmiistiir. Giig Gosterme Guidiisii-TP ile anlamsal farklilik gortilmiistiir.
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Tablo 1.5 Ozel Universitede Okuyan Ogrenciler i¢in Spora Ozgii Basar1 Motivas-

yonu Tablosu

Gruplar Mann-Whitney U Z p
Spora Basariya Yaklasma Guidisu-TP 312,5 -0,61 0,542
Ozgi Gl Gosterme Gliduisi-TP 298,5 -0,84 0,401
::j:icasyonu Basarisizliktan Kagma Glidiisi-TP  325,5 -0,398 0,69
*p<0,05

Tablo 1.5% gore ozel iiniversitede okuyan 6grenciler igin anlamlilik testi in-
celendiginde anlamlilik diizey degeri (p) 0,05 degerinden biiyiik oldugu i¢in an-
lamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Ozel iiniversitede okuyanlar devlet iiniversitelerinde okuyanlara gére daha
yiitksek anlamlilik degerleri (p) elde edilmistir.

Tablo 6. Ozel ve Devlet Universitesi Aras1 Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Alt Boyut

ANOVA
Kareler Ortalama
Toplami Kare P
Gruplar arasinda 181,441 1 181,441 3,086 0,081
Basariya Yaklagsma -
Giidiisii-TP Gruplar iginde 9524,188 162 58,791
Toplam 9705,628 163
Gruplar arasinda 287,393 1 287,393 11,86 <0,001
Gli¢ Gosterme .
Giidiisii-TP Gruplariginde 3925,747 162 24,233
Toplam 4213,14 163
Gruplar arasinda 280,289 1 280,289 4,818 0,03
Basarisizliktan -
Kagma Giidiisi-TP Gruplar iginde 9424,51 162 58,176
Toplam 9704,799 163

*p<0.05

Tablo 1.6’ya gore spora 6zgii basar1 motivasyonu alt 6lgeklerinin devlet ve
oOzel tiniversite okuyan okullardaki 6grenciler arasindaki baglilik diizeyi ve top-
lam farki incelendiginde Basariya Yaklasma Gudist-TP anlamhilik degerinin
0,081 (yani, p = 0,081) oldugunu ve 0.05'in {istiinde anlamsal farklilik olmazken
Gii¢ Gosterme Gudiisii-TP ve Basarisizliktan Kagma Gudiisti-TP (p = <0,001 ve
p=0,03) anlamsal farklilik oldugunu goriilmiistiir. Ozel okulda okuyan ve devlet
okulunda okuyan 6grenciler arasinda Basariya Yaklasma Giidiisti-TP alt 6lcegi
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arasinda anlamli farklilik olmadig gortilmistiir. Sporcu baglilik alt 6lgekleri-
nin devlet ve 6zel okulda okuyan ve devlet okulunda okuyan 6grenciler arasinda
Gii¢ Gosterme Guiduisii-TP ve Basarisizliktan Kagma Gudiisti-TP alt 6lgegi ara-
sinda anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir.

Tablo 1.7 Ozel ve Devlet Universitesi Sporcu Baglilik Olgegi Alt Boyutlarmnin Farka

ANOVA<
Kareler Ortalama
Toplami Kare P
Gruplar arasinda 31,61 1 31,61 4,094 0,045
Guven Alt .
Boyutu-TP Gruplar icinde 1250,75 162 7,721
Toplam 1282,36 163
Adanmislik Gruplar arasinda 0,062 1 0,062 0,005 0,943
Alt Boyutu- Gruplar icinde 1996,59 162 12,325
TP Toplam 1996,652 163
Gruplar arasinda 2,663 1 2,663 0,449 0,504
Dinglik Alt _
BoyUtu-TP Gruplar iginde 961,648 162 5,936
Toplam 964,311 163
Gruplar arasinda 4,075 1 4,075 0,652 0,421
Cosku Alt .
BoyUtu-TP Gruplar icinde 1012,919 162 6,253
Toplam 1016,994 163

Tablo 1.7’ye gore sporcu baglilik alt 6lgeklerinin devlet ve 6zel iiniversite-
de okuyan 6grenciler arasindaki baglhilik diizeyi ve toplam farki incelendiginde
Adanmislik Alt Boyutu-TP, Dinglik Alt Boyutu-TP ve Cosku Alt Boyutu-TP an-
lamhilik degerleri (p) sirastyla 0,943; 0,504 ve 0,412 oldugunu ve 0.05’'in tistiinde
anlamsal farklilik olmazken Giiven Alt Boyutu-TP (p = 0,045) anlamsal farklilik
oldugunu goriilmiistir.

Ozel okulda okuyan ve devlet okulunda okuyan dgrenciler arasinda Adan-
muslik Alt Boyutu-TP, Dinglik Alt Boyutu-TP ve Cosku Alt Boyutu-TP alt dl¢egi
arasinda anlamli farklilik olmadig1 goralmiistiir.

Ozel okulda okuyan ve devlet okulunda okuyan dgrenciler arasinda Giiven
Alt Boyutu-TP alt 6lgegi arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 1.8 Ozel ve Devlet Universitesi Oran1 Baglilik Diizeyi-TP Farki ve Spora Ozgii Basa-

r1 Motivasyonu-TP Farki

ANOVA
Kareler Ortalama
Toplami & Kare F P
- Gruplar Arasinda 2105,686 1
iﬂpggiaizi‘,’,fiﬂ' Gruplar icinde 46903,094 162 ;21;(9)55';3? 7,273 0,008
¥ Toplam 49008,78 163 ’
o Gruplar Arasinda 81,413 1
%TO‘;S:J_B?E'""( Gruplar iginde 13446,074 162 102'036225 0,981 0,323
see Toplam 13527,488 163 '
*p<0,05

Tablo 1.8%e gore sporcu baglilik alt 6l¢eklerinin devlet ve 6zel Giniversite oku-
yan okullardaki 6grenciler arasindaki baglilik diizeyi ve toplam fark spora 6zgii
bagar1 motivasyonu ve sporcu baglilik élgekleri incelendiginde Sporcu Baglilik
Olgegi-TP 6l¢eginin anlamlilik diizeyi (p) degeri (p=0,323) 0,05’ten biiyiik oldu-
gu icin anlamsal farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Spora Ozgii Bagar1 Motivasyo-
nu-TP olgeginin anlamhilik diizeyi (p) degeri (p=0,008) 0,05’ten kii¢iik oldugu
i¢in anlamsal farklilik oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Bu caligma, Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu ve Sporcu Baglilik Olgeklerini de-
gerlendirmek amaciyla devlet ve 6zel okul 6grencileri tizerinde gergeklestiril-
mistir. Arastirma sonuglari, erkek ve kadin katilimcilarin yas ortalamalarinin
farkli oldugunu gostermektedir; erkeklerin yas ortalamasi 22,40 kadinlarin yas
ortalamasi ise 23,17 olarak belirlenmistir.

Normallik testi bulgularina gore, bazi alt 6l¢eklerin normal dagilim goster-
medigi anlagilmistir. Bu sebeple, bu alt 6l¢ekler icin Mann-Whitney U Testi uy-
gulanmistir. Elde edilen anlamlilik testleri sonuglari, 6grencilerin baglilik sevi-
yeleri ve spora 6zgii bagar1 motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica, baghlik diizeyleri ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasindaki ilis-
kinin zaman iginde nasil degistigini anlamak da 6nem arz etmektedir. Ogrenci-
lerin baglilik ve basar1 motivasyonlari, gesitli faktorlerin etkisiyle zamanla de-
gisebilir. Bu degisiklikler, spor deneyimleri ve digsal etkilerden kaynaklanabilir.
Bu nedenle, uzun dénemli takip ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir. Bu tiir
¢aligmalar, baglilik seviyelerinin ve spora 6zgii basar1 motivasyonlarinin zaman-
la nasil degistigini inceleyebilir.
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Ek olarak, 6grencilerin baglilik diizeyleri ile spora 6zgii basar1 motivasyonla-
r1 arasindaki farkliliklar, kullanilan 6l¢iim araglarindan kaynaklanabilir. Baglilik
Diizeyi Olgegi, 6grencilerin spora olan bagliliklarini 6lgmekte ve duygusal, bilis-
sel ve davranigsal baglilik diizeylerini degerlendirmektedir. Diger yandan, Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi, 6grencilerin sporla ilgili bagar1 motivasyonla-
rin1 degerlendirmektedir. Bu iki 6lgek arasindaki farkliliklar, baghilik diizeyi ile
basar1 motivasyonu arasindaki iligkiyi etkileyebilir. Bu durum, arastirmacilarin
bu iki kavram arasinda farkl: iligkiler bulmasina yol agabilir. Gelecekte daha kap-
samli 6l¢iim araclarinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Ayrica, baglilik ve basar1 motivasyonu arasindaki iligkilerde sosyal ve bireysel
faktorlerin etkisi goz ontinde bulundurulmalidir. Bu faktorler karmagik olabi-
lir ve farkli 6grenci gruplarinda degisiklik gosterebilir. Ornegin, bazi 6grenci-
ler yiiksek baglilik diizeyine sahip olsalar bile spora 6zgii basar1 motivasyonla-
r1 diigiik olabilir. Bu, 6grencilerin sporda farkli hedeflere sahip olabilecegini ve
baglilik ile motivasyon arasindaki iliskinin kisisel faktorlerden etkilenebilecegini
gosterir.

Bulgularimiz, literatiirdeki benzer caligmalarla uyumlu oldugunu goster-
mektedir. Smith ve arkadaglarinin (2018) arastirmasinda, spor takimlarina
olan bagliligin motivasyonlar: etkiledigi ve basar1 odakli motivasyonun yiiksek
performansla iligkili oldugu bulunmustur. Bu uyumlu bulgular, spor takimla-
rindaki 6grencilerin baglilik ve motivasyonlarinin basari i¢in 6nemli oldugunu
desteklemektedir.

Aragtirmamiz, 6zel okul 6grencilerinin spora 6zgii basar1 motivasyonlarinin,
devlet okulundaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu,
ozel okullarda 6grencilerin daha rekabetci bir ortamda egitim aldigini ve ba-
sartya daha fazla odaklandigini gosterebilir. Diger taraftan, devlet okulundaki
ogrencilerin sporcu baglilik diizeylerinin daha ytiksek oldugu gozlemlenmistir.
Bu durum, devlet okullarinda 6grencilerin takim ruhu ve toplumsal sorumluluk
bilinciyle spor yapma egiliminde olduklarini isaret etmektedir.

Sporcu baghlik dl¢egi alt dlgeklerine ve spora 6zgii basar1 motivasyonu alt 6l-
geklerine bakildiginda, 6zel okul 6grencilerinin Adanmuslik Alt Boyutunda daha
yliksek puan aldig goriilmustiir. Bu, 6grencilerin sporu daha biiyiik bir hedef ola-
rak gordiiklerini ve bu konuda daha fazla baghlik gosterdiklerini gosterebilir. Di-
ger alt 6lgeklerde ise devlet okulundaki 6grencilerin daha yiiksek ortalamalar elde
ettigi gozlemlenmistir. Bu, devlet okullarindaki 6grencilerin ekip ¢aligmasina daha
fazla odaklandigini ve sporun sosyal yoniinii 6nemsediklerini ortaya koymaktadir.
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Ayrica, devlet ve 6zel tiniversite 6grencileri arasinda da farklar gozlemlen-
mistir. Ogrencilerin baglhlik diizeyi ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasindaki
farklar, tiniversite tiiriiniin etkisini yansitmaktadir.

Sonug olarak, 6zel okul 6grencileri Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu ve Spor-
cu Baglilik Olgeklerinde daha yiiksek puanlar almistir. Bu bulgular, 6zel okul-
larin sporla ilgili beklentiler ve 6grenci bagliligi agisindan devlet okullarina ki-
yasla daha motive edici bir ortam sundugunu diisiindiirmektedir. Bu ¢alisma,
ogrencilerin baglilik diizeyi ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasindaki iligki-
yi arastirmak i¢in 6nemli bir adimdir. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin spora
olan bagliliklarinin basar1 motivasyonu tizerinde etkili olabilecegini gostermek-
tedir. Ancak, daha kapsamli aragtirmalar gerekmektedir. Ol¢iim araglarinin ve
sosyal-bireysel faktorlerin etkileri daha detayli incelenmeli ve farkli 6rneklem
gruplariyla ¢alisiimalidir.

Sar1 (2013), liselerde okul aidiyetinin sosyo-ekonomik seviyesi diisiik 6g-
renciler agisindan anlamli farkliliklar gosterdigini belirtmistir. Cueto&ark.
(2010), sosyo-ekonomik diizeyin okul aidiyeti ile dogrudan iliskili olmadigini
bildirmistir. Ayrica, kirsal bolgelerdeki okullarda 6grenim goren 6grencilerin,
kentsel bolgelerde 6grenim goéren akranlarina gore daha yiiksek okul aidiyeti
hissettikleri tespit edilmistir (Ozgok 2013). Kiigiik okullarda égrenim géren 6g-
renciler, orta buiyiikliikteki ve biiyiik okullardaki 6grencilere gore daha mutlu
ve okullarint daha fazla sevdiklerini ifade etmislerdir. Cemalcilar (2010), diisitk
ve yliksek sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullardan segilen 6grenciler arasinda
aidiyet duygusu ile cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum arasinda anlaml bir iligki
bulamamustir.

Sar1 (2013), anlamli bir fark bulamasa da kiz 6grencilerin okul aidiyeti puan-
larinin erkek 6grencilere gore daha ytiksek oldugunu belirtmistir. Yildiz (2019),
okul aidiyeti duygular1 arasinda cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi,
okulun sosyo-ekonomik diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore
anlamli bir fark gozlemlenmemistir. Giinalan (2018) ise okul aidiyeti, sosyo-e-
konomik statii ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlaml farklar bulmustur. Okul
aidiyet puanlari, kiz 6grenciler lehine, sosyo-ekonomik durum bakimindan ise
tist grup lehine anlaml farkliliklar gostermektedir.

Bouchard&Berg (2017), ders dis1 etkinliklerin okul aidiyetini artirabilecegini
belirtmislerdir. Seving&Gizir (2014), iiniversite 6grencilerinde sosyal uyum agi-
sindan arkadaslik iliskileri, sosyal, kiiltiirel ve sportif imkanlardan yararlanma ve
bos zaman degerlendirme konularinin aidiyeti olumlu etkiledigini ifade etmis-
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lerdir. Uslu (2012), ders dis1 sosyal etkinliklerin 6grencilerin okula karsi olumlu
duygularini artirabilecegini belirtmistir. Booker (2004), 6grencilerde aidiyet his-
sinin arkadaslar ve 6gretmenlerle ders dis1 etkinlikler araciligiyla gelistigini ifade
etmistir. Aksoy (2017), egitsel kuliip tiyesi 6grencilerin, tiye olmayan 6grencilere
gore daha yiiksek okul aidiyeti duygusuna sahip olduklarini bulmustur.

Arastaman (2006) okul aidiyetini azaltan 6nemli bir faktor olarak 6gren-
cilerin okulda mutlu olmamasini belirtmistir. Bu nedenle, 6grencilerin okul-
da mutlu olmalarin: saglayacak ve ilgilerini ¢ekebilecek ders disi etkinliklerin
diizenlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Hallinan 2008). Yanik (2018), ders
dis1 etkinliklere katilmayan 6grencilerin okul baglilik diizeylerinin daha diigiik
oldugunu bulmustur. Alanyazin, ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin okul
aidiyetinin daha yiiksek oldugunu bildirmektedir(Slaten,2016).§enduran(2008)
diizenli spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan akranlarina gore daha fazla
uyum i¢inde olduklarini, kendileriyle barisik olduklarini ve gevreleri tarafindan
sevildiklerini belirtmistir. McNeely&Falci (2004) arastirmalarinda, okul aidiye-
ti ve 6gretmen desteginin ergenlerde saglik riski davranislari ile iligkisini ince-
lediklerinde, 6gretmenlerle baghlik durumlarinin olumsuz davranis ve zararh
aligkanliklar edinme durumlarinda etkisi oldugunu bildirmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, spora 6zgii basar1 motivasyonu ile sporcu baglilig1 arasindaki ilis-
kileri incelemistir. Arastirma sonuglari, 6zel okullarda egitim goren 6grencilerin
spora 0zgii basar1 motivasyonlarinin genelde daha yiiksek oldugunu ortaya koy-
mustur. Diger yandan, devlet okullarindaki 6grencilerin sporcu baglilik seviye-
lerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgular, spora 6zgii basar1 motivasyonu ile sporcu baglilig: arasinda ge-
sitli etkilerin bulundugunu géstermektedir. Universite ve okul tiirii gibi etmen-
ler, 6grencilerin spora olan motivasyonlarini ve bagliliklarini etkileyebilir. Ozel
okullarda egitim goren 6grencilerin daha yiiksek basar1 motivasyonuna sahip
olmalari, biiytik ihtimalle daha fazla olanak ve kaynak erisiminden kaynakla-
nabilir. Buna karsilik, devlet okullarindaki 6grencilerin yiiksek sporcu baglilig:
sergilemeleri, belki de daha giiglii bir topluluk hissi ya da takim deneyimi ile
baglantili olabilir.

Bu bulgular, egitim kurumlari, aileler ve politika yapicilar i¢in degerli bir ki-
lavuz sunmaktadir. Spora verilen 6nemin artirilmasi, spor olanaklarinin genis-
letilmesi ve 6grencilere spor yapma firsatlarinin sunulmasi, 6grencilerin akade-
mik basarilarini yiikseltmek, motivasyonlarini artirmak ve genel gelisimlerini
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desteklemek agisindan kritik adimlardir. Bu baglamda, egitim sistemlerine spo-
run entegre edilmesi ve desteklenmesi, 6grencilerin saghikli, mutlu ve basarili
bireyler olarak yetismelerine katkida bulunabilir.

Sosyal ve bireysel faktorlerin baglilik diizeyi ile spora 6zgii basar1 motivasyo-
nu arasindaki iliskide rol oynadig: goriilmektedir. Bu faktorlerin daha ayrintili
sekilde incelenmesi 6nemlidir. Ogrencilerin gevresel etkileri, sosyal baglantilari,
kisisel hedefleri ve motivasyonlar1 dikkate alinarak yapilacak arastirmalar, bag-
lilik diizeyi ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasindaki iliskiyi daha iyi kavra-
mamiza yardimei olacaktir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, spora 6zgii basar1 motivasyonu ve sporcu bagli-
1181 arasindaki iliskiyi kapsamli bir sekilde incelemis ve tiniversite tiirii ile okul
tirtintin bu iliski tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, spor
egitimi ve o6gretimi alanindaki uzmanlarin, 6grencilerin sporla iliskilerini yon-
lendirmek ve gelistirmek i¢in stratejiler olusturmalarina yardimei olabilir.

Bu ¢alismanin bulgularina dayanarak, baglilik diizeyi ile spora 6zgti basa-
r1 motivasyonu arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak i¢in asagidaki oneriler
sunulmaktadir:

o Olgiim araglarinin gelistirilmesi,

« Sosyal ve bireysel faktorlerin detayli incelenmesi,
o Farkli 6rneklemlerle ¢aligma yapilmasi,

o Uzun stireli takip aragtirmalari,

« Egitim ve bilin¢lendirme,

o Antrendr egitimi,

o Destekleyici ortamlarin saglanmasi,

o Oz-refleksiyon ve hedef belirleme,

o Devamlilik ve destek,

« Sporun okul miifredatina entegre edilmesi,
o Esit erisim imkanlarinin saglanmasi,

o Isbirligi ve ortakliklar.

Bu oneriler, baghilik diizeyi ile spora 6zgii bagar1 motivasyonu arasindaki
iliskiyi daha kapsamli bir sekilde anlamamiza yardimci olabilir ve 6grencilerin
spora olan bagliliklarini ve basar1 motivasyonlarini artirmak igin etkili stratejiler
gelistirmemizi saglayabilir. Ancak, her sporcunun bireysel farkliliklar: géz 6nii-
ne alinmali ve kisiye 6zgii yaklagimlar benimsenmelidir. Ayrica, bu 6nerilerin
etkinligini degerlendirmek amaciyla daha fazla arastirma yapilmasi énemlidir.
Calismanin sinirlamalar1 da dikkate alinmalidir. Bu aragtirma, spora katilim ve
ogrenci basarisi arasindaki iliskiyi nicel verilere dayanarak saptamistir. Dola-
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yisiyla, neden-sonug iliskisini dogrulamak icin daha fazla deneysel ¢aligma ve
uzun vadeli takip aragtirmalar gereklidir. Ayrica, 6grencilerin spor aktiviteleri-
ne katiliminin diger faktorlerle etkilesimini daha detayli incelemek, ileriye do-
niik aragtirmalarda degerlendirilmelidir.
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BOLUM 2

EGZERSIZ SONRASI TOPARLANMA

Eyyup IRDAM!
Dilek SEVIML?

GIRIS

Toparlanma, sporcularin daha iyi performanslarinin sergilemesi, performan-
sinin korunmasi, sakatlama riskinin azaltilmasi ve egzersiz sonrasi metaboliz-
manin normale dénme siirecinin bir biitiintidiir. Toparlanmanin dogru gercek-
lesmesi, bir sonraki antrenman kalitesini arttirdig1 gibi, sporcunun performans
gelisimine 6nemli katki saglar ve spor bilimcilerinin ilgi duyduklar: konular ara-
sindadir. Ozellikle son dénemlerde spor bilimlerindeki ilerlemeler, toparlanma
ve toparlanma esnasindaki metabolik siireglerin daha iyi irdelenmesi ve ¢alisil-

masl, sporcularin antrenman programlarinda zamanin kaliteli kullanilmasi ve
verimliligin artirilmasi hususunda oldukea yarar saglamistir.

Tarihsel siireg icerisinde toparlanma antik ¢aglara dayanan bir olgudur. An-
tik Yunanda miisabaka sonrasi gergeklestirilen yiizme aktivitesine, orta ¢agda
ek olarak terapi ve masaj eklenmis ve toparlanma dogal yollar ile yapilmaktaydi.
Modern donemde spor bilimlerinin baglamast ile uykunun 6nemi ve dinlenme
stireleri galisilirken, siireg i¢inde fizyolojik ve biyokimyasal verilerin ¢alisiimaya
baslanmasi ile toparlanmanin 6nemi, dinlenme siireleri ve cesitliligi, toparlan-
may1 hizlandiracag diistiniilen aletler tartisilmig, gintimiiz spor bilimi diinya-
sinda giindemde kalmaya devam etmistir.

Miisabakalarin sporcularda fizyolojik, psikolojik etkiler yarattigi, bununla be-
raber bu etkenlerin sporcu performansini olumsuz etkiledigi ve bu etkinin birkag
dakikadan birkag haftaya kadar etkili olabilecegi bilinmektedir. Bu etkilerin en aza
indirilebilmesi, antrendr ve spor bilimcilerin miisabakalar doneminde farkli to-

parlanma yontemlerinden faydalanmalar1 sporcu performanst i¢in 6nem arz eder.

! Beden Egitimi Ogretmeni, Cukurova Universitesi, radmon90@gmail.com,ORCID iD: 0000-0001-5673-7835
2 Prof. Dr., Cukurova Universitesi, dilek.sevmli@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6463-1678
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Spor bilimcileri toparlanmay1 3 farkli sekilde ele almaktadirlar. Cabuk topar-
lanma, kisa siireli toparlanma ve uzun siireli toparlanma. Cabuk toparlanma ¢ok
kisa siire zarfinda gerceklesen hareketler arasindaki toparlanmalar1 konu alir.
Sporcunun sag adimini attig1 zaman diliminde sol ayaktaki kaslarin dilenme
stiresini ¢aligir. Kisa siireli toparlanma ise yapilan egzersizlerde setler arasi di-
lenmeler, yiiklenmeler arasi dinlenmeleri ¢aligmaktadir. Uzun siireli toparlanma
ise antrenmanlar arasi gergeklestirilen dinlenmeleri ve uygulanacak yontemleri
konu alir.

Uzun siireli toparlanma ile ilgili olarak bircok yontem ¢alisilmistir. Beslen-
me, stv1 alimi ve ergojenik yardimcilarin kullanimi, su terapisi veya suya girme
terapisi (soguk, sicak ya da kontrast uygulama), diisiik siddette aerobik kosular,
stretching, masaj, antiinflamatuar ve analjezik kullanimi, elektromyostimulas-
yon, ultrason, hiperbarik oksijen terapisi, akapuntur, kupa, kinezyo bantlama,
foam roller, psikolojik rahatlama terapisi ve yasam tarzinin iyilestirilmesi gibi
konular toparlanma yontemlerinin bazilarini olusturur (Tessitore & ark., 2007).

Son yillarda &zellikle komplex toparlanma yontemleri tizerine ciddi ¢aligma-
lar gerceklestirilmistir. Soguk ile sicak su uygulamasi, su ile aktif toparlanma ve
aktif toparlanma ile masaj gibi. Caligmalarin sayisi sinirlida olsa komplex ¢alis-
malarin faydal olabilecegi ve sporcu performansina olumlu katkilar sunabilecegi
kanis1 olugsmus ama daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmustir.

Bu boliimde, kuvvette devamlilik antrenmani sonrast pasif toparlanma, aktif
toparlanma ve foam roller uygulamalarinin toparlanma ve kas hasarina akut et-
kileri tartisilacaktir.

EGZERSIZ VE TOPARLANMAN SURECLERI

Egzersiz sonrasi metabolizmanin normale donme, miisabaka sonrasi olusan
yorgunlugun giderilmesi ve sporcunun mag veya antrenman 6ncesine donme-
si toparlanma olarak adlandirilir (Késeoglu& Kin, 2008). Bu siire¢ hem fiziksel
hem de psikolojik bir siireci igermektedir. Yani sporcunun bedensel ve ruhsal
olarak mag veya antrenmana hazir olma durumudur. Giinde bir antrenman ya-
pan sporcu i¢in toparlanma, bir antrenmanin sonu ile bir sonrakinin baglangici
arasindaki stiredir. Murray ve arkadaslar1 (2018) toparlanmayi enerji depolari-
nin dinlenik seviyesine donebilmesi, kan ve kaslarda biriken laktik asidin uzak-
lagtirilmasi, oksijen borcunun ortadan kalkmasi olarak tanimlamislardir. Kasil-
ma sonunda kuvvet iiretiminde azalma, baskilanma ve iiretim hizinda azalma
yorgunluk olarak tanimlanir ve sporcularda kaslarda agri, yavaslama ve bitkin
diigme gibi hisler uyandiran fiziksel ve zihinsel aktivitelerin neden oldugu bir
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durumdur (Baechle & Earle,2008, McArdle, Frank& Victor,2000, Astrand &
ark., 2003). Antrenman siiresince olusturulan yiiksek performans diizeyinin siir-
diiriilememesi ve olusan bitkinlik yorgunluk olarak ifade edilir (Halson, 2014).
Yiiksek performans amagh yiiklenmeler sonucunda olusan yorgunluk substrat-
larin tiikenmesi (6rn. glikojen, kreatin fosfat), metabolit birikimler (6rn. laktat,
hidrojen iyonlar), hidroelektrolit degisiklikler (6rn. H20, Na, K) ve sicaklik gibi
etkenlerden meydana gelebilir (Terrados & ark., 2009,Kay & ark.,2001).

Sporcularin bir sonraki antrenman veya miisabakaya hazir olarak ¢ikabil-
mesi, olusan yorgunlugun telafisi spor bilimcileri, antrenér, spor yoneticileri ve
sporcularin ilgilendikleri ve arzuladiklar1 bir durumdur. Yiiksek egzersiz yogun-
lugu ile gergeklestirilen fiziksel ¢caliymalardan sonra organizmanin yenilenme-
sine yardimct olan ve bu siireci hizlandiran bir¢ok toparlanma yontemi gercek-
lestirilmektedir (Kanbir, 2019). Bu anlamda antrenman sonrasinda yapilacak
diisitk siddetteki egzersizlerin, ylizme havuzda yiiriiyiis, streching masaj ve su
tedavilerinin sporcularda fiziksel ve zihinsel olarak toparlanmaya yardimci ola-
bilecegi vurgulanmistir (Burke & ark.,2006). Toparlanma ile ilgili olarak bircok
yontem ¢alisilmistir. Beslenme, sivi alimi ve ergojenik yardimcilarin kullanimu,
su terapisi veya suya girme terapisi (soguk, sicak ya da kontrast uygulama), dii-
stik siddette aerobik kosular, stretching, masaj, Antiinflamatuar ve analjezik kul-
lanimi, elektromyostimulasyon, ultrason, hiperbarik oksijen terapisi, akapuntur,
kupa, kinezyo bantlama, foam roller, psikolojik rahatlama terapisi ve yasam tar-
zinin iyilestirilmesi gibi konular toparlanma yontemlerinin bazilarin olusturur
(Tessitore & ark., 2007).

Toparlanma yontemlerindeki ilerlemeler sporcularin daha fazla antrenman
yapmasina imkan saglayacagi gibi kuvvet, siirat, ¢eviklik, dayaniklilik, esneklik
gibi fiziksel performanslarindaki gelisime de katki sunabilir. Toparlanma yon-
temlerinin iyi bilinmesi kullanilabilecek yontem ile ilgili dogrulugu da berabe-
rinde getirecektir. Dogru yontemin kullanimi verimin arttirilmasi konusunda
onemli olacaktir. Toparlanmalarda dogru yontem sporcularda yorgunlugu azaltip
performans ¢iktisinin artmasina katki sagladigi gibi sportif yaralanmalarin 6niine
gecebilecektir (Kanbir,2019, Halson, 2014, Fry&Kraemer,1997, Meeusen & ark.,
2013). Toparlanin istenilen diizeyde olmamasi, sporcularda kronik yorgunluga,
sakatliklara ve performansta ciddi diisiislere neden olur (Bishop & ark., 2008). Bu
sliregte yas, cinsiyeti, deneyim, sakatlik, aerobik giicil, jetlag etkisi, kas lifi dagi-
limy, yapilan aligtirmanin enerji ihtiyaci, branginin 6zellikleri ve ihtiyaglari, bes-
lenme, rakim, psikolojik etmenler, motivasyon, rekreatif etkinlikler, uyku, yasam
bigimi, kétit aliskanliklar ve zaman gibi faktorler etkilidir(Jemni & ark, 2003).
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Giinimiizde yiiksek performans yakalayabilmek ve formun korunmasini
saglayabilmek i¢cin antrenman uygulamalarinda siddet siklik ve kapsam ile il-
gili artislar gergeklestirilerek, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sinirlarin en st
seviyelerde zorlanmasi kaginilmaz olmustur (Burke & ark., 2006). Ayrica birgok
bransta giinde 2-3 kez veya 2-3 saat siiren agir antrenmanlar uygulanabilmek-
tedir (Bompa & Gregory, 2009). Ozellikle baz1 branglarda ayn1 giin icerisinde
gerceklesen miisabakalar, haftalik antrenman yiikiiniin %30’lardan fazla ar-
tirilmasi, asir1 yiikler ve yetersiz dinlenmeler sporcular tizerinde ciddi stresler
olusturmaktadir (Alemdaroglu & Koz, 2011). Sporcular tizerindeki bu stres, tam
toparlanma gerceklesmeden gergeklesen yiiklenmeler sporcularda performans
diisiislerine, yorgunlugunun kroniklesmesine, kronik yorgunluk ise sporcunun
sakatlanmasina neden olabilmektedir (Barnett,2006). Biitiin bunlar dikkate alin-
diginda sporcularin bir sonraki miisabaka veya antrenmanda daha etkili ve ve-
rimli bir performans sergileyebilmeleri i¢in toparlanma siiregleri daha da 6nem
tasimaktadir (Taylor & ark., 2016).

Performans: ve antrenmanda olusan yorgunlugun siddetini tespit etmek
onemlidir ve yorgunlugu 6lgmek icin ¢esitli yontemler gelistirilmistir. Yorgun-
lugun kan biyokimyasal belirtegleri, yorgunlukla iligkili homeostatik bozukluk-
larin daha objektif bir 6l¢timiinii saglayabilir. Egzersizin ardindan kas dokusun-
dan salinan kreatininkinaz (CK) ve laktatdehidrojenaz (LDH) gibi enzimlerin
kandaki konsantrasyon oranlar ile kas hasar1 dolaylida olsa tahmin edilebilir (
Lippi & ark., 2008). LDH ve CK kas liflerinde yiiksek siddette egzersizlerin mey-
dana getirdigi zararin bir gostergesi olarak diisiiniilmektedir. Kan konsantrasyo-
nundaki artiglar1 kaslarda agri, yorgunluk ve dolayisiyla performansta diisiislere
neden oldugu tespit edilmistir.

CK’ daki artis uzun siireli egzersiz veya yiiksek yogunluklu egzersizde hiicre
zar1 tahribatinin dolayli gostergeleri olarak kullanilirlar. Agir egzersiz sonrasin-
da kandaki CK yogunlugunun arttigin1 destekleyen birgok ¢alisma mevcuttur
(Waldron & ark., 2017, Hovatson & ark., 2012). Kas hiicrelerinde bulunan CK,
kreatin fosfat molekiillerini kreatinin molekiillerine doniistiirerek hiicreler arasi
enerji transferine katkida bulunur. Ozellikle kalp ve kas hiicrelerinde hasar ol-
dugunda kan dolagimina salinan enzimlerden biridir. Bu nedenle, kreatin kinaz
seviyelerinin ylikselmesi, kas hasari, travma, asir1 fiziksel egzersiz, kas iltihab1
(miyozit), gibi durumlarla iliskilendirilebilir. Saglikli erkek bireylerde KK sesvi-
yesi (18 yas tistit) 48-227 tinite/litre (U/L) dir. Egzersizden sonraki 24. ve 48. sa-
atlerde ytikselis gostermekte ve 72. Saatte doruga ulastig1 bilinmektedir(Waldron
& ark.,2017, Fouré & Bendahan,2017, Hovatson & ark., 2012).
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LDH olarak kisaltilan laktat dehidrogenaz, sekerden enerji elde etmek i¢in
kullanilan, kas aktivitesi sirasinda kas hiicrelerinde laktat olusumunu ve dontisii-
miint diizenleyen ve viicutta her hiicrede tespit edilebilen bir tiir enzimdir. Kas
aktivitesi sirasinda kas hiicrelerinde laktat olusumunu ve doniisiimiinti diizen-
leyen LDH enzimi kalp, karaciger, akciger ve kas dokularinda yiiksek miktarda
bulunur(Everse & Kaplan, 1975). Eger viicutta hiicre hasar1 ya da yikimi, doku
hasarlanmasi varsa, doku ve hiicrelerde bulunan LDH enzimi kana karisir ve
kandaki LDH seviyesi yiikselir. hiicredeki hasarin bir belirteci olarak da LDH
enziminden standart olarak yararlanilmaktadir (Matsumato & ark., 2009,Gee &
Deniel, 2016). Yiiklenme siddetinin yiiksek oldugu egzersizlerden sonra, LDH
dokularda stabiliteyi stirdiirmek i¢in laktat tiretir. LDH kasilma hiz1 yiiksek iske-
let kasinda piriivati laktata cevirerek, laktatin kas hiicresinden kana dogru hare-
ket etmesini saglamaktadir(Gee & Deniel, 2016). Kandaki LDH aktivitesi istira-
hat halinde ¢ok dustiktiir. Laktat dehidrogenaz enzim yiiksekligi, total LDH ya
da LDH izoenzimleri olarak ol¢iiliir. Yetiskin kadin sporcularda 90 ile 220 U/L
arasl, erkek sporcularda ise 90 ile 240 U/L aras1 normal degerler olarak kabul
edilir (Matsumato & ark., 2009).

TOPARLANMA YONTEM VE CESITLERI

Literatiirde farkli toparlanma yontemleri ile ilgili yapilmis ¢ok sayida ¢alisma
mevcuttur. Foam roller, masaj ve aktif ve pasif toparlanma yontemlerinin, fiziksel
performans: pozitif yonde etkiledigi gibi (Jemni & ark., 2003), higbir etkisinin
olmadigini bildiren ¢alismalar da ( Tessitore & ark., 2007, Healey & ark., 2014,
Rey & ark., 2019) mevcuttur. Bu ¢alismalarin ¢ogunda hem ekonomik hem de
uygulanabilir olmasi dolayisiyla pasif toparlanma ve aktif toparlanma ¢ok fazla-
ca calisgilmistir. Ozellikle bu 2 farkli alismanin karsilastirildig ok fazla calisma
mevcuttur(Akgiil & Cakmakgi, 2015, Bozkurt, 2018, Harbili & ark. 2007, Hinzpe-
ter & ark., 2014, Jemni & ark., 2003, Madueno & ark.,2018, Ozsu, Giirol & Kurt,
2018, Tokat, 2018, Wiewelhove & ark.,2019). Karsilagtirilan bu 2 yontem arasinda,
farkl etkiler agisindan degerlendirildiginde (kandan laktat uzaklastirilmas: gibi)
farkli sonuglar ¢ikmis olmasina kargin biiyiik bir ¢ogunlugu aktif toparlanmanin
pasif toparlanmaya gore daha etkili oldugunu bildirmistir (Akgiil & Cakmakei,
2015, Bozkurt, 2018, Harbili & ark. 2007, Hinzpeter & ark., 2014,Jemni & ark.,
2003, Madueno & ark.,2018, Ozsu, Giirol & Kurt, 2018, Tokat, 2018).

Mevliit 2023’te basketbolcularda aktif ve pasif toparlanmanin atis performan-
s1 izerindeki akut etkisini incelemistir. Verilerin analizi sonucunda dinlenmesiz
sut performansi ile aktif ve pasif toparlanma sonrasi sut performansi karsilasti-
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rildiginda aktif ve pasif toparlanma lehine anlamli bir fark bulunmus, 6te yandan
sut performanslar agisindan aktif ve pasif toparlanma arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir. Sonug olarak aktif ya da pasif toparlanmanin sut performansi
tizerinde ¢ok farkli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Diger bir ¢aligmada 2
farkli toparlanma yonteminin (kosu ve core antrenmani)toparlanma tizerindeki
LA, KAH degerlerine etkileri incelenmistir. Supramaksimal egzersiz sonrasinda
yapilan kosu ve core antrenmanlarinin toparlanma LA diizeyine etkisinin farkli
olmadig1 ancak toparlanma KAH degerleri iizerinde farkli oldugu belirlenmistir.
Core antrenmanlarinin KAH degerlerini daha hizli disiirdtigii tespit edilmistir
(Akman & ark., 2013). Ayrica Budak 2023’te 2006 yil1 ve sonrasinda yayimla-
nan 345 ¢alismadan 39’u aragtirma konusu olarak secilmis ve egzersiz bitimi-
ni takiben gergeklestirilen aktif ve pasif toparlanma yontemlerinin organizma
tzerinde fiziksel, zihinsel ve fizyolojik etkilerine bakilmistir. Sonug olarak aktif
toparlanma; diisiik yogunluklu egzersizler ve pasif toparlanma; masaj, soguk ve
sicak uygulamalar, kontrast su uygulamasi, elektriksel uyarim yontemi, besin
takviyeleri, akupunktur, ultrason, basing giysileri, kinezyo bantlama, hiperba-
rik oksijen tedavisi ve kombine toparlanma yontemlerinin sporcular {izerinde

tiziksel, zihinsel ve fizyolojik agidan olumlu etkilerinin oldugunu sdylemislerdir.

Pooley 2020de futbol maglar1 sonrasi soguk su uygulamas: ve aktif toparlan-
may1 statik esnemenin kas iyilesmesi {izerinde etkilerini karsilagtirmistir. Ayri-
ca Kas 6demi, kreatinkinaz (CK), sigrama performansi ve algilanan kas agrisi,
magtan once, hemen sonra ve 48 saat sonra degerlendirilmistir. Sonug olarak,
hem aktif toparlanma hem de soguk su uygulamasinin, rekabet¢i futbol magla-
rin1 takiben elit geng futbolcular igin statik esnetme ‘den daha tistiin olan faydali
toparlanma uygulamalar1 oldugunu gostermistir. Aktif dinlenmenin ve soguk
suya daldirmanin kreatinkinaz enziminin tolere edilmesi, sigrama performansi,
kas agris1 ve 6deminin iyilestirilmesinde statik germe uygulamasindan daha et-
kili oldugu tespit edilmistir. Hazir (2015) yiiksek siddetli egzersizler sonrasinda
pasif, kor egzersizleri ile kombine pasif ve aktif toparlanmanin laktik asit elimi-
nasyonu tizerine etkisini inceledigi ¢alismada Farkli toparlanma protokolleri-
nin 2., 5., 10, 15. ve 20. dK’larinda ol¢tilen kan LA konsantrasyonlar: arasinda
anlaml fark saptanmadigini bulmugtur. Buna paralel baska bir ¢calismada spor-
culara yaptirilan yiizme antrenmanlarindan sonra aktif ve masaj ile dinlenme
yontemleri uygulanmistir. Farkli dinlenme yontemlerinin laktik asit miktar: ve
kalp atim sayis1 iizerine etkilerine bakildiginda; test sonras: 5 dk., 10 dk. ve 20
dk. lar arasinda anlamli farkliligin olmadig1 bulunmustur (Sar1 & ark., 2016).
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Toparlanma yontemlerinde en ¢ok ¢alisilan yontemlerden biride foam roller-
dir. Ozellikle titresimli foam roller ile myofascial release ekipmani olarak daha
¢ok foam roller yogun olarak calisilmisgtir ( Cheatham, Stul & Kolber, 2019, D’A-
mico & Paolone, 2017,Pearcey & ark.,2015, Rey & ark., 2019). Caligmalar dik-
kate alindiginda, foam rollerin toparlanma yontemleri icerisinde biiyiik bir po-
tansiyele sahip olabilecegi (Hendricks & ark., 2020), bazi sistematik caliymalarda
ise Foam rollerin toparlanma ve performans iizerindeki etkilerinin pozitif yonde
oldugunu (Behm & Wilke,2019, Hughes & Ramer, 2019, Skinner, Moss & Ham-
mond,2020,Wiewelhove & ark., 2019) ve olumlu etkiler yarattig1 gosterilmistir
(Behm & ark., 2020). Fakat foam rollerin faydalar1 ve yapilan ¢aligmalar ile ilgi
odag1 olmasina karsin elde edilen kanitlar ¢okta net olmamakla beraber, fayda-
lar1 ile ilgili bir fikir birliginin olmadig1 goriilmektedir. Bu anlamda foam roller
uygulamalari ile ilgili daha destekleyici ve daha kesin bilgilere ihtiya¢ vardir.

Adamczykid’in 2020de 33 aktif saglikli erkek ile yaptig1 calismada foam rol-
ler’in laktik asit, viicut 1s1s1 ve agr1 diizeyleri gibi parametre etkileri incelenmistir.
Egzersizden 24, 48, 72 ve 96 saat sonra agr1 diizeyleri dl¢iilmiistiir. Foam roller’in
agr1 diizeyinin 6nlenmesinde etkili oldugu, kullanilan farkl: foam roller aletle-
ri arasinda bir farkliligin olmadigi bulunmustur. Sicak Su uygulamas: ve Foam
roller uygulamasinin toparlanmaya etkisinin incelendigi diger bir ¢calismada kan
laktat konsantrasyonunu incelenmistir. Uygulama 6ncesi, uygulamadan hemen
sonra ve uygulamadan 15 dakika sonra 6l¢iimler yapilmistir. Sicak su uygulama-
s1 ve foam roller uygulamalarinin kan laktak konsantrasyonlarinin distiriilme-
sinde kontrol gruplarindan daha hizli gerceklestigini bulmuslardir (Wattimena
& Winata, 2020).

Yine buna paralel olarak Rey 2019da foam roller uygulamasi ile pasif topar-
lanmanin kargilastirilmasi yapilmistir. Gruplar arasi analizlerden elde edilen
sonuglar, antrenmandan 24 saat sonra pasif toparlanma grubuyla karsilastiril-
diginda foam roller grubunun ceviklik ve algilanan kas agrisindaki iyilesme
tizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bu nedenle, iist diizey
sporcularla ¢aligan antrendrlerin, antrenman yiikleri arasindaki toparlanmay1
artirmak igin antrenman seansinin sonunda uygulanabilecek 15-20 dakikalik
foam roller egzersizlerinin kullanilmasinin faydali olacag: goriisiine varmistir.
Bunun aksine bir diren¢ antrenmaninda dinlenme aralarinda uygulanan aktif ve
pasif toparlanmanin ¢alisildig: iniversitedeki sporcularindaki ¢alismada, fizik-
sel performans parametreleri ve laktik asit uzaklastirmasina aktif ve pasif topar-
lanma farkl: etkiler dogurmadigi tespit edilmistir (Perry, 2014). Yine foam roller
ile kombine edilmis dinamik stretching egzersizlerinin, dinamik stretching ve
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genel 1stnma egzersizleri ile karsilastirildiginda, yorgunlugu azaltmada foam rol-
ler ile kombine edilmis dinamik stretching egzersizlerinin daha biiyiik etkiler
yarattigini bildirmislerdir (Chen & ark., 2022).

Cheatham & Stull (2019), saglikli bireylerde yapilan foam rollerin egzersiz
sonrasi kas performansinda optimal diizeye yiikselttigi ve kas agrisinin etkile-
rini azaltabilecegini bulmuslardir. Hendricks & ark. (2020)’nin foam rollerin
antrenman sonrasi toparlanmay1 optimize etmesi hususunda yaptig1 derlemede
49 makale incelenmis ve sonug olarak, foam rollerin basar: sagladig: vurgulan-
mustir. Yine Hills (2019) tarafindan yapilan bagka bir derleme ¢alismasinda kas
hasarinin ortadan kaldirilmas: ve agrinin gecikmeli baslangicinda foam roller
uygulamalarini destekleyen kanitlarin oldugunu bildirmistir. Ayrica Rey, & ark.
(2019), takim sporu ile ilgilenen antrendr ve kondisyonerlerin toparlanmay: ar-
tirmak i¢in antrenman sonrasi 15-20 dakikalik foam roller uygulamalarini kul-
lanmalarinin 6nermislerdir. Son olarak Cheatham (2019), 1042 kisiye uygulanan
bir anket ¢aligmasinda foam rollerin hareketliligi % 76 oraninda arttirdigi, kas
agrilarini ise % 82 oraninda azalttig1 inancinin oldugu bulunmustur.

Lai & arkadaslar1 (2020), foam rollerin kosucularda kas yorgunlugu sonrasin-
da uygulanmasinin deri kan akisina etkisini inceledikleri ¢aliymada, kosu 6nce-
si, sonrasi ve uygulama sonrasi ol¢iimler almis ve istatistiksel olarak anlamli bir
tarklilik bulamamustir. Diger bir ¢calismada 40x15 metrelik bir sprint uygulamas:
gergeklestirilerek kas hasar1 olusturulmus ve dort giin iginde, testlerden 6nce
foam roller uygulamas: yapilarak algilanan kas agrisi, dikey sigrama ve cevikli-
gin yani sira kalp atis hiz1 degiskenligi kaydedilmistir. Calismanin sonunda kalp
atis hizi, ceviklik ve dikey sigrama performanslarinda gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunamamigtir. Foam roller uygulamasinin hasar verici egzersiz son-
rasinda olusan agriy1 azaltmak icin yararl olabilecegi kayit edilmistir (D’Amico
& ark., 2020).

Calvete’ nin 2022de titresimli foam roller uygulamasinin performans: ve
toparlanmaya etkilerini inceledigi bir ¢aligmada, foam roller uygulamasindan
sonra Olgiilen performans: (atlama, geviklik ve gii¢) ve toparlanma degiskenleri-
ni (kan akisi, agr1 ve yorgunluk) incelemistir. Calisma sonucunda foam rollerin
sigrama performansi ve ¢eviklik tizerinde anlamli bir etkisinin ve izokinetik gii¢
tizerinde anlaml bir faydasinin bulunmadig: bildirilirken, foam roller uygula-
masindan sonra toparlanmanin arttiginin gorildiiga bildirilmistir. Yine atletik
testlerden once foam roller kullaniminin performansi artirip artirmayacagini
belirlemek olan benzer bir ¢aligmada, foam roller uygulamasindan sonraki eg-
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zersiz sonrasi yorgunluk, deneklerin planking yapmasindan sonraki yorgunluk-
tan 6nemli 6l¢iide daha az oldugunu bulmustur. Azalan yorgunluk hissinin, ka-
tilimecilarin akut egzersiz siiresini ve hacmini uzatmasina olanak taniyabilecegi
ve bununda performans artislarina yol acabilecegini vurgulamakla beraber foam
roller uygulamasinin performans tizerinde hicbir etkisinin olmadigi bulunmus-
tur (Healey & ark., 2014).

Benzer ¢aligmalarin aksine Konrad 2022'de foam roller uygulamalarinin per-
formans tizerindeki etkilerini 6l¢miistiir. Sonug olarak, foam roller antrenmani-
nin 6nemli bir performans degisikligi yaratmadig ve iki haftay1 foam roller ant-
renmanini takiben performans degisikligine yol agan herhangi bir 6zel durum
ortaya ¢ikmadid tespit edilmistir. Diger bir ¢aligmada antrenman 6ncesi foam
roller ve antrenman sonrasi foam roller uygulamasinin sprint, atlama ve kuvvet
performansinin yani sira esneklik ve kas agrisi sonuglarini iyilestirmek icin etki-
li araglar olup olmadigini aragtirmistir. Sonuglar, antrenman oncesi foam roller
uygulamasinin sprint performansinda ve esneklikte kiigiik bir akut iyilesmeye
neden oldugunu, atlama ve gii¢ performans: tizerindeki etkisinin ise ¢ok az ol-
dugunu gostermektedir. Antrenman sonrasi foam roller uygulamasinin sprint ve
kuvvet performansinda hafif bir azalma ve kas agrisinin siddetinde de kiigiik bir
azalma deneyimledikleri, semptomlardan kurtulmak icin uygulamis olduklar:
toparlanma protokollerinden herhangi birinin yararl etkisinin olmadigin1 bil-
dirmislerdir (Wiewelhove & ark.,2019).

SONUC

Yitksek performans beklentileri ve agir1 antrenman uygulamalari sonrasinda
yiiksek siddet ve yiikleme sikligini beraberinde getirmekte, bu durum ise spor-
cularda stres, sakatlik ve performans diisiislerine sebep olabilmektedir. Egzer-
siz, antrenman veya miisabaka sonrasi gerceklestirilen toparlanma yontemi,
sporcularin bir sonraki egzersize psikolojik ve fiziksel olarak hazir hale gelmesi
acisindan onemli bir unsur olmaktadir. Sporculara uygulanan farkli toparlanma
yontemleri hem performans artirim: hem de sakatligin énlenmesinde etkili bir
yontem olarak degerlendirilmelidir.



26 Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar Il

KAYNAKLAR

Adamczyk, J. G., Gryko, K., & Boguszewski, D. (2020). Does the type of foam roller influence the
recovery rate, thermal response and DOMS prevention?. PloS one, 15(6), €0235195.

Akgiil M§, & Cakmaker O. (2015). Futbolcularda hidroterapinin toparlanma iizerine etkisi. Spor-
metre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 143-150.

Akman T, Kabaday1 M, Elioz M, et al. (2013). Effect of jogging and core training after supramaxi-
mal exercise on recovery. Turkish Journal of Sport and Exercise, 15(1),2013; 73-77.

Alemdaroglu U, & KOZ M. (2011). Egzersiz Sonrasi Toparlanma; Toparlanma Cesitleri ve Yon-
temleri. Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 3(1).

Alonso-Calvete A, Lorenzo-Martinez M, Padrén-Cabo A, et al.(2022). Does vibration foam roller
influence performance and recovery? A systematic review and meta-analysis. Sports Medici-
ne-Open, 8(1), 1-10.

Astrand, P. O. (2003). Textbook of work physiology: physiological bases of exercise. Human kinetics.

Baechle T. R, & Earle R W. (Eds.). (2008).Essentials of strength training and conditioning. Human kinetics.

Barnett A.(2003). Using recovery modalities between training sessions in elite athletes: does it
help?.Sports medicine, 36, 781-796.

Behm D G, & Wilke J.(2019). Do self-myofascial release devices release myofascia? Rolling mecha-
nisms: a narrative review. Sports Medicine, 2019; 49(8), 1173-1181.

Behm DG, Alizadeh S, Anvar SH, et al..(2020). Foam rolling prescription: a clinical commentary.
The Journal of Strength & Conditioning Research, 34(11), 3301-3308.

Bishop PA, Jones E, & Woods AK.(2008). Recovery from training: a brief review: brief review. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 22(3), 1015-1024.

Bompa TO, Gregory H.(2009). Rest and recovery. In: Bahrke MS, Ewing S, eds. Periodization:
Theoryand Methodology of Training. 5th ed.Leeds: Human Kinetics Publishers; p.99-107.

Bozkurt M. (2018). Futbolda en sik uygulanan laktat toparlanma yontemlerinin mevkilere gore
aragtirilmasi (Master's thesis, Saghk Bilimleri Enstitiisii).

Budak H.(2023). Egzersiz Sonrasi Gergeklestirilen Giincel Fiziksel Toparlanma Yontemleri ve Per-
formans: Literatiir Taramast. Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
7(1), 80 96.

Burke LM, Loucks AB, Broad N.(2006). Energy and carbohydrate for training and recovery. J
Sports Sci; 24(7):675-85.

Cheatham SW, & Stull KR.(2019). Roller massage: Comparison of three different surface type pat-
tern foam rollers on passive knee range of motion and pain perception. Journal of Bodywork
and Movement Therapies, 23(3), 555-560.

Cheatham SW, Stull KR. ve Kolber MJ. (2019). Comparison of a vibration roller and a nonvibra-
tion roller intervention on knee range of motion and pressure pain threshold: a randomized
controlled trial. Journal of Sport Rehabilitation, 28(1), 39-45.

Chen CH, Chiu CH, Tseng WC et al. (2022). Acute effects of combining dynamic stretching and
vibration foam rolling warm-up on lower-limb muscle performance and functions in female
handball players. The Journal of Strength & Conditioning Research.

D’Amico A, & Paolone V. (2017). The effect of foam rolling on recovery between two eight hundred
metre runs. Journal of Human Kinetics, 57(1), 97-105.

D’Amico A, Gillis ], McCarthy K, et al. (2020). Foam rolling and indices of autonomic recovery
following exercise-induced muscle damage. International journal of sports physical therapy,
15(3), 429.

Everse J. Kaplan N.O. (1975). Mechanism a of action and biological function of various dehydroge-
nease isozymes. In Isozymes Physiological Function; Markert, C.L., Ed.; Academic Press: New
York, NY, USA, pp. 29-44.

Fouré A, & Bendahan D. (2017). Is branched-chain amino acids supplementation an efficient nut-
ritional strategy to alleviate skeletal muscle damage? A systematic review. Nutrients, 9(10),
1047.



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar llI 27

Fry A C, & Kraemer W J. (1997). Resistance exercise overtraining and overreaching: neuroendoc-
rine responses. Sports medicine, 23, 106-129.

Gee TI, & Deniel S. (2016). Branched-chain aminoacid supplementation attenuates a decrease in
power producing ability following acute strength training. The Journal of sports medicine and
physical fitness, 56(12), 1511-1517.

Giimiisdag H, Egesoy H, & Cerit E. (2015). SPORDA TOPARLANMA STRATEJILERI. Hitit Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 8(1).

Halson SL. (2014). Monitoring training load to understand fatigue in athletes. Sports Med. 44,
139-147.

Harbili E, Inal AN, Gokbel H,et al.(2007). Yogun egzersizden sonra aktif dinlenmenin kan laktat
eliminasyonuna etkileri. Genel Tip Dergisi, 17(4), 191-196.

Hazir T, & Siikrii, G. U. L.(2015). Yiiksek siddetli egzersiz sonrasinda pasif, kor egzersizleri ile
kombine pasif ve aktif toparlanmanin kandan laktik asit eliminasyonu tizerine etkisi. Spor Bi-
limleri Dergisi, 26(4), 165-176

Healey KC, Hatfield DL, Blanpied P, et al.(2014). The effects of myofascial release with foam rolling
on performance. The Journal of Strength & Conditioning Research, 28(1), 61-68.

Hendricks S, Hollander S, Lombard W, et al. (2020). Effects of foam rolling on performance and
recovery: A systematic review of the literature to guide practitioners on the use of foam rolling.
Journal of bodywork and movement therapies, 24(2), 151-174.

Hill H.(2019). Does foam rolling have a positive effect on performance and recovery from post
exercise induced muscle damage: a systematic review of the literature to guide practitioners on
the use of foam rolling. Master Theses, University of Cape Town.

Hinzpeter J, Zamorano A, Cuzmar D, et al.(2014). Effect of active versus passive recovery on per-
formance during intrameet swimming competition. Sports health, 6(2), 119-121.

Howatson G, Hoad M, Goodall S, et al. (2012). Exercise-induced muscle damage is reduced in
resistance-trained males by branched chain amino acids: a randomized, double blind, placebo
controlled study. Journal of the international Society of Sports Nutrition, 9(1), 20.

Hughes G A, & Ramer L M. (2019). Duration of myofascial rolling for optimal recovery, range of
motion, and performance: a systematic review of the 114 literature. International Journal of
Sports Physical Therapy,14(6), 845 — 859.

Jemni M, Sands WA, Friemel F, et al. (2003). Effect of active and passive recovery on blood lactate
and performance during simulated competition in high level gymnasts. Canadian journal of
applied physiology, 28(2), 240-256.

Jemni M, Sands WA, Friemel F, et al. (2003). Effect of active and passive recovery on blood lactate
and performance during simulated competition in high level gymnasts. Canadian journal of
applied physiology, 28(2), 240-256.

Kanbir, MO.(2019). Klasik masaj; dinlendirme, tedavi, spor masaji. Ekin Yayimevi: Bursa.

Kay D, Marino FE, Cannon J et.al. (2001). Noakes, TD. Evidence for neuromuscularfatigue during
high-intensity cycling in warm, humid conditions. Eur. J. Appl. Physiol. 84, 115-121.

Konrad A, Nakamura M, & Behm DG. (2022). The effects of foam rolling training on performan-
ce parameters: A systematic review and meta-analysis including controlled and randomized
controlled trials. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(18),
11638.

Koseoglu A, ve Kin A. (2008). Supramaksimal bir bacak egzersizi sonrasi farkli siirelerde uygulanan
bacak masajinin toparlanmaya etkisi. 10. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi 6zet Kitab,s. 49

Lai YH, Wang AY, Yang CC,et al. (2020). The recovery benefit on skin blood flow using vibrating
foam rollers for postexercise muscle fatigue in runners. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(23), 9118.

Lippi G, Schena F, Salvagno GL., et al.(2008). Acute variation of biochemical markers of muscle
damage following a 21-km, half-marathon run. Scandinavian journal of clinical and laboratory
investigation, 68(7), 667-672.

Madueno MC, Guy JH, Dalbo V7, et al. (2018). A systematic review examining the physiological,
perceptual, and performance effects of active and passive recovery modes applied between



28 Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar Il

repeated-sprints. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 59(9), 1492 1502.

Matsumoto K, Koba T, Hamada K, et al. (2009). Branched-chain amino acid supplementation inc-
reases the lactate threshold during an incremental exercise test in trained individuals. Journal
of nutritional science and vitaminology, 55(1), 52-58.

McArdle WD, Frank IK, Victor LK. (2000). Essentials of Exercise Physiology. 2th ed, Lippincot-
tWilliams.

Meeusen R. Duclos M. Foster C.et. al. (2013). Prevention, diagnosis, and treatment of the overt-
raining syndrome: Joint consensus statement of the European College of Sport Science and the
American College of Sports Medicine. Med. Sci. Sports Exerc. 45, 186-205.

Mevliit A, & Akcan E (2023). The Acute Effect Of Active And Passive Recovery On Shoot Perfor-
mance In Young Male Basketball Players. European Journal of Physical Education and Sport
Science, 10(1).

Murray A. Fullagar H. Turner AP. et. al. (2018). Recovery practices in division collegiate athletes
in North America. Physical Therapy in Sport, 32(17), 67-73.

Ozsu 1, Giirol B. ve Kurt C.(2018). Comparison of the effect of passive and active recovery, and self
myofascial release exercises on lactate removal and total quality of recovery. Journal of Educa-
tion and Training Studies, 6(9), 33-42.

Pearcey GE, Bradbury-Squires D], Kawamoto JE, et al. (2015). Foam rolling for delayed-onset
muscle soreness and recovery of dynamic performance measures. Journal of athletic training,
50(1), 5-13.

Perry C. (2014). The effects of active recovery during high intensity resistance training on lactate
clearance in collegiate athletes (Doctoral dissertation, Eastern Kentucky University).

Pooley S, Spendiff O, Allen M, et al. (2020). Comparative efficacy of active recovery and cold water
immersion as post-match recovery interventions in elite youth soccer. Journal of sports scien-
ces, 38(11-12), 1423-1431.

Rey E, Padrén-Cabo A, Costa PB, et al. (2019). Effects of foam rolling as a recovery tool in pro-
fessional soccer players. The Journal of Strength & Conditioning Research, 33(8), 2194-2201.

Sar1 R, Demirkan E. ve Kaya M. (2016). Farkli toparlanma uygulamalarinin ytiziiciilerde laktik asit
diizeyine etkisinin incelenmesi. Cagdas Tip Dergisi, 6(4), 327-333

Skinner B, Moss R. ve Hammond, L. (2020). A systematic review and metaanalysis of the effects
of foam rolling on range of motion, recovery and markers of athletic performance. Journal of
Bodywork and Movement Therapies, 24(3), 105-122.

Taylor JL, Amann M, Duchateau, J, et al. (2016). Neural contributions to muscle fatigue: from the
brain to the muscle and back again. Medicine and science in sports and exercise, 48(11), 2294.

Terrados N, Calleja-Gonzalez J. Jukic, Let. al.(2009). Physiological and medical strategies in post com-
petition recovery-practical implications based on scientific evidence. Serb. J. Sport Sci. 3, 29-37.

Tessitore A, Meeusen R, Cortis C, et. al. (2007). Effects of different recovery interventions on ana-
erobic performances following preseason soccer training. The Journal of Strength & Conditio-
ning Research, 21(3), 745-750.

Tokat E (2018). Yogun egzersiz sonrasi uygulanan farkli toparlanma protokollerinin bazi fizyolojik
parametrelere etkisi (Master’s thesis, YOK Ulusal Tez Merkezi).

Waldron M, Whelan K, Jeffries O,et al. (2017). The effects of acute branched-chain amino acid
supplementation on recovery from a single bout of hypertrophy exercise in resistance-trained
athletes. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 42(6), 630-636.

Wattimena FY, & Winata B. (2020). Effect of Hot-Water Immersion and Foam Rolling on Recovery
in Amateur Sepaktakraw Players. Int ] Hum Mov Sports Sci, 8(6), 498-504.

Wiewelhove, T., Déweling, A., Schneider, C..et. al. (2019). A meta-analysis of the effects of foam
rolling on performance and recovery. Frontiers in physiology, 10, 449926.



BOLUM 3

MINI VOLEYBOLDA OGRETIM YONTEMLERI

Gizem KAYA!
Ahmet GONENER?
Seyda GUMUS?
Giilcin KAV

GIRIS
Calismamizda 6gretim yontemleri arasindan mini voleybol 6gretimine en uy-
gun ve en etkili yontemlerin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Ulkemizde ve Diinyada voleybol sporunun hizla gelistigi su dénemde voley-
bola yeni baslayan bir oyuncunun iyi diizeyde voleybol oynayabilmesi i¢in belirli
bir siire¢ ve sistemli bir egitime gereksinimi vardir (Vurat, 2000).

Ogretmenlere ve antrenérlere, mini voleybol égretimi firsati sunmak ¢ocu-
gun egitimi a¢isindan onemlidir. Egitmenlerin i¢inde bulunduklar: ¢evreye ve
kiiltiire uyarlayabilecegi 6gretici faaliyetlere yonelik tavsiyeler verme amaci tasi-
maktadir (Chiappini & Polidori, 2009).

Geleneksel voleybolun daha kiigiik bir versiyonu olan mini voleybol, daha
kiigiik bir sahada daha diistik bir filede ve daha az oyuncu ile oynanir. Oyun
hizli tempolu ve eglencelidir, oyuncularin reflekslerini ve iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Mini voleybol, genellikle okullarda, plajlarda ve
kampiislerde popiilerdir ve kii¢iik yas gruplar1 ve her yetenek seviyesinden in-
sanlar i¢in uygundur.
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Sporun biligsel, duyussal ve toplumsal olarak da ¢ok yonlii gelisim sagladig:
diistintilmektedir. Erken yasta uygulanan ¢esitli antrenman yontemleri, sinir-kas
sistemi, anatomik durus, kardiyovaskiiler 6zellikler olmak tizere bir¢ok faydasi
gogaltilabilir. Bu kazanimlarin erken yas seviyesinde kazanilmasi sonraki kaza-
nimlar icin cok 6nemlidir (Gonener, 2021).

Sunus yolu yontemini kullanan beden egitimi 6gretmeni, 6gretmen ve 6grenci
gorevlerini tanimlar. Her zaman yol gosterici ve denetleyen kisidir. Kararlar1 6g-
retmen alir ve 6grenci bu kararlar1 uygular. Programin hedefleri, 6gretmenin ba-
sarmak istedikleri cercevesinde planlanir (Demirhan, 1999). Ozellikle kalabalik
siniflarda teknigin anlatilmasi ve oyun kurallarinin 6gretilmesi igin en gok kul-
lanilan yontemdir. Temel teknik devinimlerin 6zetini olusturan faktorleri belirli
periyotlarla mini voleybol seviyesindeki sporculara, 6grencilere sozlii olarak da
ifade etmenin oldukga faydasi vardir. Sporcunun, 6grencinin sozlii anlatimlar sa-
yesinde zihinsel olarak da temel becerilere hazir hale getirilmesi amaglanmaktadir.

Psikomotor becerileri kazandirmak i¢in en ¢ok kullanilan yontem gosterip
yaptirma yontemi olarak kabul edilmektedir. Sézel anlatimin yeterli olmadig:
durumlarda 6gretilenin daha anlagilir hale gelmesini saglar. Hem goze hem de
kulaga hitap ettigi icin 6grenmeleri daha etkili hale getirir. Ogretim sirasinda
gerceklesebilen yanlis 6grenmeler 6gretici tarafindan hemen miidahale edilebi-
lirdir. Ogrenenlerin uygulamaya katildig: icin 6zgiivenleri de artmaktadir (Yil-
maz, 2019 & Donmez, 2018).

YONTEM

Caligmamizda 6gretim yontemleri arasindan mini voleybol 6gretimine en uy-
gun ve en etkili yontemlerin belirlenmesi amaglanmuistir.

Aragtirmamizda, voleybol antrenérlerinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin
kullanabilecegi 6gretim yontemleri incelenmistir. Bu yontemler, anlatim, prob-
lem ¢6zme, soru-cevap, komut, etkilesimli video 6gretim, aligtirma, kendini de-
gerlendirme, esli calisma ve gosterip yaptirma yontemleridir.

Mevcut ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilip doért kaynak kitap
(Mini Voleybol El Kitab1 1,Voleybolda Taktik, Voleybol Teknik, Mini Voleybol
Ogretim Yontemleri) ve iki elektronik veri tabaninda (Google Scholar, YOK Tez)
taramalar yapilmistir. Taranan anahtar kelimeler “mini voleybol’, "6gretim yon-
temleri”, "voleybol 6gretimi” seklindedir. Anahtar kelimelerle tarama yaptigi-
mizda Google Scholar veri tabaninda 20 veriye, YOK Tez veri tabaninda 5 veriye

ve 4 kaynak kitapla birlikte toplam 29 veriye ulasilabilmistir.
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Mini Voleybol

Mini voleybol yas gruplari, 11 yasina kadar (11 yas dahil) tiim ¢ocuklar: kapsar.
Yarisma mini voleybolunda, takimda en fazla 1 sporcu igin + / — 1 yas ¢ocuklar da-
hil olabilir. Onciiler ise; (7-9) yasina kadar olan (kiz-erkek) ¢ocuklarin karma ola-
rak yer alabilecegi gruplardir. (TVE 2021-2024, Resmi Voleybol Oyun Kurallar1).

Yarisma Mini Voleybolunda takimlar, toplamda 4 tanesi yedek oyuncuyla
birlikte 8 oyuncudan olusur ve oyun alaninda asagida belirtilen sistemle yer alir.
Oyunun baglamasi ile sahaya dizilis; oyuncular bir tam tur dondiikleri zaman
ilk degisecek oyuncu 1 numarali oyuncu olacak sekilde diizenlenir. Bu degisim
sahanin arka tarafinda yapilir bu sebeple 1 forma numarali oyuncu oyuna servis
atarak baglar; bir tam tur doniildiikten sonra servis atma sirasi tekrar 1 forma nu-
maral1 oyuncuya geldiginde bu oyuncu oyundan ¢ikip bekleme sirasinin sonuna
gegerken 5 forma numarali oyuncu oyun alaninda 1 forma numarali oyuncudan
bos kalan yeri alarak servis atar. Servisi karsilayan takim, oyun baslangicinda bir
tur sabit kalir. Her servis sonrasi saat yoniinde déonmek sartiyla oyuncu degisik-
likleri hakemden izin almadan 2 forma numarali oyuncu ile 6 forma numarali
oyuncunun, 3 forma numarali oyuncuyla 7 forma numarali oyuncunun ve 4 for-
ma numarali oyuncuyla 8 forma numarali oyuncunun degismesiyle devam eder.

Yarisma Mini Voleybolu, toplamda 3 set olmak tizere kazanilan 2 set tizerinden
oynanir. Bir set 21 sayidir. Yarisma mini voleybolunda sporcular 3 pas yapmak
zorundadir. Kars1 sahadan gelen top takim arkadasi ile paslasmadan kars: tarafa
manget, parmak pas ya da smagla gonderilemez. Yarisma mini voleybolu ol¢iileri
yar1 saha 6 x 6 metre, tam saha 12 x 6 metredir (Chiappini & Polidori, 2009).

Voleybolda Temel Teknikler

Parmak Pas Teknigi

Bu teknikte kollar basin iist kisminda yukaridadir ve dirsekler goz hizasinin bi-
raz tizerinde olmalidir. Topa el ile parmak bogumlar: temas edilerek karsilanir.
Sonrasinda el, el bilekleri ve kol kullanilarak topa vurulup diger oyuncuya gon-
derilir (MEB, 2012).

Manget Pas Teknigi

Bu teknikte kollarin i¢ kisimlar1 yan yana hizalanir. Yan yana gelen kollarin bilek
ve dirsek arasindaki kismi ile topa vurularak topun istenilen hedefe gonderil-
mesi saglanir. Manset pas genel olarak savunma ve servis karsilama amaciyla ya
da parmak pas ile karsilanamayacak kadar asagida kalan paslar1 karsilamak i¢in
kullanilir (MEB,2012).
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Voleybolda Servis

Voleybol oyunu, hakemin isareti sonrasinda servis ile baslar. Oyuncularin bu
vurusu gerceklestirmesi i¢in 8 saniyesi vardir ve bu vurus yapilirken ¢izgiye ba-
silmamalidir. Cesitli servis teknikleri arasinda alttan servis, Japan servis, balan-
siye servis ve tistten servis bulunmaktadir (MEB, 2012).

Voleybolda Smac Teknigi

Bu teknikte hizlanarak kosulur ve uzun bir son adimla kosu tamamlanir. Ardin-
dan topa miimkiin oldugunca sert bir sekilde vurulur (Celenk, 2013).

Ogretim Yontemleri

Ogrenmeyi tek basina gerceklestirebilecek bir ydntem yoktur. Ogretim yontemle-
rinin etkisi 6gretmenin niteligine, 6grencilerin durumuna, konuya ve hedeflenen
6grenme sonuglarina gore degismektedir. Bu nedenle uygun 6gretim yontemini
secebilmek icin 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin 6gretim yontem ve tek-
nikleri konusunda iyi bilgi birikimine sahip olmalar1 6nemlidir (Erden, 1997).

Beden egitimi ve spor alaninda en sik kullanilan &gretim yontemleri, alis-
tirma, komut, esli ¢aligma, katilim, kendini degerlendirme, problem ¢6zme ve
yonlendirilmis bulustur. Alistirma, komut, katilim, kendini degerlendirme ve
esli caligma yontemlerinde 6gretmen etkin, yonlendirilmis bulus ve problem
¢ozmede Ogrenci etkindir. Komut yontemi bu yontemler igerisinde 6gretmeni
merkeze alir. Bu ydntemde 6gretmen etkinlikle ilgili tiim kararlar1 verir. Ogrenci
ise bu kararlar1 izler ve kendinden bekleneni yapar. Bu yontemle zaman kullani-
minda etkililik, uyarana ¢abuk tepki, benzerlik, uyum ve giivenlik gibi konularda
hedeflere ulasilir (Karakaya, 2001).

Anlatim Yontemi

Sunus yolu yontemini kullanan beden egitimi 6gretmeni, 6gretmen ve 6grenci
gorevlerini tanimlar ve hem lider hem de denetleyicidir. Tiim kararlar1 6gretmen
verir ve 6grenci bu kararlar1 uygular. Program hedefleri, 6gretmenin neleri ba-
sarmay1 istedigi kapsamindadir (Demirhan, 1999).

Problem Cozme Yéntemi
Dewey, problemi insan bellegini karistiran, inanci belirsizlestiren ve meydan
okuyan her sey olarak tanimlamaktadir (Gelbal, 1991).

Bu 6gretim yonteminde 6grencilere birden fazla cevabi ya da ¢6ztimii olan
problemler verilmesi, degisik ¢oziim yollar1 kesfetmeleri agisindan son derece
énemlidir. Ogrenciler, problemin birden ¢ok ¢éziim yolu oldugunu fark edip
farkli ¢6ziim yollar1 bulmak i¢in derin bir ¢aba gostermekte ve boylece 6grenme
etkinliklerine daha fazla motive olmaktadirlar (Condi, 2004).
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Soru - Cevap Yontemi

Her tiirli 6grenmenin temeli soru sormaktir. Bir konu hakkinda kafasinda soru
olusturanlar, sorunun farkina varmis ve bu soruna ¢oztim yolu aramaya basla-
mustir (Biiytikalan & Filiz, 2004).

Ogretmenin hazirladig1 sorulara égrencilerin sézel yanitlar vermesine daya-
nan bu yontemde, 6grencilerin diisiinmesine, yaraticilik becerilerinin gelisimine,
degerlendirme yapabilmelerine imkén saglayacak sekilde sorular sorulmalidir.
Bu sorular 6grencilerin biligsel yeteneklerini en etkili bigimde kullanmalarina
tesvik etmektedir (Kiicitkahmet, 2009).

Komut Yontemi (Klasik Yontem)

Bu model 6gretmenin merkezde oldugu bir yaklagimdir. Ogrenci, tamamen
ogretmene baglidir. Kararlar: genellikle 6gretmen alir ve 6grenci kendisinden
beklenenleri gergeklestirmeyle yiikiimliidiir (Demirci, 2006). Ogretmenler 6g-
renme hedeflerini belirler, 6grencilerin faaliyetlerini organize eder ve gelisimleri
hakkinda geri bildirim saglamaktadir (Nebioglu, 2006). Komut yonteminde, 6g-
retmen aktifken 6grenci pasif bir konumdadir. Bilgiyi oldugu gibi aldig1 varsayi-
lan dgrencinin bilgiyi yeniden yapilandirmasi goz ardi edilmektedir. Ogrencilere
ogretilen her seyi bire bir ayn1 sekilde tekrarlama sorumlulugu verilmektedir.
Tim 6grencilerin ayni sekilde 6grendigi diisiiniilmekte ve bireysel faktorler, 6g-
renme stili, zeka tiirdi, 6grencilere ait 6grenme hiz1 ve yontemi, 6grencinin kapa-

sitesi gibi unsurlar dikkate alinmamaktadir (Mosston & Ashworth, 2009).

Ahlistirma Yéntemi

Alistirma yonteminde; 6gretmenin 6nceden belirlemis oldugu hareketin, 6gren-
ci tarafindan anlatimi ve gosterimi yapilarak, 6gretilmesidir. Komut yonteminde
kararlar1 6gretmen verirken bu yontemde bazi kararlarin alinmasini 6gretmen

ogrenciye birakmaktadir (Nebioglu, 2006).

Esli Calisma Yontemi

Ogrencileri gruplara ayirarak calisma yaptirildigi yoéntemdir. Bu ydntemde
gruplara ayrilan 6grenciler eslestirilerek her 6grenciye belli sorumluluklar veri-
lir. Eslerden biri hareketi uygularken diger es, hareketin yapilmasiyla ilgili esine
geribildirimde bulunur (Demirci, 2006).
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Kendini Degerlendirme Yontemi

Ogrencilerin 6gretmenin belirledigi kriterlere gore, ulastiklar1 bilgileri, bireysel ca-
lismalarla uygulayip degerlendirerek kendi performanslarini arttirabildikleri 6gre-
nim yontemidir. Alistirma yonteminde oldugu gibi gorevlerin bir kismini 6gret-
men &grenciye aktarir. Bu ydntemde dgrenciler kendi baglarina caligirlar. Ogrenci
yaptig1 gozlemleri (gozlem kartlariyla) uygulama bittiginde degerlendirme amagh
kullanilir. Uygulamis oldugu hareketi kendi bagina yapan 6grenci hem zihinsel,
hem de fiziksel performans bakimindan daha fazla gelistirir. Bu yontemin bir di-
ger artisi ise 6grencide sorumluluk bilinci olusturur (Yavas & Ilhan, 1997).

Etkilesimli Video Ogretim Yontemi

Gelisen teknolojiyle birlikte goriintii ve sesin bir arada kullanildig1 videolar, egitim-
de kullanilan ders kitab: gibi egitim materyalleri arasindadir. Video ile 6gretim, 6g-
rencilere aktif §grenme imkani saglamaktadir. Ogrencinin kagirmis oldugu dersleri
tekrar izleme imkani saglamasi nedeniyle, egitimde kullanilan yazili materyallere
secenek sunmaktadir (Demirel, 1996). Bu 6gretim yonteminde bilgisayarin ve vide-
onun avantajlari arttirilirken, sakincalar1 da azaltilmistir (Ersahan, 2016).

Gosterip Yaptirma Yontemi

Bu yontem, hedeflenen davranisin egitmen tarafindan asamali olarak hem an-
latilmast hem de gosterilmesi ile, 6grencilerin istenen davranisi elde edene ka-
dar tekrar ederek 6grenmelerini saglamaktir (Tan, 2005). Bilgi sahibi olmak, ilgi
cekebilmek ve calisma sartlarini iyilestirebilmek, isitsel ve gorsel alanlara etki
edebilmek amaciyla bagvurulan bir 6gretim yontemidir (Bilen, 2006).

Gosterip Yaptirma Yonteminin Kazandirdiklarina Baktigimiz Zaman: Yalniz-
ca sozel anlatimin yetersiz kaldig1 konularda 6gretimin daha anlasilir olmasini
saglar. Gorsel ve isitsel duyulara beraber hitap ettiginden 6gretimin daha etkili
ve verimli olmasini saglar. Ogretim esnasinda hareketin yanls gerceklegtirilme-
sine aninda miidahale edilebilir. Faaliyetlerde etkin katilim saglayan 6grenciler-
de ozgiiven artar (Yilmaz, 2019 & Dénmez, 2018).

Onerilen Ogretim Metotlarinin Ornekleri
Komut Yéontemi - Alistirma Yontemi - Esli Calisma

Cemberle Topu Tutma

Karsilikli takimlardan birer oyuncu saha ortasina yerlestirilir. Bir takimdaki
oyuncu ¢emberi tutarken diger takimdaki oyuncunun elinde top olacaktir. Topu
elinde bulunduran oyuncu topu pas atarak kars: sahaya gonderir, cemberi iki
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eliyle, gergin kollarla tutan oyuncu ise karsidan atilan topun ¢emberin i¢cinden
gecmesini saglamaya calisir. Bu ¢aligmada kullanilan 6gretim yontemleri komut
yontemi, esli caligma yontemi ve alistirma yontemidir. Sekil 3.1'de gosterilmistir.

Sekil 3.1 Cemberle Topu Tutma (Voleybol Federasyonu Yayinlari, 2009).

Firlatma ve Tutma

Ovyuncular dort gruba ayrilarak ortadan ikiye boliinmiis sahaya, ytizleri fileye
doniik olacak sekilde karsilikli yerlestirilir. Siranin baginda bekleyen oyuncu, fi-
lenin iizerinden kars1 sahada bekleyen sporcuya elindeki topu firlatir ve grubu-
nun arkasina geger. Karsi sahada topu havada yakalayan sporcu, topu karsidan
geldigi yonde geri firlatir ve grubunun arkasina geger. Sekil 3.2'de gosterilmistir.

Sekil 3.2 Firlatma ve Tutma (Voleybol Federasyonu Yayinlari, 2009).
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Anlatim Yéntemi ve Esli Calisma Yontemi

Cember Merkez

Ovyuncular dort gruba ayrilarak ortadan ikiye boliinmiis sahaya, yiizleri fileye
doniik olacak sekilde karsilikh yerlestirilir. Grubun 6niindeki oyuncu elindeki
topu filenin iistiinden atarak karsi sahadaki gembere denk getirmeye ¢alisir. Kar-
s1 sahada bekleyen sporcu yerden seken topu yakalar, karsi sahadaki ¢emberi
hedef alarak filenin tstiinden atisin1 gergeklestirir. Oyunu ¢embere isabet sayisi
en fazla olan takim kazanir. Sekil 3.3’te gosterilmistir.

Sekil 3.3 Cember Merkez (Voleybol Federasyonu Yayinlari, 2009).

Asadidan Yukaridan

Karsilikli iki oyuncu, ellerinde topla kare ¢izilmis alan igerisine birbirlerine do-
niik olacak sekilde yerlesirler. Egitmenin basla komutuyla beraber, bir oyuncu
topu yerden yuvarlarken diger oyuncu topu yukaridan firlatarak pas atar. Bir
dakikanin sonunda oyuncular hareketi degistirerek ¢alismaya devam ederler.
Karenin digina ¢ikilmasi, topun yukarida yakalanamamas: puan kaybina sebep
olur. Tim oyuncular sirayla oyunu oynar ve en fazla puana ulagan takim yaris-
may1 kazanir. Sekil 3.4de gosterilmistir.
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Sekil 3.4 Asagidan Yukaridan (Voleybol Federasyonu Yayinlari, 2009).

Anlatim Yoéntemi ve Gosterip Yaptirma Yontemi

Tekerlek Oyunu

Egitmenin bagla komutuyla beraber her takimdan ilk siradaki oyuncu 6niinde
bulunan minderde takla atar (yardimla), cemberin i¢indeki topu tutarak sirtiis-
til yuvarlanip ayaga kalkar (besik hareketiyle) topu ¢emberin igerisine birakir.
Konilere ulasan oyuncu 6nce saga daha sonra sola kayma adimiyla ulagir. File-
ye dogru ilerleyerek orta saha ¢izgisine elleriyle dokunur ve filede asili iki topa
sigrayarak deger. Parkuru tamamlayan oyuncu siranin baginda bekleyen takim
arkadagina kosar ve eline dokunur. Tiim oyuncular1 yarigmis ve baslangig yerine
donmiis takim yarigmayr kazanmis olur. Sekil 3.55de gosterilmistir (Sekil 3.5:
Tekerlek Oyunu (Voleybol Federasyonu Yayinlari, 2009).

Sekil 3.5 Tekerlek Oyunu (Voleybol Federasyonu Yayinlari, 2009).
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Kendini Degerlendirme Yéontemi ve Esli Calisma Yontemi

Sahayi Bosalt

Takimlar esit sayida oyuncuyla sahada yerlerini alir. Her oyuncunun elinde bir
top olacak sekilde egitmenin komutuyla oyun baslatilir. Oyuncular ellerindeki
topu filenin istiinden firlatarak kendi sahalarini bogaltmaya ¢alisacaktir. Oyun
iki dakika sonunda durdurulur ve sahalardaki toplar sayilir. Sahasinda en az
topu kalan takim oyunu kazanir. $ekil 3.6da gosterilmistir.

.

Sekil 3.6 Sahayi Bosalt (Voleybol Federasyonu Yayinlari, 2009).

Anlatim Yéntemi ve Alistirma Yéntemi

Bowling

Takimlar yar1 saha ¢izgisinin gerisinde yan yana dizilmislerdir. Egitmenin ko-
mutuyla beraber karsi kenarin ¢izgisine dizili voleybol toplarini almak i¢in hare-
kete gegerler. Toplar1 alan oyuncular kendi yar1 sahalarindan, rakip sahada dizili
konileri diisiirmeye ¢alisirlar. Sekil 3.7de gosterilmistir.
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Sekil 3.7 Bowling (Voleybol Federasyonu Yayinlari, 2009).

SONUC VE ONERILER

Sonug¢

Ogretmenlerin, antrendrlerin farkli yéntem teknikler kullanmasi 6grenme-
lerde kalicilig1 arttirmaktadir.

Ogrencilerin 6ncelikle temel becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Ogrencilerin kii¢iik homojen gruplara ayrilmasinin akran 6gretimi agisindan
oldukga etkilidir.

Grup ¢aligmalari iletisimi ve is birligini gelistirmektedir.

Gergeklestirilen tiim etkinliklerde eglenceli oyunlarin oynatilmasi verimi
arttirmaktadr.

Oneriler

Ogretmenlerin, antrendrlerin farkli 6gretim yontemleri ve teknikleri 6gren-
meleri tegvik edilmelidir. Program igerikleri 6gretmenlere ve antrenérlere bu
yontemleri nasil uygulayacaklar: konusunda destekleyici nitelikte olmalidir.

Cocukluk donemi, temel motor becerilerin gelisimi i¢in kritik bir donemdir.
Bu siirecte bireylerin aktif olmayan bir yasam tarzindan uzak durmalari, or-
ganizmalarinin gelisimine ve sistemlerinin ilerlemesine biiyiik katk: saglar.
Gelisim donemleri geregi cocuklar, bu siirecte hizli bir sekilde ilerleme kay-
deder. Ancak, sistemli ¢alismalar 6zelinde yapilan antrenmanlar, ¢ocuklarin
guinliik aktivite kazanimlarindan ¢ok daha fazlasini saglayacaktir. Bu sebeple
erken yasta spor konusunda her ailede bilin¢lenmeli ve gerekli tiim ¢aligma-
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lar yapilmalidir. (Gonener, 2021)

 Grup dinamikleri tizerine rehberlik yapilip homojen gruplar olusturulmalidir.

o Grup ¢alismalarinin yayginlastirilmast igin is birligine dayali ¢calismalar tes-
vik edilmelidir.

+ Kullanilan yontem ve tekniklerde eglenceli oyunlar ve etkilesimli aktivitele-
rin yer almasi saglanmalidir. Oyunlarda kullanilacak materyaller 6grencile-
rin ilgisini ¢ekecek nitelikte olmalidir.
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Yildiran, I. & Yetim, A. (1996). Ortadgretimde Beden Egitimi Dersinin Oncelikli Amaglar1 Uzerine
Bir Arastirma. Gazi Universitesi BESYO Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1 (3).
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Glintimiizde is diinyasinin siirekli degisen ve gelisen dinamikleri, rekabetin art-
mastyla birlikte, kalite yonetimi kavrami 6nemini giderek daha belirgin hale ge-
tirmistir. Bu baglamda, pek ¢ok isletme, kurum ve kuruluslar ile ¢alisanlar icin
‘kalite’ artik vazgegilmez bir 6ncelik haline gelmistir (Ozdemir & Bindesen, 2017;
Emgin, 2006). Toplam kalite yonetimi, ilk ortaya ¢iktiginda belki de yeterince de-
ger verilmeyen bir yaklasim olmasina ragmen, giiniimiizde isletmelerin basarisi
icin kritik bir unsur olarak kabul edilmektedir (Ozdemir & Bindesen, 2017).

Toplam Kalite Yonetimi (TKY) felsefesi, bir kurulus icinde siirekli iyilestir-
menin miimkiin olduguna dayanmaktadir ve bu felsefi yaklagimla insan odakli
ve miisteri odaklidir. Basariya ulagmak igin, kurulus i¢indeki tiim bireylerin ka-
tilimin1 saglanmasi gerektigini ve miisteri geri bildirimlerini dikkate alinmasi
gerektigini savunmaktadir (Miller & Cangemi, 1993). Miisteri memnuniyetini
maksimum seviyeye ¢ikarmay1 hedefleyen ve orgiitiin tiim fonksiyonlarinda sii-
rekli gelisimi tesvik eden ¢agdas bir yonetim yaklasimi olan Toplam Kalite Yo-
netimi (TKY); glintimiiz rekabet kosullarinda bir rekabet avantaji saglama arac1
olarak kabul edilmektedir (Ozdemir & Bindesen, 2017).
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Yerel bir kurulus veya kurum, kaynaklarini (sermaye, hammaddeler, tek-
noloji, insan kaynaklari, bilgi) tanimlamali, elde etmeli, faaliyetleri ve siiregleri
koordine etmeli, girdilerini ve ¢iktilarini iyi yonetmelidir. Rekabet ortamindaki
degisiklikleri tespit etmeli ve belirsizlik durumlarinda alternatif ¢oztimler tiret-
melidir (Bashan & Kordova, 2021).

Miisterilerin memnuniyeti anlamak i¢in birgok kurum veya isletme verdigi
hizmetin kalitesini anlamak i¢in miisterilerden geri doniit almakta hatta miis-
terilerin 6neri sunmalarini bile isteyebilmektedirler. Bu miisteri memnuniyeti
bazen kurumun veya isletmenin kendi olusturdugu bir form veya anket olabilir-
ken; bazen sosyal medya tarafindan olusturulan bir ortamda yorum yapma veya
puanlama sistemi ile de yapilmaktadir.

Sporun bilim dal1 olarak kabul edilmesi, spor orgiitlerinin biiyiimesi, orga-
nizasyonlarin artmasi ve tesislerin ¢ogalmasi gibi faktorlerin etkisiyle gercek-
lesmistir. Spor organizasyonlarinin diizenli ve etkin bir sekilde yonetilmesi i¢in
yonetim anlayisinda belirgin degisiklikler gerekmektedir (Argan, 2009). Spor
yonetiminde, insan (miisteri) hem girdi hem giktidir (Yetim, 2019). Bu baglam-
da, spor yonetimi kavramy; sporla iliskili federasyonlar, kuliipler, turnuvalar,
yarigmalar ve miisabakalar gibi organizasyonlarin insan ve maddi kaynaklarini
verimli ve uyumlu bir sekilde kullanarak etkili bir bigimde isleyislerini stirdiir-
melerini saglama siirecini ifade etmektedir (Argan, 2009). Toplam kaliteyi etki-
leyen birgok faktér mevcuttur. Hizmet, malzeme, lokasyon, spor federasyonlari,
yonetici, antrendr, tesis ve sporcu gibi unsurlarin her biri spor organizasyonla-
rinin toplam kalite yonetimini etkiler. Bu unsurlar basarili bir sekilde yonetildi-
ginde spor organizasyonlar1 daha etkili, verimli ve stirdiiriilebilir hale gelebilir.

Ozellikle bir¢ok ulusun katilacag uluslararasi spor organizasyonlarinda spor
tesislerinin sundugu hizmetlerin maksimum diizeyde kaliteli gerceklestirilmesi
onem arz etmektedir. Sporcularin rahat bir miisabaka yapmalarinin yani sira
seyircilerinde konforlu miisabaka izlemeleri géz oniinde bulundurulmalidir.
Seyircilere sunulacak olan yarisma programi, rahat miisabaka izleme kosullari,
miisabaka sonuglarina ulagma gibi hizmetler organizasyonun kalitesini ortaya
koymaktadir (Atali & Sekban, 2018).

Giinimiizde artik pek ¢ok alanda bir¢ok kurum ve igletme “TKY” kurum-
sallasmas1 ve resmiyet kazanmasi ve standart bir degerlendirme yapilabilmesi
amaciyla ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi (Ouality Management System) ser-
tifikasin1 almak istemektedir (Karakus, 2021). Kalite yonetimi, kamu yonetimi,
isletme yonetimi, egitim yonetimi ve saglik yonetimi gibi cesitli alanlarda gide-
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rek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte, spor yonetimi alaninda da
kalite yonetimi kavrami giderek artan bir ilgiyle karsilanmaktadir (Yetim, 2019).

Sporda toplam kalite yonetimi ile ilgili caligmalar1 ve uygulamalara baglayan
Avrupa 6rneklerine bakildiginda Belgika'nn batisinda yer alan Flaman Eyaletin-
de IKGym Jimnastik kuliipleri, cimnastikte kalite sistemi ile ilgili calisma yapa-
rak cimnastik kuliiplerinde toplam kalite yonetimi (TKY) modeli ile ilgili stan-
dartlara gore degerlendirme yaklagimini benimsemeyi amaglamislardir (Van
Hoecke, & De Knop, 2006). Bu ¢alisma sonrasinda Hitkiimet, Flamanda cimnas-
tik kultiplerinin degerlendirilmesi aracinin (IKGym) arka planiyla, geleneksel
spor kuliiplerinin degerlendirilmesine yonelik daha genel olarak uygulanabilir
bir model gelistirerek Flaman Spor Bakanlig1 ve Devlet Spor Idaresi (BLOSO),
bir kalite (degerlendirme) sistemi kurmay1 amaglayarak Flandersdaki gelenek-
sel spor sisteminin kalitesini artirmay1 hedeflemislerdir (De Knop & ark.,2004).
Bu 6rnege baktigimizda eyalet igindeki cimnastik kuliiplerinin kalite yonetimini
yakalamay1 amaglayarak yaptiklari ¢aligmalar hiitkiimet tarafindan 6nemsenmis
ve hiikiimet tarafindan sporda toplam kalite yonetimini {izerine daha detayli
calisiimstir.

Sporda toplam kalite yonetimini uygulayan bir diger 6rnegimiz ise UEFAdur.
UEFA iilkesi i¢inde 47 tilke “Ulusal Kuliip Lisans Sistemini uyguluyor. Tiirkiye
de uluslararas: diizeyde rekabet edebilen bir Tiirk futbolu yaratmay: hedefledigi
i¢cin “Ulusal Kuliip Lisans Sistemini TFF de uygulamaya basladi. En st ¢ ligde
yer alan kuliiplerden12’si UEFA, 64’ti Ulusal Lisans ald1 (https://www.tff.org/de-
fault.aspx?pagelD=687 &ftxtID=11612).

Bu sistem sayesinde uluslararasi diizeyde sporda toplam kalite yonetimi be-
nimsenmeye baslamasiyla Tiirkiyedeki spor kuliipleri de bu sistemi kullanmaya
baslayarak; mali kriterlerde yer alan kriterler uygulanarak kuliiplerin,

o Mali durumlar ile ilgili daha dikkatli ve hassas davranmalarini saglamak

o Kuliiplerin transferlere iligkin vadesi gegmis bor¢ bulundurup bulundurma-
diginy, borglarin seviyesinin kontrol altinda tutulmasi saglamak

o UEFA kriterleri ile paralellik tagiyan ulusal kriterlere uyan kultipleri, UEFA
lisansi i¢in gereken kriterlere de daha kolay ulagimi saglamak.

o Tum kuliiplerin yillik mali tablolarini sunmalari sayesinde, Tiirk Futbolunda
mali seffaflik adina biiyiik ve 6nemli adimlarin atilmasi saglanmaya baslan-
mus olacak (Https://www.tft.org/default.aspx?).

Tiim UEFA kriterlerine uyan Besiktas Futbol Yatirimlari San. ve Ticaret A.$.ni
Tiirkiyede UEFA/TFF Kuliip Lisans Sistemi bagvurusunu yapmuis ilk 6rnek spor
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kuliibii olarak gorebilmekteyiz (https://bjk.com.tr/tr/haber/30778/uefa_tff).

Bu aragtirmayla birlikte degisen ve gelisen diinyada sporda toplam kaliteyi
saglamak adina uluslararasi ve ulusal diizeyde siire¢ olarak ilerlemeler kaydedil-
digini ve bir¢ok ¢aligma yapildigini gérmekteyiz. Ulkemizde de sporda toplam
kalite yonetimi ile ilgili caliymalara basladigini ve sporda toplam kalite yoneti-
mini benimsemek adina ¢alismalar yapildigini gérmekteyiz. Ulkemizde sporda
toplam kalite ile ilgili farkindalik olusmaya baslamis ve bu alanda bir¢ok aka-
demik ¢aligma yapilmaya baglanmistir. Daha iyi yonetim ya da daha iyi hizmet
almak adina, hizmet kalitesi i¢in 6ngoriilen degerlerin neler oldugunu anlamak
i¢in hem hizmet veren yoneticilerin hem de hizmet alan bireylerin gorusleri
onem arz etmektedir. Bu caliymada giincel akademik ¢alismalarin analizi sonu-
cunda Tiirkiyede spor bilimi alaninda sporda toplam kalite yonetimi yaklagimini
incelemek amaclanmugtir.

YONTEM

Arastirmanin Yontemi

Bu caligmada, “Dokiiman Inceleme Yéntemi” kullanilmistir. Bu yontem, arasti-
rilmasi planlanan konular hakkinda bilgi iceren yazili analizini kapsamaktadir.
Dokiiman inceleme yontemi ile yapilan bu ¢aligma, arastirilmasi planlanan ko-
nular hakkinda bilgi i¢eren yazili materyallerin incelenmesi ile gerceklesmekte-
dir (Neuman, 2010).

Verilerin Toplanmasi

Bu Calisma 2013-2023 yillar1 arasinda Google Akademik arama motoru ve Yiik-
sek Ogretim Kurulu (YOK) “Ulusal Tez Merkezi” veri tabaninda yayinlanan
makale ve ¢aligmalar ile gerceklestirilmistir. Calismada ulusal ve uluslararasi
akademik caligmalar, makale ve tez ¢aligma alani olarak belirlenmistir. Tarama
sonucunda, Google Akademik arama motorunda “sporda toplam kalite yone-
timi” ve “total quality management in sport” anahtar kelimeleriyle yapilan 11
caligma ile Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
yayinlanan lisansiistii tez ¢aligmalarindan 13 ¢alisma olmak tizere n= 24 ¢aligma
arastirmaya dahil edilmistir.

Bu ¢aligmaya Google Akademik arama motorundaki kitap boliimleri ve Tiir-
kiye disinda yapilan ¢alismalar dahil edilmemistir.
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BULGULAR

Dokiiman Inceleme Yontemi sonucunda belirlenen n=24 ¢alisma; ¢alismanin

yil, yazar ismi, ¢alismanin baghigi, arastirma tiirdi, calismanin icerigi, caligma
alani ve veri toplama yontemine goére yedi ayr1 grupta analiz edilmistir.

Calismada kullanilan n=24 c¢alisma; tablo 4.1de gortildigii gibi ¢alismanin

yili, yazar ismi, ¢alismanin baslig1 ve arastirma tiiriine gore incelenmistir.

Tablo 4.1 Belirlenen Calismalarin; Calismanin Yili, Yazar ismi, Calismanin Bagh-

g1 ve Arastirma Tiiriine Gore Incelenmesi
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Toplam
Kalite Yonetimi Bakimindan Degerlendirilmesi (Firat
Universitesi Ornegi)

Sporda Kalite Yonetimi: Besiktas Ornegi

Avrupa Birligi Ortak Degerlendirme Cergevesiyle Kamu
Kurumlarinda Kalite Yonetiminin Oz Degerlendirmesi

Sporcu Velilerinin Kalite Algisina Etki Eden Faktorle-
rin Belirlenmesi: Trabzonspor Futbol Okullari Ornegi

Amator Spor Kulliplerinde Kalite Yonetim Sistemlerinin
incelenmesi ve Bir Model Onerisi (Kocaeli ili Ornegi)

Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirligi’niin Toplam
Kalite Yonetimine Gegis Stirecinde Personel Yaklasi-
minin incelenmesi: Kahramanmaras ili Ornegi

Amator Spor Kulliplerinde Kalite Yonetim Sistemlerinin
incelenmesi ve Bir Model Onerisi (Kocaeli ili Ornegi)

Fitness Merkezlerinde Uye Beklentileri Uzerine Bir
Arastirma

Sporda Toplam Kalite Yonetimi

Kamu Kurumlarinda TKY Uygulamalari: Ankara Geng-
lik Hizmetleri ve Spor il Mudirltgi TKY Uygulamasi

Total Quality Management Applications in Sports
And An Application On Kocaeli Amateur Sports Club
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Tablo 4.1 Belirlenen Calismalarin; Calismanin Yili, Yazar ismi, Calismanin Baghi-

g1 ve Arastirma Tiiriine Gore Incelenmesi (Devami)

NACAR, E.,
10 2019 she e SO e uty Coton
DEVECIOGLU, S. E
ANLATICI, B, & Bes Y|Id.|zI| Qtel S-agllkll Yasa.!‘n Me.rke_.zlerlinm, H.|z-
15 2019 BICER, T met Kalitesi ve Fiyatlarinin Uyelerin Uyelik Yenileme Makale
T Egilimlerindeki Rolii
2019 Evaluation Of The Perceived Quality Of Service In
OKTAY, G.
16 Sport Fitness Centers According To Some Variables uiEheld
Ogretim Uyelerinin Algilarina Gore Yiiksekdgretim- Vilksek
17 2020 ABBASALIYEVS. de Toplam Kalite Yonetiminin Degerlendirilmesi . .
R . Lisans Tezi
Uzerine Bir Calisma
Toplam Kalite Yonetimine Gegis Stirecinde Genglik Viiksek
18 2021 GUVENA. ve Spor Il Miidirliigii Personelinin Demografik De- . .
- ; . Lo Lisans Tezi
giskenler Agisindan Incelenmesi: Mersin Ornegi
BAHCE, A., & Sporda Toplam Kalite Yonetimi: Turkiye’de Son 20
. ZORBA, E. Yilin Bibliyometrik incelenmesi Derleme
BAHCE, A., & Total Quality Management in Sports: Bibliometric Exami-
R ZORBA, E. nation Of The Last 20 Years in Turkey. Derleme
MURATHAN, T., . . . " Sefl
21 2022 & BILGIC, N. Spor Hizmetlerinde Toplam Kalite Yonetimi. Derleme
YAVASER, G., &  Sporcularin Spor Hizmetlerine Yonelik Algi ve Bek-
22 2022 = oy Makal
YURTSIZOGLU, Z. lentilerinin Arastirilmasi (Igdir Il Ornegi) axaie
Karabiik Genglik ve Spor il Mdiirligii Calisanlarinin Viiksek
23 2022 MAIJEEDI. N. is Tatminlerinin Toplam Kalite Standartlari Agisindan . .
. . Lisans Tezi
Incelenmesi
24 2022 KABANI. Unlvers!telgrde Spor Eg|hm| Alan Qgrenulerm Hiz- Y'uksek '
met Kalitesi Algilarinin Incelenmesi Lisans Tezi

Tablo 4.1de goriildiigl tizere, n=24 ¢alisma; ¢alismanin yili, yazar ismi, ¢alig-
manin baslig1 ve aragtirma tiiriine gore incelenmistir.
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Tablo 4.2 Calisma Yilina Gore incelenmesi

Calisma yili Calisma sayisi Yiizde %
2013 3 12,49
2014 1 4,16
2015 4 16,66
2016 0 0
2017 2 8,33
2018 2 8,33
2019 4 16,66
2020 1 4,16
2021 3 12,49
2022 4 16,66
Toplam 24 100

Tablo 4.2de goriildugi tizere, galisma yilina gore incelendiginde en ¢ok ¢alis-
ma “4” galigma ile 2015, 2019 ve 2022 yillarinda yapildig1 6n plana ¢ikarken “0”
¢alisma ile 2016 yilinda hi¢ ¢aligma yapilmadig1 gortilmiistiir.

Tablo 4.3 Arastirma Tiiriine Gore incelenmesi

Arastirma Tiirii Calisma sayisi Yiizde %
Makale 5 20,83
Derleme 4 16,66
Yiksek Lisans Tezi 14 58,33
Doktora Tezi 1 4,16
Toplam 24 100

Tablo 4.3te goriilduigi tizere, arastirma tiiriine gore incelendiginde en ¢ok
yiiksek lisans tezi “147caligma ile yazildig1 6n plana ¢ikarken en az galigma “17 ile
doktora tezi yazildig goriilmektedir.

Tablo 4.4 Galismanin I¢erigine Gore Incelenmesi

Calismanin igerigi Calisma Sayisi Yiizde %
Kullip Yoneticisi 3 12,49
Cahlisan 7 29,16
Sporcu 1 4,16
Veli 1 4,16
Musteri 5 20,83
Ogrenci 1 4,16
Akademisyen 1 4,16
Ogrenci ve Akademisyen 1 4,16
Derleme / Literatir 4 16,66
Toplam 24 100
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Tablo 4.4’te gortildugh tizere, ¢aligma igerigi incelendiginde en ¢ok ¢alisma;
“7” galigan, “5” misteri “4” derleme / literatiir ve “3” kuliip yoneticisi ile yapi-
lirken, en az ¢alisma “1” ile 6grenci ve akademisyen, sporcu, veli, 6grenci ve
akademisyenler arasinda yapilmstir.

Tablo 4.5 Calisma Alanina Gore incelenmesi

Calisma alani Calisma sayisi Yiizde %
Bakanhk 1 4,16
Genglik Spor il Mudurligi 5 20,83
Ozel Tesis 5 20,83
Universite 3 12,49
Spor kuliibi 5 20,83
Kamu ve ozel 1 4,16
Derleme / Literatur 4 16,66
Toplam 24 100

Tablo 5’ te goriildiigi iizere, calisma alanina gore incelendiginden en az ¢a-
lisma “1” bakanlik ve “kamu ve 6zel” alaninda yapilirken en ¢ok ¢aligma ise “5”
GSGM Il midiirligii, 6zel tesis ve spor kuliipleri, “3” {iniversite ve"4” derleme /
literatiir olarak belirlenmistir.

Tablo 4.6 Veri Toplama Alanina Gére incelenmesi

Veri Toplama Calisma sayisi Yiizde %
Yiiz ylize Gorisme Teknigi 2 8,33
Olgek Kullanan 17 70,83
Kaynak Tarama 4 16,66
Mulakat 1 4,16
Toplam 24 100

Tablo 6° da goruldugi tizere, veri toplama alnina gore incelendiginde en ¢ok
galisma ”17” 6lgek ile yapilirken, “4” kaynak tarama “2” yiiz yiize goriisme tekni-
gi ve “1” miilakat ile veri toplamanin gerceklestigi goralmistiir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiyede spor bilimi alaninda sporda toplam kalite yone-
timi yaklasimini ve bu alandaki akademik ¢alismalar1 incelemektir.
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Aragtirma tiiriine gore incelendiginde en ¢ok ¢aligmanin yiiksek lisans tezi
olarak yapildig: goriilmektedir. Arastirmamizin sonucunda “sporda toplam kali-
te yonetimi” kavraminin 6neminin giderek arttigini ve akademik olarak bu alana
katki saglamak i¢in 6grencileri yonlendirdiklerini soyleyebiliriz.

Aragtirma tiirtine gore incelendiginde 2013-2023 yillar1 arasinda sporda
toplam kalite yonetimi ile ilgili caligmalar en gok “14” ¢alisma ile yiiksek lisans
tezleri en az “1” ¢aligma ile doktora tezi olmustur. Bahge & Zorba, (2021)de yap-
tiklar1 ¢alismada 2000-2020 yillar1 arasinda spor bilimleri anabilim dallarinda
aragtirma alani ve/veya konusu sporda toplam kalite yonetimi ile ilgili hi¢ dok-
tora tezi yazilmadigini ve yayimlanan tezlerin tamaminin yiiksek lisans tiiriinde
ele alindigini belirmislerdir. Doktora diizeyinde egitim goren 6grencilerin farkls
konulara yonelmeleri veya 6gretim elemanlar: tarafindan farkli alanlara yonlen-
dirilmeleri bu duruma bir neden olabilecegini sdylemislerdir. Bu arastirma so-
nucunda sporda toplam kalite yonetimi ile ilgili calismalar sadece spor bilimleri
alaninda degil egitim ve 6gretim, isletme ve kamu yonetimi alaninda da sporda
toplam kalite yonetimi ile ilgili calismalara yer verildigini gormekteyiz. Toplam
kalite yonetiminin ilerleyen yillarda her alanda daha da 6nem kazanacagim
soyleyebiliriz.

Calismalarin igerigi incelendiginde en ¢ok ¢alisma; “7” ¢alisan, “5” miisteri ve
“3” kultip yoneticisi ile yapilirken, en az ¢aligma “1” ile 6grenci ve akademisyen,
sporcu, veli, 6grenci ve akademisyenler arasinda yapildig: belirlenmistir. Sirvan-
ci, (2004)e gore toplam kalite yonetimi'nin temel unsurlar: arasinda en 6nemli
olanin “misteri odaklilik” oldugunu belirtmistir. Kalite kavraminin miisteri ih-
tiyaglarinin karsilanmasina karsilik geldigini vurgulamaktadir. Van Hoecke, &
De Knop, (2006)da yapmis olduklar1 ¢aliymada Toplam Kalite Yonetimi (TKY)
ve Hizmet Yonetimi ilkelerinin, geleneksel spor sistemlerine, bu (hizmet) sis-
temlerin kalitesini ve etkililigini artirmak i¢in nasil uygulanabilecegini bulmay:
amagclamislar. IKGym “Cimnastik Kuliipleri Kalite Sistemi” 6zellikle cimnastik
kultiplerinin hizmet siireglerinin yonetimini analiz etmek ve gelistirmek i¢in bir
gergeve sunmay1 amaglamiglardir. Bu ¢alismayla sporda toplam kalitede ulusla-
rarasi alanda bir ilke imza atmusglardir.

Aragtirmamizin sonucuna sporda toplam kalite yonetimi stirecinde miisteri,
calisan, kuliip yoneticileri siiregte aktif rol aldiklar1 goriilmektedir. Insan odakli
calismalarin toplam kalite yonetimi siirecinde etkin oldugunu ve toplam kalite
yonetimi i¢in vazgecilmez oldugunu soyleyebiliriz.

Caligma alanina gore incelendiginden en az ¢alisma “1” bakanlik ve “kamu ve
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o6zel” alaninda yapilirken en ¢ok caligma ise “5” Genglik ve Spor Il Miidiirliigi, dzel
tesis ve spor kultipleri, “3” tiniversite ve ”4” derleme / literatiir olarak belirlenmistir.
Flaman Hikiimeti, (Van Hoecke, & De Knop, 2006)da sporda toplam kalite yone-
timini cimnastik spor kuliiplerinde yapmis oldugu ¢alismay1, Flamanda cimnastik
kuliiplerinin degerlendirilmesi aracinin (IKGym) daha genel olarak uygulanabilir
bir model gelistirerek Flaman Spor Bakanlig1 ve Devlet Spor Idaresi (BLOSO), bir
kalite (degerlendirme) sistemi kurmay1 amaglayarak Flandersdeki geleneksel spor
sisteminin kalitesini artirmay1 hedeflemislerdir (De Knop, & ark., 2004). Calis-
mamizla paralellik gosteren diger ¢calismada Mohsen, & ark., (2021)de yaptiklar
calismada spor yonetimi diistincesinin gelisimini, yonetim diistincesini bir biitiin
olarak devlet diizeyinde ve gesitli kesimlerde gelismesiyle iligkili oldugunu belirt-
mislerdir. Bu baglamda sporda toplam kalite ile ilgili calismalarin daha ¢ok kamu
alanlarinda yapildigini gérebilmekteyiz. Bu da bize artik toplam kalite yonetimi
algisinin giderek yayginlastigini gostermektedir. Glintimiizde “Ulusal Kultip Li-
sans Sistemini TFF tarafindan kullanilmaya baslanmis ve birgok spor kuliibii
“Ulusal Kuliip Lisans Sistemini benimsemektedir. Bu sistem kuliiplerin denetim
prosediiriinii iceriyor. Buna gore, Tiirkiye Futbol Federasyonu bagimsiz bir dene-
tim sirketiyle anlagarak lisans i¢in bagvuran kuliiplerin mali dosyalarini uzmanlar
ve anlastig1 sirket ile beraber inceleyebilecek. TFFnin bagimsiz denetim sirketiyle
yapacag1 bu anlagma tamamen danigmanlik ve uzmanlara destek amagl olacak-
tir(https://www.tff.org/default.aspx?). Arastirmamizin sonucunda sporda toplam
kalite yonetimi i¢in 6zel, kamu ve bakanlik kurumlarinda toplam kalite yonetimi
adina daha ¢ok galiymanin yapilmasi ve desteklenmesi gerektigi soylenebilir.

ONERILER

Sporda toplam kalite yonetimi alaninda daha fazla akademik ¢alisma yapilmasi
ve alana katki saglanmasi i¢in yeni arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

 Uygulamada Spor bilimleri alaninda degil egitim ve 6gretim, isletme ve kamu
yonetimi alaninda da sporda toplam kalite yonetimi ile ilgili caligmalara daha
fazla yer verilmesi onerilmektedir.

« Spor kuliipleri yoneticilerinin sporda toplam kalite yonetimi hakkinda bilgi-
lendirilmeli gerektigi 6nerilmektedir.

« Sporda toplam kaliteyi sdylemek adina uluslararas: gelismeleri takip etmek
onerilir.

» Toplam kaliteye yonelik yurt dis1 6rnekleri inceleyen ¢aligmalarin yapilmasi
aragtirmacilara 6nerilmektedir.

» Derinlemesine ¢aligmalar i¢in nitel arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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BOLUM 5

ILKOKUL VE OKUL ONCESI COCUKLARDA
BEDEN EGITIMI DERSININ MOTOR
GELISIME ETKISI VE AILE GORUSLERININ
INCELENMESI

Filiz BEKTAS'
Sultan YAVUZ EROGLU?

GIRIS

Hareket ¢ocuklar i¢in temel ihtiyagtir. Cocuklar dogumdan itibaren ¢evresi ile
iliskiyi hareketler ile kurarlar. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar gelisim siireci-
nin belli asamalarinda belirli motor becerileri kazanirlar, bireysel farkliliklarla,
kalitim gevre gibi faktorlerin etkisi ile becerilerin kazanilmasinda siireler fark-
lilasabilir. Motor beceriler ¢ocugun bagimsiz hareket etmesini, kendini ve gev-
reyi kesfetmesini, sosyal iligkiler kurabilmesini saglar. Motor gelisim diger tiim
gelisim alanlarini etkiler. Motor gelisimin diger gelisim alanlarini etkiledigi gibi
diger gelisim alanlar1 da motor gelisimi etkileyebilir.

I¢inde bulundugumuz 21.yiizyil yani teknoloji ¢ag1, okul éncesi gocuklar
da dahil olmak {izere tiim insanlar1 olumsuz etkilemektedir. Her gecen zaman
daha da hareketsizlesen tembellesen bir toplumla kars: karsiya kaliyoruz. Bu-
nun oniine gegebilmenin en 6nemli yolu da insanlara hareket etmenin, fiziksel
aktivitelerin 6nemini anlatabilmek ve onlar1 tesvik etmektir. Bu da en temel-
den yani okullardan ve ilk kademe olan okul 6ncesi kademesinde baslamak ile
miimkiindiir. Okul 6ncesi donemde beden egitimi derslerinde denge, esneklik,
kuvvet gibi motor becerinin kazandirilmasina yonelik ¢alismalara yer verilmesi

¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 i¢in 6nemlidir.

1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Bahgesehir Koleji, filiz.bektas@bahcesehir.k12.tr,
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Okul 6ncesi ¢ocuklara yaptirilan beden egitimi ¢aligmalar1 oyun formatin-
da olmali, ¢ocuklarin keyif alacag: etkinliklere yer verilmeli ve bulundugu yas
donemine uygun olmali. Bu donemde verilen dogru hareket egitimi ¢ocuklarin
ileride yonelecegi spor bransina ve hayatina kolaylik saglayacaktir. Bu nedenle
okul 6ncesi donemde beden egitimi dersine giren 6gretmenlerin bu dénemde
verilecek hareket egitimi konusunda kendini gelistirmis olmasi, bilingli olmasi
¢ocuklarin saglikli bir hareket egitimi siireci gegirmesi i¢in 6nemlidir.

20. ytizyilda sanayi toplumu olmakla birlikte bir¢ok tilkede kadinlar ¢aligma
hayatina erken yaslarda atilmak durumunda kalmistir. Caligan anneler ¢ocuk-
larini okul 6ncesi egitim kurumlarina zorunlu olarak birakmaiglardir bu durum
okul oncesi egitim kurumlarinin bakim evi gibi algilanmasina neden olmustur.
Ancak yapilan aragtirmalar bireyin gelisim alanlarinin saglikli tamamlanmasin-
da okul 6ncesi kurumlarinin bityitk 6neme sahip oldugu ve bu déonemin profes-
yonel bir egitimle ge¢mesi gerektigi sonucunu ortaya koymustur (Kildan, 2012).
Giiniimiizde okul 6ncesi egitimin gerekliliginden ziyade okul 6ncesi egitim ku-
rumlarinda daha iyi egitim nasil verilmeli, konusu iizerinde durulmaktadur. 1l-
kokul donemine gecen ¢ocuklara akademik bagari i¢in gerekli imkanlar sunula-
caktir bu nedenle okul 6ncesi kurumlarinda ¢ocuklara hayata hazirlik agisindan
daha fazla firsat verilip bu dogrultuda programlar hazirlanmasi 6nerilmektedir
(Kildan, 2012).

Bu donemde ¢ocuklara verilecek, egitim ¢ocuklarin ilerleyen dénemlerde
alacaklar1 egitimin temellerini olusturdugu i¢in ¢ok 6nemlidir. Diinyay: algila-
may1, kesfetmeyi, test etmeyi kendini gelistirmeyi ¢ocuklar hareket yolu ile ger-
ceklestirebilir. Bu anlamda beden egitimi dersi 6zellikle okul 6ncesi déonemde
¢ocuklarin gelisiminde biiyiik 6neme sahiptir. Fiziksel aktivite ve sporun temeli
ilk olarak ailede atilir, baz1 ebeveynler kendileri spor yapmadiklari i¢in ¢ocukla-
rin1 da spora yonlendirmezler. Oysaki ¢ocuk ne zaman spor yapmasi gerektigini
ve hangi sporu yapmas: gerektigini bilemez ve yonlendirilmeye ve kesfedilmeye
ihtiyaglar1 vardir. Ailelerin bazilari sosyoekonomik durumlari, egitim durumlar:
veya yagam sartlarinin kotii olmasi nedeni ile gocuklarin motor gelisimi konu-
sunda bilgi sahibi olmamakta ve ¢ocuklar egitecek oyun fikirlerinden de haber-
dar olmamaktadirlar.

Bu gibi olumsuzluklarin 6niine, ailelere verilecek kurslar, farkindalik egitim-
leri, yetiskin egitimleri ve projelerle gecilebilir. Gelisim, hayat boyu siiren bir
kavram olarak nitelendirilse de erken ve orta ¢cocukluk siirecindeki kadar hizli
ve verimli ilerleyici degisim gosteremez (Orhan, 2019). Fiziksel aktivite ve spor
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¢ocuklarin sadece psikomotor gelisimi i¢in degil sosyal, psikolojik ve biligsel ola-
rak da gelisimini biiyii 6l¢tide saglamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlariin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in erken yaslarda hareket egitimi
almalar1 6nemlidir. Bu dogrultuda, beden egitimi dersine beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin girdigi okullardaki 6grencilerin motorik becerileri yiiksek mi-
dir? Probleminden yola ¢ikarak asagidaki hipotezler olusturulmustur;

H1: Ogrencilerin on metre olgiimlerinin okul tirii siniflarina  gore
farklilagsmaktadir.

H2: Ogrencilerin kulag uzunlugu él¢iimlerinin okul tiirii siniflarina gore
farklilagmaktadir.

H3: Ogrencilerin el uzunlugu &l¢timlerinin okul tiirii siniflarina gore
farklilagsmaktadir.

H4: Ogrencilerin denge ol¢iimlerinin  okul tiirii simiflarina  gore
farklilagmaktadir.

H5: Ogrencilerin esneklik &l¢timlerinin  okul tiirit  siniflarina  gore
farklilagsmaktadir.

Hé6: Ogrencilerin yatay sigrama ol¢iimlerinin okul tiirii siniflarina gore
farklilagmaktadir.

H7: Ogrencilerin dikey sigrama ol¢timlerinin okul tiirii siniflarina gore
farklilagsmaktadir.

YONTEM

Bu aragtirmada 6zel okul ile devlet okulundaki okul 6ncesi, 1. Sinif, 2. Sinif kade-
mesinde 6grenim goren (n=90) 6grencilerin motorik 6zelliklerinin incelenmesi
ve velilerin beden egitimi dersine kars: tutumlarini, ders saatlerini yeterli bulup
bulmadiklarini ve 6zel okul velileri ile devlet okulu velileri arasinda beden egiti-
mi dersi ile ilgili goriis farkliliklarinin olup olmadigini belirlemek amaglanmis-
tir. Calisma milli egitimden, ¢alisma yapilacak okullardan ve velililerden alinan
izin belgeleri sonrasi baslatilmistir. Ol¢ctimler 2023-2024 egitim 6gretim siireci
icerisinde alinmustir.

Calismada ol¢timler okul 6ncesi (4-6 yas) 30 6grenciden (1571 devlet okulu,
15’1 6zel okul 6grencisi) ilkokul 1. Sinif (6-7 yas) 30 6grenciden (15’i devlet oku-
lu, 15’i 6zel okul 6grencisi) ilkokul 2. Sinif (7-8 yas) 30 6grenciden (15’i devlet
okulu, 15’ 6zel okul égrencisi) alinmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére 6zel
okuldan ve devlet okulundan her kademedeki 6grencilerin kiz ve erkek 6grenci
sayilari esit olarak ayarlanmistir. Olgiimlerin nasil alinacag: 6grencilere goster
anlat teknigi ile aktarilmigtir. Ol¢timleri alinan ¢ocuklara okullarindaki prog-
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ramda yer alan beden egitimi ders saatleri disinda ek bir antrenman yaptirilma-
mistir. Elde edilen veriler SPSS programina girilerek analiz edilmistir.

Verilerin analizinde, normallik testi yapilmis ve veriler normal dagilim gos-
termediginden non parametrik testler uygulanmustir. Ikili karsilastirmalarda
Mann Whitney - U testi ile ikiden fazla karsilagtirmalar i¢in Kruskall Wallis testi
uygulanmigtir. Anlamli farkliligin tespiti i¢in Post Hoc testlerinden Tamhane’s
kullanilmistir. Ogrencilerde toplam 8 parametre l¢iilmiistiir. Bu parametreler,
boy, on metre, kulag uzunlugu, el uzunluk, denge, esneklik, yatay sigrama, dikey
sigrama parametrelerinden olusmaktadir.

BOY OLCUMU

Ogrencilerin boy uzunluklari ayaklar ¢iplak veya corap ile diiz bir zeminde ayak-
ta durur pozisyonda topuklari sirt1 ve baginin arkasi duvara bitisik sekilde du-
vara yapistirilmis bir boy olger (mezura) ile basin en tist kismina denk gelen yer
isaretlenerek alinmis ve cm olarak not edilmistir.

ON METRE

10 metre uzunlugunda diiz bir zeminde baslangi¢ ve bitiris noktalarina duba bi-
rakilarak ve ¢ocuklara diidiik ¢alindiginda baslangi¢ noktasindan bitis noktasini
gecene kadar hizlarini hi¢ diisiirmeden en hizli sekilde kogsmalar: gerektigi agik-
lanarak kronometre yardimu ile reaksiyon siiresi ile bitis ¢izgisine geldigi mesafe
stiresi alinarak tamamlanmugtir. Iki tekrar yapilarak en iyi sonug saniye olarak
not edilmigstir (Taskin & Karakog, 2015).

KULAC UZUNLUGU

Sirt diiz bir yere dayaly, kollar yanlara ve yere paralel konumda, el ve sirt duvara te-
mas eder durumda sag elin parmak ucundan sol elin parmak ucu arasindaki uzak-
lik mezura ile 6l¢iildii. Olgiim cm cinsinden not edildi (Bozkurt & Géral, 2021).

EL UZUNLUK

Ogrenci elini agik olarak diiz bir zemine koymus elinin bilekten elin baslangig
noktasindan en uzun parmagin ucuna kadar olan mesafe metre yardimu ile 6l¢ii-
lerek alinmistir. Olgiim cm olarak not edilmistir (Bozkurt & Géral, 2021).

DENGE

Ol¢iim, flamingo denge testi ile 6l¢tilmiistiir. Diiz bir zemine yerlestirilen stan-
dart olgiilerdeki (50 cm uzunlugu, 4cm yiiksekligi ve 3 cm genisligi) denge tah-
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tasinin tizerine 6grenci ¢iplak ayakla ¢ikarilmis kollarini yana agarak sabit dur-
mas1 saglanmistir, kendisini hazir hissettiginde bir ayagini yukariya kaldirmasi
ile kronometre ile siire baslatilmistir. Cocugun kaldirdig ayagini dengesini kay-
bedip yere basmasi ile kronometre durdurulup alinan siire kaydedilmigtir. Test
iki defa tekrar edildi ve yiiksek olan deger saniye olarak kaydedildi.

ESNEKLIK

Esnekligin 6l¢timii icin otur ve uzan (Sit and reach) testi uygulandi. Test seh-
pasinin, uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiiksekligi 32 cm dir. Sehpanin {ist
yiizey ol¢iileri; Uzunluk 55 cm, geniglik 45 cm dir. Ust yiizey, ayaklarin dayan-
dig1 yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0-50 cmy’lik olgiim cetveli, st yilizeyde
5er cnv'lik paralel ¢izgi araliklariyla belirlenmistir. Denekler yere oturarak ¢iplak
ayak tabanlarinin diiz bir sekilde test sehpasina dayadilar. Gévdelerinden (bel
ve kalga) ileri dogru egildiler ve dizlerini biikmeden elleri viicutlarinin 6niinde
olacak sekilde uzanabildikleri kadar 6ne dogru uzandilar. Bu sekilde 1-2 saniye
beklediler ve esneklik sehpasi tizerindeki cetvelde uzanilan en uzun mesafe es-
neklik degeri olarak alind1. Test iki defa tekrar edildi ve yiiksek olan deger cm
cinsinden kaydedildi.

YATAY SICRAMA OLCUM

Diiz bir zemine sabitlenen metre tizerinde, metrenin baglangi¢ noktasindan diz-
ler hafif biikiilii ve kollar ileri geri salinim yapilarak c¢ift ayak sigradig: ve kondu-
gu noktada topugun metrede denk geldi say1 cm olarak kaydedilerek alinmistir.
Iki tekrar yaptirilmis ve en iyi sonug not edilmistir.

DIKEY SICRAMA OLCUM

Duvara zeminden yukariya dogru sabitlenen bir metre yardimi ile yapilmistir.
Cocuk metre ile ayn1 hizada yan dondiireler duvara yaslanmis ve duvara yakin
olan kolu havaya kaldirilmistir, ayak tabanlar1 yerde olacak sekilde eli ile doku-
nabildigi en uzak noktaya dokunmasi istenmistir ve elinin orta parmaginin den
geldigi nokta cm cinsinden not edilmistir. Daha sonra ayni pozisyonda sigra-
yabildigi en yiiksek mesafeye sigrayip dokunmas: istenmis ve sabit uzanirken
alman 6l¢tim ile sigrayarak dokundugu noktada alinan 6lgiim arasindaki fark
dikey sigrama sonucu olarak kaydedilmistir. iki tekrar yaptirilmis ve en iyi sonug
not edilmistir (Taskin & Karakig, 2015).
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BULGULAR

Tablo 5.1 Ogrenci Velilerinin Sorulara Verdikleri Cevaplarin Betimsel Istatistigi

Cinsiyet

Yas

Egitim Durumu

Spor yapma Durumu

Cocugunuzu Spor Gonderiyor
musunuz?

Gonderiyorsaniz neden?

Gondermiyorsaniz Neden?

Beden Egitimi Dersi Akademik
Bagsariyi Etkiler Mi?

Beden Egitimi Ders Saati
Okullarda Yeterli midir?

Anaokulu ve ilkokulu
Kademesinde Beden Egitimi
Dersine Sizce Beden Egitimi
Ogretmeni mi Girmelidir?

Grup

Kadin

Erkek

25-30 Yas

31 ve Uzeri yas
ilkokul
Ortaokul

Lise

On lisans — Lisans
Lisansustl
Evet

Hayir

Evet

Hayir

Okuldaki galismalari yetersiz
buluyorum

Profesyonel Sporcu Olmasini
istiyorum

Sosyallesmesi icin gonderiyorum
Cocugum istedigi igin
gonderiyorum

Gondermiyorum

Akademik Derslerinden Geri
Kalmasini istemiyorum

Saglik Problemi Var

Okuldaki Calismalar Yeterli
Cocugum istemiyor
Gonderiyorum

Evet

Hayir

Yeterli

Yetersiz

Evet (Beden Egitimi Ogretmeni)

Hayir ( Sinif Ogretmeni)

Frekans (f)
49
41
37
53

11
58
13
35
55
40
50

12

17

50

12

29

40
64

69
21
82

Yiizde (%)
54,4
45,6
41,1
58,9
1,1
7,8
12,2
64,4
14,4
38,9
61,1
44,4
55,6

6,7

13,3
18,9
5,5

55,6
18,3

2,2
32,2
7,8

44,4
71,1
4,4

76,7
23,3
91,1

8,9
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Tablo 5.2°de katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplarin dagilimlar: yiizde
ve frekans cinsinden belirtilmistir. Buna gore katilimcilarin, 49'u (%54,4) kadin,
41’1 (%45,6) erkektir. 37’si (%41,1) 25-30 yas, 53’11 (%58,9) 31 yas ve tizeridir. Ka-
tilimeilarin, 1’i (%1,1) ilkokul, 7’si (%7,8) ortaokul, 11’i (%12,2) lise, 58’1 (%64,4)
on lisans-lisans ve 13711 (14,4) lisansiistii egitim durumuna sahiptir. Katilimcila-
rin spor yapiyor musunuz sorusuna 35’i (%38,9) evet, 55’i (%61,1) hayir cevabi-
nin vermistir. Katilimcilarin ¢ocugunuzu spora gonderiyor musunuz sorusuna
401 (%44,4) evet, 50%si (%55,6) hayir cevabini vermistir. Katilimcilarin gonderi-
yorsaniz neden sorusuna 6’s1 (%6,7) okuldaki ¢aligmalar: yetersiz buldugu igin,
12’si (%13,3) profesyonel sporcu olmasi igin, 17’si (%18,9) sosyallesmesi i¢in, 51
(%5,5) gocugu istedigi igin ve 50si (%55,6) spora gondermiyorum cevabini ver-
mistir. Katilimcilarin gondermiyorsaniz neden sorusuna 12si (%13,3) akademik
derslerinden geri kalmasin1 istemedigi igin, 2’si (%2,2) saglik problemi oldugu
i¢in, 29’u (%32,2) okuldaki ¢alismalar: yeterli gordiigii icin, 7’si (%7,8) ¢ocugu
istemedigi igin ve 40’1 (%44,4) spora gonderiyorum cevabini vermistir. Katilim-
cilarin beden egitimi dersi akademik basar1y: etkiler mi sorusuna 64t (%71,1)
evet, 4’1 (%4,4) hayir cevabini vermigstir. Katilimcilarin beden egitimi ders saati
okullarda yeterli midir sorusuna 69u (%76,7) yeterlidir, 21’i (%23,3) yetersiz ce-
vabini vermislerdir. Katilimcilarin anaokulu ve ilkokulu kademesinde beden egi-
timi dersine sizce beden egitimi 6gretmeni mi girmelidir sorusuna 82’si (%91,1)
evet, 8’1 (%8,9) hayir cevabin1 vermistir.

Tablo 5.2 Ogrencilerin On Metre Olgiimlerinin Okul Tiirii Siniflarina Gore Farkli-

lasma Durumlari

Degsken G N rimas Rdeger | 9 P Fark
Okul 6ncesi 6zel okul @ 15 47,50
Okul 6ncesi devlet 15 70,10
On metre 1. sinif 6zel © 15 40,40 1858 - ;?:
SUC 1. sinif devlet okulu @ 15 42,33 of
2. siif devlet okulu © 15 32,40
2. sinif 6zel okulu © 15 40,27

Tablo 5.2 incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine goére on metre 6lgiimle-
rinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerinin okul 6ncesi 6zel okul 6grencilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Siif devlet okul 6grencileri-
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nin 1. Sinif 6zel okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05) ve 2. Sinif devlet okul 6grencilerinin 2. Sinif 6zel okulu 6grencilerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.

Tablo 5.3. Ogrencilerin Kula¢ Uzunlugu Olgiimlerinin Okul Tiirii Siniflarina

Gore Farklilasma Durumlari

gzégli::;n Bagimsiz Degisken (Sinif) N zlrrtaa\lamasn :r::lg(:Ir:Nallis df p Fark
Okul 6ncesi 6zel okul @ 15 23,97
Okul 8ncesi devlet ® 15 26,47
1. sinif 6zel © 15 42,70 d>a
ﬁ:llle:ﬁuéu 1. sinif devlet okulu @ 15 39,37 — =0 ?:cb
2. sinif devlet okulu © 15 66,10
2. sinif 6zel okulu ® 15 74,40

Tablo 5.3 incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gore kulag uzunlugu
olgtimlerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerinin okul 6ncesi 6zel okul 6g-
rencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel oku-
lu 6grencilerinin 1. Sinif devlet okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif 6zel okulu 6grencilerinin 2. Sinif devlet okul
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goralmistiir.

Tablo 5.4 Ogrencilerin El Uzunlugu Olgiimlerinin Okul Tiirii Siniflarina Gore Farklilasma

Durumlar1

Bagimh Bagimsiz Degisken Sira Kruskal Wallis
Degisken  (Sinif) N ortalamasi H degeri R Kl

Okul 6ncesi 6zel okul @ 15 17,50

Okul 6ncesi devlet (b) 15 13,50

El 1. sinif 6zel (c) 15 55,80 d>a
o 68,64 5 ,00 esb
UZUMUBY 1 sinif devlet okulu (d) 15 49,67 f>c

2. sinif devlet okulu (e) 15 71,93

2. sinif 6zel okulu (f) 15 64,60

Tablo 5.4 incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gore el uzunlugu 6lgiim-
lerinin okul 6ncesi 6zel okulu 6grencilerinin okul 6ncesi devlet okul 6grenci-
lerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Siif 6zel okulu
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ogrencilerinin 1. Sinif devlet okulu 6grencilerine gore anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Smif devlet okulu 6grencilerinin 2. Sinif 6zel okul
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.

Tablo 5.5 Ogrencilerin Denge Olgiimlerinin Okul Tiirii Siniflarina Gore Farklilasma

Durumlar1

Bagimh Sira Kruskal Wallis

Degisken Bagimsiz Degisken (Sinif) N e df p  Fark
Okul 6ncesi 6zel okul © 15 44,57
Okul 6ncesi devlet ® 15 23,33
1. sunuf 6zel © 15 3627 a>d
?ﬁerrelge 1. siif devlet okulu @ 15 19,40 05:27 - ;:f
2. sinif devlet okulu © 15 76,07
2. sinif 6zel okulu © 15 73,37

Tablo 5.5 incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gore denge ol¢iimleri-
nin okul 6ncesi 6zel okul 6grencilerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerine
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okulu 6grencilerinin
1. Sinif devlet okulu 6grencilerine gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05) ve 2. Smif devlet okulu 6grencilerinin 2. Sinif 6zel okul 6grencilerine
gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) gorillmiistiir.

Tablo 5.6 Ogrencilerin Esneklik Olgiimlerinin Okul Tiirii Siniflarina Gére

Farklilasma Durumlar:

g:ééli;‘(lén Bagimsiz Degisken (Sinif) N cs>lrrtaalamaS| Er:::?elriw allis df P  Fark
Okul éncesi 6zel okul @ 15 57,97
Okul 8ncesi devlet ® 15 40,07
i 1. sinif 6zel © 15 38,47 a>d
:Ecsr:(;kl'k 1. sinif devlet okulu @ 15 34,17 o9 e ?:ce
2. sinif devlet okulu © 15 38,23
2. sinif 6zel okulu 15 64,10

Tablo 5.6 incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gore esneklik 6l¢iimleri-
nin okul 6ncesi 6zel okul 6grencilerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Smuf 6zel okul 6grencilerinin
1. Sinif devlet okulu 6grencilerine gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05) ve 2. Smif 6zel okulu 6grencilerinin 2. Simif devlet okul 6grencilerine
gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) gorillmiistiir.
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Tablo 5.7 Ogrencilerin Yatay Sigrama Olgiimlerinin Okul Tiirii Siniflarina Gére Farklilas-

ma Durumlari

Bagimh Sira Kruskal Wallis

Degisken Bagimsiz Degigken (Sinif) N ortalamasi H degeri df p Fark
Okul 8ncesi 6zel okul @ 15 22,20
Okul 6ncesi devlet (b) 15 19,47
Yata 1. sinif 6zel (c) 15 55,47 d>a
SIcrayma 1.sinif devlet okulu @ 15 43,57 2370 > f:cb
2. sinif devlet okulu © 15 54,83
2. sinif 6zel okulu (f) 15 77,47

Tablo 7 incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gore yatay sigrama 6lgiimle-
rinin okul 6ncesi 6zel okul 6grencilerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerine
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinuf 6zel okul 6grencilerinin
1. Sinif devlet okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05) ve 2. Smuf 6zel okulu 6grencilerinin 2. Sinif devlet okul 6grencilerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) gorilmistiir.

Tablo 5.8 Ogrencilerin Dikey Sigrama Olgiimlerinin Okul Tiirii Siniflarina Gore Farklilas-

ma Durumlari

Bagimh Sira Kruskal Wallis

Degisken Bagimsiz Degisken (Sinif) N el df p Fark
Okul éncesi 6zel okul @ 15 32,43
Okul 8ncesi devlet © 15 13,03
Di 1. sinif 6zel© 15 50,03 d>a
S'ICIT'?:“a 1. sinif devlet okulu @ 15 59,40 1897 N ?:ce
2. sinif devlet okulu ® 15 44,83
2. sinif 6zel okulu 15 73,27

Tablo 8 incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gore dikey sigrama ol¢iimle-
rinin okul 6ncesi 6zel okul 6grencilerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okul 6grencilerinin
1. Sinif devlet okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05) ve 2. Sinif 6zel okulu 6grencilerinin 2. Sinif devlet okul 6grencilerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.
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TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin on metre dl¢iimleri incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gore
anlaml farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz (H ) kabul edilmigtir. On metre
ol¢timlerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerinin okul 6ncesi 6zel okul 6g-
rencilerine gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif devlet okul 6g-
rencilerinin 1. Sinif 6zel okulu 6grencilerine gore anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif devlet okul 6grencilerinin 2. Sinif 6zel okulu 6grenci-
lerine gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) gorilmistiir.

Ogrencilerin kulag uzunluk él¢timleri incelendiginde okul tiirii sinif degiske-
nine gore anlamli farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz (H,) kabul edilmistir.
Kulag uzunlugu ol¢iimlerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerinin okul 6n-
cesi 0zel okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05);
1. Sinif 6zel okulu 6grencilerinin 1. Sinif devlet okul 6grencilerine gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif 6zel okulu 6grencilerinin 2. Si-
nif devlet okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05)
gorilmiistiir.

Ogrencilerin el uzunluk 8l¢iimleri incelendiginde okul tiirii simif degiskeni-
ne gore anlaml farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz (H,) kabul edilmistir. El
uzunlugu dl¢iimlerinin okul 6ncesi 6zel okulu 6grencilerinin okul 6ncesi devlet
okul 6grencilerine gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif
ozel okulu 6grencilerinin 1. Sinif devlet okulu 6grencilerine gore anlamli dii-
zeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Siif devlet okulu 6grencilerinin 2.
Sinif 6zel okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05)
gorilmustir.

Ogrencilerin denge 6l¢timleri incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine
gore anlamli farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz (H,) kabul edilmistir. Den-
ge Olctimlerinin okul oncesi 6zel okul 6grencilerinin okul 6ncesi devlet okulu
ogrencilerine gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel oku-
lu 6grencilerinin 1. Sinif devlet okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Smif devlet okulu 6grencilerinin 2. Sinif 6zel okul
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir

Ogrencilerin esneklik él¢iimleri incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine
gore anlamli farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz (H,) kabul edilmistir. Es-
neklik 6l¢timlerinin okul 6ncesi 6zel okul 6grencilerinin okul 6ncesi devlet oku-
lu 6grencilerine gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okul
ogrencilerinin 1. Siif devlet okulu 6grencilerine gére anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Smnif 6zel okulu 6grencilerinin 2. Sinif devlet okul
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir
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Ogrencilerin yatay sigrama dl¢iimleri incelendiginde okul tiirii sinif degis-
kenine gére anlamli farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz (H,) kabul edilmis-
tir. Yatay sigrama Ol¢timlerinin okul 6ncesi 6zel okul 6grencilerinin okul 6ncesi
devlet okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Stuf
ozel okul 6grencilerinin 1. Sinif devlet okulu 6grencilerine gore anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif 6zel okulu 6grencilerinin 2. Sinif devlet
okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriil-
miigtiir. Simgek (2018) yapmis oldugu ¢alismada okul sporlarina katilan 6gren-
cilerle katilmayan 6grencilerin yatay sigrama 6l¢tim sonuglarinda okul sporlari-
na katilan 6grencilerin katilmayanlara oranla daha yiiksek ¢iktigini belirtmistir
(Simsek, 2018). Bu sonuca bagl olarak beden egitimi derslerinde yatay sigrama
becerisine yonelik oyunlar ve antrenmanlarla yatay sigrama yeteneginin gelisti-
rilebilir bir motor beceri oldugunu soyleyebiliriz.

Ogrencilerin dikey sigrama 6l¢iimleri incelendiginde okul tiirii sinif degis-
kenine gore anlaml farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz (H.) kabul edilmis-
tir. Dikey sigrama ol¢timlerinin okul 6ncesi 6zel okul 6grencilerinin okul 6ncesi
devlet okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif
ozel okul 6grencilerinin 1. Sinif devlet okulu 6grencilerine gére anlaml diizey-
de daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif 6zel okulu 6grencilerinin 2. Sinif
devlet okul 6grencilerine gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05)
gorulmistir.

Okul tiiriine, sinif diizeyine, okul tiirt sinif diizeyine gore ve ailelere uygula-
nan anket sonuglarina gore yapilan incelemeler sonucunda elde edilen bulgula-
rin degerlendirilmesi sonucu elde edilen bulgular gosteriyor ki sosyo-ekonomik
durum, ailelerin beden egitimi dersine bakis acisi, yasanan cogratya ile cocuk-
larin egitim gordiikleri okul tiirti ¢ocuklarin motor gelisimlerini etkilemektedir.
Elde edilen bulgularin ¢ogu yapilan ¢aligmay: destekler niteliktedir ancak bazi-
larinda tezat sonuglar da ortaya ¢ikmistir. Aksu (2017) yaptig1 calismada sosyo
ekonmik diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin sosyo-ekonomik diizeyi dii-
siik olan ailelerin gocuklarina oranla boy uzunluklarinin daha fazla oldugunu ve
daha erken olgunlastiklarini belirtmistir (Aksu, 2017) ancak yaptigimiz ¢alisma
literatiir bulgusuna tezat diismektedir. Bunun sebebi olarak sectigimiz 6rneklem
grubunun cografi kosullar: ve sosyo-ekonmik durumlar: yetersiz oldugu soy-
lenebilir. Bunun nedeni olarak 6zel okulda egitim goren 6grencilerin daha ¢ok
sitelerde oturuyor olmalary, ailelerin daha korumaci yaklagiyor olmalari, sokakta
sinirli siirede zaman gegiriyor olmalar1 goriiliirken devlet okulundaki gocukla-
rin sosyo-ekonomik durumlarindan dolay1 miistakil evlerde, koylerde yasiyor
olmalari, sokakta daha ¢ok zaman gegiriyor olmalari ailelerin daha ¢ok sorum-
luluk veriyor olmalar1 bazi motor beceri dl¢iimlerinde 6zel okul 6grencilerinden
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daha ileri durumda olmalarini saglamaktadir diyebiliriz. Nitekim yapilan ¢alis-
malar incelendiginde ve ¢aliymada elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda, devlet
okulunda egitim goren ¢ocuklarin okul disindaki sosyal ¢evrenin etkisi ile mo-
tor gelisimini desteklerken 6zel okula giden ¢ocuklarin motor becerilerini daha
¢ok okulda gelistiriyor olmas1 beden egitimi dersinin ve dersin beden egitimi
ogretmeni tarafindan bilingli olarak isleniyor olmasinin motor beceri {izerinde
onemli diizeyde etkili oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 6

GECMISTEN GUNUMUZE GELENEKSEL
COCUK OYUNLARI

Giilcin KAVI'
Gizem KAYA?
Seyda GUMUS?
Ahmet GONENER*

GIRIS

Insanoglunun degismez pargasi olan oyun, ¢ocuklarin diinyay: tanimalarina ola-
nak saglamaktadir. Oyun; gelecek igin kullanildiginda tahmin etme, yordama,
yorumlama etkinligi olarak kullanilirken giiniimiiz i¢in ise bir bag etme etkinligi

olarak yorumlanmaktadir. Oyun, insanlik tarihi boyunca bireyi tanimlayan bir
etkinliktir (Goncii, 2018).

Gegmisten giiniimiize bir¢ok aragtirma yapilmis olup oyunun birden fazla
tanimi bulunmustur. Oyunun kiiltiirler arasi aktarimi sagladigi ve insan i¢in ¢cok
onemli bir etkisi oldugu kabul gormiistiir. Ayrica kiiltiir ve toplum i¢inde oyu-
nun ¢ok 6nemli bir yeri oldugu belirtilmistir (Huitinga, 1938).Oyunun kendine
has, kesinlik bildirmeyen kurallar1 ve kiiltiirleri vardir. Oyun, ¢ocuklarin yasa-
minda elde ettigi deneyimleri ve ¢cevresinde gordiiklerinden oykiinerek ifade et-
tikleri davranislarin hepsini kapsamaktadir. Bu ¢ercevede de ortaya oyun terimi
¢ikmaktadir (Arslan & Bulgu, 2010; Saglam & Aral, 2016).
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Ovyun, ¢ocugun diinyayr kesfetmesine, anlamlandirmasina ve tanimasina
yonelik keyifli vakit gegirilen etkinliklerin tiimii olarak ifade edilir (Saglam &
Aral, 2016). Oyunun sadece eglenceli bir paylagim olarak goriilmemesi, gocugun
oyun oynarken bir¢ok derin izleri olan 6grenmeler gerceklestirdigi, cocuklarin
temel ihtiyaclari olan oyun, oynanirken ayni zamanda da hayatta kalabilmek i¢in
gerekli olan becerilerin hemen hemen hepsini icermektedir.

Cocuklarin oyunlara goniillii olarak katilmalar1 ve oyun icinde kendi kararla-
rin1 kendileri vererek oyunu istedigi gibi yonetmesi, duygu ve diisiincesini oyu-
nunda istedigi gibi ifade edebilmeleri, oyunlarin 6nemli oldugunu gostermekte-
dir (Pilten & Pilten, 2013).

Ulusal bir dil olarak bahsedilen oyun, ¢ocugun oyun oynayarak 6grendigi ve
oyun oynayarak ¢ocuklarin gelisimi olumlu yonde etkilendigi belirtilir. Oyun
oynayan ¢ocuklar, kendisi ile ilgili ve diinyas1 hakkinda fikir yuriitebilir (Aly
Amer, 2019).

Tiim oyunlarda oyuncak kullanilmamakla birlikte sadece davranis ya da soz-
lerle oynanabilen oyunlar da mevcuttur. Fakat ¢ogunlukla oyun olusturulurken
oyuncaga ihtiya¢ duyulmakta ve her oyuncak yeni bir oyunun olusumuna katki
sunmaktadir. Bu nedenle oyun ile oyuncak arasinda kopmaz bir bag vardir (Va-
tandas, 2020).

YONTEM

Bu makalede, derleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, alaninda yetkin ki-
silerin belirli bir soruya ya da sorunlara yanit aramak ve problemlere yonelik
¢oziimler sunmak amaciyla, ilgili alandaki bir¢ok uluslararasi arastirmay titiz
bir sekilde degerlendirmesi ve sentezlemesi olarak tanimlanmaktadir (Munn &
ark., 2018).

Bu ¢aligma “Gegmisten giiniimiize gocuk oyunlari nelerdir, degismis midir ve
degismis ise nasil degismistir?” sorularina yanit aramaktadir. Bu ¢alisma, derle-
me niteliginde oldugundan, etik kurul onay1 gerekmemektedir

Calisma sorumuz ile ilgili kaynaklara ve verilere 4 elektronik veri tabanin-
dan (PubMed, Google Akademik, Yoktez ve Web of Science) ulasilarak alan ya-
zin taramast yapilmistir. Tarama esnasinda her bir anahtar kelime veri tabanina
ait filtreleme kriterleri kullanilmistir. Taranan anahtar kelimeler “cocuk, ¢cocuk
oyunlari, geleneksek ¢ocuk oyunlar1” seklindedir. Aragtirma ile ulagabildigimiz
kitap ve tezler incelenmis elde edilen veriler bulgular arasinda iligkilendirme ya-
pilarak degerlendirmeler yapilmistir.
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OYUNUN TARIHCESI

Insanlik tarihi boyunca oyun, varolusun bir pargasi olmustur. Atalarimiz, cevrele-
rinde gozlemledikleri olaylar1 ve kendi eylemlerini birbirlerine anlatirken, farkin-
da olmadan oyunlar1 yaratmuglardir. Avladiklar1 hayvanlarin davraniglarini ve av
siirecindeki kendi hareketlerini taklit ederek bagkalarina aktarmiglardir. lerleyen
donemlerde ise gece-giindiiz dongiileri, yogun yagislar, siddetli gok giiriiltiisii ve ka-
sirgalar gibi aciklayamadiklar1 hava olaylarinin sona ermesi i¢in bazi bilingsiz ritiiel-
ler sergilemislerdir. Zamanla bu hareketler, bilingli olarak yapilmis biiyii niteliginde
torenlere dontismiistiir ve bu sekilde oyun kiiltiirel bir nitelige sahip olmustur. Co-
cuklar, yetiskinlerin avlanma hikéyelerini dinlemis, onlarin sopalari ve taglar1 nasil
kullandigin1 gézlemlemis ve bu davranislari giinlitk yasamlarinda taklit ederek ben-
zer hareketler sergilemislerdir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin sayesinde nesilden nesile
aktarilarak aktarilmis ve gliniimiizdeki geleneksel ¢ocuk oyunlarinin temelini olus-
turmuslardir. Degnekler ve taslarla oynanan bu oyunlar, ilkel insanin avcilik sirasin-
da yaptig1 hareketlerden esinlenerek olusturulmustur. Ornegin, yerdeki bir hedefi
vurmay1 amaglayan “kaydirak oyunu,” ¢elige vurup uzaklara gondermeyi hedefleyen
“gelik gomak oyunu” ve saklananlar1 bulup sobelemenin amaglandig1 “saklamba¢
oyunu” gibi oyunlar ortaya ¢ikmistir. Oyun kavraminin farkli anlamlarma bakildi-
ginda, cogunun biiytisel térenlerdeki gesitli unsurlar barindirdig: goriiliir. Saman bu
torenlerde dans eder, ses ve galgilarla miizik yapar, yiiz ifadeleriyle dramatik ogeleri
canlandirir, karnindan sesler cikarir ve siir okur?” (And, 2007).

Cocuk oyunlar1 arasinda tas ve asik kemikleriyle (koyun ve kegi gibi hayvan-
larin arka bacak diz ekleminden ¢ikan kemikler) oynananlar, genellikle en eski
oyunlar arasinda kabul edilir. Arkeologlar, gerceklestirdikleri kazilar ve aragtir-
malar sirasinda bu oyunlarin betimlendigi kabartmalara ve magara resimlerine
rastlamislardir(And, 2007).

Sekil 6.1 Asik Oyunlarinda Kullanilan Kemikler (Megep 2007).
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British Museumda yer alan, MO 800 yillarina tarihlenen topraktan yapilmis
bir heykel, iki kiz ¢ocugunu asik oyunu oynarken tasvir etmektedir. Eski Mi-
sirm Orta Krallik Donemine ait duvar resimlerinde, oyun tahtasiyla oynanan
oyunlar ve sigrama oyunlari gibi gesitli oyun sahneleri gériilmektedir. M.O. 2600
yilina tarihlenen Misirdaki Ak-hor mezarinda bulunan bir duvar resmi, bir kiz
¢ocugunun el vurusma oyunu oynarkenki goriintiisiinii yansitmaktadir. Yunan
¢omlek resimlerinde ise tavlaya benzer bir oyun ile 4s1k kemigi, sopayla gember
gevirme, topag ve top oyunlari gibi aktivitelere dair tasvirlere rastlanmustir. Girit
Uygarlig1 kalintilar1 arasinda bebekler ve minyatiir ev esyalar1 bulunurken, Ana-
doludaki eski uygarliklara ait birgok mezar tasinda da ¢ocuklarin yagamina dair
bilgiler yer almaktadir. Maras'ta, Geng Hitit Donemi’ne ait 451k kemigi ve kirbag-
la oynayan ¢ocuklar1 betimleyen resimler kesfedilmistir. Tiirk oyunlarina iliskin
yazili kaynaklar ise Dede Korkut Hikayeleri ve Evliya Celebinin “Seyahatname”
adl1 eserinde yer almaktadir (Megep, 2007).

Sekil 6.2 Osmanli Dénemi Ath Karinca Oyunu (Megep 2007).

Bizans donemine ait mozaiklerde oyunlarla ilgili birgok tasvire rastlanir;
bunlar arasinda ¢ember ¢eviren ¢ocuklar, dama ve dokuztas gibi oyunlarin ¢i-
zimleri bulunmaktadir. 1963 yilinda Thomas Hyde tarafindan yazilan De Ludis
Orientalibus adli eser, Asik, Alli Dikli, Bizdik, Atlanbag, Dokuztas, Calik, Dur
Tut, Falaka, Firlak, Koz veya Ceviz, Gerdan, Mamgala, Siramana, Sultan, Sat-
rang, Takla, Tek mi Cift mi, Top, Uzun Essek ve Yumurta Oyunu gibi ¢esitli Tiirk
oyunlarini icermektedir (Megep, 2007).
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Sekil 6.4 Hacivat Karagoz Oyunu (Megep 2007).

Cocuk oyunlari, zamanla zenginlesip farklilasarak ve degiserek giiniimiize ka-
dar ulagmistir. Toplumsal olaylar, yasam bi¢imindeki degisimler, sanat, bilim ve
teknoloji deki ilerlemeler, oyuncaklar ve ¢ocuk oyunlari {izerinde 6nemli bir etki
birakmistir. Mevcut oyunlar, mekan ve aksesuar degisiklikleriyle varligini stirdii-
rebilmis, yeni oyunlar ise unutulmus olan oyunlarin yerini almistir (Megep, 2007).

COCUK VE OYUN

Tarihte bir¢ok bilim insani oyunun 6nemine dikkat ¢ekmis ve oyun igin fark-
1 bakis agisina sahip olduklarini gostermislerdir. Aristoteles, oyunu bilingli
bir davranis olarak tanimlamis ve ¢ocuklarin oyun araciligiyla hayata hazirlik
yaptiklarini vurgulamistir. John Locke ise oyunun 6grenme siireciyle baglanti-
I1 oldugunu belirtmis ve oyunlarin zihinsel yetenekleri icerdigini ifade etmis-
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tir(Sezgin, 2016; Cihan, 2006). Friedrich Schiller, oyunlarin ¢ocuklarin yaratic
yoniinii ortaya ¢ikararak oyun ile yaraticilik arasindaki iliskiye dikkat ¢cekerek
ilk dustiniirlerden biridir. Jean-Jacques Rousseau, ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal
gelisimlerinin tamamlanmast i¢in oyunlarin ¢ok 6nemli bir satha oldugunu soy-
lemistir. Johann Heinrich Pestalozzi ise oyunun, ¢ocuklara “yaparak 6grenme”
stireglerine olanak tanidigini belirtmis ve Friedrich Froebel'in “Kindergarten”
(anaokulu) olarak adlandirdig1 egitim modelinde, egitimin Pestalozzinin oyun
araciligiyla gerceklestirilmesi gerektigini savunmustur (Okciin Ak¢amus, 2019).
Bilim insanlarinin goriisleri incelendiginde, ¢ocuk gelisiminin stirekli ve sag-
likli olmasi i¢in ¢ocugun yararinin gozetilmesi gerektigi konusunda ortak bir
diistinceye sahip olduklar goriilmektedir. Bu baglamda, ¢cocugun ihtiyaglarinin
ve ilgilerinin karsilanmasinin, oyun oynamasiyla miimkiin oldugu savunulmak-
tadir. Oyun, ¢ocuklarin gelisimini destekleyen 6nemli bir arag olarak degerlen-
dirilmektedir (Tugrul, 2018).

Ovyunlarin tanimina bakildiginda, belirli bir amaca yonelik olmalarina rag-
men ¢ocuklarin icinde bulundugu, keyif aldig1 ve gelisimini destekleyerek etkin
bir 6grenme siireci yarattig1 belirtilmektedir (Yilmaz & Erduran, 2015). Cocuk-
lar, gtinliik yasam becerilerini oyun araciligiyla 6grenerek deneyim kazanmaislar-
dir (Pyle & Danniels, 2015). Oyun, ¢ocuklara paylagma, bilgi edinme, yardimlas-
ma, iletisim kurma, kesfetme, aligkanlik edinme, dil kullanma ve toplumda yazili
olmayan rolleri ve kurallar1 6grenme gibi birgok beceri kazandirma firsati sunar.
Ayrica, oyunlar, ¢ocugun gelisim alanlarini izleme araci olarak da islev gorebilir
(Yilmaz & Erduran, 2015; Okciin Akgamus, 2019).Cocuk ve oyun kavrami ayril-
masi disiiniilemez bir ikili olarak ifade edilmistir. Bu durumu Frobel su sekilde
aciklamaktadir: “Cocuk oyunlari, yasamin bir asamasi gibidir; tiim bireyler bu
stirete gelisir ve kendilerini ifade ederler. Oyun oynamayan bir ¢ocugun saglhigi
ve gelisimi konusunda stiphe duymak gerekebilir” (Goksen,. 2014). Oyunu anla-
mak ve oyuna deger vermek aslinda bir ¢ocugu anlayip ¢ocuga deger vermektir.
Platon da bu s6zii destekleyen bir goriis sunarak ¢ocuk ile bir yil zaman gegcir-
mek yerine, gocuk oyun oynarken bir saat gozlemlemenin ¢ocugu tanimaya ve
anlamaya yardimci olacagini vurgulamugtir (Onder, 2021).

Cocuk oyunlars, tipojik ve betimleyici siniflandirmalar olarak iki ana baglik
altinda toplanmaktadir. Betimleyici siniflandirmalar, sinirli bir ¢evrede ¢ocuklara
oyun oynama firsatlari sunarken; tipolojik siniflandirmalar, oyun oynamanin do-
gasina dair kuramsal yaklagimlar gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Oyunlar,
yapisina, igerigine ve kokenine gore de ayrilmaktadir (Ozmutlu & Eroglu, 2019).
Cocuklarin gelisimleri goz 6niinde bulunduruldugunda, oyunlar cesitli kategori-
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lere ayrilmaktadir. Bu kategoriler arasinda macera, yikici-yapicy, taklit, yaratici,
acik hava, hayali, sportif, miizikli, beceri, zek4, dinlendirici, kuvvet, dayaniklilik,
dikkat ve olimpiyat oyunlar1 yer almaktadir (Yilmaz & Erduran, 2015). Elkinde
gore ¢cocuk oyunlar1 dort ana basliga ayrilmaktadir. Ustalik, yaratici, yakinlik ve
terapotik oyun olarak siniflandirildi. Ustalik oyunu; ¢ocuklarin yeni bir kavram
6grenmesi, becerilerini giinlitk hayatta kullanabilmesini ve bilgi edinmesi sag-
lamaktadir. Yaratici oyunda, ¢ocuklarin kavramlar: ve yetenekleri gelistirdikten
sonra yeni bir bilgi {iretmesi ya da siniflandirmasina imkén taninmaktadir. Ya-
kinlik oyunu ise ¢ocugun yasitiyla birlikte iletisime gegerek yakinlik kurmasi ve
onlar1 kabul etmesi i¢cin oynadig1 oyunlar olarak ifade edilmektedir. Terapotik
oyun, ¢ocugun karsilastig1 ya da karsilasabilecegi problemlere iliskin strateji tire-
tebilmesini saglayan oyunlar olarak agiklanmaktadir. Oyun smiflandirmasinin
odak noktasina bakildiginda oyunun evrensel bir sekilde oynandigi, ¢ocugun
ogrenme deneyimine katk: sagladigi ve bu 6grenme deneyiminin islevsel olarak
¢ocugun yasantisinda yer aldigi ifade edilmektedir (Aytas & Uysal, 2017).

Ovyun bes boliime ayrilarak; birinci boliimde alistirma oyunlar: yer almak-
ta ve zevk almak i¢in tekrar eden oyunlar1 icermektedir. Ikinci boliimde, yap1
oyunlari yer almakta ve iiretim yapilan oyunlari icermektedir. Ugiincii béliimde,
kaba motor becerilerini igeren oyunlar yer almakta ve hareket ederek mutluluk
saglayan oyunlar1 icermektedir. Dordiincii bolimde drama oyunlar: yer almak-
ta ve bu boliim, bir kisi ya da nesnenin roliinii iistlenen oyunlar: icermektedir.
Besinci boliim ise kuralli oyunlara odaklanmakta ve belirli kurallar1 anlamlan-
dirarak yonlendiren oyunlar1 kapsamaktadir. Cocuk oyunlari, oyunun eylemine,
amacina, islevine, zamanina, alanina, cinsiyetine ve oyundaki araglarin tiiriine
gore de siniflandirilmaktadir. Cocuk oyunlarinin siniflandirilmasi tizerine aras-
tirmalar devam etmekte olup, oyunun ¢ocugun gelisimindeki 6nemli ve ¢ok bo-
yutlu rolii vurgulanmaktadir(Ozmutlu & Eroglu, 2019).

Oyunlarda mutlaka bulunmasi gereken temel Ozellikleri ise soyle

siralanmaktadir:

o Zevkli: Oyunlar, eglendiren karakteristik ozellikleri nedeniyle tercih edil-
mektedir.

o Miistakil: Oyunlarin zaman ve yeri belirli sinirlara sahiptir.

« Belirsiz: Oyunlarin sonuglar1 baslangicinda belirsizdir.

o Verimsiz: Oyuna katilmis olmak, iiretkenlik gerektirmez.

o Kaurallara Bagli: Oyunlar, giinliik hayatin disinda kalan bir kurallar dizisine
sahiptir.

o Kurmaca: Oyunlar, hayattan farkli bir varolusu temsil eder(Akkeik, 2009).
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Cocuk Oyunlarinin Gelisim Uzerine EtKisi

Cocuklarin en temel ihtiyaglarindan biri olan oyun bir biitiin olarak goriilmekte-
dir (Cakarer Ozservet, 2015). Cocugun gelisimsel agidan saglikli olabilmesi i¢in
temel ihtiyaclarinin kargilanmasi gerekmektedir. Oyunlar, gocuklarin gelisimi icin
onemli bir rol oynamaktadir (Kaytez & Durualp, 2014; Bekmezci & Ozkan, 2015).
Ovyun oynarken, ¢ocugun bilissel gelisimi desteklenmekte, giinliik yasaminda ih-
tiyag duydugu sosyal becerileri deneyimleme firsat1 bulmakta ve duygularini ifa-
de etmesine olanak taninmaktadir. En 6nemlisi, cocuk bu siireci eglenerek gecir-
mekte ve oyun, yaraticiligini ortaya ¢ikarabilmesi i¢in gerekli ortami sunmaktadir
(Turkoglu & Uslu, 2019). Cocuklar oyun siirecinde, bedenini ve biligsel fonksi-
yonlarin: etkin kullanarak kisilik ve karakter yapilarini gelistirmekte, toplumda
yazili olmayan kurallar1 anlamlandirarak toplumsal rolleri ve davranislar1 dene-
yimlemektedir (Arslan & Dilci, 2018). Oyun; ¢ocugun fiziksel, biligsel, duygusal
ve sosyal gelisimini desteklerken ayrica yetiskinlikte gerekli olan eylemlere hazir-
lik yapmasini da saglamaktadir Cocuk oyun oynarken dikkatini yogunlastirmakta
ve oyun sirasinda dikkatini bir noktada toplama deneyimi elde ederek bu siireci
glinliik yasantisina aktarmaktadir (Canli, 2014). Cocukluk déneminde oynanan
oyunlar, gocuklarin gelisimini olumlu yénde destekledigi icin egitimcilerin, oyu-
nu ¢ocuklarin egitiminde bir arag olarak kullandig1 gozlemlenmektedir (Arslan
& Dilci, 2018). Oyun, ¢ocugun tiim gelisim ihtiyaglarini karsilamakta ve 6zellikle
sinir sistemini olumlu etkileyerek saglikli bir gelisim stireci saglamaktadir(Cakirer
Ozservet, 2015). Oyun; ¢ocugun farkl bakis agilar1 kazanarak hayal giictinii gelis-
tirmesine olanak saglamakta, farkli duygular1 deneyimlemesine imkan tanimakta
ve arkadag gruplari igerisinde yer alan gocuk sosyal kurallara uymay1 da 6gren-
mektedir. Oyun, fiziksel agidan kas ve kemik yapilarinin gelisimini desteklemek-
le kalmayip, ayn1 zamanda ¢ocuklarin kelime dagarcigini zenginlestirmektedir
(Bekmezci & Ozkan, 2015). Gelisimsel agidan bakildiginda, oyunun ¢ocuklarin
sosyal-duygusal, dil, motorsal ve biligsel gelisim alanlarin1 ve kisisel bakim bece-
rilerini destekledigi gortilmektedir. Aile bireylerinin ¢ocuk gelisiminde oyunlarin
6nemini vurguladiklary; ana sinifi 6gretmenleri ve yonetici kadrosunun ise oyun-
larin gocuklarin gelisimi tizerindeki olumlu yonde etkilerinin bilincinde olduklar:
goriilmektedir. Ayrica, oyunun 6zel egitimde kullanilabilen etkin bir yontem oldu-
gunu da belirtmislerdir (Kaytez & Durualp, 2014).
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Motorsal Gelisimine Olan Etkileri

Fiziksel biiylime ve motor gelisim de merkezi sinir sisteminin gelismesiyle para-
lel olarak, organizmalarin hareketle ilgili olan becerileri (kogma, ziplama, durusa
ait hareketler, yliriime gibi) kazanimlarin siirecidir. Bu siireg, ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirmeleri ve bedensel koordinasyonlarini artirmalar: agisindan
kritik bir 6neme sahiptir(Coban & ark. 2010).

Okul 6ncesi donem, 4-7 yas arasi ¢ocuklarin motor gelisiminin hizla ilerledigi
bir siirectir. Bu donemin ilk sathasinda ¢ocuklar, tirmanma, kogma, sigrama, at-
lama gibi hareketleri gerceklestirebilirken, donem sona erdiginde atletik beceriler
i¢in gerekli temel hareketleri ve kombinasyonlar1 kazanmis olurlar. Ayrica, engel
atlama, top atma ve atlama gibi ¢esitli motor becerileri de edinmis olurlar. Bu yas-
larda oyun ile motor becerilerin gelistirilmesi oldukga etkilidir. Eger 6gretmenler,
ogretim yontemlerinde gosterip yaptirma teknigine agirlik verir ve ¢ocuklarin ne
yapmalar1 gerektigini anlamalarina yardimci olduktan sonra uygulamaya gecer-
lerse, sonuglara daha hizli ulagmalari miimkiin olacaktir(Coban, 2006).

Bu donemde ¢ocuk, yalnizca birkag temel hareket formuna sahiptir; yerde
yiiriiyebilir, stirtinebilir, ¢okebilir ve az yiikseklikten sigrayabilir. Ancak donem
ilerledikge 6nemli gelismeler meydana gelmektedir. Bu siiregte cocugun norma-
lin tizerinde bir hareket istegi varken, hentiz gelismemis performans yetenekleri,
dikkat ve 6grenme eksiklikleri gozlemlenmektedir. Konsantrasyon yeteneginin
yetersizligi nedeniyle oyunlarda sik sik degisiklikler yapilmas: gerekmektedir.
Ovyunlar, orantisiz viicut yapisi nedeniyle kisa siireli olmali ve kol ile bacaklarda-
ki hareketlere olanak taninmalidir. Temel motor becerilerin siirekli gelisimi i¢in
asilma, sallanma, donme, yuvarlanma, atma-tutma ve jimnastik topu ile vur-
ma-yuvarlama gibi aktiviteler diizenlenmelidir(Coban, 2006).

Cocuklarin okula baglamadan 6nceki donemlerinde dikkate alinmasi gereken
bazi 6nemli noktalar bulunmaktadir. Yogun fakat yonlendirilmemis ve kontrol
edilmeyen hareketler, dikkatin dagilmasina ve sinirli konsantrasyon verimine
yol agarak 6grenme giidiisiinii zayiflatabilir. Bu durum, 6zellikle 3-4 yasindaki
gocuklarda belirgin sekilde goriilmektedir. Ancak uygun egitim ve &gretim ile
ilgi cekici, gesitli ve egitici oyunlar sayesinde bu zorluklarin tistesinden gelmek
miimkiin olabilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saglikli gelisimleri ve fizik-
sel verimlerini artirmalari i¢in oyun faaliyetlerine katilmalar1 6nemlidir. Ayrica
oyunlarin cesitlendirilmesi ve monotonluktan kaginmak i¢in her tiirlii ¢gabanin
gosterilmesi gerekmektedir(Coban & ark. 2010).
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OYUN TURLERI

Ovyun denklemi tizerinde ¢aligmis arastirmacilar, oyunlar1 gruplandirirken ge-
nellikle iki temel etkene dikkat ¢ekmislerdir: biri oyuncu sayisi, digeri ise oyu-
nun sonucudur. Roger Caillois, oyun tiirlerinin gruplandirilmasindaki sorunlara
su sekilde deginir: Oyunlar, oyuncu sayisina gore bireysel veya goklu oyunculu
olarak ayrilabilirken, oyunun sonucuna gore de sans, strateji ya da beceri gibi
farkli kategorilere yerlestirilebilir. Bu tiir bir siniflandirma, oyunlarin dogasini
ve dinamiklerini daha iyi anlamak i¢in 6nemlidir: “Oyunlar 6yle farkli nitelikler
gosteriyor ki, bunlara bir¢ok yaklagim olanagi bulunmaktadir” Prof. Boratav, Pa-
ris'te 1960 yilinda toplanan VI. Uluslararas: Etnoloji Kongresi'nde bir kiimeleme
taslag1 6nermistir. Daha sonra bu taslag: gelistirmis ve yayimlamistir. Boratav
oyun kiimelenmesini soyle 6zetlemistir:

Sadece Cocuklara Ozgii Oyunlar

« Yetiskinlerin kiigiik ¢ocuklar i¢in ¢ikardig1 oyunlar
» Cocuklarin sozlii oyunlar:
 Takimlara ayrilarak dansly, sarkili-tiirkiilii oyunlar ve basit taklit etme oyunlar1

Beceri ve Gii¢ Oyunlari

» Gergek beceri oyunlari
 Utmali/ kazmali beceri oyunlar:
+ Cimnastikli ve ritmik oyunlar

« Giig oyunlar

o Beceri oyunlar1

Zeka Oyunlari

 Kandirmaca, yutturmaca oyunlari

« Hafiza giicii, sezinleme, diisiince ¢evikligi oyunlar:
« Saklambag ve ebelemece oyunlar:

+ Yazili oyunlar

 Sopaly, tash oyunlar

+ Baska zeka oyunlar:

Oyunlar islev bakimindan da uce ayrilmaktadir:

o Akl Egiten Oyunlar
o Fiziksel olarak bedeni Egiten Oyunlar
« I¢ Duygular Egiten Oyunlar” (And, 2007).
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Sekil 6.7 Saya Oyunu (Megep, 2007).
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GELENEKSEL OYUNLAR

Ulkemiz, her bolgede farklilik gosteren zengin bir geleneksel oyun kiiltiiriine
sahiptir. Ancak yasam kosullarindaki degisimler ve teknolojik gelismeler, ge-
leneksel oyunlara olan ilgiyi azaltmakta ve sokakta oynanan geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin yerini bilgisayar tizerinden oynanan dijital oyunlar almaya basla-
maktadir. Bu durumu géz éniinde bulunduran Tiirkiye Radyo Televizyon Ust
Kurulu (RTUK), ¢ocuklar i¢in geleneksel oyunlarimizin derlenmesi amaciyla bir
aragtirma ve arsiv calismasi yiiriitmiis ve bu galigmayr www.rtuk.org.tr adresin-
den paylagmistir (Glimiistas, N. 2010).

Ulkemizde oynanan enyaygin geleneksel cocuk oyunlarini sdyle siralayabiliriz:

Bezirganbasgi: Bu oyunda, ebe se¢imi i¢in “Bezirganbasi Tekerlemesi” kullani-
lir. Oyuncular, se¢ilmis iki ebeden kollarini kaldirarak altindan tekerleme soyle-
yerek gecerler. Ilk bagta verilen isimleri bilemeyen oyuncular, ebelerin arkasina
gecerek iki farkli takim olusturur. Ardindan, ortaya bir ¢izgi cizilir ve takim-
lar, bu ¢izginin gerisine kim diisecegi konusunda ¢ekisme yaparlar (Giimiistas,
2010).

Sekil 6.8 Bezirganbasi Oyunu(Giumaustas, 2010).

Haci Yatmaz: Oyun, genellikle ¢ocuklarin bir araya gelip eglenerek oynadig:
bir aktivite olarak tanimlanabilir. Bu oyunda, ortaya bir sopa dikilir ve ¢cocuklar
o sopanin etrafinda daire olustururlar. Her ¢ocuk, sirayla bir numara alir. Sopay1
diken ¢ocuk, bir numara soyler ve o numaraya sahip olan oyuncu, sopay1 havada
tutmaya ¢alisir. Bu sirada diger ¢ocuklar da eglenerek, oyunun heyecanina katki-
da bulunurlar. Oyunun amaci, belirtilen numaradaki ¢ocugun sopay1 diisiirme-
den havada tutabilmesidir (Giimiistas, 2010).
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Sekil 6.9 Haci Yatmaz Oyunu(Gumustas, 2010).

Mendil Kapmaca: Oyunun baglangicinda bir mendil kapan ve bir hakem se-
¢ilir. Oyuncular, iki gruba ayrilir ve gruplar arasinda en az 2, en fazla 5 metre
mesafe birakilir. Hakem, mendilciyi ortalarina alarak onun etrafinda 1,5-2 metre
yarigapinda olacak sekilde bir ¢ember ¢izer. Diger oyuncular, mendilcinin sa-
ginda ve solunda sirayla dizilirler. Mendilci, eline bir mendil alarak onu yukar:
kaldirir ve hafifce asag sarkitir. Hakem diidiigi ¢aldiginda, iki grubun 6ndeki
oyuncular:1 mendili kapmak icin kosar. Burada olan amag, mendili alip rakip
oyuncu onu yakalamadan geri gelmektir. Eger her iki oyuncu ayn1 anda mendil-
ciye yaklasirsa, birbirlerini gozlemleyerek mendili kapmaya ¢alisirlar. Bu esnada,
rakip oyuncunun dikkatini dagitmak ve mendili kapip yerine donmek, kendi
grubuna bir puan kazandirir. Ayrica, rakip oyuncuyu mendil yakalamadan ¢em-
bere sokmak da puan kazandirir. Mendili kaptiktan sonra rakip oyuncuya yaka-
lanirsa, kars: takim bir puan alir. Grup tiyeleri yaristiktan sonra, en fazla puani
toplayan ekip oyunu kazanir (Giimiistas, 2010).

Sekil 6.10 Mendil Kapmaca Oyunu(Gumadstas, 2010).
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Seksek: Bu klasik oyun, genellikle ¢ocuklar arasinda popiiler olan bir sokak
oyunudur. Yere tebesirle sirali kareler veya daireler ¢izilir ve her kutu numara-
landirilir. Oyuncular sirayla, belirlenen diizende bu kutularin i¢inden ziplayarak
ilerler. Oyunun amaci, herhangi bir kutuya basmadan ya da dengeyi bozmadan
gidis ve dontisii tamamlamaktir. Bagkasinin kutusuna basmadan parkuru basa-
riyla tamamlayan oyuncu oyunu kazanir. Bu oyun, gocuklara hem eglenceli vakit
gecirme firsati sunar hem de dikkat, denge ve motor becerilerini gelistirmelerine
yardimei olur (Giimiistas, 2010).

Sekil 6.11 Seksek Oyunu (Gumiustas, 2010).

Yedi Kiremit: Bu oyun, iki gruba ayrilan ¢ocuklarin rekabet i¢inde kiremitleri
devirmeye calistig1 eglenceli bir aktivitedir. Ortaya st {iste dizilen yedi kiremit
yerlestirilir ve gruplar sirayla top atarak kiremitleri devirmeye ¢alisir. Kiremitleri
ilk deviren grup, diger grubu topla vurma hakki kazanir. Bu agamada amayg, top-
la rakip oyuncular1 vurarak oyundan elemektir. En fazla kisiyi vuran grup oyunu
kazanir. Bu oyun, hem takim ¢aligmasini destekler hem de el-g6z koordinasyonu
becerisini gelistirir (Gimiistas, 2010).

Sekil 6.12 Yedi Kiremit Oyunu(Gumistas, 2010).
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Sekiz Kuyulu Tas: Bu geleneksel masa oyunu, strateji ve dikkat gerektirir ve
iki oyuncu arasinda, toplam otuz iki tasla oynanir. Her oyuncu oniindeki dort
cukura dorder tag yerlestirir. Ilk oyuncu, kura ile belirlenir ve kendi ¢ukurlarin-
dan birindeki taglar1 alarak, sectigi gukurdan baslayip her ¢ukura birer tas bira-
kir. Oyuncular bu islemi sirayla yapar. Eger bir oyuncu, son tasi kendi gukuruna
koyarsa, kars: taraftaki oyuncunun ¢ukurundaki tiim taslar1 toplama hakk ka-
zanur. Stratejik hamleler yaparak rakibin taslarini toplayan oyuncu oyunun galibi
olur(Guimiistas, 2010).

Sekil 6.13 Sekiz Kuyulu Tas Oyunu(Gim{stas, 2010).

Yag Satarim Bal Satarim: Bu oyun en az bes kisi ile oynanir ve bir mendil
gereklidir. Ebe, goniillii olursa secilir, aksi takdirde kura ile belirlenir. Oyuncu-
lar daire seklinde oturur ve hep birlikte “Yag satarim bal satarim” sarkisini soy-
lerken ellerini ¢irparlar. Ebe, dairenin etrafinda sarkinin temposuna uygun bir
sekilde dolagir ve bir oyuncunun arkasina gizlice mendili birakir. Mendili fark
eden oyuncu, hemen ebeden kagmaya calisir. Ebe ise kosarak bosalan yere otur-
may1 hedefler(Giimiistas, 2010).

Sekil 6.14 Yag Satarim Bal Satarim(GUmustas, 2010).
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Yakan Top: Bu oyunu oynamak i¢in en az alt1 kisiye ve bir topa ihtiyag vardir.
Iki géniillii sayigarak, takimlarina katilacak kisileri sirayla segerler. Ardindan,
yere karsilikli iki uzun ¢izgi ¢izilir. Bir takim, bu iki ¢izginin ortasindaki bos
alanda yer alir. Diger takim ise ikiye ayrilir; bir grup bir ¢izginin arkasina, diger
grup ise karsi ¢izginin arkasina geger. Cizgilerin digina ¢ikmak yasaktir. Amag,
disaridaki oyuncularin topu kullanarak ortadaki oyuncular: vurmaya ¢aligmasi-
dir(Gumistas, 2010).

Sekil 6.15 Yakan Top Oyunu(Gumaustas, 2010).

DEGISEN OYUN KULTURU

Oyun, ¢ocugun dogumundan itibaren yagsaminin i¢inde yer almaktadir. Oyu-
nun evrensel bir kavram oldugu da ifade edilmektedir (Kogyigit, Tugluk & Kok,
2007). Oyun, insanlik tarihi kadar eski bir olgudur ve kékeni M.O. 3000li y1l-
lara kadar uzanmaktadir (Sezgin, 2016). Tarihsel siirecte oyunlar, ilk caglarda
¢ocuklarin dans etme, miizik dinleme ve sarki séyleme gibi aktiviteleri igerdigi
bilinmekle birlikte, oyunun miizikten 6nce var oldugu belirtilmistir. Oyunlar,
farkli toplumlarda hem benzerlikler hem de farkliliklar gosterir. Ilk ¢ag insan-
larinin, tanrilarina yaklasmak amaciyla oyun oynadiklar: ve bu oyunlary, belirli
kurallar1 olmayan ritmik hareketler biitiinii olarak tanimladiklar1 séylenmekte-
dir (Okciin Akgamus, 2019). Ge¢mis zamanda oynanan oyunlar incelendiginde
en bilinen oyunlar arasinda bestas, parmaklar arasina gegirilerek oynanan iplik
oyunu, ugurtma ve ugurtmanin da dahil oldugu oyunlar yer almaktadir (Tugrul,
Ertiirk, Ozen, Altinkaynak & Giines, 2014). Oyunlarda kullanilan malzemelere
bakildiginda ip, topag, su, kumas pargasi, tas vb. daha ¢ok dogal malzemelerin
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yer aldig belirtilmigtir (Ozyﬁrek, 2019). Ayrica saklambag, korebe, seksek, suda
tas kaydirmaca, gember oyunu, bestas gibi oyunlar ge¢mis zamanda oynanan
oyunlar arasinda yer almaktadir (Arslan, 2017; Kolcu, 2014; Chalid, Kamil &
Meliza, 2021). Gegmis zamandaki oyunlar ve oyunlarda kullanilan malzemeler
incelendiginde, diinya iizerindeki ¢ocuklar tarafindan da benzer sekillerde kul-
lanilarak oyunlarin oynandig1 ancak toplumdan topluma oyunlardaki isimlerin
degistigi bildirmistir (Kolcu, 2014).

Orta ¢agda, her toplum kendine 6zgii geleneksel oyunlar gelistirmis ve bu
oyunlara yonelik belli bagl yarigmalar diizenlenmistir. Cocukluk terimi, tam
olarak belirlenmedigi i¢in ¢ocuklarin oynadig1 oyunlar bu dénemde yer alma-
mustir. Bu sebeple de ¢ocuklar ve yetigkinler benzer oyunlar: oynamigtir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin oyun oynamasi gereken yaslarda anne babalarina yardim
etmeleri gerektigi igin, ¢ocuklara oyun oynama hakkinin verilmedigini gozlem-
lenilmistir (Ozcan, 2017). Bu ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlar; firildak, misket,
kroket gibi takim oyunlaridir. Misket olarak ilk kullandiklar1 materyal ise findik-
lar ve kiraz ¢ekirdekleridir. Bu bilgiler 1s181nda orta ¢agda ¢izilen resimlerde go-
riilen ve bu dénemde yasayan ¢ocuklar tastan, tugladan ve kilden yeni bir tiriin
olusturmus olup kumaslardan kuklalar yapmustir. Boylelikle cocuklar, oyuncak-
lar1 da kullanarak oyun ihtiyaglarini gidermislerdir. Oynanan oyunlar arasinda
gliniimiizde de var olan sobeleme, saklambag, arama, taklit (-mis gibi oyunlar),
seksek, ugurtma, dokuztas gibi oyunlar yer almaktadir. Bu periyotta ¢ocuklar
arasinda cinsiyet ayrimi yaparak ve oynanmis oyunlarda bu durum net olarak
kendini gostermistir. Kiz gocuklari, mum, yiin, kukla, tahta ve gamur gibi mal-
zemeleri kullanirken; erkek ¢ocuklar1 savas becerilerini gelistirmek amaciyla ok
ve yayla oyun oynamislardir. Bu durumun nedeni, ¢ocuklarin kiigiik yetiskinler
olarak goriilmesidir (Geng, 2016; Ozcan, 2017). Cocuk oyunlarini etkileyen bir
diger faktor ise sosyoekonomik siniflarin varligidir. Sosyoekonomik diizeyi yiik-
sek ailelerin ¢ocuklari, masa oyunlar: gibi dama ve satrang gibi oyunlari oynama
imkanina sahip olmuslardir (Geng, 2016).

Giiniimiizde ¢ocuk ve oyun kavramlari, sadece bos zaman degerlendirme
aract olmaktan 6te, ¢ocuklarin yasamlarinin vazgecilmez bir pargasi olarak kabul
edilmektedir (Tugrul & Metin, 2006). Yenicagda, orta gelir diizeyindeki aileler
erkek cocuklarinin resmi egitim almasini talep etmis ve bu nedenle okullasma
yayginlagmistir (De Mause, 1976). Bu donemde oyunlarin 6grenmeyle iliskili ol-
dugu kesfedilmis, oyunun zihinsel bir etkinlik oldugu ve dersleri daha ilgi ¢ekici
hale getirmek i¢in kullanilabilecegi belirtilmistir (Okciin Ak¢amus, 2019). Gii-
niimiizde ise bilim ve teknolojinin gelismesiyle birlikte ¢cocuklar, ailelerine yar-
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dim etmekten ziyade egitim siireclerine daha fazla dahil olmus, egitimli birey-
ler yetistirmek amaciyla ¢ocuklarin egitimi dncelik haline gelmistir. Bu sebeple
egitimciler, cocuklar1 detayl olarak gozlemleyerek cocukluk yillarini tekrardan
kesfetmistir. Bu durumun ise yalnizca oyun oynanarak gergeklestirilebilecegi
diistintilmiss ve oyun bir gozlem araci olarak kullanildigr disiiniilmiistiir (Erkut,
Balc1 & Yildiz, 2017). Oyun, sadece nitel degil nicel olarak da degisime ugramis
ve masaiistii oyunlari ile teknolojiyle ortaya ¢ikan sanal oyunlarla bu dénemde
karsilasiimigtir. 20. Yiizyildan sonra ¢ocuklarin oynadigi oyunlara bakildiginda
ise grup oyunlarindan bireysel oyunlara gecis yapildig1 ve cocuklarin bilgisayar
oyunlarini daha gok tercih ettigi agiga ¢ikarilmistir (Aytas & Uysal, 2017).

SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Ovyunlar, kiiltiirtimiiztin yapisin1 ve 6zelliklerini yansitarak nesilden nesile ak-
tarilmakta ve yasam kosullarindaki degisimlere bagli olarak oynanma bigimle-
ri, mekanlar1 ve ortamlar1 da doniisiim gegirmektedir. Gegmiste sokaklarda ve
dogada oynanan oyunlar, giiniimiizde bilgisayar ortaminda ve evlerde oynanan
oyunlarla yer degistirmistir. Cocuklar, akran gruplariyla birlikte internet tizerin-
den sanal oyunlar oynamaya baglamis ve bu oyunlari internet iizerinden paylas-
ma imkani elde etmistir. Internet ve bilgisayar, egitim alaninda muhtesem ma-
teryaller haline gelmis ve oyunlarla 6gretim, gorsel ve isitsel unsurlarin cazibesi
sayesinde 6grenmeyi desteklemistir. Ancak, bu teknolojik gelismeler geleneksel
¢ocuk oyunlarinin unutulmasina da neden olmustur.

Bu derlememizle, unutulmaya baslamis geleneksel ¢ocuk oyunlarinin egitsel
degerleri ele alinmis ve bu oyunlarin egitim 6gretim siireglerinde etkili bir arag
olarak kullanilabilecegi savunulmustur. Cocuklarin oyun igerisinde attiklar1 her
adim, oynayarak 6grenmeyi tesvik edecek sekilde tasarlanmaktadir. Sonug ola-
rak, bu ¢aligma kiiltiirel unsurlar barindiran geleneksel gocuk oyunlarinin ¢ag-
das egitimdeki kullanimini amaglamaktadir.

ONERILER

« Yerel yonetimler tarafindan Gezici Oyun Ekibi olusturulabilir ve belirli saat-
lerde ¢ocuklarla oyun oynayabilir.

« Ailelerin gocuklariyla birlikte oynayabilecekleri oyunlar igin belediyeler ve
mahalle muhtarlar1 oyun el kitap¢ig1 sunabilir, elektronik kaynaklar (video,
tilm, fotograf) e-posta yolu ile ulagtirilabilir.
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o Oyunlara ait sahalar (futbol, voleybol, basketbol, tenis...) planlanabilir.

« Ovyun giinii/giinleri planlanarak oyun festivalleri diizenlenebilir.

o Oyunlarin kusaklar aras1 aktarimi saglanabilir. Dede-torun oyun giinii, an-
ne-¢ocuk oyun giinii, baba-gocuk oyun giinii, nine-¢ocuk oyun giinleri dii-
zenlenebilir.
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BOLUM 7

ASKERI PENTATLON

Veli KAYA!
Omer AYGUN?

GIRIS

Antik Olimpiyat Oyunlarinin 18. edisyonundan itibaren bulunan pentatlon, ta-
rihte ilk birlesik atletizm disiplinidir. Pentatlonun bes disiplini sunlardir: Cirit
atma, Disk atma, Uzun atlama, Kosu ve Giires'tir. Askeri pentatlon, yiiksek fizik-
sel yiik ve karmagik, uzun bir hazirlik donemi ile karakterize edilen askeri uygula-
mal1 bir spordur. Sporcular1 egitme siireci gok yonlii ve hacimlidir (Baitan 2021).

Cesitli mesleki ozelliklerin gelistirilmesinde rekabet¢i etkinlikler ve farkli
spor dallarindaki yarismalarin kullanilmasi, askerleri (6grencileri, gelecekteki
subaylar1) daha fazla zorlukla basa ¢ikmaya tesvik eder. Bu baglamda, cesaret,
kararlilik, disiplin ve zafer istegiyle hareket etmeyi tesvik ederler (Borodin, 2005;
Popovich & Afonin, 2011).

Farkli sporlarin kullanilmasinin ana nedenlerinden biri, 6zellikle farkl arazi
kosullarinda ve askeri mithimmatla birlikte karmasgik alanlarda, askerlerin, 6g-
rencilerin ve gelecekteki subaylarin yiiksek diizeyde profesyonel hazirhigini elde
etmek i¢cin umut verici bir yontem olarak kabul edilmesidir (Kljus 2020).

Askeri pentatlonun bir gii¢ olarak kullanilmasi, ordunun hazirlanmasinda
onemli bir miicadele gerektirir. Bu siireg, personelin hareket kabiliyetlerini duy-
gusal durumlarindan bagimsiz olarak gelistirecek, temel motor becerilerini ar-
tiracak ve siirpriz bir sekilde hareket eden daginik bir diismanla savasmak i¢in
asimetrik araglar ve prosediirler kullanarak istiinliik saglayacaktir.(Sibiu 2019).
Antik Olimpiyat Oyunlar’nin ilk edisyonu, M.O. 776da Yunanistanin Atina
sehrinde gerceklesti (Zarnowski, 2013).

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli Universite, Beden Egitimi ve Spor AD., velimustafakaya@gmail.com

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli Universite, Beden Egitimi ve Spor AD., 0.aygun30@gmail.com
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MODERN PENTATLON

Bu yarisma; Sekil-1de gosterildigi tizere ylizme, atletizm, aticilik, eskrim ve binicilik
olmak iizere bes disiplinden olusur. Baron de Coubertin, bu etkinligi ilk defa 1912de
Isve¢te yapilan Stockholm Olimpiyatlarinda tabanca atisi, eskrim, yiizme, binicilik
ve kosu branglarinda 5 farkli etkinlik olarak tasarlamistir. Askeri personelin diis-
man bolgesinden gecerek mesaji iletmesini amaglamistir. Bu senaryoda subayin
diisman bolgesinde at1 diistirtildiigiinde kendini tabanca ve kiligla savunmali, bir
nehirden yiizerek gegmeli ve mesajini kosarak hizli bir sekilde iletmelidir.

Modern Pentatlonun Yarigsma Siireci

Sporcular 6nce yiizme, eskrim ve laser-run (atig-kosu) yarislarindan olusan eleme
miisabakalarina katilir. Binicilik hari¢ bu miisabakalar sonunda, toplam puanda
ilk 36’ya giren sporcular, ertesi giin final miisabakalarina katilma hakki kazanr.

Final Miisabakalar1 Siralamasi

sekil 7.2
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¢ 200 m Yizme,

« Epe Silahiyla Eskrim Miicadelesi,

o Binicilik Miisabakasi

e 3200 m Laser-Run (Kosu ve Atis) (Sekil 7.2)

Finalde, sporcular 200 metre serbest yiizme ile yarisa baglar. Ardindan, epe
silahryla eskrim miicadelesi yapar ve 36 sporcu, tek tus {izerinden 35 mag¢ oynar.
Yiizme ve eskrim bittikten sonra, sporcular daha 6nce hi¢ tanimadiklari bir at ile
20 dakikalik 1s1nma sonrasi, 110 cm yiiksekliginde 12 engelli bir parkurda binici-
lik yarigina katilir. Bu ii¢ miicadelenin sonunda alinan puanlara gore, Laser-Run
disiplini i¢in ¢ikig siralamasi belirlenir. Laser-Runda sporcular 3 bin 200 metre-
lik kosu parkurunda, her 800 metrede 10 metrelik mesafeden lazer tabancayla
hedeflere atig yaparlar. Sporcularin isabetli vurmalar1 gereken hedef sayis1 5tir.
Hedefleri vuran sporcular kosuya devam eder ve 3 bin 200 metre sonunda bitis
¢izgisini ilk gegen sporcu sampiyon olur (Hyun Lim, 2018, s. 62).

YONTEM

Caligma konumuz ile ilgili kaynaklara ve verilere elektronik veri tabanindan
(Google Akademik, TSK Kaynaklar1 (Erisime agik kaynaklardan)) ulasilarak
alan yazin taramasi yapilmis olup taranan yayinlar hizmete 6zel oldugu igin si-
nirlandirilmistir. Tarama esnasinda her bir anahtar kelime veri tabanina ait filt-
releme kriterleri kullanilmistir.

Taranan anahtar kelimeler(Pentatlon, Antik Pentatlon, Modern Pentatlon,
Askeri Pentatlon) seklindedir. Arastirma ile ulasabildigimiz kitap, tez ve raporlar
incelenmis elde edilen veriler sistematik bir bigimde biitiinlestirilmeye ¢alisilip,
bulgular arasinda iligskilendirme yapilarak, degerlendirmeler yapilmistir.

ASKERi PENTATLON

1946 yilinda Fransiz subay1 Kaptan Henri DEBRUS, orduya 6zgii bir spor yaris-
mast diizenleme fikrini ortaya atti. Hollanda Hava Kuvvetleri Birliklerinin aske-
ri fiziksel egitim tekniginden esinlenerek, parasiit atlamasi, yiiriiyiis, engellerin
asilmasi ve kiigiik silahlar ile el bombalar1 kullanilarak savas operasyonlarinin
gerceklestirildigi bir yarigma tasarladi.(CISM)Agustos 1947de Belgika, Fransa
ve Hollanda takimlarinin katilimiyla Fransada deneme yarigmas: diizenlendi.
Bu denemenin ardindan yapilan diizenlemeler Fransiz askeri otoriteleri tarafin-
dan onayland: ve genis capta kabul edildi (Baitan, 2021). ilk olarak 1992 yilinda
Almanyanin Minih kentinde gergeklesti. Engel Bayrak Yaris1 1995ten itibaren
bu disiplin her yil CISM Diinya Sampiyonasi programinin bir par¢asi olmustur.
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Askeri Pentatlonun Bes Disiplini

sekil 7.3

o Standart Tiifekle Atig (200 metre)

 Engelli Kosu Parkuru (20 Engel) (500 metre)

+ Engelli Yiizme (50 Metre)

+ Standartlagtirilmis Mermilerle Firlatma-Tek Hassasiyet ve Tek Mesafe
Testi (Bomba Atma)

o Kros kosusu(Sekil-3)

« l.ve 2.glin toplant1 gerceklestirilir.

3. Giin Atis ve Engelli Kosu Parkuru

+ 4. Giin Engelli Yizme ve Bomba Atma

« 5. Gin Toplanan puanlara gore kosu siralamasi belirlenir ve o siralamaya
gore Kros kosusu icra edilir.

« 6. Giin Engelli Kosu Parkurunda 4 kisiden olusan takimlarin Bayrak Yarist
icra edilir. (Ayr1 yarigmadir).

Standart Tiifekle Atis (200 Metre)

Sekil 7.4
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Bu beceri($ekil 7.4), bir asker i¢in ¢ok 6nemlidir. Ciinkii gorevler sirasinda, on-
lar bireysel silahlarla donatilmislardir. Hizli ve etkin bir sekilde ates etmeli, bu
sekilde entegre savas alani veya konvansiyonel olmayan diismanin formlarini ve
prosediirlerini etkisiz hale getirmelidir (Okhrimenko 2021).

o Bir hassas ve bir hizli atis testi yapilir. Deneme Atisi: 5 dakikada 5 atig yapilir;
puanlamaya dahil degildir.

o Hassas atis: 10 dakikada 10 mermi atilir. Hizli atis: 1 dakikada 10 mermi atilir.
Mesafe 200 m. Silahlar ve mithimmat: Standart Tiifek.

« Yarigmacilara ve poligon personeline zarar vermeyecek sekilde ateslenebile-
cek her tiirlit mithimmat kullanilabilir (Lototsky 2021).

Engelli Kosu Parkuru (20 Engel) (500 Metre)

Sekil 7.5

Engellerin (Sekil 7.5 de gosterilenler) her biri gerekli belirli bir savas becerisi
ile ilgilidir. Bu engelli kosu parkuru spor kiyafetleriyle yapilir. Manevra yapma
becerilerini gelistirir, orduyu savasa ve zorlu alanlara hazirlar. Aerobik ve anaero-
bik egzersizi gelistirir, kas dayaniklihigy, kas giicii ve gevikligi artirir. Teknik pro-
sediirler, savas alaninda karsilasilan 6zel yetenekler tizerine kuruludur. Minimum
enerji titketimi ve yiiksek konsantrasyon, parkuru tamamlamak i¢in 6nemli olup,
askerin dayaniklilik ve kondisyon seviyesini biiytik 6l¢tide artirir. (Lenart, 2019).

KADINLARDA; Ip merdiven, Halatla yardimli meyil duvari, 4’lii Tel Enge-
li ve dik merdiven engelli kosuda yapilmamaktadir (CISM Military Pentathlon
2020). Engelli kosu parkurunda her engelin bireysel bir gecis teknigi bulunmak-
tadir. Tempo sabit olmali ve her engelde esit enerji dagilimi yapilmalidir. Parkur-
da 2 engelde tempo degisir. i1k olarak 4 kirisli basamak engeli gelindiginde hiz
arttirilmalidir ciinkii kirisler aras1 adimlamada ritim énemlidir. Ikincisi, cukur
engelidir engele gelindiginde ise yavaglanmalidir ¢iinki gukur engelde bulunan
duvarin yakinina inmek ve kars1 duvara ¢ikmak igin gereken mesafeyi ve hizi
olusturmak 6nemlidir.
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Sekil 7.6 Yarismaci ip merdivenlerden cikar. Engel tepesinde emniyetini alarak
merdivenlerden inip istikameti yolunda asagiya atlayarak engeli tamamlar.

Sekil 7.7 Yarismaci, algak ve yiiksek kirisin arasina viicudunun herhangi bir noktasini
temas ettirmek zorundadir. Yarismaci bir ayagini algak kirise koyar ve yiiksek kiristen
tutunarak diger ayagini iki kiris arasina koyarak sigrama yapar ve engeli tamamlar.

5 Sirali Tel Engeli

Sekil 7.8 Yarismaci ip merdivenlerden gikar. Engel tepesinde emniyetini alarak
merdivenlerden inip istikameti yolunda asagiya atlayarak engeli tamamlar.
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——ma o e e

Kutukliu Gegit

Sekil 7.10 Yarismaci istikameti yonlinde ayak penge kisimlariyla kuttklerin orta
kisimlarina basarak ilerler ve engeli tamamlar.

37l Kiris

Sekil 7.11 Yarismaci en alt kirise tek ayagiyla basarak sicrama yapar ve en Ustteki
kiristen tutunur. Daha sonra bacaklarini yukariya geker ve bir elini ikinci kirise
koyarak bacaklarini istikameti yoniinde firlatarak engel gecisini tamamlar.
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Sekil 7.13 Yarismaci yiksek engellerin Gistlinden algcak engellerin altindan gecerek
engel gecisini tamamlar.

Sekil 7.14 Yarismaci engele sigrayis sonrasi koltuk altini masa engeline gegirerek
tutunur ve salinim sonrasi engelin lzerine ¢ikarak engel gegisini tamamlar.
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Tiinel ve 2°1i Kiris

Sekil 7.15 Yarismaci tiinel girisinde ilk olarabag kismiyla igeriye dogru kayma adimini
gerceklestirir daha sonra yiiksek engelin Gzerinden algak engelin altindan gegerek
engeli tamamlar.

Sekil 7.16 Yarismaci her basamaga bir sonraki farkli olmak Gizere ayagini basarak
ilerler ve engeli tamamlar.

Sekil 7.17 Yarismaci engele hizli bir sekilde giris yapar ve hirsiz gecis teknigi ile engeli
tamamlar.
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Hiicum Duvar

Sekil 7.18 Yarismaci fotografta goriindugu gibi hirsiz gegisi teknigi ile gegisini
tamamlamaktadir.

Cukur Engel (Italyan Cukuru)

Sekil 7.19 Yarismaci gukur engeline girerek istikameti yoninde ellerini karsi duvara

koyarak sigrar ve engeli tamamlar.

Dik Merdiven

Sekil 7.20 Yarismaci tel merdiveninde ilerler ve engelin tepe noktasinda emniyetini
alir. Tepe noktasindan gegisini tamamladiktan sonra merdivenlerden inerek
istikameti yoniinde ilerler.
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Sekil 7.21 Yarismaci duvar zerine bir ayagini koyarak yukariya dogru sigrayis yapar
ve engele tutunarak gegisini tamamlar.

Zik Zak
Denge Tahtas1

Sekil 7.22 Yarismaci yon degistiren denge tahtasi tizerinde ilerleyerek engeli
tamamlar.

Sekil 7.23 Yarismaci engele istikameti yoniinde giris yapar ve her doniiste engel
icerisindeki gecislerden tutup kendisini ileriye dogru atarak engeli tamamlar.
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Sekil 7.24 Yarismaci bu engelde hirsiz gecis teknigi ile engelleri tamamlar.

ENGELLI YUZME (50 METRE)

sekil 7.25

Engelli yiizme ($ekil 7.25), 50 metre uzunlugunda ve standartlagtirilmis 4
engelden olusan bir havuzda yapilir. Bu siiregte, suda hayatta kalma becerile-
ri kazanilir, teknik ylizme prosediirleri 6grenilir ve kargilagilan engeller asilir.
Egzersiz, aerobik kapasiteyi, kas dayanikliligini, akciger kapasitesini artirir ve
su korkusunu yenmeye yardimci olur. Bu beceriler, ordu i¢in 6nemli olan su fo-
bilerinin (su korkusu) tistesinden gelebilmelerine destek saglar. (CISM Military
Pentathlon 2020).

o 2’li kiris, Izgara, Masa engeli ve Tekli kirig'tir.



Spor Bilimlerinde Guincel Calismalar Il 99

STANDARTLASTIRILMIS MERMILERLE FIRLATMA-TEK
HASSASIYET VE TEK MESAFE TESTI (BOMBA ATMA)

sekil 7.26

Bu beceri, bir asker i¢in ¢ok onemlidir. Ciinkii gorevler sirasinda, onlar bireysel

silahlarla donatilmislardir. Bu bireysel silahlar1 etkin bir sekilde kullanabilmek

dezavantaj olusturan durumlar1 avantaja gevirebilir. Bombay1 isabetli ve uzak

mesafeye atabilmek savas veya harp durumunda 6nemli bir etkendir.

El bombalarinin agirhig1 erkeklerde 600 gram, kadinlarda ise 400 gram’ dir.
[sabet atiginda 20, 25, 30 ve 35 metre (Kadinlar igin her hedef i¢in bes metre
daha kisadir) de olan mesafelere 4er adet olmak iizere toplamda 16 adet isa-
bet atis1 yapilir (CISM Military Pentathlon 2020).

Hedefler, 1 metre yarigapli i¢ daire ve 2 metre yarigapli dis daireden olusur.
Her yarigmaci 3 el bombast ile 2 dakika i¢inde en uzak mesafeye atis yapmaya
caligir.

En uzun mesafe atis1 ve isabet atis1 puanlar1 toplanarak toplam skor hesap-
lanir.

Test, muharebe techizatli askerlerle savas kosullarini olusturarak icra edilir.
Maksimum puan 200diir.(CISM Military Pentathlon 2020).



100 Spor Bilimlerinde Guincel Calismalar Il

KROS KOSUSU

sekil 7.27

Kros kosusu, pentatlonun son yarisidir; erkekler i¢in 8 km, kadinlar i¢in 4 kmdir.

Askeri personel, hareket edecekleri ortama uyum saglamalidir. Arazi ya-
pisy, tutarhiligi ve egimleri gibi faktorler, kosucularin giivenini artirir, stre-
si azaltir ve depresyonu Onler. Bu askeri personelin, fiziksel ve zihinsel daya-
nikliligin1 artirir ayn1 zamanda kardiyovaskiiler kondisyon seviyesini gelistirir
(CISM Military Pentathlon 2020).

HAVACILIK PENTATLONU

Sekil 7.28
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Komutan Edmont Petit, orijinal kurallar1 1947de hazirlamistir ve bu kurallar,
spora ve Ekipmanlara daha iyi uyum saglamak i¢in bircok kez degistirilmistir.
Bu sampiyona, CISMe iiye devletlerin Hava Kuvvetleri arasinda diizenlenir.

Hava Pentatlonun 6 farkli disiplini sunlardir; Engelli Kosu Parkuru, Aske-
ri Pentatlondan farkli olarak 20 yerine 15 engel igerir. Disiplinler sunlardir:A-
tis,Engelli Yiizme,Eskrim,Basketbol,Engelli Kosu Parkuru ve Oryantiring (Kosa-
rak Hedef Bulma) (CISM Military Aeronautical Pentathlon 2017).

DENIZ PENTATLON

LN
/7
Mo

sekil 7.29

Deniz Pentatlonu, askeri sporlar1 yoneten Uluslararasi Askeri Spor Konseyi
(CISM) tarafindan diizenlenir. Bu ¢oklu spor, Diinya Askeri Sampiyonasi ve As-
keri Diinya Oyunlarinda yalnizca Deniz Kuvvetleri personeli olan askeri spor-
cular tarafindan uygulanir.

Amfibi kros yarig1,Hayat kurtaran yiizme yaris;,Engelli yaris1, Denizcilik ya-
ris1 ve Yardimer yiizme yarist (CISM Naval Pentathlon 2020)

ASKERI PENTATLONUN ASKERI PERSONEL UZERINDEKI ETKILERI

sekil 7.30
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Bazi yazarlar (Sliusarchuk & ark, 2015; Klymovych & ark, 2019), askerlerin
savas operasyonlarini yiiriitmek igin 6zel (6zellikle fiziksel) egitime ihtiyaci ol-
dugunu belirtmislerdir.

Savag egitimi arastirmalari, farkli askeri uzmanlik alanlarindaki askerlerin
tiziksel aktivitelerine benzer egzersizlerin kullanilmasinin, 6zel fiziksel egitimi
gelistirmenin etkili bir yolu oldugunu gostermektedir(Borodin, 2005; Kontodi-
maki, 2014).

Askeri uygulamali sporlar, fiziksel ve 6zel niteliklerin gelistirilmesine katkida
bulunur. Bu sporlar, farkli arazilerde ve askeri ekipmanla yapilan yarismalarla
birlestirildiginde, karmagik bir is haline gelir (Romanchuk & ark, 2010).

Rekabetgi spor etkinliklerindeki yiiksek zihinsel stresle basa ¢ikma ve mak-
simum fiziksel performansi sergileme gerekliligi, askerlerin, 6grencilerin ve ge-
lecekteki subaylarin mesleki becerilerini gelistirmelerini saglar (Afonin & ark,
2012; Prystupa & ark, 2012).

Askeri becerilerin ve mesleki deneyimin birikmesiyle, kas gerilimi yogunlu-
gu bir miktar azalir, bu da gerekli askeri operasyonlari belirli bir kalite seviyesin-
de gergeklestirmeyi saglar (Korobeynikov & ark, 2017).

Askeri pentatlon siniflar1 i¢in 6grenci se¢imi, yiiksek sportif basari elde et-
mek i¢in gereklidir Bununla birlikte, tiim askeri personel fiziksel yeteneklerini
gelistirmek icin bu spora katilabilir (Holovchenko 2021).

Calismanin amacy; 6zel fiziksel egitimin, Silahli Kuvvetlerdeki bir asker, 6g-
renci veya subayin resmi gorevlerini etkili bir sekilde yerine getirmesinde oyna-
dig1 6nemli rolii gostermektir (Mazur 2020).

SONUC VE TARTISMA

Askeri pentatlonun baslangicindan itibaren, askerleri egitmeye ve onlar arasinda
rekabeti tesvik etmeye yonelik olarak tasarlandi. Ayrica, iilkeler arasi rekabet, is
birligi, dostlugu tesvik etmek ve yetenek diizeylerini degerlendirmek amaciyla
gergeklestirilen,fiziksel becerileri (hiz, giig, dayaniklilik, esneklik gibi kosullu
beceriler veya reaksiyon, hiz, denge, yonelim, uyum, farkindalik, senkronizas-
yon gibi koordinasyon becerileri), psikolojik becerileri (zihinsel dayaniklilik,
azim, ozgiiven) ve liderlik becerilerini (liderlik, karar verme, disiplin) egitme
veya gelistirme amaci tasir.

Ordu, geng liderlerden gelen gelisim taleplerine yanit vermelidir. Gelecekteki
liderlerin, gerektirdigi zihinsel yetenekler ve zihniyet tizerine odaklanmay: ye-
niden gozden gegirerek, yalnizca beceri gelisimine odaklanmaktan uzaklagmali,
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vizyonunu ve daha da 6nemlisi modern savas alaninin gereksinimlerini karsila-
yan ve pentatlet liderleri gelistirecek sistemleri uygulamalidir.

Sonug olarak, askeri pentatlon dersleri, 6grencilere savas alaninda basarili
olabilmeleri igin gerekli olan fiziksel, zihinsel ve ahlaki yetenekleri kazandirmak
i¢cin 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dersler, gelecekteki askeri liderlerin ve per-
sonelin etkili ve yetkin olmalarini saglamak i¢in kritik bir bilesendir.
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BOLUM 8

KADIN VOLEYBOLCULARDA ON CAPRAZ
BAG YARALANMASI

Emre OLMEZ'
Utku GONENER?
Yunus ILGEN?

GIRIS

On ¢apraz bag (OCB) yaralanmalar1 kadin sporcularda en sik gériilen ve zayif-
latic1 diz yaralanmalar1 arasindadir. Bu yaralanmalarin profesyonel sporcularda
yillik gorilme siklig %0,21 ila 3,67 iken genel popiilasyonda bu oran %0,03'tiir
(Moses & ark., 2012). Profesyonel sporcularda 6n ¢apraz bag yaralanmalari,
oyundan kaybedilen zaman, yaralanma 6ncesi fonksiyon diizeyine geri dontistin
diisiik olmasi ve spor aktivitesine devam edildikten sonra eszamanli diz yaralan-
malarinin artan riski nedeniyle kariyeri tehdit edici olabilir (Ardern & ark., 2014).

Erken donemdeki fiziksel ve psikolojik morbiditeye ek olarak, bu yaralan-
malar ayni zamanda daha sonraki yasamda diz osteoartriti gelisme riskinin
artmasiyla da iligkilidir (Mancino & ark., 2023). OCB yaralanmalarinin biiyiik
¢ogunlugu temassiz pivot yaralanmasindan kaynaklandigindan, risk faktorleri-
nin belirlenmesi ve uygun onleyici stratejilerin gelistirilmesi, bu yaralanmalarin
hasta, spor kurumu ve saglik sistemi tizerindeki yiikiiniin azaltilmasina yardimci
olabilir. Ayrica yiiksek antrenman yiiklerine yanit olarak kaslarda, tendonlar-
da ve kemiklerde adaptasyonlarin meydana geldigi, bu spesifik adaptasyonlarin
performans igin faydali olmayabilecegi ve artan yaralanma riskiyle iligkili olabi-
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lecegi belirtilmistir.(Colak & ark., 2005). Kadin sporcularda 6n ¢apraz bag yara-
lanmalarinin goriilme siklig1 erkek sporculara gore iki ila sekiz kat artmaktadir
(Larwa & ark., 2021).

Ayrica diinya ¢apinda spor faaliyetlerine katilan kadin sporcularin sayisi art-
maya devam ettik¢e, 6n ¢apraz bag yaralanmalarinin sayist da her yil artmaya
devam etmektedir. Bu egilimin, spor faaliyetlerinde cinsiyet esitligini tesvik eden
cesitli kiiresel girisimler ve kadinlarin rekabetci sporlara katilimini artirmaya
yonelik ulusal finansman programlar1 sayesinde devam etmesi muhtemeldir
(Huang & ark., 2020). Daha da 6nemlisi, sportif aktiviteye doniis ve yeniden
yaralanma riskiyle ilgili hasta sonuglarinin incelendiginde, kadin sporcularda
erkek sporculara kiyasla 6nemli dl¢iide daha kotii oldugu gosterilmistir. Avust-
ralyada 6n gapraz bag rekonstriiksiyonu (ACLR) yapilan 1.338 hasta tizerinde
yakin zamanda yapilan bir arastirma, kadin sporcularin erkek meslektaglariyla
kargilastirildiginda 6nemli 6lgiide daha diisiik spora doniis oranlarina sahip ol-
dugunu bildirdi (%65% kars1 %75; p = 0,001). Kadin hastalarda 6n ¢apraz bag
yaralanmasi riskinin artmasi gesitli anatomik, gelisimsel, noromiiskiiler ve hor-
monal faktorlere baglanmaktadir (Klemm & ark., 2023).

On Capraz Bag

On ¢apraz bag, sinovyal membranla sarilmis sikibag dokusundan olusur. Prok-
simalde lateral kondilin posterioruna, distalde ise tibial eminenslerin ortasina
yapistr. Tibial yapisma yerine gore isimlendirilen,anteromedial ve posterolateral
olmak tizere iki demet igerir. Ekstansiyon hareketinde posterolateral demetger-
gin ve anteromedial demet gevsek iken; fleksiyonhareketinde ise posterolateral
demet gevsek ve anteromedial demet gergindir ($ekil 1). Bagin ortalama uzun-
lugu 38 mm, ortalama ¢ap1 ise 11 mmdir (Davarinos & ark., 2014).0On ¢apraz
bag gerilme giicii yaklagik 1725 N'dur. Bu deger, geng hastalarda 2500 N’a kadar
ulasabilmektedir (Shelton & Fagan, 2011).

Sekil 8.1 On capraz bag anatomisi (ACL: On ¢apraz bag, PCL: Arka capraz bag, LCL:

Lateral kollateral bag, AM: Anteromedial, PL:Posterolateral)



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar llI 107

OCB Yaralanmasi Nedenleri

o Aniden yavaslama ve yon degistirme (kesme)

« Ayaginiz saglam bir sekilde yere basarken donmek

 Bir atlamadan garip bir sekilde inis

« Aniden durmak

+ Dizinize dogrudan bir darbe almak veya futbol topu gibi bir ¢arpismaya ma-
ruz kalmak

o Bag hasar gordiigiinde genellikle dokuda kismi veya tam yirtik meydana ge-
lir. Hafif bir yaralanma bagin gerilmesine neden olabilir ancak saglam kalma-
sina neden olabilir.

Bu hareketler, tibianin femurdan hizla uzaklasmasina neden olarak diz ek-
lemine baski uygular ve potansiyel olarak OCB’nin yirtilmasina yol agar. OCB
yaralanmalarinin yaklasik %80’i dogrudan travma olmadan meydana gelir. Risk
faktorleri arasinda kadin anatomisi, belirli spor branslari, yorgunluk, zayif kon-
disyon ve ¢im sahada oynama yer alir (Dedinsky, 2017).

OCB Risk Faktorleri

o lyi olmayan zemin ve yogun sigrama ¢alismalari.

« Boy, kilo ve Antrenmanin siddeti

« Agir1 valgus, internal/external rotasyon ve yetersiz diz fleksiyonu.
« Ayak bilegi dorsifleksiyon esnekliginde azalma

o Sigrama mekanigi.

o Dize eksantrik yiiklenme.

« Kadin sporcu olmak (Erkan Ozalp, 2024).

Voleybolda OCB Yaralanmasi

Voleybolda en sik sakatlanan bolge dizdir. Ust diizey oyuncularin %40’ indan
fazlasi bu aktivite sirasinda asir1 kullanimdan kaynaklanan yaralanmalara ma-
ruz kalmaktadir. Bu ozellikle agrili sendrom, voleybol oyunundaki tipik sigrama
miktarindan ve kuadriseps kasini giiclendirmeyi amaglayan antrenmandan kay-
naklanir. Voleybolcularda ekstansor aparat siirekli olarak yiiksek strese maruz
kalir ve en zayif nokta olan kemik tendon birlesimi lezyona kars: hassastir. ‘Si¢-
rayan dizinin’ 6nlenmesi ve tedavisi, antrenorler, doktorlar ve sporcular arasinda
yiitksek diizeyde isbirligi gerektirir (Ferretti, 1990).

Voleybol oyuncular arasinda temasin olmadig bir spor olmasina ragmen

travmatik akut yaralanmalar beklenenden daha sik ve daha ciddidir. Bu neden-
le voleybolcularla temasa da maruz birakan yiiksek riskli sporlar arasinda de-
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gerlendirilmesi gerektigini vurgulamak onemlidir. Genellikle lezyonlara, denge
kaybiyla birlikte sik sik yapilan sicramalar ve bunun sonucunda ‘tek ayakla’ inis
neden olur. Diz instabilitesini énlemenin spesifik bir yéntemi yoktur. Ilk yara-
lanmadan sonra dogru tani, istirahat ve hizli cerrahi tedavi, sonraki meniskiis
lezyonlar1 ve travma sonrasi osteoartrit ile ortaya ¢ikabilecek kronik diz instabi-
litesinden kaginmak i¢in 6nerilmektedir (Ferretti, 1990).

Diz bolgesi sakatlanma tiirlerinin mevkiilere gore dagilimi incelendiginde en
fazla sakatlanan mevkiinin smag¢or mevkiisi (%31,8) en az sakatlanan mevkiisi
ise pasor mevkiisi (%9,1) oldugu belirlenmistir(Bavli, 2013).

Voleybol, akut olarak olusan yaralanmalarla beraber, agir1 kullanima bagl
kaynaklanan yaralanmalarin oldukga fazla goriildigii bir spor dalidir. Calis-
malarda gortlmiistiir ki tiim yaralanmalarin ¢gogunlukla ayak bilegi (%41), diz
(%12), bel (%10), diger alt ekstremite eklemleri (%21) ve diger tist ekstremite
eklemleri (%7) bolgelerinde meydana geldigini ortaya koymustur. Akut yaralan-
malarin sirasiyla ayak (%23), diz (%17) ve sirt/bel (%16) bolgelerinde yogunlas-
181 belirlenmistir (Erkan Ozalp, 2024).

Voleybolda akut yaralanmalardan sonra en ¢ok karsilasilan yaralanma tiirii
asir1 kullanim (overuse) yaralanmalaridir, gogunlukla diz (%33), omuz (%20) ve
bel/sirt (%18) bolgelerinde raslanmaktadir. Yaralanmalarin %30’u smag sirasin-
da, %54’ ise blok sirasinda meydana gelmektedir. (Sekil 2). Onceki ¢alismalar
genellikle yaralanma oraninin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
one stirmiistiir ancak son kohort galigmasi, cinsiyete gore yaralanma oranlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini bildirmistir (Erkan Ozalp, 2024).

Omuz e
co! | —
Diz r
Avak et | e
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

M Overuse Yaralanmalar ~ M Akut Yaralanmalar W Tim Yaralanmalar

Sekil 8.2 Voleybol oyuncularinda tespit edilen akut, overuse ve tim yaralanmalarin
bolgelere gore dagilimi (Erkan Ozalp, 2024).
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Kadin Sporcularda OCB Yaralanmalari

On ¢apraz bag (ACL) yaralanmas sik goriilen bir yaralanmadir ve kadinlar er-
keklerden daha sik etkiler. Kadinlarda artan goriilme sikligi, erkeklerinkine ki-
yasla biyolojik, anatomik ve mekanik farkliliklara atfedilmistir. Hormonlar, adet
dongiisii ve genetik faktorler de rol oynamaktadir. Ziplama, inis ve kesme akti-
viteleri sirasinda kalga, diz ve ayak bilegi biyomekanigi gibi dinamik faktorler,
kadinlarda ACL yirtigina katkida bulundugu belirlenmistir. Hem spor hem de
giinlitk yasamdaki sosyal ve ekonomik yonler su anda yaralanma riskinin artma-
s1 ve spora doniisiin gecikmesiyle iliskilendirilmektedir (Kutaish & ark., 2022).

Anatomik Faktorler

Erkek ve kadinlarda 6nemli bir anatomik fark, kemik anatomisinin boyutudur.
Daha kiigiik femur anatomisinin, 6n ¢apraz baga baski yapan daha kii¢iik bir
femoral ¢entige doniistiigii ve bunun 6n ¢apraz bag yaralanmasi riskini arttirdig:
one stiriilmiistiir (Sonnery-Cottet, 2011).

Diger yazarlar, daha kiigiik bir ¢entik genisligi indeksinin dogrudan daha kii-
itk bir ACLye doniistiiglinti, bunun da teorik olarak gerilme mukavemetinin
azaldigini ve yirtilma riskinin arttigini ileri stirmiislerdir(Dienst & ark., 2002). Bir
diger 6nemli anatomik degerlendirme ise tibia egimidir, ¢iinkii bu, tibianin femura
gore konumunun belirlenmesine yardimci olur. OCB yaralanmasi olan kadin has-
talarin, OCB yaralanmasi olan erkek hastalara kiyasla tibial egimlerinin arttig1 ve
OCB yaralanmasi olan hastalarin genel popiilasyonla karsilagtirildiginda daha faz-
la tibial egime sahip olma egiliminde oldugu belirtilmistir (Hashemi & ark., 2010).

Normal Diz Varus Diz Valgus Diz

Sekil 8.3 https://www.burhanuslu.com/post/2019/11/05/e%C4%9Fri-bacak
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Artan posterior tibial egim, daha yiiksek anterior tibial ivmelenme ile 6n
gapraz bag lizerinde artan gerilime dontisebilir. Son zamanlarda, 6n ¢apraz bag
yaralanmast riskini etkileyebilecek bag gevsekligi ile ilgili olarak erkek ve kadin
sporcular arasindaki farkliliklara ilgi artmaktadir. Ligamentoz gevseklik, 6n ¢ap-
raz bag yaralanmalari i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak tanimlanmais olup, diz
hiperekstansiyonu ve mediolateral diz gevsekliginin artmasi, profesyonel spor-
cularda 6n ¢apraz bag yaralanmalari i¢in risk faktorleri olarak tanimlanmistir
(Lipps & ark., 2012).

Sekil 8.4 Kadin ve erkekdeki Q agisi farki.

Kadin sporcularda daha genis pelvis, daha biiyiik bir quadriseps a¢isina (Q
acis1) yol acar(sekil 4.); bazi caligmalar, 19°den bityiik Q agilarinin artan OCB
yirtilmast riskiyle iliskili oldugunu bildirmektedir(Raj & ark., 2023).

Hormonal Faktorler

Adet dongiisii sirasinda endojen hormonal dalgalanmalara ve hormon seviyele-
rindeki bu degisikliklerin 6n ¢apraz bag yaralanmalari riskini nasil etkiledigine
olan ilgi yeniden artmistir. ACLde bulunan fibroblastlar 6strojen reseptorlerine
sahiptir ve Ostrojen, baglarin gevsekligini ve genel uzuv hizalamasini dogrudan
etkiler (Raj & ark., 2023).

Adet dongiisti sirasinda oOstrojen seviyelerindeki degisiklikler bu nedenle,
ozellikle progesteron seviyelerinin 6strojenin OCB iizerindeki etkilerini baski-
lamak igin yetersiz oldugu folikiiler ve ovulatuar fazlarda, OCB hasar riskinde
onemli bir rol oynayabilir. Ayrica relaksin gibi diger hormonlardaki hormonal
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dalgalanmalarin da 6n ¢apraz bag yirtilmasi riskini artirabilecegi ileri siirtilmek-
tedir (Raj & ark., 2023).
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Sekil 8.5 https://quadroathletics.com/on-capraz-bag-yaralanmalari-onlenebilir-mi/

Kadin hastalarin ACLsinde relaksin reseptor konsantrasyonlarinin oldugu
ve relaksin seviyelerinin adet dongiisiiniin luteal fazi sirasinda zirveye ulagti-
g1 gosterilmistir. Bu, ACLdeki gevsekligi artirabilir ve yirtilma riskini artirabilir
(Dragoo &ark., 2011). Daha da 6nemlisi, hormon seviyelerindeki dalgalanmala-
rin On ¢apraz bag yirtilmasi riskini nasil etkiledigine dair kesin bir kanit yoktur.
Mevcut kanitlar ¢ogunlukla, 6n ¢apraz bag yaralanmasi dncesi ve sonrasi spor-
culardan stirekli kan 6rnekleri alinmasini gerektiren gergek serum dl¢timlerine
degil, esas olarak tahmin edilen hormon seviyelerine dayanmaktadir.

Retrospektif caligmalarda oral kontraseptif hap alan hastalarin OCB yaralan-
mast riskinin azalabilecegi gosterilmistir (Herzberg, 2017). Bu, oral kontraseptif
hapin hormonal dalgalanmalar1 azaltmasina ve adet dongiisii sirasinda 6n ¢ap-
raz bagin gevsekliginde meydana gelen degisikliklere atfedilebilir.

Benzer bulgular, 82.874 kadin sporcunun katildig: biiyiik bir retrospektif ¢a-
lismada da rapor edilmis olup, oral kontraseptif almanin 6n ¢apraz bag yara-
lanmasi riskinde %63’liik bir azalma ile iligkili oldugu rapor edilmistir (DeFro-
da, 2019). Bu galismalarin bir¢ogunun dogasi geregi geriye doniik oldugunu
ve ornekleme hatalarina, olas1 kafa karistirici durumlara ve olumsuz olaylar ile
komplikasyonlarin sinirli raporlanmasina yatkin oldugunu belirtmek 6nemlidir.
Su anda, 6n ¢apraz bag hasarini azaltmak i¢in koruyucu bir 6nlem olarak oral
kontraseptif kullaniminin agik bir rolii yoktur (Teal, 2021).
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Biyomekanik Faktorler

Quadriceps
Contract
(agonist)

—

Hamstrings
Relax
(antagonist)

Sekil 8.6 https://www.foot-pain-explored.com/foot-cramps.html

Hewett & ark. (2005) hamstring kaslarinin anterior tibial translasyonu 6nleyerek
agonist gibi davrandigi, kuadrisepslerin ise OCB’yi zorlayarak antagonist gibi
davrandig1 6ne siiriilmiistiir. Kadin hastalar yere indiklerinde erkek hastalara
gore tercihen kuadriseps kaslarini kasarlar. Bu, diz fleksiyonlu ve daha fazla OCB
koruyucu pozisyona kiyasla OCB yaralanmast riskini artiran sert bacakli, uza-
tilmis bir inis durusuyla sonuglanir (Hewett & ark., 2005). Ayak temas: anin-
da OCB aktivasyonu ile hamstring aktivasyonu arasindaki gecikme 50 ila 180
ms iken, ilk ayak temasindan OCB’nin bozulmasina kadar gecen siire 40 ila 105
msdir (Tsuda & ark., 2001). Bu nedenle hamstring kaslarinin ¢alistirilmasindaki
herhangi bir ilave gecikme, inis asamasinda artan yer reaksiyonunun (GRF) ne-
den oldugu ACL stresine direnme zorlugunu artirabilir.

Kadin sporcularin, erkek sporculara kiyasla artmis kalga fleksiyonuyla yere
inme ve bu kalga fleksiyon agisin1 daha uzun siire siirdiirme egilimi vardir; bu,
temassiz On c¢apraz bag yaralanmas: yasama riskinin daha yiiksek olmasina
onemli 6l¢lide katkida bulunabilir (Krosshaug & ark., 2007). Hewett & arkadas-
lar1 (2005) 205 kadin atletten olusan bir grupta dikey diigme sigramasi (VD]) s1-
rasinda diz kinematigini prospektif olarak incelediler ve sirasinda 6n ¢apraz bag
yaralanmalarina maruz kalan atletlerde artan diz kagirma, daha yiiksek GRF’ler
ve daha kisa durus siirelerinin gézlemlendigini bildirdiler. Benzer sekilde, Kros-
shaug & ark.(2016) elit hentbolcularda ve Norvegli futbolcularda kinematik ve
kinetik degiskenleri prospektif olarak arastirmislardir ve temas fazi sirasinda
dizin mediale yer degistirmesinin OCB yaralanma riskinde %40’a varan artigla
iliskili oldugunu bulmuslardur.
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Kadin sporcularda daha genis pelvis, daha biiyiik bir kuadriseps agisina (Q
agist) yol agar; bazi ¢aligmalar, 19°den biiyitk Q agilarinin artan OCB yirtilma-
s1 riskiyle iliskili oldugunu bildirmektedir(Boden & ark., 2009). Benzer sekilde,
core kuvveti ve govde kontrolil zayif olan sporcular, alt ekstremitenin giivenli
bolgesi disinda daha fazla hareket ve moment kollarina izin veren dinamik stabi-
liteden yoksun olabilir. Zay:if kuadriseps kas yapisy, artan Q agisi, zayif core kuv-
veti ve lateral govde yer degistirmesi bu nedenle OCB yaralanmasi i¢in énemli
risk faktorleridir.

Kadin sporcularda ACLR sonrasi klinik sonuglar

Kadin sporcularda hamstring otogreftleriyle ACLRYyi takiben kemik-patellar
tendon-kemik (BPTB) otogreftiyle karsilastirildiginda 2,26 kat daha fazla greft
kopmast riskinin oldugu gosterilmistir (%95 giiven araligi 1,15 ila 4,44)( Maletis
& ark., 2015). Benzer sekilde Salem & ark., (2019). 15 ila 20 yaslarindaki kadin
hastalarda BPTB greftlerinin hamstring otogreftleriyle karsilastirildiginda daha
diisitk greft yirtilma oranlariyla iliskili oldugunu ancak 21 ila 25 yaslarindaki

kadinlarda yeniden yirtilma oranlarinda bir fark olmadigini bildirmistir.

Norveg Capraz Bag Kaydrndan elde edilen veriler, hamstring otogreftli AC-
LR’nin, BPTB greftine kiyasla 2,3 kat daha fazla riskle iligkili oldugunu ve 15 ila
19 yas arasindaki hastalarda yeniden yaralanma oranlarinda en biiyiik farkin
oldugunu gostermistir (Persson & ark. 2012). Ayrica, kadin hastalarin erkeklere
gore daha kiigiik ¢apli hamstring otogreftlerine sahip oldugu gosterilmistir, bu
da onlar1 OCLR sonrasi yeniden yirtilma riskinin artmasina yatkin hale getire-
bilir (Kamien & ark., 2013). ideal olmayan greft capindan kaynaklanan kalict
gevseklik, aktiviteye doniis sonrasinda kikirdak ve meniskiis yaralanma riskinin
artmasina da yol agabilir (Allen & ark., 2000).

OCB rekonstriiksiyonuna lateral ekstra-artikiiler tenodez (LET) eklenmesi-
nin greft birlesmesini iyilestirdigine, rotasyon instabilitesini azalttigina, ve elit at-
letlerde greft yetmezligi riskini neredeyse ti¢ kat azalttigina dair kanitlar giderek
artmaktadir (Getgood & ark., 2020). Kadin atletlerde LET ile OCB rekonstriik-
siyonunun miitkemmel klinik sonuglarla iliskili oldugu ve erken dénem takipte
yeniden yirtilma riski tasimadig1 gosterilmistir(Guzzini & ark., 2016). Kigiik
otogreftli, pozitif pivot kaydirma testlerine sahip ve yiiksek diizeyde sportif akti-
viteye sahip kadin atletlerde OCB yeniden yaralanmast riskini en aza indirmek
icin OCB rekonstriiksiyonu sirasinda LET dikkate alinmalidir.
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Onleme Programlari

Onleme programlari, plyometri, giiclendirme, denge, dayaniklilik ve stabilite ve
noromiiskiiler antrenman dahil olmak iizere antrenmanin temel yonlerini hedef
alir. Bu programlarin kombinasyon halinde, kadin sporcularda OCB yaralanma
riskini %90'a kadar azaltmaya yardimci olabilecegi ve kadinlarda genel futbol ya-
ralanmasi riskini yaklasik %20 azaltabilecegi rapor edilmistir(Silvers, 2007). Elit
voleybolculardaki yaralanmalarla ilgili son yayinlar, risk faktorlerini belirlemeye
yardimci olacak tarama testleri onermis ve bu risk faktorlerinin etkilerini hafif-
letmeye yardimci olacak spesifik 6nleyici egzersizlere odaklanmigtir (McCall &
ark., 2014). Noromiiskiiler kontrol, gii¢ ve teknige odaklanan kisisellestirilmis
programlarla temassiz OCB yaralanmalarinin %65 kadar dnlenebilecegi rapor
edilmistir ( Krosshaug & ark., 2007).

Onleyici yakalagimlara drnekler;

» Voleybolda sigrama ve inis teknikleri iceren 6zel egitim programalari.
o Alt ekstremite kuvvet ve plyometrik antrenmanlari.

« Valgus kontrol egitim programlari.

» Zemin ve antrenman diizenlemesi.

« Core egitim programlari.

« Noromiiskiiler kontrol programlari (Erkan Ozalp, 2024).

TARTISMA VE ONERI

Cevresel, anatomik, neromuskiiler, hormonal, ailesel gibi birgok risk faktorii-
niin kompleks etkilesiminden kaynaklandig1 diisiiniilen OCB yaralanmalar1 ka-
dinlarda erkeklere oranla daha sik goriilmektedir (Griffin & ark.,2005). OCB
yaralanmalarini1 6nlemeye yonelik hazirlanan programlar, kuvvetlendirme, ge-
leneksel agma-germe, yiiksek riskli pozisyonlarin farkindaligs, aerobik kapasite,
teknik degisikligi, propriyosepsiyon, spora 6zel ¢abukluk-geviklik, denge ve pli-
ometrik alistirmalarin birgogunu icermektedir (Renstrom & ark., 2008).

Arastirmalar koruma programlarinin en az alti1 hafta ve sezon oncesi ¢a-
ligmalarinda uygulanmasini 6nermektedir. Alt1 hafta motor tinite katilimi igin
uygun bir siiredir(Hirst & ark., 2007). Merkezi sinir sistemi faktorleri, hareket
modellerine 6nem vererek 6grenilmis davranislar1 ve bu davraniglarin riskli
posizyonlardaki reaksiyonlarini igerir (Flynn & ark., 2005). Dolayisiyla néro-
muskiiler ve propriyoseptif antrenmanlar ile kas sinir iletimini, koordinasyonu,
dengeyi ve kuvveti arttirarak OCB yaralanma riskininde azaltilabilecegi diisii-
niilmektedir (Chappell & Limpisvasti, 2008).
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Diz yaralanmalari, 6zellikle 6n ¢apraz bag yaralanmalari, voleybolcularda
onemli bir saglik sorunu teskil etmektedir. Artan diz valgus agis1, ayak bilegi
dorsifleksiyon esnekliginde azalma ve yogun eksantrik yiiklenme, bu yaralan-
malarin 6nemli nedenleridir. Antrenman yogunlugunun azaltilmasi, uygun ze-
min se¢imi ve noromiiskiiler kontrol programlarinin diz yaralanmalarini 6niine
geemede etkili olabilmektedir. Ayrica, core egitim programlarinin da etkili ola-
bilecegi belirtilmektedir.

Kadinlarda 6n ¢apraz bag yaralanmalarinin siklig1 ve fazlalig1 yapilan ca-
lismalarla goriilmektedir. Bu ciddi sakatligi 6nlemede antrendrlerin ve spor-
cularin ortak bilingle hareket edip, bu ve diger sakatlik 6nleme programlarini
planli ve diizenli bir sekilde uygulamalar: gerekmektedir.(akselarasyon, desele-
rasyon, denge, kuvvet pliometrik ¢aligmalar) Sakathigin sporcuda yarattig: trav-
ma, rehabilitasyon siire¢lerinin uzunlugu ve tekrar sakatlanma riskinin de goz
oniinde bulundurulmasi sporcunun belki de sporu birakmasi esigine getirecegi
unutulmamalidir.

Artan kiz sporcu sayis1 OCB sakatlik potansiyeli artisini da birlikte getirebilir.
Bu sebeple, 6nleme ¢alismalariyla sakatliga neden olan faktorlerin oniine gegil-
mesi hedeflenmelidir.

KAYNAKLAR

Allen C.R., Wong E.K,, Livesay G.A., etal. (2000). Importance of the medial meniscus in the anterior
cruciate ligament-deficient knee. ] Orthop Res.;18(1):109-115. doi: 10.1002/jor.1100180116.

Ardern C.L., Taylor N.E, Feller J.A., et al (2014) Fifty-five per cent return to competitive sport
following anterior cruciate ligament reconstruction surgery: an updated systematic review
and meta-analysis including aspects of physical functioning and contextual factors. Br ] Sports
Med. 48(21):1543-1552. doi: 10.1136/bjsports-093398.

Baugh C. M., Weintraub G. S., Gregory A. ], et al. (2018). Descriptive epidemiology of injuries
sustained in National Collegiate Athletic Association men’s and women'svolleyball, 2013-2014
to 2014-2015. Sports Health, 10(1), 60-69. doi:10.1177/1941738117733685

Boden B.P, Torg J.S., Knowles S.B., et al (2009) Video analysis of anterior cruciate ligament in-
jury: abnormalities in hip and ankle kinematics. Am ] Sports Med. ;37(2):252-259. doi:
10.1177/0363546508328107.

Chappell ].D. & Limpisvasti O., (2008). Effect of a Neuromuscular Training Program on the Kine-
tics and Kinematics of Jumping Tasks. The American Journal of Sports Medicine: 36:1081-1086

Colak, T., Bamag, B., Gonener, A., et al. (2005). Comparison of nerve conduction velocities of
lower extremities between runners and controls. Journal of Science and Medicine in Sport, 8(4),
403-410.

Davarinos N., O'Neill B.J., & Curtin W. A., (2014). Brief History of Anterior Cruci-ate Ligament
Reconstruction.Advances in Orthopedic Surgery. Advances in Orthopedic Surgery, Article ID
706042

Dedinsky R., Baker L., Imbus S., et al (2017). “Exercises That Facilitate Optimal Hamstring and
Quadriceps Co-Activation to Help Decrease Acl Injury Risk in Healthy Females: A Systematic



116 Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar Il

Review of the Literature”

DeFroda S.E, Bokshan S.L., Worobey S., et al (2019). Oral contraceptives provide protection aga-
inst anterior cruciate ligament tears: a national database study of 165,748 female patients. Phys
Sportsmed. 2019;47(4):416-420. doi: 10.1080/00913847.1600334.

Dienst M., Burks R.T., & Greis PE., (2002). Anatomy and biomechanics of the anterior cruci-
ate ligament. Orthop Clin North Am. ;33(4):605-620. doi: 10.1016/s0030-5898(02)00010-x.
PMID: 12528904

Dragoo J.L., Castillo T.N., Braun H.J., et al (2011). Prospective correlation between serum relaxin
concentration and anterior cruciate ligament tears among elite collegiate female athletes. Am J
Sports Med. ;39(10):2175-2180. doi: 10.1177/0363546511413378.

Erkan Ozalp, (2024). Voleybol yaralanmalari ve énleyici yaklagimlar: Bir derleme makalesi. Bur-
dur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, Volume: 2 Number:1

Ferretti A., Papandrea P, Conteduca F, (1990). Knee injuries in volleyball. Sports Med.
Aug;10(2):132-8. doi: 10.2165/00007256-199010020-00006. PMID: 2396052.

Flynn R.K., Pedersen C.L., Birmingham T.B., et al. (2005). The familial predisposition toward tea-
ring the anterior cruciate ligament: a case control study. Am J Sports Med; 33:23-28.

Getgood A.M.J., Bryant D.M,, Litchfield R., et al. (2020). Lateral extra-articular tenodesis reduces
failure of hamstring tendon autograft anterior cruciate ligament reconstruction: 2-year outco-
mes from the STABILITY study randomized clinical trial. Am J Sports Med. 2020;48(2):285-
297. doi: 10.1177/0363546519896333.

Griffin, L. Y., Albohm, M. J., Arendt, E. A, et al. (2006). Understanding and preventing noncontact
anterior cruciate ligament injuries: A review of the Hunt Valley II meeting, January 2005. Ame-
rican Journal of Sports Medicine, 34(9), 1512-1532. doi:10.1177/0363546506286866

Hashemi J., Chandrashekar N., Mansouri H., et al. (2010). Shallow medial tibial plateau and steep
medial and lateral tibial slopes: new risk factors for anterior cruciate ligament injuries. Am J
Sports Med. 38(1):54-62. doi: 10.1177/0363546509349055.

Herzberg S. D., Motuwapuaka M.L., Lambert W, et al (2017). The effect of menstrual cycle and
contraceptives on ACL injuries and laxity: a systematic review and meta-analysis. Orthop J
Sports Med. ;5(7):2325967117718781. doi: 10.1177/2325967117718781.

Hirst S.E, Armeau E., & Parish T., (2007). Recognizing Anterior Cruciate Ligament Tears in Fema-
le Athletes, What every primary care practitioner know. The Internet Journal of Allied Health
Sciences and Practice. Jan, Volume; 5 Number; 1

Huang Y.L, Jung J., Mulligan C.M.S,, et al (2020). A majority of anterior cruciate ligament injuries
can be prevented by injury prevention programs: a systematic review of randomized cont-
rolled trials and cluster: randomized controlled trials with meta-analysis. Am J Sports Med.
;48(6):1505-1515. doi: 10.1177/0363546519870175.

Moses B., Orchard J., & Orchard J., (2012). Systematic review: Annual incidence of ACL
injury and surgery in various populations. Res Sports Med. 20(3-4):157-179. doi:
10.1080/15438627.2012.680633.

Hewett T.E., Myer G.D., Ford K.R,, et al. (2005). Biomechanical measures of neuromuscular cont-
rol and valgus loading of the knee predict anterior cruciate ligament injury risk in female ath-
letes: a prospective study. Am J Sports Med. 33(4):492-501. doi: 10.1177/0363546504269591.

Kamien P.M., Hydrick J.M., Replogle W.H., et al (2013). Age, graft size, and Tegner activity level
as predictors of failure in anterior cruciate ligament reconstruction with hamstring autogratft.
Am J Sports Med. 2013;41(8):1808-1812. doi: 10.1177/0363546513493896

Kutaish H., Cantivalli A., Duthon V,, et al. . (2022). Lésions du ligament croisé antérieur chez la
femme [Rupture of the anterior cruciate ligament in women]. Rev Med Suisse Jul 20;18(790-
2):1449-1454. French. doi: 10.53738/REVMED.2022.18.790-2.1449. PMID: 35856512.

Krosshaug T., Nakamae A., Boden B.P, et al. (2007). Mechanisms of anterior cruciate liga-
ment injury in basketball: video analysis of 39 cases. Am ] Sports Med, 35(3):359-367. doi:



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar llI 117

10.1177/0363546506293899.

Krosshaug T., Steffen K., Kristianslund E., et al. (2016). The vertical drop jump is a poor screening
test for ACL injuries in female elite soccer and handball players: a prospective cohort study of
710 athletes. Am J Sports Med. 44(4):874-883. doi: 10.1177/0363546515625048.

Larwa ], Stoy C., Chafetz R.S., et al. (2021). core stability, and dynamic knee valgus: a systematic
review on documented anterior cruciate ligament ruptures in male and female athletes. Int |
Environ Res Public Health. 18(7):3826. doi: 10.3390/ijerph18073826.

Lipps D.B., Wilson A.M., Ashton-Miller J.A., et al. (2012). Evaluation of different methods for me-
asuring lateral tibial slope using magnetic resonance imaging. Am J Sports Med. 40(12):2731-
2736. doi: 10.1177/0363546512461749.

Maletis G.B., Inacio M.C.S., Funahashi T.T. (2015). Risk factors associated with revision and cont-
ralateral anterior cruciate ligament reconstructions in the Kaiser Permanente ACLR Registry.
Am J Sports Med. 43(3):641-647. doi: 10.1177/0363546514561745.

Mancino E, Gabr A, Plastow R., et al (2023). Anterior cruciate ligament injuries in female athletes:
is it time for a new approach. Bone Joint J. ;105-B:1033-1037. doi: 10.1302/0301-620X.105B10.
BJJ-2023-0881.R1.

McCall A., Carling C., Nedelec M., et al. (2014). Risk factors, testing and preventative strate-
gies for non-contact injuries in professional football: current perceptions and practices of
44 teams from various premier leagues. Br J Sports Med. 48(18):1352-1357. doi: 10.1136/
bjsports-2014-093439.

Ozhan B., (2013). Elit bayan voleybolcularda yaralanma tiirleri ve sebeplerinin incelenmesi. Ulus-
lararas: Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi.

Persson A., Fjeldsgaard K., Gjertsen J.E., et al. (2014). Increased risk of revision with hamstring ten-
don grafts compared with patellar tendon grafts after anterior cruciate ligament reconstruction: a
study of 12,643 patients from the Norwegian Cruciate Ligament Registry, 2004-2012. Am ] Sports
Med. 42(2):285-291. doi: 10.1177/0363546513511419.

Raj R.D., Fontalis A., Grandhi T.S.P, et al (2023). The impact of the menstrual cycle on
orthopaedic sports injuries in female athletes. Bone Joint J. ;105-B(7):723-728. doi:
10.1302/0301-620X.105B7.BJJ-2022-1262.R2.

Renstrom P, Ljungqvist A., Arendt E., et al. (2008). Non-contact ACL injuries in female athletes:
an International Olympic Committee current concepts statement, British Journal of Sports
Medicine 42:394-412

Salem H.S., Varzhapetyan V., Patel N., et al (2019). Anterior cruciate ligament reconstruction in young
female athletes: patellar versus hamstring tendon autografts. Am ] Sports Med. 47(9):2086-2092.
doi: 10.1177/0363546519854762.

Shelton W.R., Fagan B.C., (2011). Autografts Commonly Used in Anterior Cruciate Ligament Re-
construction. ] Am Acad Orthop Surg. May;19(5):259-64

Silvers H.J., Mandelbaum B.R., (2007). Prevention of anterior cruciate ligament injury in the fema-
le athlete. Br J Sports Med. 41(Suppl 1):i52-9. doi: 10.1136/bjsm.2007.037200.

Sonnery-Cottet B., Archbold P, Cucurulo T,, et al. (2011). The influence of the tibial slope and the
size of the intercondylar notch on rupture of the anterior cruciate ligament. ] Bone Joint Surg
Br. 93-B(11):1475-1478. doi: 10.1302/0301-620X.93B11.26905.

Sutton K.M., Bullock .M., (2013). Anterior cruciate ligament rupture: differences between males
and females. ] Am Acad Orthop Surg. 21(1):41-50. doi: 10.5435/JAAOS-21-01-41.

Teal S., Edelman A., (2021). Contraception selection, effectiveness, and adverse effects: a review.
JAMA. 326(24):2507-2518. doi: 10.1001/jama.2021.21392.



118 Spor Bilimlerinde Guincel Calismalar Il




BOLUM 9

SPOR YONETIMINDE POLITIKALAR
Eyiip UGUR!
Kiirsat SERTBAS?
Sabri Can METIN?

GIRIS

Spor yonetiminde bir tilkenin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel uygulamalar1 6nemli
bir rol oynar. Tiirkiyede spor politikalari, yonetim merkezi tarafindan belirlen-
mekte ve siirdiiriilmektedir. Bu yazida, Tiirkiyedeki spor politikalarinin gelisimi,
mevcut durum ve gelismeleri ele alinacaktir. Ayrica spor politikalarinin sosyal ve
ekonomik etkileri de degerlendirilecektir. Spor yonetiminde politikalar, sporun
gelistirilmesi, yonetimi ve diizenlenmesi i¢in belirlenen stratejiler ve kurallar bii-
tiintidiir. Bu politikalar, sporun tiim yonlerini kapsar; altyap: gelistirme, sporcu-
larin desteklenmesi, sporun yayginlastirilmasi ve yonetim yapilar: gibi konular:
icerir. Tiirkiyede spor yonetiminde politikalarin rolii hem ulusal hem de ulusla-
rarasi diizeyde onemli bir yer tutmaktadir. Spor politikalari, bir tilkenin sporun
gelisimini yonlendiren, destekleyen ve diizenleyen temel belgelerdir. Tiirkiyede
spor politikalar;, Cumhuriyet'in kurulmasindan bu yana farkli evrelerden ge-
cerek gelismistir. Ozellikle 2000’li yillardan itibaren sporun sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel boyutlarinin anlagilmasiyla birlikte bu politikalar daha fazla 6nem
kazanmustir. Spor, yalnizca bir fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda toplumun
kalkinmasinda, saglik standartlarinin yiikseltilmesinde ve uluslararasi imajin
gliclendirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, Turkiyedeki spor
politikalarinin tarihsel gelisimi, mevcut durumu ve gelecege yonelik hedefleri
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hem ulusal hem de uluslararas1 alandaki yapisal degisikliklerin yani sira spor
kiltiiriiniin toplumda yayginlastirilmasina yonelik stratejileri icermektedir.

SPOR POLITIKALARININ ROLU VE ONEMi

Tiirkiyede spor politikalari, Cumhuriyet'in ilanindan bu yana bir¢ok asamadan
ge¢mistir. Cumhuriyet'in kurulusuyla birlikte baslayan bu siireg, spor yonetimi-
nin merkezi bir kontrol altinda sekillendigi bir donemle baglamistir. Zamanla,
spor yonetimi daha kurumsal bir yapiya kavusmustur. 2000’li yillardan itibaren,
sporun ulusal kimlik ve sosyal gelisim tizerindeki etkisinin daha fazla fark edil-
mesiyle birlikte spor politikalar1 giderek daha fazla nem kazanmistir. Ozellikle
Adalet ve Kalkinma Partisi (AKP) doneminde, spor yonetiminde 6nemli degi-
siklikler ve gelismeler gozlemlenmistir (Tinaz, Turco & Salisbury, 2014). Tiirki-
yede Adalet ve Kalkinma Partisinin iktidarinin ilk on yilinda, spor yonetiminde
onemli iyilesmeler saglanmus, 6zellikle spor tesislerinin kalitesinde dikkate deger
gelismeler kaydedilmistir. Bu donemde, Genglik ve Spor Bakanlig1 da kurulmus-
tur. Stratejik Planlama: 2011-2020 yillarin1 kapsayan “Tiirkiye Spor Stratejisi ve
Gelisim Planr”, Tiirkiye'nin spor alanindaki hedeflerini belirlemede 6nemli bir re-
ferans noktasi olmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi, 2011).
Kiiresel Bagar1 ve Imaj: Tiirkiye, uluslararasi spor organizasyonlarina ev sahipli-
gi yaparak ve olimpiyatlarda etkileyici performanslar sergileyerek kiiresel spor
imajin1 giiclendirmeyi amaglamaktadir. (Kara, 2023). Kadinlar ve Engelliler Igin
Spor: Tiirk spor politikalari, kadinlarin ve engelli bireylerin spor faaliyetlerine
katilimini artirmayi tesvik etmektedir. “Kadin Sporunu Gelistirme Programi1” ve
“Engelli Sporcular I¢in Destek Programi” bu amagla gelistirilmistir (Cetin, 2018).

Spor Yonetiminde Politikanin Rolii: Spor yénetiminde uygulanan politikalar,
sporun gelisimi i¢in gerekli olan temel ¢erceveyi olusturmaktadir. Spor politika-
lary, gesitli alanlarda 6nemli islevler tistlenir:

1. Altyap1 Gelistirme: Bu politikalar, spor tesislerinin insa edilmesi ve mevcut
tesislerin iyilestirilmesi i¢in gerekli kaynaklarin saglanmasini temin eder. Or-
negin, Tiirkiye'nin 2008 yilinda baslattig1 ‘Spor Tesisleri Yapim Projesi, geng-
lerin spor yapma imkénlarini artirmay: hedeflemistir (Turkiye Cumhuriyeti
Genglik ve Spor Bakanligi, 2020).

2. Egitim ve Gelisim: Sporcu gelisimi, antrendr egitimi ve hakemlik gibi konu-
larda egitim programlarinin olusturulmasi, sporun kalitesinin yiikseltilmesine
katk: saglar. UEFAnin Fair Play programlar: gibi uluslararasi standartlar, Tiir-
kiyedeki spor politikalarinin bigimlenmesinde etkili olmustur (Usta, 2019).
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3. Sporun Yayginlastirilmas:: Politikalara dayali olarak, sporun topluma yayil-
mast tegvik edilir. “Herkes I¢in Spor” anlayig, sporun sosyal bir hak olarak
kabul edilmesini ve herkesin spor yapabilme imkéanini saglamay: amaglar
(Girbiiz, 2021).

4. Finansman ve Destek: Devlet ile 6zel sektor arasindaki is birlikleri sayesin-
de sporculara, takimlara ve federasyonlara mali destek saglanmaktadir. Or-
negin, Turkiyede “Spor Toto Teskilat1” araciligiyla sunulan finansal yardim,
sporun gelisimine 6nemli katkilar sunmaktadir (Spor Toto, 2022).

CUMHURIYET DONEMINDE SPOR YONETIMI VE POLITIKALAR

Tiirkiye Cumhuriyetinin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, hayatini tlke-
nin kurulugu ve gelisimine adamus bir liderdir. Onun bu adanmighgy, yalnizca as-
keri basarilar ve yenilik¢i politikalarin uygulanmasiyla sinirl kalmamus; kiiltiirel
ve sportif kalkinmanin 6nemine de vurgu yapmustir. Atatiirk, 6zellikle giires ve
okculuk gibi geleneksel spor dallarina olan ilgisiyle, sporun toplumsal kalkinma
tizerindeki etkisini desteklemis ve tegvik etmistir. Milli giires takiminin [talyan
ekibini yenmesinin ardindan, takim tiyelerini Cumhurbaskanlig1 Koskirnde onur-
landirmis, 1937 yilindan itibaren ok¢ulugun ilerlemesi igin Beyoglu Halkevi biin-
yesinde gerceklestirilen yarismalara destek vermistir. Askerlik egitiminde atlara
olan diskiinliigii ile dikkat ceken Atatiirk, Tiirk Ath Sporlarinin gelisimine 6nemli
katkilarda bulunmugstur. Bunun yan sira, bilardo, ytizme ve kiirek gibi sporlarla
da ilgilenmis, déneminin 6nde gelen isimleriyle bu sporlar: etkin bir sekilde icra
etmis ve yayginlasgtirilmast i¢in ¢aba sarf etmistir (Miiftiioglu & Yildirim, 2021).

Atatiirk’tin spor alaninda egitim alarak bunu bir devlet politikas1 haline ge-
tirmesi, aldig1 askeri egitimin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Donemin
askeri okullarinin sportif alanda kalifiye egitim saglamasi bu agidan 6nem tasi-
maktadir. Nitekim Atatiirk, bu okullardan mezun olarak spor dalinda ciddi bir
egitim almistir. Ayrica, Tiirk beden terbiyesinin ilk adimlar1 Osmanli dénemine
dayanmakta olup, 1860’lardan itibaren askeri okul miifredatinda basit fiziksel
hareketler ve miicadele sporlarina yer verilmistir. Bu egitimlerin amaci, viicut
gelisimini saglamak ve genel sagligi korumakti. Mekteb-i Sultani ile devam eden
stireg, Osmanlidaki farkli etnik kokenlere ait 6grencilerin ilgisini gekmeyi basar-
mustir (Yarar, 2014).

Atatiirk'in gegmisten gelen sporla ilgili duygulari, Cumhuriyet doneminde
bunu gelistirme gabasi, onun bilimsel ve modern vizyonu ile yakindan iliskilidir.
Atatiirk, sorunlari iyi analiz eden, gegmisteki olaylar: dogru bir sekilde deger-
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lendiren ve bu bilgilerle gelecege iliskin stratejiler gelistirebilen bir liderdi. Ba-
sarisizlik onun igin bir engel degil, 6grenme ve ilerleme firsatrydsy; her durumda
ileriye adim atmak ve gelisime agik olmak gerektigine inaniyordu. Bu yaklasim-
larin1 yasaminin temel felsefesi olarak benimsemistir ($Sengor, 2015).

Atattiirk'iin egitimli spor insanlar1 yetistirme vizyonu, siyasette basar1 i¢in
gereken stratejilerle uyum iginde oldugu gorilmektedir. Atatiirk, her zaman ge-
lismis tilkelerin bilgi birikiminden ve deneyimlerinden faydalanmanin 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle, iilke politikalarinin ana unsurlarindan bi-
rinin beden egitimi oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, “Beden Egitimi Og-
retmeni Yetistirilmesi” ile ilgili diizenlemeler yapilmis ve yurt disina egitmenler
gonderilmis, yurt disindan da uzman egitmenler getirtilmistir (Ttirkmen, 2018).
Cumbhuriyetimizin kurulmasi ile spor politikalar1 ¢esitli donemlerde evrim ge-
¢irmistir. Bu siiregte en belirgin ayrimlar, Prof. Dr. Kurthan Fisek'in tanimladig:
i¢ ana donem, Tiirkiyede spor yonetiminin tarihsel gelisimini agiklamaktadur.
Ik dénem, “1922-1936 Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki Dénemi” olarak
adlandirilirken; ikinci donem, “1936-1938 Tiirkiye Spor Kurumu Dénemi’dir.
Ugiincii dénem ise “1939-1945 Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii Dénemi” ola-
rak tanimlanmigtir. Bu @igiincii donem, 6zellikle 3530 sayili kanun ile baslayan
stire¢ ve 1982 Anayasasina kadar uzanan devamlilik a¢isindan daha genis kap-
samda ele alinmalidir. Bu devrede, Milli Egitim Bakanlig: ile Genglik ve Spor
Bakanligrnin birlestirilmesi sonucunda Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlig1
kurulmustur. Tirk spor yonetimindeki dontisiimler bununla sinirli kalmamus;
zamanla Genglik ve Spor Genel Midiirliigiiniin kurulmasiyla yeni yapilanma-
lara gidilmis ve spor orgiitlenmesi yeniden Bakanlik diizeyine doniistiiriilerek
giiniimiiz formuna ulagsmistir (Turkay & Aydin, 2017).

Cumbhuriyetin ilaniyla birlikte, Tiirk spor orgiitlenmeleri yapilandirilirken
her donemde uluslararasi iligkilerin 6nemi 6n plana ¢ikmigtir. Yeni kurulan Tiir-
kiye'nin egitmen ihtiyacinin karsilanmasi ve yabanci 6rneklerin incelenmesi,
bu siiregte kritik bir rol oynamistir. Ozellikle o dénem Tiirk sporunda dikkat
¢eken Alman spor ekold, juristik bir referans noktasi olusturmustur. Spor ala-
ninda daha ileri bir konumda bulunan Almanya ve Amerika, Tiirkiye i¢in cesitli
dersler ¢ikarilmasina olanak tanimistir. Bu baglamda, Alman spor adami Carl
Dienv’in Tiirk Spor Kurumunun kurulusundaki etkisi de dikkat ¢ekicidir; Diem,
bu siiregte 6nemli katkilar saglayarak Tiirk spor organizasyonlarinin gelisiminde
belirleyici bir rol istlenmistir (Bal & Sentiirk, 2023). Cumhuriyet doneminde
spor yayinciliginda kayda deger gelismeler gozlemlenmistir. Bu baglamda, “Mag¢
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Dergisi’, Cumhuriyet'in ilanindan iki buguk yil sonra yayimlanmaya baslamis
ve igerikleriyle Cumhuriyet donemi spor politikalarityla uyumlu bir yaklagim
sergileyerek Batililagma egilimlerini yansitmistir. Ozellikle atletizmin, dénemin
popiiler branslarindan biri olarak tesvik edildigi ve bu brangin “milli bir vazife”
olarak tanimlandig: dikkat cekmektedir. Dergi, futbol hakkinda gesitli teknik ve
taktik onerilerde bulunarak yazilar yayimlamis, zamanla farkl: spor branslarina
yonelik igerikler de sunmaya baslamstir (Yiicel & Saygin, 2023). Bu gelismeler,
Cumbhuriyet donemi spor politikalarinin yalnizca yonetimsel yapilarin olustu-
rulmasiyla degil, ayni zamanda yayincilik ve egitim olanaklari ile de gii¢lendiril-
digini gostermektedir.

1980 SONRASI SPOR YONETIMINDEKIi DEGISIMLER

1986 yilinda kabul edilen 3289 sayili kanun ile Genglik ve Spor Genel Mudiirlii-
gl (GSGM) kurulmus ve spor hizmetlerinin yonetiminden sorumlu bir kurum
olarak yapilandirilmistir. Kanun, spor hizmetlerini merkezi bir yonetim anla-
yisiyla diizenlemeyi 6ngorse de, desantralize bir yaklasima da yer vererek yerel
diizeyde danigsma kurullar1 olusturulmasini miimkiin kilmistir. Bu gergevede,
gesitli kurum temsilcilerinin yer aldig1 Merkez Danigma Kurulu ve il/il¢e danis-
ma kurullar1 kurulmustur; ancak bu yerel kurullar 1991 yilinda kapatilmistir.
Merkez Danigma Kurulu'na federasyon kurma yetkisi verilmesi, merkeziyetgi
yapidan uzaklagma cabasini gostermektedir. Ayrica, kanun yerel yonetimlerin
spor faaliyetlerindeki roliinii gliglendirmeyi hedeflemistir (Dogar, 1994).

GSGM, iki temel orgiitlenme modeli ile faaliyet gostermistir: Merkez tegkilati
ve tagra teskilatl. Merkez teskilati, genel miidiirliik birimlerini ve danigma-dene-
tim kurullarin kapsarken; tagra teskilaty, il ve ilce miidiirliikleri ile spor dallari-
nin temsilciliklerinden olusmustur. Yapinin en iist yoneticisi olan Genel Miidiir,
faaliyetlerin yasal ¢ercevede yiiriitiilmesinden sorumlu olmustur (GSGM, 3289
md. 3.4). Bununla birlikte, mevcut yasanin spor kuliiplerinin Dernekler Kanu-
nu'ndan ayri bir diizenlemeye tabi olmasi gerektigi yoniinde yetersiz kaldig: eles-
tirileri dile getirilmistir (Ogiit, 2014).

3 Haziran 2011 tarihinde, 638 say1l1 Kanun Hitkmiinde Kararname (KHK) ile
Genglik ve Spor Bakanlig1 kurulmus ve Tiirkiyede sporu gelistirme ile uluslara-
rast standartlara uygun politikalar uygulama gérevi tistlenmistir (Ozen & ark.,
2012). Bu siiregte, spor yonetiminde onemli degisimler yasanmis; Spor Genel
Miidiirliigii (SGM), Genglik Hizmetleri ve Spor 11/Ilge Miidiirliikleri ile birlikte
bakanliga bagl birimler olarak yeniden yapilandirilmistir. Spor Genel Miidiir-
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lugii, 6zel bir biitgeye sahip olarak spor etkinliklerini yonlendirmis; bakanlik ise
profesyonel spor organizasyonlar: ve mali konularda yetki kazanmistir (Giin-
dogdu & Sunay, 2018).

638 sayili KHK, 3289 sayili kanundaki “Genglik ve Spor Genel Miidarligii”
ifadesini “Spor Genel Miidiirliigii” olarak degistirmistir. Ayrica, Yiiksek Ogre-
nim Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel Mudirliigii ile Spor Toto Tegskilat Bagkan-
l1g1, bakanlik biinyesinde yeniden yapilandirilmistir. Bakanligin organizasyon
yapisi, Bakan Yardimciligi, Ana Hizmet Birimleri ve Bagli Kuruluslar gibi un-
surlar1 igermistir. Genglik Hizmetleri Genel Mudiirligii de ana hizmet birimleri
arasinda yer almistir ve sistemde danisma organlarinin eksikligi ise bir zayiflik
olarak degerlendirilmistir (Adatepe, Kandaz & Ciftci, 2020).

AK PARTI YONETIMINDE CIKAN POLITIKALAR

Adalet ve Kalkinma Partisi, 2001 yili programinda “spor” konusuna yer vermez-
ken, giincel programinda “Genglik ve Spor” baslig: altinda 6nemli bir yer ayir-
mustir. Parti programi, temel haklar, ekonomik gelisim, kamu y6netimi, sosyal
politikalar ve dis politika gibi bes ana ilkeye dayanmakta, sosyal politikalar bo-
limii ise genglik ve spor hizmetlerini de kapsayacak sekilde genis bir perspek-
tif sunmaktadir. Parti programinda, genglerin egitimi ve gelisimi {izerine bilgi
verildikten sonra spor politikalariyla ilgili yedi maddeden bahsedilmektedir. Bu
maddeler arasinda, yeni bir spor politikast olugturulmas: ve spor hizmetlerinin
yerel yonetimlere devredilecegi belirtilmektedir. Ayrica, amator ve profesyonel
spor kuliiplerinin desteklenmesi igin yerel yonetimlere kaynak saglanacag ifa-
de edilmektedir. Uciincii maddede, uluslararasi basarilar elde eden sporculara
desteklerin artirilmasi ve lisansh sporcularin sosyal giivenlik hizmetlerinden ya-
rarlanmasinin saglanmasi ongoriilmektedir. Dordiincti madde, engelli genglerin
sportif etkinliklere katilimini artiran projelerin gergeklestirilmesini agik¢a ortaya
koymaktadir. Besinci madde, sporcu yetistiren egitim kurumlarinin tegvik edil-
mesi {izerine yogunlasirken, altinc1 madde, toplumu spor yapmaya tesvik edecek
kampanyalarin diizenlenecegi vurgusunu igermektedir. Son olarak, toplumun
gesitli sporlara olan ilgisinin artirilmasi gerektigi ifade edilmistir (Aykin, 2013).
Yeni donemde, sporcu sayisinin artirilmas, sportif niteliklerin gelistirilmesi
ve spor tesislerinin iyilestirilmesine yonelik adimlar atilacak, ayrica sporcularin
erken yasta tespitine yonelik tarama testlerine devam edilecektir. Spor politikala-
rinin amaci, s6z konusu politikalarin sporcu 6grencilere sagladigi destekle ulus-
lararasi diizeyde basarili sporcular yetistirmektir. Bu baglamda, sporcu se¢me ve
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yonlendirme sistemlerinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Tiirkiyedeki spor
yonetiminin iyilestirilmesi hedefi dogrultusunda, 2022 yilinda yiiriirliige giren
7405 sayili “Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanunu”, spor kuliipleri ve
federasyonlarinin yonetim yapisinda kokli degisiklikler 6ngormektedir. Daha
once spor kuliipleri, 5253 sayili Dernekler Kanunu’na tabi olarak kurulurken,
yeni diizenleme ile kuliipler, Genglik ve Spor Bakanligina tescil edilerek tiizel
kisilik kazanmiglardir. Bu gelisme, spor yonetiminde daha etkin ve organize bir
yap1 olusturmaya yonelik 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir. S6z ko-
nusu kanun, Genglik ve Spor Bakanliginin gecirdigi kurumsal degisimlerin so-
mut bir gostergesi olup, giiniin ihtiya¢larina yonelik reformist gelismeler olarak
degerlendirilmektedir (Colakoglu, Ozbey & Dogan, 2022).

TURKIYE'DE SPOR FEDERASYONLARI VE YAPILARI

Tiirkiyede spor federasyonlari, sporun yonetimi ve gelistirilmesi agisindan kritik
bir rol iistlenmektedir. Bu federasyonlar, belirli spor branglarinin ulusal diizeyde
temsilini saglamak, bu branglara ait teknik kurallarin uygulanmasini denetle-
mek ve sporun yayginlastirilmasi igin gerekli organizasyonlar: gerceklestirecek
sekilde yapilandirilmistir. Tiirkiyedeki spor federasyonlary, faaliyetlerini Tiirkiye
Cumbhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi'na baglh olarak siirdiirmektedir. Ttirki-
yedeki ilk ulusal spor &rgiitii olan Tiirkiye Idman Cemiyeti (TICI), iilkenin ilk
ulusal spor federasyonlarinin kurulmasina énciiliik etmistir. Bu gergevede, TICI
biinyesinde olusturulan ilk federasyonlar, futbol, atletizm, bisiklet, eskrim, tenis,
ylizme, aticilik, binicilik, giires, halter ve boks gibi branslar1 kapsamaktadir. S6z
konusu federasyonlar, 24 Agustos 1922 tarihinde kurulmus ve kuruluslarinin ar-
dindan uluslararas: federasyonlara iiyelik bagvurusunda bulunmuslardir (Fisek,
1983). Bu gelismeler, Tiirk sporunun uluslararas: alanda tanmnirligini artirma
¢abasinin bir pargasi olarak 6nemli bir rol oynamustir. Tiirkiye'deki spor fede-
rasyonlari, genellikle bir bagkan tarafindan yonetilmektedir. Her federasyon,
teknik kurullar ve ¢esitli komiteler araciligiyla sporun gelisimine katkida bulun-
makta ve sporcular ile kuliiplerin desteklenmesi igin gerekli kaynaklarin sag-
lanmasinda aktif bir rol @istlenmektedir (Adatepe, Kandaz & Ciftci, 2020). Spor
federasyonlari, yerel yonetimlerle is birligi yaparak sporun tabana yayilmasini
amaglamaktadir. Yerel yonetimler, spor tesislerinin ingasi, etkinliklerin diizen-
lenmesi ve sporcularin desteklenmesi gibi konularda federasyonlara yardimci
olmaktadur. Tiirkiyede spor federasyonlarinin etkin bir sekilde ¢alisabilmesi i¢in
yerel yonetimlerin sundugu destek biiyiik bir nem tagimaktadir (Dogu, Kesim
& Sivrikaya, 2002). Federasyonlar, uluslararas: yarigmalara katilacak sporcular1
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secer ve bu sporcularin uluslararasi basar1 elde etmesini saglamak amaciyla ant-
renman programlari ve egitim siiregleri diizenler. Her spor federasyonu, brangin
teknik sorumlusunun yani sira bir bagkan, bir veya daha fazla bagkan yardimcisi,
federasyon yonetim kurulunu olusturan tiyeler ve bir genel sekreter ile yeterli sa-
yida biiro personelini icermektedir. Bunlarin yaninda, federasyonlarda danigma
ve teknik kurullarin yani sira hukuki, saglik, egitim, hakemlik, organizasyon ve
dis iliskiler gibi gesitli diger kurullar da kurulmaktadir. Spor federasyonlarinda
gorev yapan bagkan, yonetim kurulu tiyeleri ve diger kurullardaki tiyeler, goniil-
li olarak ¢aligmakta ve sunmus olduklar1 hizmetler karsiliginda maddi bir gelir
talep etmemektedirler (Sahin & Imamoglu, 2011). Bu yapi, sporun gelisimine
katkida bulunan bir goniilliilitk anlayisini yansitmaktadir.

YEREL YONETIMLERIN SPOR YONETIMINDEKI ETKISI

Yerel yonetimler, belirli bir cografi bolgede (6rnegin, biiyiiksehir, sehir, ilge, bel-
de ve koy) yasayan topluluklarin, kendi ihtiyaglarina uygun hizmetleri saglamak
amactyla olusturulmus kamu tiizel kisilikleridir. Bu yonetimler, yerel topluluk-
lar tarafindan segilen karar organlar: araciligiyla faaliyet gosterir ve kanunlarla
belirlenen yetkilere sahip 6zerk bir yap1 sunar (Ergun, 1991). Yerel yonetimler,
anayasal ¢ercevede kurulmus, halkin ortak nitelikli ihtiyaglarini kargilamak
amaciyla olusturulmug kurumlardir (Ince, 2019). Yerel yonetimlerin temel so-
rumluluklar arasinda su ve kanalizasyon hizmetleri, ulagim, ¢evre sagligi, imar
caligmalari, zabuta, itfaiye, acil yardim, trafik diizenlemeleri ve nikah hizmetleri
gibi asli gorevler yer almaktadir. Bu organlar, halkin secimiyle goreve gelir ve
kendi orgiitsel yapilar1 iginde, merkezi idareye bagli olmaksizin 6zerklik esasina
dayali bir sekilde faaliyetlerini stirdiiriir (Parlak & Ozgiir, 2002).

Tiirkiyede genel kamu yonetimi, agirlikli olarak merkezi teskilat araciligiyla
yuritilmektedir. Spor yonetimi de bu merkezi yapiya dayali olup Genglik ve
Spor Bakanlig1 biinyesindeki Spor Genel Midiirliigii tarafindan saglanmaktadr.
Ancak, merkezi idarenin agirligina ragmen yerel yonetimlerin spor hizmetleri-
nin uygulanmasindaki rolii 6nemlidir. Yerel yonetimler, spor hizmetlerine iliskin
kamuoyu arastirmalar1 yaparak bolgesel talepleri belirleyebilir ve halkla yakin
temas kurarak sporun yayginlasmasina katkida bulunabilir (Kurtipek & Yenel,
2019). Ayrica, yerel diizeyde gerceklestirilen spor etkinlikleri, topluluklarin bir
araya gelmesini ve sosyal baglarin giiclenmesini destekler. Merkezi yonetim, bazi
kamu hizmetlerini yerel diizeye devrederek yerel yonetimlerin etkinligini artir-
may1 amaglamaktadir. Bu baglamda, yerel yonetimler hem spor organizasyonla-
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rinda hem de toplumun spora olan ilgisinin artirilmasinda merkezi yonetim ile
isbirligi icinde 6nemli bir rol tistlenmektedir. Bu gercevede, vatandaslarin huku-
ki haklari1 olan spor organizasyonlarinin diizenlenmesi ve spor alanlarinin olus-
turulmasinda, spor kiiltiiriiniin yayginlastirilmasinda yerel yonetimlerin 6nemli
bir rolit bulunmaktadir. Bu gérevler, politika yapicilar kadar yerel yonetimlere de
diismektedir (Uyar, 2020).

TURKIYE'DE SPOR YONETIMi VE POLITIKALARININ GUNCEL
DURUMU

Spor politikasi, sporun topluma yayilmasini, niteliginin artirilmasini ve gelece-
ge yonelik stratejik kararlarin uygulanmasini amaglayan temel ilke ve hedefleri
ifade eder. Tiirkiyede spor politikalarinin ana amaci, ulusal spor orgiitlenmesini
gliclendirmek ve sporcu gelisimini desteklemektir (Gok & Sunay, 2010). Tiir-
kiyede ve diinyada meydana gelen gelismeler, daha etkili ve kapsamli bir spor
politikasina olan gereksinimi ortaya koymaktadir. Ozellikle Genglik ve Spor
Bakanligrnin kurulmasi, Tiirkiyede spor yonetimi anlayisini ve spor politikasi
felsefesini sekillendirmigtir. Bu siirecte, “Tiirk Spor Politikas1” iizerine yapilan
akademik calismalar, kalkinma planlarinda sporun daha detayli ele alinmasina
olanak saglamistir (Ekmekgi, 2016). Bununla birlikte, Tiirkiyede spor politika-
sinin arzu edilen diizeye ulasamadig1 ve bu durumun yonetim sorunlarindan
kaynaklandig1 belirtilmektedir. Spor politikasi, spor yonetiminin temel ilkeleri-
ni ve hedeflerini belirlemenin yani sira, altyap, tesislesme, egitim, donanim ve
spor anlayiginin ulusal ve uluslararasi diizeyde gelistirilmesini kapsamaktadir.
Anayasa hiikiimleri, yasalar ve kalkinma planlarindaki spor maddeleri, spor po-
litikalarinin temelini olusturmaktadir (Yetim, 2018). Sunay (2016), Tiirk spor
politikasini sekiz temel baglik altinda incelemistir: teskilatlanma, 6zerk federas-
yonlar, tesislesme, egitim, sponsorluk, sporcu sagligi, uluslararasi iligkiler ve spor
ortami. Spor politikalarinin degerlendirilmesinde, yalnizca resmi aktorler ve
yasal diizenlemelerden degil, daha genis bir perspektiften yararlanilmasi gerek-
mektedir. Kamu politikasi ¢ercevesinde, devletin ve hiikiimetin tiim faaliyetleri
spor politikalarini dogrudan etkileyen unsurlardir. Bu siiregte, segmenler, bask:
gruplary, biirokratlar, parlamentolar ve hiikiimetler gibi siyasi aktorlerin rolii 6ne
¢tkmaktadir (Cevik & Demirci, 2012). Siyasi partiler, demokrasi ve hukuk ¢er-
cevesinde devlet mekanizmasi tizerinde etkili olmak i¢in rekabet ederken, spor
politikalarina yonelik tutumlar1 bu politikalarin ayrilmaz bir pargasini olusturur.
Devletin faaliyet alaninin genislemesi, spor politikalarinin kamu politikas igin-
de 6nemli bir ¢alisma alani haline gelmesine yol agmustir.
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Ulkemizde spor politikast olusturulurken, iilke gercekleri ve olanaklar1 dik-
kate alinarak yarigma sporlarinin ne sekilde, nerede ve nasil yapilacagi net bir
sekilde belirlenmelidir. Spor dallarindaki onceliklerin belirlenmesinde, tesis in-
sasindan malzeme se¢imlerine, personel yetistirilmesinden egitime kadar temel
ilkelere dayanan esaslar belirleyici rol oynamaktadir (Sunay, 2016). Genglik ve
Spor Bakanligi'nin 2019-2023 dénemi stratejik plani, sporun bireyler i¢in yasam
aliskanlig1 haline getirilmesini 6ncelikli hedeflerden biri olarak belirlemistir.
Plan kapsaminda, Tiirkiye'nin gesitli spor branslarinda diinya ¢apinda rekabet
edebilir bir seviyeye ulasmas1 amaglanmaktadir. Bu hedef dogrultusunda, yerel
yonetimlerin 6nemi vurgulanmis ve spor politikalarinin uygulanmasinda mer-
kezi bir rol iistlendikleri ifade edilmistir. Stratejik planda, 6zellikle su unsurlar
one ¢ikmaktadir: «Erken yaslardan itibaren spor egitiminin saglanmasi, érgiin
egitim miifredatinda beden egitimi ve spor derslerinin niteliginin artirilmasi, ye-
rel diizeyde spor altyapisinin giiglendirilmesi ve her yastan bireyin diizenli olarak
sportif faaliyetlere katiliminin tesvik edilmesi». Plan ayrica, “genglik alaninda
faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslari, kamu kurum ve kuruluslari, yerel yo-
netimler ve tiniversitelerin ilgili birimleriyle iliskilerin yiirtitiilmesi” ifadeleriyle
yerel yonetimlerin spor politikalarinin 6nemli bir paydas: oldugunu agik¢a orta-
ya koymaktadir. Bu baglamda, kamu kurumlar, belediyeler, spor federasyonlar:
ve genglik ile sporla ilgili etkinlik diizenleyen sivil toplum kuruluslari, stratejik
planin uygulama siireglerinde aktif paydaslar olarak tanimlanmistir (Genglik ve
Spor Bakanligi, 2023). Yerel yonetimlerin, spor altyapisinin gelistirilmesi, top-
lumun her kesiminde spor kiiltiiriiniin yayginlastirilmasi ve bireylerin fiziksel
aktivitelere erisiminin kolaylastirilmasindaki rolleri, spor politikalarinin basari-
sinda kritik bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

SONUC

Tiirkiyede spor yonetimi politikalarinin etkisini 6l¢mek icin merkezi yonetim,
egitim ve ekonomik transferler, kamu kurumlari arasi is birligi, genglik ve spor
politikalarinin sosyal ve ekonomik etkileri gibi gesitli faktorler dikkate alinma-
lidir. Bu degerlendirmeler, spor politikalarinin basarisini ve uygulanabilirligini
anlamak icin kritik 6neme sahiptir. Sonug¢ olarak, Tiirkiyede spor yonetimi ve
politikalari, tarihsel birikim ve giincel gelismelerle sekillenerek, sporun sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel boyutlarini giiclendirmeyi hedeflemektedir. Sporun yay-
ginlagtirilmasi, altyapinin gelistirilmesi ve sporcularin desteklenmesi gibi stra-
tejik unsurlar, Tirkiyenin ulusal ve uluslararas: basarilarini artirmada 6nemli
bir rol oynamaktadir. Gelecek donemde, yerel yonetimlerin ve sivil toplumun
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katkis ile spor kiiltiiriiniin yayginlasmas: saglanarak, daha saglikli bir toplum
olusturulmasi gerekmektedir. Tiirkiyede son dénemde uygulanan genglik ve
spor politikalar1 uygulanabilirlik agisindan olumlu sonuglar vermekle birlikte,
toplumsal genglik ve saglikli nesiller hedeflerine ulasmak i¢in daha fazla sportif
faaliyet ve projeye ihtiyag duyulmaktadir.
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BOLUM 10

1914 IDMAN MECMUASI: “OSMANLI SPOR
FEDERASYONU NASIL OLMALI?”

Demet CAKIR KALEM*

GIRIS

23 Temmuz 1908 tarihinde ilan edilen II. Mesrutiyet, Osmanli Imparatorlugu’n-
da koklii siyasi ve toplumsal degisimlere sebep olan 6nemli bir dontim noktasi
olmustur. Bu gelisme, yeni siyasi partilerin kurulmasini, basin 6zgtirliigiiniin
genislemesini ve ¢esitli toplumsal hareketlerin gii¢ kazanmasini saglamistir. Os-
manli aydinlar1 ve halki, bu 6zgiir ortamda diisiincelerini ifade edebilme firsat1
bulmus; farkli ideolojiler ve akimlar, seslerini daha genis kitlelere duyurma san-
s1 yakalamigtir. Bununla birlikte basinda kontroliin gevsetilmesiyle birlikte, pek
¢ok yeni gazete ve dergi yayinlanmaya baslamistir. Bu yayinlarda yeni siyasi tar-
tismalar, elestiriler ve fikir akimlar1 yogun sekilde yer almistir. Spor alani da bu
degisimlerden bagimsiz degildir. Farkli alanlarda faaliyet gosteren pek ¢ok spor
kuliibii kurulmus; spor, toplumsal alandaki etkisini artirmaya baslamistir. Bu
durumun dogal bir sonucu olarak spor yayinciligi da gelismeye baglamigstir. “Id-
man” mecmuasi, bu gelismeye en ¢ok katki saglayan spor dergilerinden biridir.

iDMAN MECMUASI

Idman mecmuast, 15 Mayis 1329 (Miladi: 28/05/1913) Carsamba - 3 Temmuz
1330 (Miladi: 16/07/1914) Sali tarihleri arasinda, 10. say1ya kadar on bes giinde
bir, 10. sayidan sonra haftada bir, toplam 35 say1 olarak yayimlanmugtir. Dergi,
sadece futbol degil bir¢ok spor dalina yonelik makaleler, antrenman programlari
ve miisabaka sonuglarina yer vermistir. Ayrica sporun saglik tizerindeki olumlu
etkilerini anlatan yazilar yayimlanmstir. Yalnizca Osmanli topraklarinda degil,
Avrupa'da ve diinyada gelisen spor olaylarini da yakindan takip ederek okuyucu-

larina aktarmaya ¢alismistir.

! Ogr. Gér. Dr., Marmara Universitesi, demet.cakir@marmara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6894-6607
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Dergide, Batrda gelismekte olan spor kiiltiiriiniin Osmanlrya entegre edil-
mesi amactyla hem teorik hem de pratik bilgiler verilmistir. Bu agidan bakildi-
ginda Idman mecmuasi, Osmanlida spora olan ilginin artmasina katki saglayan
onemli yayin organlarindan biri olarak kabul edilebilir. Derginin yayimlandig1
donemde, Osmanli Devletinde o6zellikle genglerin spora yonlendirilmesi igin
dernekler ve kuliipler kurulmaya baslanmus, spor faaliyetleri yavas yavas orga-
nize bir hale gelmistir.

Sporun halk tarafindan benimsenmesinde ve gelismesinde onemli bir yeri
olan Idman mecmuast sporu, kurumsal agidan degerlendirirken bu kurumun
gelismesi icin neler yapilmasi gerektigini “Osmanli Spor Federasyonu Nasil Ol-
malidir?” adli makale ile okuyucularina duyurmustur. Kurulmasi planlanan spor
federasyonu ve olmasi gereken spor yonetimi ve yoneticiligi hakkinda bilgiler ve-
ren bu makalenin transkripsiyonu ve giincel Tiirkge agiklamasi ¢aligmanin diger
boliimlerinde yapilacaktir. Derginin spor tarihi agisindan 6neminin yani sira ele
aldig1 bu konu ile spor yonetimi ve 6rgiitlenmesine olan 6nciil katkilari, 1922'de
kurulan ilk federatif spor érgiitlenmesi olan Tiirkiye {dman Cemiyetleri Ittifaki
(TICI) iizerinden sonug béliimiinde agiklanmaya ¢aligilacaktur.

“OSMANLI SPOR FEDERASYONU NASIL OLMALI?”2 ADLI
MAKALENIN TRANSKRIPSIYONU

2 4 Kandn-1 Sani 1329 (Miladi: 17/01/1914) Cumartesi giinkii Idman mecmuasinin 17. sayisinin
kapagindan sonraki ilk sayfada yayimlanmustir. Ilk sayidan itibaren sayfa numaralari birbirini takip ettigi
icin dergide bu sayfa 253. sayfaya tekabiil etmektedir.
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“Terbiye-i Bedeniye muallimi muhterem Selim Sirr1 Beyefendinin tesebbiisii ile
memleketimizde bir (Osmanli Spor Federasyonu) tesis edilmek tizere mevcut spor
kuliiplerinden murahhaslar davet edildigini ve el-yevm (bugiin) bu babda (Ga-
lata Saray) terbiye-i bedeniye kuliibiinde igtimaalar (toplanmalar), miizakereler
oldugunu, gazetelerde goriilen birkag satir yazidan ve oraya miidavim olanlarin
bazi muhtasar (kisa) ifadatindan (ifadelerinden) anladik. Bu federasyonun gaye-i
tesekkiilii (kurulus amaci) mevcut spor heyetleri arasinda bir mukarenet vedadka-
11 tesisi (dostluk birlesmesi) ve olimpiyat gibi beynelmilel miisabakalara Osmanli
atletleri gonderilmesi oldugu spor kuliiplerinin murahhaslarindan (delegelerin-
den) miirekkeb (meydana gelmis) daimi bir heyet ve yine onlarin icinden ayrilmis
mevKkit bir idare meclisi vasitastyla tedvir-i umur edilecegi gibi her kuliipten de bes
lira muavenet (yardim) akeesi alinacagini ve federasyonun higbir salahiyyet (yetki)
fenniyesi olmay1p ona istirak eden kuliiplerin istedikleri tarzda ¢aligmakta yahut
calismamakta serbest bulunduklarini da yine rivayet tarzinda isittik. ..

Su hudud-1 esasiye malum olduktan sonra, federasyonun bizde en muvaftak
gbrdiigiimiiz seklini yazmak” (Idman, 1914, s. 253).

“isteriz... Ciinkii bu yapilan tarzdan bir netice-i felah (kurtulus) ummayiz...

*

%
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Federasyonun gayesi soz gotiirmeyecek derecede umumi ve aslidir. Bu husus-
ta sert miitalaaya mahal yok. Fakat ruh-i meseleyi teskil eden program, tarz ve
vasita-i tatbik keyfiyetini zikir eylemek kasd -1 esasimizdir.

Evvel emirde (her seyden evvel) federasyonun bir heyet-i daimesi olacaktir.
Bu heyet, federasyona istirak eden kuliiplerin murahhaslariyla memleketin ter-
biye-i bedeniye ve spor aleminde en fazla salahiyettar (yetkili) ve vakif adam-
larindan ve bu vadide sahip-i malumat-1 atbaden miirekkeb olmalidir. Bu he-
yetteki miitehassis ve doktorlarin re'yleri bir katiyeti haiz olup murahhaslarin
vazifeleri, kuliiplerin ihtiyacatini o heyete ihsas (duyurma) ve mubhitin levazim
ve hususiyetini nazar-1 dikkate arz ile beraber heyetin kuliipler nezdinde birer
vasita-i icraiyyesi (ytiriitme yolu) olmaktir. Vakia ahiren (son olarak) yapilan
nizamnamede birkag¢ miitehassistan miirekkeb bir heyet miisavire olacagi mu-
sarrah (belirtilmis) oldugu da soyleniyorsa da biz miitehassislarin bu yolda bir
re’y istisariye degil salahiyyet kat'iyyeye (kesin yetkiler) miilkiyeti lazim gelecegi
iddiasinday1z. Binaenaleyh bu tarzda tesekkiil edecek bir heyet, memlekette enaz
noksanli ve en ¢ok salahiyettar bir sahsiyeti haizolur. Eger boyle tesekkiil etmez-
se arzu edilen kemale ermek bilmem ki nasil miiyesser olur? Zira biittin kuliip-
lerin temasta bulundugumuz ekser (en ¢ok) azasi sporun en umumi sekillerinde
bile lazim oldugu derecede vukuf-1 fen-i sahibi degildirler...

Bir bu cihet diistintilsiin, bir de Olimpiyat gibi cihanin en levend, en kahra-
man viicutlarinin dl¢tisecegi yere adam gondermek yaristirmak meselesi diisii-
niilstin. Aradaki tezat, gidilen yoldaki adem-i isabet (isabetsizlik) derhal tebariiz
eder (goriniir)...

Onun igin o heyetin, sdyledigimiz tarzda, o tipte tesekkiilii taraftariyiz... Bu
heyetin vazifesi ihtiyaca gore bir program tanzim etmek yahut ettirmek... Sonra
yine aralarindan bir iki doktor birkag spor miitehassis1 dort bes de kuliip murah-
hasindan miirekkeb teskil edecegi meclis-i idareye tevdi-i umur (vekil) ederek
senede bir iki defa, toplanip o meclis-i idarenin programu tatbik edip edemedi-
gini murakabe etmek (denetlemek)...

Para meselesine gelince: Kuliiplerden evvelemirde bes lira almak demek; bu
memlekette hususiyet hali, mubhiti hatta kultiplerin seklini hi¢ bilmemek yahut
bilerek bilhassa nazar-1 dikkate almamak demektir. Clinkii kultipler umumen
(hep) fakir olduklarindan boyle paray: vermedikleri gibi, verecek derecede para-
lar1 olsa bile halen o paranin, kendi bintiirlii noksanlarina sarfin1 daha muvafik
(uygun) buluruz... Zira federasyonun o genis maksads, kuliiplerin verecegi bes
on lira ile saha-i file ¢ikarilamaz. Onun sermaye-i nakdiyesi ya Hitkiimet'ten,
ya sehir emanetinden yahut Miidafaa-i Milliye gibi bir Miiessese-i Hususiye-i
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Milliyeden alinmalidir. Bagka tarz bizde kabil (kabul) degildir.. Bu paranin mak-
sad-1 dahilinde sarf olunup olunmadigini murakabe i¢in meclis-i idareye bir de
hitkiimet memuru girebilir. ..

Buraya kadar tarz-1 idareyi bahsettik. Programa gelince; onu daha etrafli ve
bize gore daha hususi bir tarzda diisiinmek gerektir. ..

Bunun i¢in de bizim memlekette varsa bizimkilerden yoksa harigten bir veya
birkag miitehassis celbi (nitekim Almanya Amerikadan celb eyledi) ve onlarin
gosterecegi tarzda yapilacak program tizerine kuliiplerde bir se¢gme ameliyat-1
icrast lazimdur...

Soyle ki: Federasyona istirak eden her kuliibtin istigal ettigi yahut edecegi spor
subesi tahakkuk ettikten sonra o kuliibiin azasi evvelen tab saniyen spor nokta-i
nazarindan bir muayeneye tabi tutularak en elverislileri” (Idman, 1914, s. 254).

“ayrilmali... Bu adamlar yukarida sdyledigimiz miitehassislarin gosterece-
gi sekil ve hudud dahilinde bir miiddet muayyene (belirli) zarfinda ¢aligmal1.
Hal-i kemale yaklastiklar1 tahkik edince, bunlarin arasinda da bir miisabaka ter-
tip ederek iglerinden en degerlilerini alip bir miiddet daha ¢alistirmali.. Belki
o zaman Olimpiyata gidecek kadar bir iki kisi yetistirebiliriz... Boyle olmaz da
her kulibii keyfine birakirsak, onbes seneden beri Tiirkiyede oynanilan futbolda
edilen terakki (ilerleme) gibi, hep oldugumuz yerde sayariz... Zira hicbir ku-
libiin ne o derecede miitehassis azasi, ne de dyle genis program takip edecek
kudret-i maliyesi vardir... Onun i¢in biz de federasyonun bu sekilden gayri tarz-
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da olamayacagini zannediyoruz. Olmaz degil. Olur. Fakat ismi federasyon olur.
Netice hi¢l.” (Idman, 1914, s. 255).

“OSMANLI SPOR FEDERASYONU NASIL OLMALI?” ADLI
MAKALENIN GOUNUMUZ TURKCESI iLE ANALIZi

Yazar; Beden Terbiyesi 6gretmeni muhterem Selim Sirr1 Bey’in girisimleriyle
memleketimizde bir Osmanli spor federasyonu kurulmasi icin mevcut spor ku-
laplerinin delegelerinin davet edildiginin ve Galatasaray beden terbiyesi kulii-
biinde toplanip miizakereler yapildiginin gazetelerde ¢ikan bazi yazilardan ve
oraya miildavim olanlarin bazi kisa ifadelerinden anladiklarini belirtmistir. Bu
federasyonun kurulus amacinin, mevcut spor heyetleri arasinda bir dostluk bir-
lesmesi tesisi ve olimpiyat gibi uluslararasi miisabakalara Osmanli atletlerinin
gonderilmesi oldugu soylenmistir. Yazar ayrica, spor kultiplerinin delegelerin-
den olusan daimi bir heyet ve yine onlarin i¢inden ayrilmis bir idare meclisi
hakkindaki duyumlarindan bahsetmistir. Bunlar vasitasiyla her kuliipten bes lira
yardim parasi alinacagini ve federasyonun higbir yetkisi olmayip ona katilan ku-
laplerin istedikleri tarzda ¢alismakta veya ¢alismamakta serbest bulunduklarin
da yine rivayet tarzinda isittigini bildirmistir (Idman, 1914, s. 253).

Rivayetler dahilindeki durum bu iken yazar kendisi i¢in federasyonu en
muvaffak gordiigii seklini yazar. Ciinkii eger bu sekilde olacaksa bir kurtulus
ummadigini belirtir. Yazarin kurulacak Osmanli spor federasyonu ve bu fede-
rasyonda yer alacak spor yoneticileri i¢in makalesinde dile getirdigi goriis ve
onerileri soyledir:

“Federasyonun amaci son derecede umumi ve aslidir. Bu hususta sert mii-
talaaya mahal yok. Fakat her seyden evvel federasyonun bir daimi heyeti ola-
caktir. Bu heyet, federasyona katilan kuliiplerin delegeleriyle memleketin beden
terbiyesi ve spor aleminde en fazla yetkili ve vakif adamlarindan olugsmalidir. Bu
heyetteki delegelerin vazifeleri, kuliiplerin ihtiyaglarini o heyete duyurup heyet-
lerin nezdinde yiiriitme organi vasfinda olmasidir. Son olarak yapilan nizamna-
mede birka¢ uzmandan olusan bir heyet olacag belirtilmisse de biz uzmanlarin
sadece oy hakki degil kesin yetkileri olmalidir. Binaenaleyh bu tarzda olusturu-
lacak bir heyet memlekette en yetkili ve eksiksiz kisiligine sahip olur. Eger bu
sekilde olusturulmazsa istenilen olgunluga ulagsmak nasil nasip olur? Kald: ki
biitiin kuliiplerin iletisimde oldugumuz ¢ogu azasi sporun en umumi sekillerin-
de bile lazim oldugu derecede bilgi sahibi degildirler...
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Bir bu durum diisiiniilstin, bir de Olimpiyat gibi diinyanin en giiglii ve kah-
raman sporcularinin karsilasacag: yere adam gondermek meselesi diisiiniilsiin.
Aradaki tezat, gidilen yoldaki isabetsizlik derhal goriiniir.

Onun igin o heyetin, sdyledigimiz tarzda meydana gelmesi taraftariyiz... Bu
heyetin gorevi ihtiyaca gore bir program hazirlamak ya da hazirlatmak... Sonra
aralarindan birkag doktor, spor uzmani ve kuliip delegesinden olusacak idare mec-
lisinde senede bir iki defa toplanip programu tatbik edip edemedigini denetlemek. ..

Para meselesine gelince: Kuliiplerden her seyden evvel bes lira almak demek;
bu memlekette hususiyet hali, muhiti hatta kuliiplerin seklini hi¢ bilmemek veya
bilerek bilhassa goz oniine almamak demektir. Clinkii kuliipler hep fakir olduk-
larindan paray1 vermedikleri gibi, verecek derecede paralar1 olsa bile hélen o
paranin, kendi bin tiirlii noksanlarina harcamalarini daha uygun buluruz. Zira
federasyonun o genis maksadi, kuliiplerin verecegi bes on lira ile gerceklesmez.
Onun nakdi sermeyesi ya hiikiimetten, ya sehir emanetinden veya Miidafaa-i
Milliye gibi bir 6zel miiesseseden alinmalidir. Bagka tarz bizde kabul degildir. Bu
paranin maksad-1 dahilinde harcanip harcanmadigini kontrol etmek i¢in idare
meclisine bir de hitkiimet memuru girebilir...

Buraya kadar idare tarzini bahsettik. Programa gelince; onu daha etrafli ve
bize gore daha 6zel bir tarzda disiinmek gerektir...”

Bunun i¢in de bizim memlekette varsa bizimkilerden yoksa harigten bir
veya birkag uzman getirilmesi (nitekim Almaya Amerikadan getirdi) ve onlarin
gosterecegi tarzda yapilacak program tizerine kuliiplerde bir se¢me yapilmast
lazimdir...

Soyle ki: Federasyona katilan her kuliibiin istigal ettigi veya edecegi spor su-
besi gerceklestikten sonra o kuliibiin iiyeleri bir muayeneye tabi tutularak en
elverilileri (Idman, 1914, s. 254) ayrilmali... Bu adamlar yukarida séyledigimiz
uzmanlarin gosterecegi sekil ve hudud déhilinde belirli bir miiddet ¢alismali.
Istenilen seviyeye geldikleri anlagilinca, bunlarin arasinda da bir miisabaka ter-
tip ederek i¢lerinden en degerlilerini alip bir miiddet daha ¢alistirmali.. Belki o
zaman Olimpiyata gidecek kadar bir iki kisi yetistirebiliriz... Bu sekilde olmay1p
her kuliip keyfine birakilirsa, 15 senedir Tiirkiyede oynanan futboldaki ilerleme
gibi, hep oldugumuz yerde sayariz... Zaten hicbir kuliibiin istenilen sayida uz-
man {yesi ve genis programu takip edecek biitgesi yoktur. Onun igin biz de fe-
derasyonun bu sekilde olamayacagini zannediyoruz... Olmaz degil. Olur. Fakat
ismi federasyon olur. Netice hig!.. (Idman, 1914, s. 255).
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1914 yilinda isim belirtilmeden Idman mecmuasinin 17. sayisinda yerini alan bu
makaleyi iki agidan ele almak miimkiindiir. Oncelikle aldig1 duyumlar dahilinde
kurulmasi planlanan Osmanli spor federasyonunun nasil sekillenecegini agikla-
maktadir. Duyumlarin ardindan eger bu sekilde olursa olusabilecek sorunlari ve
aslinda nasil yapilmasi gerektigini ise ikinci asamada dile getirmektedir. Yazarin
goriis ve Onerilerini igeren bu kisim, ézellikle 22 May1s 1922 tarihinde kurulan
“Tiirkiye [dman Cemiyetleri Ittifaki” izerinden degerlendirilmelidir.

Tiizel kisilige sahip ilk federasyon tipi érgiitlenme olan Tiirkiye Idman Ce-
miyetleri ttifaki, kurulusundan kisa bir siire sonra FIFA’ya bagvurdu ve iiyeligi
21 Mayis 1923’te onaylandi. Cumhuriyetin ilanindan yaklagik 4 ay 6nce adini bu
sekilde duyuran geng Tiirkiye Cumhuriyeti’nin, 1924 Olimpiyatlar1 igin TICI’ye
tahsis ettigi 17000 TLlik hitkiimet yardimi spora yapilan ilk maddi yardimdur.

Gerek Olimpiyatlar icin sporcu yetistirilmesi yoniinde gerekse nakdi yar-
dimin gelecegi yerler hususunda sundugu 6neriler, yazarin sozlerinden 10 yil
sonra yerini bulmustur. Ayrica memleketimizde yoksa yurtdisindan getirilecek
bir uzmanin Tiirk sporuna saglayacag: yararlar: belirttigi onerisi ise 1933 yilin-
da Tirkiye'ye davet edilen Alman spor uzmani Carl Diem'in gelisiyle karsilik
bulmustur.
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