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Sanata Fenomenolojik/Politik Bakmak ve
Sanatin Aracsal Olamayisi: Mona Hatoum'un
Aporetik Diunyasi

Ozlem AYDOGMUS ORDEM !
Eser ORDEM ?

Giris

Postyapisalcilik, Adorno'nun estetik teorisi ve Merleau-Ponty’nin fenomeno-
lojisi, sanat1 bir arag olarak degil, kendi ifade ve deneyimsel amaglari i¢in var
olan 6zerk bir varlik olarak anlamamiz igin saglam bir cerceve sunar. Postyapi-
salcilik, sanat i¢indeki sabit anlamlari sarsarak, sanatin belirli, faydact iglevlere
hizmet ettigi geleneksel diisiinceyi sorgular ve onun yerine siirekli olarak inga
edilip, yikilan anlamlarin dinamik bir alan1 olarak sunar (Derrida, 1978). Bu
temel {izerine inga edilen Adorno'nun estetik teorisi, sanatin toplumu elestirel
bir ayna olarak islev gorebilmesi icin ¢zerkliginin hayati 6nem tasidigini savu-
nur. Adorno’ya gore, sanat digsal siyasi, ekonomik veya sosyal amaclarin alti-
na girdiginde, elestirel kapasitesini yitirir ve yalnizca aragsallagir. Dolayisiyla,
statiikoyu sorgulayip degistirebilmesi icin, sanatin digsal toplumsal taleplerden
bagimsiz olarak var olmasi ve onlarla 6zerk bir pozisyondan elestirel olarak
etkilesime girmesi gerekir (Adorno, 1970).

Merleau-Ponty’'nin fenomenolojisi, bu fikirleri, sanatin algisal deneyimine
odaklanarak bir araya getirir. O, sanatin siradan algi ve iletisim 6tesinde, diin-
yayla benzersiz bir sekilde etkilesimde bulundugunu, izleyicileri pratik yararin
dtesinde, duyular ve algilariyla daha derin bir diyaloga davet ettigini dne siirer

' Dog. D, Iletisim Bilimleri Fakiiltesi, {letisim Bilimleri Bolimii, Cukurova Universitesi,

oaydogmus@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9896-3037
Doc. Dr., Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Miitercim Terciimanlik Bsliimi, Adana Alparslan
Tiirkeg Bilim ve Teknoloji Universitesi, eordem@atu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9529-4045
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Sanat, sadece estetik bir deger sunmakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal
normlar1 ve ideolojileri sorgular, mevcut giic yapilarini elestirir ve bireylerin
diinya ile olan etkilesimlerini yeniden sekillendirir. Bu makalede ele alinan te-
orik gergeveler, sanatin nasil hem bir biling aract hem de politik bir eylem bigi-
mi olarak iglev gorebilecegini ortaya koymaktadir. Sanatin iyilegtirici ¢zellikleri
tartigmasinin dtesinde, onun toplumsal ve bireysel biling tizerindeki doniig-
tiirticti giicii, sanat eserlerinin toplumda nasil radikal bir rol oynayabilecegi-
ni vurgulamaktadir. Bu perspektif, sanati, bireyin ve toplumun déniigiimiinde
kritik bir arag¢ olarak konumlandirmaktadir ve gelecekteki sanat caligmalari ve
elegtirileri icin zengin bir zemin sunmaktadir.
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Depreme Maruz Kalan Birevlerde
Sanatin Oznel lyi Olusa Etkisi ve
Uygulama Ornekleri

Irfan Nihan DEMIREL!

Giris

Dogal afetler, psiko-sosyal iyilik halini bozmas ve ilerleyen dénemlerde kaygi,
uyku bozukluklar, kisileraras iligkilerde bozulma ve depresyon gibi ciddi saglik
sorunlarina sebep olmasi nedeniyle dnemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul
edilmektedir (Ginexi vd., 2000; Rubonis ve Bickman, 1991). Bu nedenle afet-
lerle miicadele siirecinde fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplarin yani sira ruh
saghg degerlendirmesinin de yapilmast énem arz etmektedir. Ciinkii bireysel
farkliliklar geregi bazi insanlar dogal afetlerle daha kolay baga cikabilirken; ba-
zilart ise, afetin ardindan uzun vadede daha ciddi psikolojik sorunlar gelistire-
bilmektedir. Insanlarin yasamlarini derinden etkilemeleri ve énemli psikolojik
hasarlara, cesitli ruhsal ve fiziksel saglik sorunlarina yol agmalari nedeniyle
tizerinde ¢aligilan 6nemli dogal afetlerden biri depremdir (Galea vd., 2005;
Norris vd., 2002). Etkileri agisindan incelendiginde dogal afetlerin basinda
%061 ile depremin geldigi belirtilmektedir (Tiirk Mithendis ve Mimar Odalarn
Birligi, [TMMOB], 2010). 2000 yilindan 2020 yilina kadar biiyiik kayiplarin
yagandig1 5 dnemli depremde can kaybi, yaralanma ya da yikilan ve agir hasarl
binalarin olmasi gibi nedenlerle insanlarin meydana gelen depremlerden farkli
sekillerde etkilendikleri belirtilmistir (Aral ve Tung, 2021; Mertol vd., 2020).
Ulkemizde 06 Subat 2023 tarihinde meydana gelen deprem ise, toplumsal, psi-
kolojik, sosyal ve ekonomik sorunlara yol acarak bireylerin yagsam kalitelerini

' Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi

Resim—ig Egitimi AD., nihan.demirel@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-3838-6247
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renciler yalniz olmadiklarini hissetmigler, yagadiklart olumsuz etkileri aldiklart
destek ile atlatmaya caligmislar ve sanatin iyilegtirici giiciine inanarak, yapilan
etkinlikten keyif almiglardir.

Depreme maruz kalan bireylerde sanatin ¢znel iyi olus tizerinde olumlu et-
kisinin oldugu, teorik bilginin yaninda uygulama ¢rnegi ile de desteklenerek
sunulmustur. Bu dogrultuda sanatsal etkinliklere katilim, kisinin kendi yaratict
cabalariin baglaticisi olarak ya da bagkalarinin yaratici ¢abalarinin gézlemcisi
olarak, kiginin ruh hallerini, duygularini ve diger psikolojik durumlarini iyileg-
tirmenin etkili bir yoludur. Béylece sanat bireylere ihtiya¢ duyduklari giiven ve
ifade ozgiirliigii sunarak, kiginin bir gruba ait olma ve 6zdeglesme gibi insani
ihtiyaglarini kargilamaktadir. Bu nedenle sanatla yapilan terapi ¢aligmalar kisi-
nin benligini yeniden sekillendirmesi, kendini farkl bir grup ile 6zdeslestirerek
catigmayt 6nlemesi, duygularini yeniden dengeleyerek, sosyallesme yoluyla 6z
degerlendirme yapabilmesi icin 6nemlidir (Ceausu, 2018; Stuckey ve Nobel,
2010). Dolayistyla da bireylerin sanatsal etkinliklere katilimi, stresi ve depres-
yonu azaltarak olumlu bilissel ve duygusal gelisimi saglamasi nedeniyle 6zellik-
le depreme maruz kalan bireylerin 6znel iyi olug geligiminde etkili bir 6grenme
aract olarak kullanilabilmektedir.
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0Ozel Gereksinimli Bireylerde
Sanatin lyilestirici Guci

Giilten CACA !

Giris

Sanat, sadece 6zel gereksinimli bireyler icin degil, herkes icin insana dair
onemli bir yansima sunar. Ozel gereksinimli bireyler icin ise sanat, bir terapi,
bir dil, bir ifade bicimi ve bir toplumsal baglant1 aracidir. Sanat egitimi ve tera-
pisi, bu bireylerin kendilerini daha 6zgiir ve saglikli bir sekilde ifade etmelerine

olanak tanir. Gelecekte, sanat alaninda daha fazla erisilebilirlik saglandikga,
Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata katilimi daha da artacaktir.

Sanat, insanin i¢sel diinyasini diga vurdugu en derin ve etkili yollarindan
biridir. Ozel gereksinimli bireyler icin sanat, yalnizca bir ifade bicimi degil, ayni
zamanda bir iletisim, gelisim ve terapi aracidir. Sanatla ugrasmak, bu bireylerin
sosyal becerilerini gelistirmelerine, duygusal iyilesmelerine ve kendi kimlikleri-
ni daha iyi tanimalarma yardimci olur (Gantt, Tinnin, 2005:92).

Sanatin Terapotik Gucii

Gantt, Tinnin, (2005)’e gore, Ozel gereksinimli bireyler icin sanat terapisi,
duygusal ve psikolojik iyilegme siirecinde énemli bir yer tutar. Sanat, bireylerin
kendilerini anlatabilmelerine yardimci olur ve onlarin diinyalarini kesfetmele-
rine olanak tanir. Bu siireg, 6zellikle iletisim zorluklari yagayan veya sozlii ifade
giicliigii ceken bireyler icin etkili bir aractir (Gantt, Tinnin, 2005:142).

! Dr, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Ogretmenligi Bolimii
gulten.caca@izu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2599-6257
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DEHB’li Bireylerde Sanatin Duygusal ve Bilissel Faydalar1

Sanat egitimi, DEHB'li bireylerin duygusal gelisimlerini destekleyebilir. Bu bi-
reyler, duygusal diizenleme konusunda sikintilar yasayabilirler; ancak sanat,
kendilerini ifade etmeleri icin giivenli bir alan sunar. Ozellikle resim veya dra-
ma gibi sanat dallari, DEHB'li bireylerin hissettiklerini digsa vurabilmelerine
olanak tanir (Hawkins, 2010:149). Bu, duygusal farkindaliklarmi artirirken,
ayni zamanda empati ve bagkalarini anlama becerilerini de geligtirebilir.

Biligsel acidan sanat, DEHPB'li bireylerin problem ¢ézme ve planlama bece-
rilerini gelistirmelerine yardimet olabilir. Sanatla ugragmak, yaratici diigiinmeyi
ve farkli perspektiflerden bakmayi tegvik eder, bu da DEHB'li bireylerin biligsel
esnekliklerini artirir. Ayrica, sanat egitimi, dil geligimi ve kelime dagarciginin
giiclenmesine de katki saglar (Piazza, 2008:112).
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Yaratici ifadenin Dissallastirilmasi
“ Uygulamah Yaratici Atolyeler

Ipek T. GIRGIN !

Giris

“Yaratici Ifadenin Digsallastinlmasi” atolye calismalart Hadrianapolis An-
tik Kenti kaz1 ekip tiyelerinin giinliik rutinleri icinde, i¢ diinyalarini yeniden
kesfetmek ve doniistiirmek icin sahip olduklari en giiclii araglardan biri olan
yaraticiliklarini yeniden fark etmeleri ve kendilerini ifade ederken yaratici
yontemlerden faydalanmalart amaciyla yapilmistir. Kazi calismalarindaki ekip
tiyeleri gibi yogun bir entelektiiel, fiziksel ve tarihsel baga sahip kisilerin yara-
ticiliklarini kullanmalarinin onlara yeni perspektifler kazandirarak, duygu ve
diistincelerini ortaya koymalari amaglanmistir.

Karabiik ili Eskipazar ilcesindeki kazi ekibi, genellikle tarihi objeleri ana-
liz ederken odaklanmis, metodik ve sistematik bir yaklagimla calisir. Ancak
yaratici ifade ve digsallagtirmanin, bu sistematik siirece duygusal ve kigisel bir
boyut katabilecegi 6n goriilmiistiir. Ayrica, yaratict ifadeye dayali bu ¢alisma-
larin ekibin bir arada yaratict bir siire¢ten gecmesine olanak taniyarak ekip
dinamiklerini giiclendirebilecegi hedeflenmistir.

Calisma kapsaminda gerceklestirilen atolyeler bu metnin ana konusunu
olugturmaktadir. Atdlyelerde yaratict drama, yaratict dans ve sanat teknikleri

kullanilmugtir.

' Yaratict Dans & Yaratict Drama Egitmeni, Sanat Terapisi Uygulayicisy,

bilgi@yaraticidansdrama.com, ORCID iD:0009-0000-1673-2730
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Noroestetik ve Sanat Terapisi Baglantisi

Neslihan Dilsad DINC'!
Kiibra SAHIN CEKEN 2

Giris

Pozitif bilimler ve sanat gegmisten beri pek cok noktada kesisen geligmeler gos-
termigtir. Sanatin ¢ogu zaman olgiilebilir ve takip edilebilir bilimlerden farkli
bir yerde algilandigini séyleyebiliriz. Ancak daha derine indigimizde bir¢ok or-
tak noktada kesisgtigini gozlemleyebiliriz. Psikoloji ve noroloji bu alanlardan
sadece ikisi olarak varsayilabilir. Insanin sanatla izleyici olarak ya da iiretici
olarak temas ettiginde zihninde olusan fizyolojik etkiler aslinda Noro-bilimin
konusu olsa da Noroestetik olarak isimlendirilen yeni bir alan bu perspektifte
kargimiza ¢ikmaktadir. Sanatla yaganilan estetik doyum insan beyninde fizyo-
lojik birtakim etkiler yaratmaktadir. Bu etkilerin diizeyi ve boyutu Noroestetik
alaninin konularini olusturmaktadir. Noroestetik insanin sanatla iletigimi te-
melinde psikoloji, nérobilim ve estetik alanlarinin kesistigi bir aragtirma ala-
nidir. Bu yeni alanin temel amaci yaratici faaliyetler sirasinda insan beyninde
olusan gelismeleri nérobiyolojik temellere dayanarak estetik kavraminin gélge-

sinde inceleyip, belli verilere ulasmaktir.

Bu noktada gérme eylemi, estetik algi ve duygu kavramlarmdan meyda-
na gelen bir tiggen olugmaktadir. Bu tiggenin dnemli bir basamagi olan es-

tetik kavramini inceledigimizde 18. Yiizyildan beri resmi bir aragtirma alani

! Dog. Dr. Bitlis Eren Universitesi- Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Bélimii,

nddinc@beu.edu.tr ORCID iD: 0000-0003-0785-8803
Doc. Dr. Istanbul Arel Universitesi- Giizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik Tasartmi Béliimi,
kubrasahinceken(@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1602-3920
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Sanatin lyilestirme ve Insiyatif Alma Yonii:
Sanat Terapidir Platformu

Eda OZ CELIKBAS !
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Giris

2020 yili mart ayz itibariyle tilkemizde ve diinyada Covid-19 isimli salgin has-
taliga sebep olan viriis, insanoglunu korona gercegiyle karsi karsiya birakmustir.
Bu viriis bir hastalik olmanin 6tesinde kiiresel bir salgin haline déniiserek pan-
demi adin1 almigtir. Pandemi siireci akabinde caresizlik ve karantina ile insan-
lar1 tanigtirmugtir. Sosyal bir varlik olan insan ve onun kendini gergeklestirdigi
ya da icinde bulundugu her tiirlii etkinlik bu durumdan olumsuz etkilenmistir.
Bu etki karantina siireciyle insanlari evlerinde zorunlu bulunma haline itmistir.
Pandemi siirecinde ve yeni normal hayat yani su anki siirecte de sanat etkin-
likleri insanlara ulagamama noktasina gelmistir. Insanlarin boslukta oldugu ve
sosyal medyaya oldukga yiiklendigi pandemi siirecinde online etkinlikler dik-
kat gekici ve iyi olug haline etki edici olmugtur. Sunabilmesi genel kapsamda,
sanat terapidir mottosu ile gerceklestirilmis olan online sergi hakkinda bilgi
vermek ve etkinlik igin gergeklestirilen 6zgiin eserlerin, plastik sanatlar alanin-
da yeni bir perspektif sunabilmesi amaciyla olusturulmustur. Dijital platformda
kendine yer bulan ve sosyal medya hesabina da adini veren bu etkinlik ile
panel ve sergiler gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen etkinliklerle insanlarin
yagadigi olumsuz durumu gidermek adina ¢oziim arayisinda yaptiklari tiretim-
leri sanatla terapi boyutunda ele alinip, yeniden degerlendirilmistir.

' Dog. Dr., Karabiik Universitesi Safranbolu Fethi Toker Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi,
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Doc. Dr. Istanbul Arel Universitesi- Giizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik Tasartmi Béliimi,
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katilimeilarin farkli kiiltiirel ve kisisel deneyimlerini paylasarak birbirlerinden
ilham almalarina olanak saglamistir. Platformun diizenledigi etkinlikler, birey-
lerin sanata olan ilgisini artirmug, onlari yaratici tiretim siireclerine dahil etmis

ve toplumda sanat terapisi farkindaligini 6nemli 6l¢iide yaymustir.

Sanat Terapidir platformunun ulusal ve uluslararasi diizeyde diizenledigi
sergiler ve goniillii uygulamalar, pandemi déneminde sanat ve dijital teknoloji-
lerin etkili bir sekilde birlegtirilebilecegini géstermistir. Ozellikle yaratici sire-
cin iyilestirici yoniine vurgu yaparak, katilimcilara alternatif bir terapi yontemi
sunmustur. Bu ¢alismalar, sadece pandemi dénemine 6zgii bir coziim degil,
ayni zamanda sanat terapisi alaninda gelecekteki uygulamalar igin de ilham

verici bir model olugturmugtur.

Sonug olarak, Sanat Terapidir platformu pandemi kosullarinin yarattigi
zorluklart sanat1 bir iletisim ve terapi araci olarak kullanarak doniistiirmiis,
bireylerin kendi i¢ diinyalarini kesfetmelerine, duygusal olarak rahatlamalarina
ve kolektif bir iyilesme deneyimi yasamalarina olanak saglamistir. Bu girigim,
sanatin iyilestirici giictintin sinirsizhidini bir kez daha gozler 6niine sermistir.
Sanat Terapidir platformu giiniimiizde halen Eda Oz Celikbag ve Kiibra Sahin
Ceken yonetiminde ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarina devam etmektedir.
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Ivilesme Icin Gorsel Bir Arac:
Terapotik Fotografcilik

Pelin OZGUR POLAT!

Giris

Sanat insan deneyiminin en eski ve en evrensel yonlerinden biridir. Bire-
yin kendini ifade etme bigimi olarak sanat, ancak etkilesimle anlam kazanir
(Ering, 2011). Birey sanatsal iiretimini sadece kendisine sundugunda dahi bu
etkilesimden azade degildir: kendi tiretiminin tiiketicisi olarak, bir adim geriye
cekilip kendine ickin duygu ve diisiincelerin ifadesi olan eserine uzaktan bak-
tiginda onu benlik alaninin digina ¢ikarir ve i¢ diinyasiyla etkilesime girer. Bu
etkilesim sanat {iretimini bireyin yalnizca benligini ve varolusunu ifade etme
yolu degil ayni zamanda bagkalar1 tarafindan anlagilma ihtiyacinin bir sonucu
ve digerleriyle bag kurmanin bir arac1 haline getirir.

Diger bir acidan, bireyin kendini ifade etmede giicliik yagadigi durumlar-
da zihninde olup bitenleri sanatin yéntemlerini kullanarak disavurabilmesi ve
eseri lizerinde diigiinmesi yogun duygusal deneyimlerin sozellestirme yoluyla
zihinde biitiinlestirilmesine ve anlamlandirilmasina yardimet olur. Bu yontem-
lerden biri de terapotik fotografciliktr.

Terapotik fotografeilik fotografik ifade yoluyla kisisel geligim, 6z farkindalik
ve duygusal iyilesmeyi tegvik etmek icin kullanilan yaratici ve yansitict bir uy-
gulamadir. Bu yontem fotografciligr bir kesif ve iletisim araci olarak kullanir ve
bireylerin diistince, duygu ve deneyimlerini yapilandirilmig veya spontane bir

sekilde gorsellestirmesine ve iglemesine olanak tanir.

' Dr. Opr. Uyesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,
pelin.ozgur@ahievran.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6109-4942

97



SANATIN IYILESTIRICI GUCU 4 - Farkl: Bakss Actlarryla Sanat ve Iyi Olus

Katilimer dogasina ragmen, proje siiresince arastirmacilar ve katilimcilar
arasinda giic dengesizlikleri devam edebilir (Sitter, 2017). Aragtirmacilar arag-
tirma tasarimi, veri analizi ve bulgularin yayimlanmasi konularinda soz sahibi-
dir; bu durum, katilimc1 seslerinin otantikligi ve temsilini etkileyebilir. Fotoses
projelerinin etik ve anlamli olmasi i¢in karar alma siireglerinde esitlik saglan-
mast ve katilimci seslerinin aktif bir sekilde desteklenmesi dnemlidir.

Etkinlik degerlendirmesi soéz konusu oldugunda fotoses uygulamalarinin
politika degisikligi tizerindeki dogrudan etkisini gdstermek zor olabilir; ¢iinkii
politika kararlar1 genellikle birgok faktorden etkilenir (Li ve ark., 2024; Voss
ve ark., 2024). Bu yiizden fotoses miidahalelerinin uzun vadeli etkilerini ve
stirdiirtilebilirligini 6lgmek giigtiir (Strack, Orsini ve Ewald, 2022; Wang ve
Pies, 2004).

Ozetle, fotoses uygulamalari topluluk giiclenmesini tesvik etmek, diyalo-
gu gelistirmek ve toplumsal degisimi etkilemek icin degerli bir aragtir. Ancak,
aragtirmacilar, etik kaygilara dikkat etmeli, esit katilimi saglamali ve bagarili bir
uygulama igin gerekli zaman ve kaynaklar1 dikkatlice degerlendirmelidir. Hem
giiclii hem de zayif yonlerini dikkate alarak, aragtirmacilar fotoses yontemini
dezavantajli gruplarin seslerini duyurmak ve anlamli toplumsal degigime katki-
da bulunmak igin etkili bir sekilde kullanabilir.
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Terapotik Rekreasyon

Eda OZ CELIKBAS !

Giris

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal sagligini
iyilestirmek amaciyla yapilan aktiviteleri ifade etmektedir. Bu alan, bog zaman
etkinlikleri, oyunlar, doga yiirtiytisleri, grup caligmalari, sanat terapisi ve fi-
ziksel egzersizler gibi gesitli aktiviteleri igerir. Terapotik rekreasyon, kisilerin
genel yagsam kalitesini artirmay1 hedeflemekte ve genellikle saglik hizmetleri,
rehabilitasyon merkezleri, psikolojik destek ve sosyal hizmet alanlarinda kul-
lanilmaktadir. Terapotik Rekreasyon 6zel ihtiyaglari olan kisilere belirli aktivi-
teler yardimuyla, saglik durumunu iyilestirmek ve gelistirmek icin uygulanan
aktivitelerinden olusan profesyonel bir ¢aligma alanidir (Cakirlar ve Yaman,
2022:48).

Kavramsal Cerceve

Rekreasyon

Rekreasyon, insanlarin bog zamanlarini degerlendirmek icin yaptiklari fiziksel,
zihinsel ve duygusal olarak yararli aktivitelerdir. Rekreasyon insanlarn 6zgiir
ve kendisine ait serbest zamanlarinda istege bagli olarak bireysel veya grup
icerisinde kendi segimleriyle yaptiklari etkinliklerdir (Hacioglu vd., 2003: 30).

Latince “recreatio” kelimesinden tiiremis olup “yenilik, kendini yenileme veya
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Sonug¢

Terapotik rekreasyon, fiziksel ve zihinsel saglik acisindan 6nemli faydalar sag-
layan bir yaklagimdir. Eglenceli ve etkili aktiviteler ile bireylerin yagam kalite-
sinin artirilmasi hedeflenir. Terapotik rekreasyonun genis bir uygulama alani
olmast, onun her yag ve ihtiyag seviyesindeki birey i¢in uyarlanabilir bir tedavi
yontemi oldugunu gdsterir.

Gelecegimizin en biiyiik dezavantaji siiphesiz ki stres, obezite ve inaktivite
olacaktir. Stresle bag edebilme, harekete gegebilme yetisi kazanma noktasinda
bos vakit etkinlikleri bireyin iyi olusuna da olumlu etki edebilmelidir. Terapotik
uygulamalarda birey, siirecini kendisi baglatmali ve de bu hazir bulunusluk ha-
liyle ¢oziimleyerek ve doniiserek siireci en saglikli sekilde tamamlayabilmelidir.

Ulkemizde oldukga yeni bir alan olan rekreasyonda terapotik calismalar ce-
sitli aragtirmalar ve aragtirmacilar sayesinde 6nemli ilerleme kaydedebilecektir.
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