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EDİTÖRDEN

Yaşam her bir insan için farklı sorunlar üretebilir ve bu 
sebeple de insanlar birçok sorunla karşılaşabilmektedir. Bu 
tabiatın doğal kurgusudur. İnsan karşılaştığı problemlerle 
mücadele ederek büyür, öğrenir ve şekillenir. Bir problemle 
karşılaşıldığında problemin çözümlenebilmesi için öncelikle 
tanımlamak gerekmektedir. Tanımlanmamış bir probleme çözüm 
yolu üretmek mümkün değildir veya problemin doğal süreçlerle 
çözülmesini beklemek zamanını belirleyemeyeceğiniz bir plan 
türü olacağından, problemin sizin yaşamınızda uzun süreler 
kalmasına neden olacaktır. Bir problemi tanımlamak demek, 
problemin neden kaynaklandığını, ne zaman ortaya çıktığını, 
yaşam çerçevesine ne kadar büyük etki edebileceğini, bu etkinin 
nasıl sonuçlar doğurabileceğini tahmin yöntemiyle belirlemektir. 
Tüm bu özelliklerin belirlenmesi doğru müdahale edebilmek ve 
doğru çözüm yolları bulabilmenin en önemli adımlarındandır. 
Karşılaşılan problemler insanlarda psikolojik olarak farklı 
derecelerde negatif değişimler oluşturmaktadır. Kişinin kendine 
olan saygısı azalabilir, umut düzeyi düşebilir veya psikolojik 
olarak iyi olma durumunu kaybedebilir. Bu yüzden, insanlar 
yaşamında oluşan ve tekrarlayan sorunlarla baş edebilmesi için 
birtakım yöntemler gelişitirmelidir. Bu yöntemlerden en etkili 
olanlardan birisi fizyolojik ve ruhsal rahatlamayı sağlayabilecek 
olan spor aktivitelerine katılımdır. Her bir insanın fizyolojik ve 
psikolojik olarak kendini iyi hissedebildiği bir form bulunmaktadır 
ve bunu sağlayabilecek, keyif alarak yapabilecekleri ve en 
önemlisi yapmayı tercih ettikleri bir spor branşı veya fziksel 
aktivite bulunmaktadır. Bu araştırma, farklı spor branşlarına 
katılmayı tercih eden bireylerin bazı psikolojik özelliklerindeki 
değişimi tespit etmeyi amaçlamıştır. Bu amaçla yürütülmüş bu 
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Editörden

araştırmanın sonuçlarının, spor katılımı ile fizyolojik-psikolojik 
sağlık arasındaki ilişkinin önemi konusunda veri tabanlarına 
kaynaklık edeceği düşüncesiyle yazar ve değerli öğrencim Alper 
PERİHANOĞLU’nu tebrik ediyorum.

Prof. Dr. Korkmaz YİĞİTER
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