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EDITORDEN

Yasam her bir insan igin farkli sorunlar iiretebilir ve bu
sebeple de insanlar bir¢ok sorunla karsilagabilmektedir. Bu
tabiatin dogal kurgusudur. Insan karsilastifi problemlerle
miicadele ederek biiyiir, 6grenir ve sekillenir. Bir problemle
karsilasildiginda problemin ¢o6ziimlenebilmesi igin Oncelikle
tanimlamak gerekmektedir. Tanimlanmamis bir probleme ¢6ziim
yolu tiretmek miimkiin degildir veya problemin dogal siireclerle
¢Oziilmesini beklemek zamanini belirleyemeyeceginiz bir plan
tirli olacagindan, problemin sizin yasamimizda uzun siireler
kalmasma neden olacaktir. Bir problemi tanimlamak demek,
problemin neden kaynaklandigini, ne zaman ortaya g¢iktigini,
yasam ¢ergevesine ne kadar biiyiik etki edebilecegini, bu etkinin
nasil sonuclar dogurabilecegini tahmin yontemiyle belirlemektir.
Tiim bu 6zelliklerin belirlenmesi dogru miidahale edebilmek ve
dogru ¢oziim yollart bulabilmenin en 6nemli adimlarindandir.
Karsilasilan problemler insanlarda psikolojik olarak farkli
derecelerde negatif degisimler olusturmaktadir. Kisinin kendine
olan saygist azalabilir, umut diizeyi diisebilir veya psikolojik
olarak iyi olma durumunu kaybedebilir. Bu yiizden, insanlar
yasaminda olusan ve tekrarlayan sorunlarla bas edebilmesi igin
birtakim yontemler gelisitirmelidir. Bu yontemlerden en etkili
olanlardan birisi fizyolojik ve ruhsal rahatlamayi1 saglayabilecek
olan spor aktivitelerine katilimdir. Her bir insanin fizyolojik ve
psikolojik olarak kendini iyi hissedebildigi bir form bulunmaktadir
ve bunu saglayabilecek, keyif alarak yapabilecekleri ve en
onemlisi yapmayi tercih ettikleri bir spor bransi veya fziksel
aktivite bulunmaktadir. Bu arastirma, farkli spor branglarina
katilmay1 tercih eden bireylerin bazi psikolojik 6zelliklerindeki
degisimi tespit etmeyi amaglamistir. Bu amagla yiiriitiilmiis bu



Editorden

aragtirmanin sonuglarinin, spor katilimi ile fizyolojik-psikolojik
saglik arasindaki iliskinin 6nemi konusunda veri tabanlarina
kaynaklik edecegi diisiincesiyle yazar ve degerli 6grencim Alper
PERTHANOGLU’nu tebrik ediyorum.

Prof. Dr. Korkmaz YIGITER
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