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Besinci baskiya 6nsoz

Modern neonatoloji hala yeni departmanlardan biri sayilir: RDS i¢in ilk pozitif basingli ventilasyon
1960’larda uygulanmistir. 1970 ve 1980’lerde artan preterm bebeklerin yasatilmasina odaklanildr ve ek-
sojen surfaktan tedavisi basladi. Bu kitabin ilk baskist 25 sene dnce, yeni tedavi yaklasimlar1 konusunda
biiylik heyecanlarin yasandigi zamanda basildi.1990’larda hayatta kalmak normal hale gelmeye basladi ve
cok sayida neonatolog tedavilerinin kanitlarin1 gérmeye basladilar; antenatal steroidler bakimin standardi
olmaya baslad1 ve ilk arastirilan konular postnatal steroidlerin gelisen beyin lizerindeki etkileri ile ilgiliydi.
Bu kitabim 5. baskist ¢ok daha kiigiik preterm bebeklerin yasam beklentilerinin olabilecegi bir zamanda
yapildi ve artik, bakimin kalitesi ve en az girisimsel tedaviler ile en iyi uzun donemli sonuglara ulasmak
konularina odaklanildi. Aile odakli gelisimsel bakim, anne siitiiniin desteklenmesi ve baglanma 6nemi,
standart bakimin 6dnemi ile esdeger olmustur.

Bu kitap da gelismekte ve olgunlasmaktadir: biz karmasik bilgileri daha gorsel formatinda sunmaya
calistik ve simdi tam renkli diagramlar ve fotograflara sahibiz. Yazarlar metin boyunca “klinik ipuglar1”
seklinde kendi klinik tecriibelerini sunmayi teklif ettiler, ayrica Nursing the Neonate baslikli kardes site-
mize baglantilar bulunmaktadir. Her boliim i¢in kendini degerlendirme sorularina online olarak ulasmak
miimkiindiir. Son kanitlar ve modern tedavileri vermeye calistik ve pratik uygulamalardaki modern tartis-
malart ve degisiklikleri gosterdik. Sonucta, dost¢a konusma formatinda yenidogan bakiminin son dénem
pratik uygulamalarina uluslararasi bir bakis saglayan iletisimi olan bir metin ortaya ¢ikt1.

Bu kitabin doktor, hemsireler, ebeler ve tiim saglik personeli i¢in neonatal tibbin sanatsal olarak ¢ok
iyi giris yaptigina inaniyoruz. Ayrica yeni emekli olan ve Essential Neonatal Medicine kitabint yeni nesil
neonatologlara birakan, ilk baskinin iki yazarina, Malcolm Levene ve David Tudehope’a hiirmet etmek
istiyoruz.

Sunil Sinha
Lawrence Miall
Luke Jjardine

Ik baskiya 6nsdz

Fetal fizyoloji, antenatal yaklasimlar ve yenidogan yogun bakim hakkinda son yillarda bilgi patlamasi ol-
mustur. Bu, yeni tedavi, girisim yontemleri ve yiiksek riskli yenidogan bebeklerin izlemi ve arastirilmasi
icin uygulanan yeni teknikler hakkinda karigikliklara yol agmistir. Bu kitabin orijinal fikri Brisbane’da
tasarland1 ve Avustralya kosullarina gore “Primer of Neonatal Medicine” olusturuldu. Biz kitabi tamamen
tekrar yazdik, Avustralya ve Ingiliz neonotologlar arasindaki is birligi sonucunda uluslararas1 bakis acisiyla
ortaya ¢iktigini umuyoruz.

Arka plan tartigmalarina daha ¢ok yer ayiran ve su anki mevcut ¢caligmalardan daha az dogmatik olan,
yenidogan tibb1 konusunda kisa bir kitaba ihtiyacin farkindayiz. Biz bu kitab1 yenidogan hemsireleri, egitim
alan pediatristler, tip 6grencileri ve ebeler i¢in esit degerde olan fizyoloji, gelisim ve tedaviye perspektif
bakig konusunda daha temel bilgileri vermek i¢in yazdik. Bu gibi projelerin olusturulmasi sirasinda ayni
durumlarin yonetimindeki farkli yontemlerin olabileceginin devamli olarak farkindayiz. Bu hizli biiyiiyen
herhangi bir bilim dali i¢in kaginilmazdir ve uygun olan bdliimlerde alternatif tedavi metodlarini tanimladi-
gimiz i¢in 6ziir dileyecek degiliz. Cok kati yaklasimlar hastalarimiza zarar verebilir.



Tiim yenidogan problemlerini detayli olarak dahil etmek miimkiin degildir, fakat yenidogana genel bir
bakisgla sik karsilasilan problemler ve bunlarin yontemi 6zetlendi. Erken tani ve tedavinin hayat kurtarici
oldugu, daha az rastlanan medikal ve cerrahi durumlara dikkat ¢ekildi. Yenidogan bakim heyecani ile cos-
mak ve ailelerin hemen bebegin yaninda oturdugunu unutmak kolaydir. Bizim yaklagimimiz bebekler kadar
ailelerin de bakimini yapmaktir ve iki boliimii aile-bebek yakinlagmasi kadar 6liim ve 6lme konularinda
olusturduk. Son bdliimde pratik islemler ele alindi ve yiiksek riskli yeni dogan bebeklerin bakiminda sik
uygulanan teknikler 6zetlendi. Ayrica neonatal farmakoloji kadar normal yasa gore sinirlar1 veren yararh
tablo ve grafikleri de giincelleyerek ekledik.

Malcolm I Levene
David I Tudehope
M John Thearle

Ceviri Editérinin Onsézil

Essantial Neonatal Medicine kitabinin 5. Baskisinin Tiirk¢e’ye ¢evrilmesinde onciiliik etmekten dolayi
mutluluk duymaktayim.

Son 40 yilda Neonatoloji alanindaki geligmeler ger¢ekten bas dondiiriicii olup, ileri teknolojik {irtinlerin
bu alanda yaygin olarak kullanilmaya baslamasi, yenidogan yogun bakim {iinitelerinin bu cihazlarla dona-
nimi sayesinde 6zellikle ¢ok diisiik dogum agirlikli bebeklere yagam imkani dogmus, bu sayede neonatal
6liim hizlarinda 6zelliklede iilkemizde son yillarda belirgin diisme saptanmistir. Neonataloji alaninda bu
ilerlemeyi saglayan teknolojik birikim yaninda bunu degerlendirecek ve uygulayacak yetismis insan giicii-
ne olan ihtiyag¢ kaginilmazdir. Yetismis bu insan giiciiniin dogru bilgiye kolayca ulagma ihtiyact uygulama
alanindaki basarty: arttiracaktir. Cevirisi yapilan bu kitapta ele alinan konularin ¢esitliligi, kapsami ve su-
nulus sekli okuyucunun ihtiyacina cevap verebilecek sekilde diizenlenmistir. Her bolim basinda verilen
ana bagliklar okuyucunun okumak istedigi bilgiyi o boliimde bulabilecegini gosterirken, konunun énemli
noktalarimin sunuldugu klinik ipuglari, bol sekil ve tablolarla zenginlestirilen metin igerikleri ve boliim
sonundaki 6zet dogru bilgiye kolayca erismeyi saglamaktadir. Ceviri editorii olarak sunu rahatca soyle-
yebilirim. Kitabin igerdigi bilgiler son literatiir 1s181nda degerlendirmeler yapilarak ve pratik hususlar goz
Ontine alarak derlenmistir.

Kitabin Tiirkge’ye ¢evrilmesinde farkli merkezlerden konunun uzmani olan 27 degerli arkadasim gorev
almistir. Bu arkadaslarimin hepsine ayirdiklari zaman igin tesekkiir ederim. Titiz bir ¢aligma sonunda ¢ev-
risi yapilan bu eser tarafimdan gézden gegirilerek son haline getirilmistir. Terciime edilerek Tiirk¢e’mize
kazandirilan bu eserin yenidogan bebeklerin sagligi ile ugrasan hekimlerimize 6nemli bir kaynak olacagina
inantyorum.

Prof. Dr. Mehmet Satar



Bu kitab1 terciime edip yayina hazirlarken gecirdigimiz uzun saatler siiresince bizi sabir ve anlayisla
karsilayan ailelerimize sonsuz tesekkdirler.

“Hos geldin bebek yasama sirast sende”
Nazim Hikmet

Bu baski ilk defa 2012 © 2012 John Wiley & Sons Ltd
tarafindan basildi.
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Kisaltmalar

ABR
ADDA
ADHD

ALTE
ASD
BE
BPD
CCAM

CFM
CHARGE

CPAP
CVP
CDDA
DAB
DDA
DDH
DIK

DSO
EBM
FASD
FES
FHR
FRC
GFR
GIFT
GORD
HCV
HIE
HMF
ICH
PPV

Isitsel beyinsap1 cevabi

Asirt diistikdogum agirligt
Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu

Akut hayati tehdit eden durum
Atriyal septal defekt

Baz fazlaligi

Bronkopulmoner displazi

Konjenital kistik adenomatoid
malformasyon

Serebral fonksiyon monitdrizasyonu

Kolobom, kalp defektleri, koanal

atrezi, retardasyon, genital ve/veya

iriner anomali, kulak anomalisi
Devamli pozitif hava yolu basinci
Santral vendz basing

Cok diistiik dogum agirligt
Diabetik anne bebegi

Diisiik dogum agirligi
Dogustan kalga ¢ikigi
Dissemine intravaskiiler
koagulasyon

Diinya Saglik Orgiitii

Anne siitii

Fetal alkol sendromu
Fraksiyone sodyum atilim1
Fetal kalp hiz1

Fonksiyonel residiial kapasite
Glomeriiler filtrasyon hizi
Gamet intrafallopian transfer
Gastroosefagial reflii hastaligi
Hepatit C viriis

Hipksik iskemik ensefalopati
Annesiitii gliglendirici

Intraserebral hemoraji

Aralikli pozitif basingl ventilasyon

iTP
UGG
IVF
IVH
KAH
KAH
KDH
KKH
LVH
MAS
NAS
NCPAP

NIPPV

NTD
PCV
PDA
PEEP
PET
PIP
PMR
PPHN

PROM
RDS
ROP
RVH
SAT
SGA
SIDS
SLE
TAR
TGA
ToF

Idiopatik trombositopenik purpura
Intrauterin gelisme geriligi
Invitro fertilizasyon
Intraventrikiiler hemoraji

Kronik akciger hastaligi
Konjenital adrenal hiperplazi
Konjenital diafragma hernisi
Konjenital kalp hastalig1

Sol ventrikdil hipertrofi
Mekonyum aspirasyon sendromu
Neonatal yoksunluk sendromu

Nazal devamli pozitif hava yolu
basinci

Nazal aralikli pozitif basinglt
ventilasyon

Noral tiip defekti

Konjuge pnémokok asisi
Patent duktus arteriozus
Pozitif ekspirasyon sonu basing
Pre-eklampsi

Tepe inspiratuar basing
Perinatal mortalite hiz

Yenidoganin persistan pulmoner
hipertansiyonu

Membranlari prematiir riiptiiri
Respiratuar distres sendromu
Prematiir retinopatisi

Sag ventrikiil hipertrofisi

Son adet tarihi

Gestasyon yasina gore kiigiik

Ani bebek 6liimii sendromu
Sistemik lupus eritamatozus
Trombositopeni ve radius yoklugu
Biiyiik arterlerin transpozisyonu

Fallot tetralojisi



xii / Kisaltmalar

TORCH

TPN
TSH
TTN
TTTS

UAK
UVK

Tokzoplazmosis, diger
enfeksiyonlar, rubella,
sitomegaloviriis, herpes simpleks
virlis

Total parenteral niitrisyon
Tiroid stimiile edici hormon
Yenidoganin gegici takipnesi
Ikizden ikize transfiizyon
sendromu

Umblikal arter kateteri
Umblikal ven kateteri

VACTERL Vertebral anomali, anal atrezi,

VAPS
VCV
VILI
VSD
VUR
YUT

kardiyovaskiiler anomali,
trakeodsefagial fistiil, 6sefagus
atrezi, renal ve/veya radial anomali,
ekstremite anomalisi

Hacim garantili basing destekli
Hacim kontrollii ventilasyon
Ventilator kaynakli akciger hasari
Ventrikiiler septal defekt
Vezikotireteral reflii

Yardimer tireme teknigi



