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ONSOZ

Bir alanda performans sergileyen bireyin, performans
sirasinda yasadigi kaygi hissi nedeniyle basari orani biiyiik
olgiide diisiis gosterebilmektedir. Bu sebeple yapilan birgok
arastirmada, bedensel ve zihinsel olmak tizere, farkli rahatlama
teknikleri ve Oneriler sunan ¢alismalar mevcuttur.

Francine Saphiro tarafindan kesfedilip birgok birey tizerinde
olumlu sonuglar elde edilen ve faydasinin bilimsel agidan
gozlemlenebildigi EMDR terapi teknigi ile birka¢ seansta
performans kaygisinin iistesinden gelmek miimkiin olabilir.

Arastirmanin amaci, Biligssel Davranis¢1 Terapi ve EMDR
terapinin, performans kaygisi, sahne korkusu, sosyal fobi
gibi travma kokenli erken donem anilar veya TSSB (Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu) nedeniyle meydana gelen kaygilarin,
Bilissel Davranis¢1 Terapi yaklasimi ve EMDR terapi yontemi
ile ¢oztimlenebilecegi hipotez olarak kabul edilmesi yaninda,
EMDR terapinin bu alanlardaki rolii ele alinmistir.

Calismada oOnerilen terapi yontemi, danisan motivasyonu
ile baglantili olarak sonu¢ gostermektedir. Konu ile
ilgili karsilasilan smirlamalar; kaygi problemini yasayan
bireylerin, sunulan tedavi yoOnteminin etkili olabilecegi
konusunda ikna edilebilmeleri ve terapiye yonlendirilmeleri
sirasinda, motivasyon eksikligi sebebi ile bu teknikten
faydalanamayacaklar1 inaniginin gozlemlenmesidir.

Arastirmamin her asamasinda bilgi destek ve kaynaklarimi
esirgemeyen, daima motive eden damsmanim Dr.Ogr.
Uyesi Ashi Erdal’a, meslegimdeki bakis acimin degisip
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gelismesine biiyiikk katkisi olan, pedagojik yaklagimi ile
tecriibelerini en giizel sekilde aktaran keman o6gretmenim
Veniamin Varshavsky’e, EMDR Terapisi almay1 kabul edip
seanslara diizenli katilim gostererek tezime katkida bulunan
Nida Ugurlu’ya, bu zorlu siirecte Ingilizce ceviri alanindaki
yardimlari, anlayisi ve her daim sagladigi motivasyon igin
Ege Uzrek’e, her zaman yanimda olan, aldigim her karara
saygl duyup destekleyen, varliklarindan gii¢c buldugum anne
babama ve hayatimmn her asamasinda ornek aldigim, sahip
oldugum meslege yonlendiren, her animda yanimda olup
destegini esirgemeden en giizel sekilde yol gdsterip o yolda
yiiriirken bana 131k tutan ablam Simge Ozdayi’ya, EMDR
terapi uygulamasini tezimde gosterebilmem i¢in terapistlerle
iletisim kurmama yardimc1 olan Davranis Bilimleri Enstitiisii
Kurucusu Uzman Psikolog Emre Konuk ve asistant Selina
Bal’a ve son olarak vaka ¢alismamda goniillii olarak EMDR
terapi seanslarmi gercgeklestirmeyi kabul eden, goriislerini
acik yiireklilikle bildiren, yogun programina ragmen comert
desteklerini esirgemeyen Psikolog Dr. Goérkem Alban’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Bilge SURLU

ISTANBUL, 2021



KISALTMALAR LISTESI

A.e. : Ayni Eser

BDT : Biligsel Davranis¢1 Terapi

Bkz : Bakiniz

EMDR : Eye Movement Desensitization and

Reprocessing  (Goz  Hareketleri  ile
Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme)

KMPKE : Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri

OKB : Obsesif Kompiilsif Bozukluk

REM : Rapid Eye Movement (Hizl1 Gz Hareketi)

SUD : Subjective Units of Disturbance Scale
(Rahatsizligin Oznel Diizey1)

TSSB : Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

vb. : Ve benzeri

vd. : Ve digerleri

vocC : Validation of Cognition (Olumlu Bilisin

Gegerliligi)
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