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ÖNSÖZ

Bir alanda performans sergileyen bireyin, performans 
sırasında yaşadığı kaygı hissi nedeniyle başarı oranı büyük 
ölçüde düşüş gösterebilmektedir. Bu sebeple yapılan birçok 
araştırmada, bedensel ve zihinsel olmak üzere, farklı rahatlama 
teknikleri ve öneriler sunan çalışmalar mevcuttur.

Francine Saphiro tarafından keşfedilip birçok birey üzerinde 
olumlu sonuçlar elde edilen ve faydasının bilimsel açıdan 
gözlemlenebildiği EMDR terapi tekniği ile birkaç seansta 
performans kaygısının üstesinden gelmek mümkün olabilir.

Araştırmanın amacı, Bilişsel Davranışçı Terapi ve EMDR 
terapinin, performans kaygısı, sahne korkusu, sosyal fobi 
gibi travma kökenli erken dönem anılar veya TSSB (Travma 
Sonrası Stres Bozukluğu) nedeniyle meydana gelen kaygıların, 
Bilişsel Davranışçı Terapi yaklaşımı ve EMDR terapi yöntemi 
ile çözümlenebileceği hipotez olarak kabul edilmesi yanında, 
EMDR terapinin bu alanlardaki rolü ele alınmıştır.

Çalışmada önerilen terapi yöntemi, danışan motivasyonu 
ile bağlantılı olarak sonuç göstermektedir. Konu ile 
ilgili karşılaşılan sınırlamalar; kaygı problemini yaşayan 
bireylerin, sunulan tedavi yönteminin etkili olabileceği 
konusunda ikna edilebilmeleri ve terapiye yönlendirilmeleri 
sırasında, motivasyon eksikliği sebebi ile bu teknikten 
faydalanamayacakları inanışının gözlemlenmesidir.

Araştırmamın her aşamasında bilgi destek ve kaynaklarını 
esirgemeyen, daima motive eden danışmanım Dr.Öğr.
Üyesi Aslı Erdal’a, mesleğimdeki bakış açımın değişip 



iv

Önsöz

gelişmesine büyük katkısı olan, pedagojik yaklaşımı ile 
tecrübelerini en güzel şekilde aktaran keman öğretmenim 
Veniamin Varshavsky’e, EMDR Terapisi almayı kabul edip 
seanslara düzenli katılım göstererek tezime katkıda bulunan 
Nida Uğurlu’ya, bu zorlu süreçte İngilizce çeviri alanındaki 
yardımları, anlayışı ve her daim sağladığı motivasyon için 
Ege Üzrek’e, her zaman yanımda olan, aldığım her karara 
saygı duyup destekleyen, varlıklarından güç bulduğum anne 
babama ve hayatımın her aşamasında örnek aldığım, sahip 
olduğum mesleğe yönlendiren, her anımda yanımda olup 
desteğini esirgemeden en güzel şekilde yol gösterip o yolda 
yürürken bana ışık tutan ablam Simge Özdayı’ya, EMDR 
terapi uygulamasını tezimde gösterebilmem için terapistlerle 
iletişim kurmama yardımcı olan Davranış Bilimleri Enstitüsü 
Kurucusu Uzman Psikolog Emre Konuk ve asistanı Selina 
Bal’a ve son olarak vaka çalışmamda gönüllü olarak EMDR 
terapi seanslarını gerçekleştirmeyi kabul eden, görüşlerini 
açık yüreklilikle bildiren, yoğun programına rağmen cömert 
desteklerini esirgemeyen Psikolog Dr. Görkem Alban’a sonsuz 
teşekkürlerimi sunarım.

Bilge SURLU

İSTANBUL, 2021
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KISALTMALAR LİSTESİ

A.e.	 : Aynı Eser

BDT	 : Bilişsel Davranışçı Terapi

Bkz	 : Bakınız

EMDR	 : Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing (Göz Hareketleri ile 
Duyarsızlaştırma ve Yeniden İşleme)

KMPKE	 : Kenny Müzik Performans Kaygısı Envanteri

OKB	 : Obsesif Kompülsif Bozukluk

REM	 : Rapid Eye Movement (Hızlı Göz Hareketi)

SUD	 : Subjective Units of Disturbance Scale 
(Rahatsızlığın Öznel Düzeyi)

TSSB	 : Travma Sonrası Stres Bozukluğu

vb. 	 : Ve benzeri

vd. 	 : Ve diğerleri

VOC	 : Validation of Cognition (Olumlu Bilişin 
Geçerliliği)
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