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ONSOZ

Sebze yetistiriciligi, diinya genelinde tarimsal tiretiminin 6nemli bir par¢asidir ve in-
san saglig1 agisindan vazgecilmez bir yere sahiptir. Sebzeler vitamin, mineral, lif ve su gibi
besin 6geleri agisindan olduke¢a zengindirler ve bu nedenle viicudumuzun ihtiyaci olan
bir¢ok 6nemli besini saglamada 6nemlidirler.

Bu kitap, sebze yetistiriciliginin temel ilkelerini, bilimsel yaklasimlarla bir araya geti-
rerek, hem akademik hem de pratik bilgi arayanlara hitap etmeyi ama¢lamaktadir. Tarim
sektori, gelisen teknoloji ve degisen iklim kosullari ile birlikte hizla evrim gegirmektedir.
Bu siiregte, siirdiiriilebilir ve verimli sebze tiretimi icin dogru bilgiye sahip olmak biiyiik
bir 6nem tagimaktadir.

Kitap, sebze yetistiriciliginin gesitli yonlerini on {i¢ boliimde ele almaktadir. Bu kap-
samda ilk olarak sebze kavrami, sebzelerin orijin merkezleri, siniflandirilmasi, sebzelerin
beslenme ve saglik degerleri, ekonomik 6nemi, tiretim bolgeleri, degerlendirme sekilleri
hakkinda bilgiler verilmistir. Ardindan, sebze isletmelerin kurulacag: yerin se¢iminde et-
kili faktorler, iklim ve toprak istekleri, kullanilan yetistiricilik sistemleri, cogaltma teknik-
leri, fide yetistiriciligi, ekim-dikim uygulamalari, sulama ve sulama yontemleri, bitki bes-
leme ve giibreleme, hasat sonrasi teknolojileri ve muhafazasi konularinda detayl bilgiler
sunulmustur.

Amacimiz, bu kitapla hem teorik hem de pratik bilgileri bir arada sunarak, sebze yetis-
tiriciliginde verimliligi arttirmak, kaliteyi iyilestirmek ve ¢evre dostu iiretim tekniklerine
olanak saglamaktir. Kitap, ziraat miihendisleri, tarim uzmanlary, giftciler ve tarimla ilgili
alanlarda egitim goren ogrenciler icin degerli bir kaynak olmay1 hedeflemektedir.

Gelisen tarim yontemlerine adapte olabilmek ve stirdiiriilebilir tiretim yapabilmek
i¢in, dogru bilgilere ve giincel verilere sahip olmak gerektigini unutmayalim. Bu kitap,
sebze yetistiricilifine dair tiim bu bilgileri en giincel ve anlagilir sekilde sunarak, okuyu-
cularmin bu alandaki bilgi birikimini artirmayi amaglamaktadur.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen basta boliim yazarlari olmak tizere herkese te-
sekkiir eder, kitabin sebze yetistiriciligi konusunda tilkemiz tarimina, tarim uzmanlari,
giftciler ve tarimla ilgili alanlarda egitim goéren 6grenciler i¢in faydali olmasinin dilerim.

Editor
Prof. Dr. Nusret OZBAY
Kasim, 2024
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BOLUM 1

Sebzelerin Tanimlanmasi ve Sebbze Tariminin
Taringesi

Muharrem ERGUN !

SEBZELERIN TANIMLANMASI

Besin kaynag olarak bitkisel iiriinlerin kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanog-
lu dnceleri sadece toplayarak tiikettigi bitkisel dirtinleri zamanla kiiltiire almig ve farkli
zaman dilimlerinde ve sekillerde tiiketmeye baslamigstir. Tahil ve baklagiller ile beraber
sebzelerden bazilari ilk kiiltiire alinan bitkiler oldugu tahmin edilmekte olup, bezelye bu

sebzelerden birisidir (1).

Tarim bilimlerinde besin kaynag: olarak kullanilan bitkiler iki ana gruba ayrilmak-
tadir. Bunlar bahce ve tarla bitkileri tirtinleridir. Tarla bitkileri @irtinleri ¢ok daha genis
alanlarda yetistirilen tahil, yem, lif, endiistri, tibb1 ve aromatik bitkiler grubunu kapsa-
maktadir. Bahee bitkileri tirtinleri ise meyve, sebze, asma ve siis bitkileri olarak 4 sinifa
ayrilmaktadir. Meyveler, botanik anlamda meyve veren, genelde agag ve ¢ali formu tegkil
eden bitkiler sinifini olustururken; sebzeler kok, yumru, sogan, govde, tomurcuk, yaprak,
yaprak sap, siirgiin, ¢icek, ham meyve, olgun meyve veya tohum gibi kisimlar1 ham veya
pisirilerek tiiketilen ve hububat sinifina girmeyen gogunlukla tek yillik otsu bitkiler sin1-
fin1 olusturmaktadir (2).

Bitkisel iriinlerin sebze olarak kabul edilebilmesi i¢in baz1 6zellikleri tasimas: gerek-
mektedir. Bunlar:
1. Otsu bitkilerdir. Genellikle otsu bir forma sahiptirler ve bu ozelligi sayesinde meyve,

asma gibi odunsu ve ¢ali formlu bahge bitkilerinden ayrilmaktadirlar.

! Prof. Dr,, Bingél Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Boliimii muharrem.ergun@yahoo.com,
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bu bélgede tarimin yaygin olarak yapildigini ortaya koymaktadir. Arastirmacilar Tiirk-
lerin tarima katkisini 1slah, standart gelistirme ve {irtin igleme teknolojileri ad1 altinda 3
baslik altinda toplamuslardir (7).

Tiirklerin Islam’1 kabulii ile hem Arap diinyast hem de Avrupa tarimsal iiriinleri isleme
ve degerlendirme teknolojileri ile tanigmistir. Tarimsal tiriinlerin temizlenmesi, siniflan-
dirilmasi, kayit altina alinmasi gibi temeller ilk defa Osmanli devletinde atilmigtir. Tarim
iirtinleri i¢in ilk standart uygulamalari II. Beyazid déneminde “Kanunname-i Thtisab-1
Bursa” ismiyle uygulanmustir (7).

Ekolojik avantaji nedeni ile Anadolu bir¢ok sebze tiiriiniin yetistirildigi bir cografya
haline gelmistir. Anadolu lahana, karnabahar, kavun, kereviz, pazi, pirasa ve nane gibi
bir¢ok sebzesinin anavatanidir. Bu sebzelerin yani sira pek ¢ok sebze tiirii bu topraklarda
yetistirilmis olup, bu tiirlerin sayis1 her gegen giin artmaktadir. Fatih Sultan Mehmet za-
maninda Beykozda “Tokat Bahgeleri” ad: altinda bahgeler kurulmus ve burada meyve ve
stis bitkilerinin yaninda sebzeler de yetistirilmistir. Kanunu Sultan Siileyman zamaninda
yasayan, Seyhiilislam Ebussuud Efendi Hali¢ Karaagaginda “Ebussuud Bahgesi” olarak
anilan bir bah¢e kurmus ve burada diger bitkilerin yani sira gesitli sebzeler yetistirilmistir.
Istanbulda 19. yilin baslarinda “bostan” adu verilen biiyiik sebze bahgeleri kurulmus ve
burarlar birer mesire yeri haline gelmistir (3).

Cumbhuriyetimizin kurulmasinin ardindan Marmara, Ege ve Akdeniz kiy1 bolgeleri
sebzeciligin hizla gelistigi bolgeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha sonra sebzecilik iil-
kemizin diger bolgelerine yayilmugtir. Ortiialt: yetistiriciligi ilk defa 1940’1 yillarda Akde-
niz ve Ege kiyilarinda baglamistir ve 2000’li yillardan sonra diger bolgelere yayilmistir (3).
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BOLUM 2

KUltUr Sebzelerin Gen Merkezi ve Siniflandirnimasi

M. Zeki KARIPCIN'

BIiTKILERIN KOKENI

Bitki kokenlerinin ne oldugu nerelere dayandigy, stireglerden nasil gectigi, kiiltiire alinma-
lar1 vb. 6nemli sorular1 bilmemiz gerektigini belirten Hancock (1,2)’un da dedigi gibi “bu-
giin bakis alanlarimizda yer alan kiigiik veya devasa ciftliklerin mevcut oldugunu ancak
bunlarin temellerinin nerelere dayandigini iyi bilmemiz ve tizerinde durmamuz gerektigi”
ni eserlerinde vurgulamaktadir. Bununla birlikte ilerde de bahsedecegimiz ve aklimizdan
hi¢ cikmayan durum ise toplayicilik ve avciligin diinyanin ¢ok ¢ok az yerlerinde (Avustu-
ralya, Afrika ve Amazon derinlikleri) daha da devam ettigidir. Kseye sikistirilmakta olan
bu topluluklarin davranislar: gecmisten bize fikirler sunmaktadir. Maalesef bu topluluklar
hizli gelisme (!)’nin tehdidi altindadir. Enterasan olan, insanlarin 12.000 yil 6ncesine ka-
dar kontrollii yetistiricilige baglamadig1 ve hem bitki hem de hayvanlarin kiiltiire alinma-
sinin son birkag yila kadar besin kaynaklarimizin ana unsuru olmadigidir.

200-250 milyon y1l énce MesozoyiK'in erken dénemlerinde veya PaleozoyiK'in sonla-
rinda ortaya ciktig1 belirlenmis Angiospermae grubu bitkiler, gida tiriinlerimizin ¢ogunu
saglamaktadir. Bu tiirler, hayvanlarin beslenmesinde yer aldigindan dolay: hizlica yayil-
mustir. Sun ve ark. (3) 6nceki donemlerde dahi bu tiire ait kanitlarin oldugunu, Sporne
(4) ise Kretase donemine ait fosillerde kanitlarin yer aldigini saptamistir. Stebbins (5) ve
Dilcher (6)e gore bu grup bitkilerin gigek simetrisi ve sekli ile diizeni, par¢a numarala-
rinin toplanmasi ve konumunda siddetli degisiklikler meydana gelmistir. Bu tiir ¢igekli
bitkilerin siireci hizli yagadig1 veya bir nedenden dolay1 Kretase dénemi 6ncesindeki fo-
sillerinin kayboldugu varsayilmaktadir (1). Kapali tohumlularda ilk olarak ¢ift ¢enekliler

' Dog.Dr., Siirt Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Boliimii, zkaripcin@siirt.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-0105-6052
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toplanmistir. Giiniimiizde Tiirkiyenin Dogu bolgelerinde ilkbaharin ilk aylarinda gida
olarak toplanmaya devam edilmektedir. Kérber-Grohne (38)e gore ise MO 200 yillarin-
da Yunanistanda yetistiriciligi yapildigy, tibbi 6zelliklerinden ve muhtesem aromasindan
dolay1 begenildigi ve Romada yetistirildigine gosteren belgelerin oldugu bildirilmektedir
(31).

SONUG

Yeni arkeolojik bulgular simdiye kadar edinilen bilgileri destekleyecegi gibi farkli yak-
lagimlar da ortaya ¢ikarabilecektir. Bununla birlikte toplayicilik davraniglarimiz simdiye
kadar devam ediyorsa sanirim giiniimiize degin siirdiiriilmesinden kaynaklanmaktadr.
Tiim diinyada yabni form sebzeler veya yenilebilir yabani sebzeler ad1 altinda beslenmede
kullanilmaktadir. Hindistan, norveg vb diinyanin hertarafinda bu aligkanligimiz birsekil-
de devam etmektedir.

Yapilan ve yapilacak detayl aragtirmalar gegmis hakkinda daha fazla bilgi verecek-
tir. Bunlardan biri olan ve AB projesi sonuglarina gore, antik Avrupali avci-toplayicilar
¢ogunlukla et yiyenler olarak nitelendirilmiglerdir. Ancak AB tarafindan finanse edilen
HIDDEN FOODS projesi, aslinda rutin olarak bitki bazli yiyecekler yediklerine dair net
kanitlar ortaya ¢ikardi. Bu, protein ve yagin yani sira glikozun da Avrupa vatandaglarinin
atalarinin hayatta kalmas: i¢in potansiyel olarak 6nemli oldugunu gosteriyor (135).

Molekiiler alanindaki gelismeler bitki orijin merkezleri hakkindaki bilgileri teyit et-
mek konusunda kolaylik ve netlik saglamaktadir. Bununla beraber yeni gelismeler veya
teknolojik yeni cihazlarla su an bilinmeyen yeni bilgilerin netligi konusunda daha detayl
bilgiler verebilir. Tiirler aras1 melezlemeler veya yiiksek orandaki radyasyonlardan dolay:
meydana gelmis mutasyonlar vb durumlar da giincel bilgilerin degisimine neden olabile-
cektir. Ayrica buzul alanlarinin veya okyanus derinliklerinin (ki bu alanlarin ilk yerlesim
alanlar1 olma ihtimalini daha yiiksek) ilk yasam yerleri ve dolayisiyla bitkilerin ilk kiiltiire
alindig yerler olma ihitmalini de gézden kagirmamaliyiz.
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BOLUM 3

Sebzelerin Beslenme ve insan Sagligi Bakimindan
Onemi

Nusret OZBAY !
Aygiil KARACA 2

GiRiS

Sebzeler, ¢ig, pismis, konserve ya da gesitli sekillerde islenmis taze bitki pargalar: olarak
tanimlanabilir. Genellikle ¢ok yillik agaglarin meyveleri, fasulye, bezelye ve bakla gibi bazi
sebzeler ve tahillarin olgunlasmis tohumlar: sebze kategorisinde yer almaz. Sebzelerin bii-
yiik bir kismu sudan olusur, bu nedenle giinliik enerji, yag ve protein ihtiyacini karsilama-
da ¢ok az katki saglarlar. Ancak sebzeler, viicut i¢in 6nemli olan karbonhidratlar, protein-
ler, lipitler, organik asitler, vitaminler ve mineraller gibi besin maddeleriyle, ayn1 zamanda
posa ve antioksidan bilesiklerle de zengindir. Sebzeler, igerdigi kompleks kimyasallar ve
yiiksek su icerigi sayesinde viicudun hidrasyonunu saglamakta, metabolizmay: diizenle-
mekte ve kas-iskelet sistemi, i¢ organlar ve enzimatik aktiviteleri uyarmaktadir (1). Bu
nedenle, sebzeler genel saglik tizerinde 6nemli olumlu etkiler yaratmaktadir. Ayrica, den-
geli beslenme agisindan 6zellikle yesil yaprakli sebzeler mikro element kaynaklar: olarak
biylik 6nem tagir (2). Sebzeler, icerdigi besin maddeleriyle viicudun zararl bilesenleri at-
masina yardimcr olur, kalp-damar hastaliklar ve felg riskinin azalmasina katki saglar (3).

Dengeli ve saglikli bir beslenme diizeninde, sebzeler insan viicuduna gereken cesitli
besin maddelerini sagladig1 i¢in bityiik bir 6neme sahiptir ve diizenli sebze tiiketimi ile
birgok saglik problemi iyilestirilebilir. Her sebze grubu, kardiyovaskiiler, sindirim sistemi
ve diger kronik hastaliklarin tedavisinde yardimci olan 6zgiin bir fitobesin karigimina sa-
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BOLUM 4

Sebzeciligin Ulke Ekonomisindeki Yeri, Uretim
Bolgeleri ve Degerlendirme Sekilleri

Nusret OZBAY !

GIRIS

Sebzeler, ¢ig, pismis, konserve ya da gesitli sekillerde islenmis taze bitki pargalar: olarak
tanimlanabilir. Sebzecilik sektoril, diinyadaki tiim insanlar1 dogrudan ilgilendiren ve ya-
samlaria dogrudan etki eden bir sektor olmasinin yani sira tilkenin milli ekonomisine

sagladig1 net doviz girdisi, hasattan paketlemeye, nakliye asamasindan ihracata kadar olan
stirecte milyonlarca insana istihdam yaratan 6nemli bir sektordiir (1).

Diinya genelinde tarimsal iiretimin 6nemli bir kismini olusturan sebzeler, hem yerel
titketim hem de ihracat i¢in biiyiik bir pazar olusturur. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) 2023 yili verilerine gore; diinyada 58 milyon hektar alanda 1,2 milyar ton
yas sebze tiretimi gergeklestirilmektedir (2). Son yirmi yilda (2003-2023) diinya sebze iire-
timi %58 artarak 2023 yilinda 1,2 milyar tona ulagmistir. (3). 2022 yili itibariyla Cin 616.2
milyon tonluk tiretimi ile diinyada en fazla sebze tireten iilke konumundadir. Bu tilkeyi
sirasiyla Hindistan (145 milyon ton), Tiirkiye (31 milyon ton), ABD (27 milyon ton), Viet-
nam (18 milyon ton) izlemektedir (Tablo 4.1.). Diinyada tiretilen sebzelerin sadece %7’lik
kismi uluslararasi ticarette kullanilmakta olup, geri kalan kismi yerel olarak titketilmekte-
dir. Sebzelerin %70’i taze olarak tiiketilirken geriye kalan %30’luk kismu ise islenmis tiriin
olarak degerlendirilmektedir.

Diinyada sebze tiretiminde 6nde gelen tilkelerden birisi olan ve a¢ik ara birinci sirada
yer alan Cin 6zellikle lahana, sogan, patates, havug, biber, domates gibi sebzelerle taninir
ve ayni zamanda sebze ihracatinda da liderdir. Tkinci sirada yer alan ve sebze iiretiminde

1

Prof. Dr., Bingél Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Béliimii, nozbay@bingol.edu.tr,
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Tursu: Sebzelerin, asidik bir ortamda (genellikle sirke, tuzlu su veya limon suyu gibi)
fermente edilerek saklandig bir yontemdir. Tursu yapimi, ok eski zamanlara dayanan bir
gelenektir ve gidalarin korunmasi amaciyla yaygin olarak kullanilir. Tursu icin sebzeler,
genellikle tuzlu su icerisinde birakilir. Tuz, sebzelerdeki suyu ¢eker ve dogal bakterilerin
gelismesi igin uygun bir ortam yaratir. Bu bakteriler, sebzeleri fermente eder ve asidik hale
getirir. Turgu fermantasyon sirasinda olugan laktik asit ve ortamdaki tuzun koruyucu etki-
siyle uzun siire saklanabilir ve 6zellikle kis aylarinda sebzelerin degerlendirilmesini saglar.
Bu yontemle yapilan tursular, saglikli probiyotikler igerir ve sindirim sistemine faydalidir.
Hiyar, kornison, lahana, biber, havug, karnabahar, acur, kelek, domates gibi sebzeler yay-
gin olarak tursu yapiminda kullanilmaktadir (17).

Salga ve Ketgap: Sal¢a, domates veya biberlerin pisirilip yogunlastirilmasiyla elde edi-
len, yemeklerde ve gesitli yemek tariflerinde kullanilan bir sos gesididir. Ozellikle Tiirk
mutfagi bagta olmak tizere, diilnya mutfaklarinda yaygin olarak kullanilir. Sal¢a, yemeklere
lezzet katmanin yan sira, besleyiciligi ve uzun siire saklanabilme 6zelligiyle de tercih edi-
lir. Domates salcasi, olgun, kirmizi renkli, saglam domates meyveleri parcalanip, kabuk,
cekirdek ve lif gibi parcalarindan ayrildiktan sonra elde edilen domates pulpunun en az
%28 brikse kadar koyulastirilmasi sonucu {iretilen ve 1s1l islemle uzun siireli dayanikh
hale getirilen bir tirtindiir (18,19). Ev sal¢alarinda kaynatma islemi gerceklestirilmekte ve
sonrasinda koruyucu olarak tuz ilave edilmektedir.

Sonug olarak, sebzelerin tiiketim ve degerlendirilme sekilleri ¢ok cesitlidir. Sebzeler,
pisirme yontemlerine gore farkli lezzetler ve besin degerleri sunar. Yil boyunca taze seb-
zeleri en verimli sekilde degerlendirebilmek i¢in bu yontemlerden bir veya birkagini uy-
gulamak faydali olacaktir.
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BOLUM 5

Sebze Isletmelerinin Kurulacagi Yerin Seciminde
Etkili Faktorler

Yahya NAS'

GIRIS

Sebze tiretiminde bagari, iyi diistiniilmiis planlamaya baghdir. Sebze isletmesinin planla-
ma agamasinda, ekolojik ve ekonomik faktorler ele alinmasi gereken temel faktorlerdir.
Bunlardan herhangi biriyle ilgili olarak yanlis kararlarin alinmasi, iretimde 6nemli aksak-

liklara neden olmaktadir. Sebze isletmesinin kurulacag: yerin se¢iminde etkili faktorler
sunlardir.

EKOLOJIK FAKTORLER

Sicaklik

Hava sicakligy, sebzelerin bityiime ve gelismesi i¢in baskin bir ¢evresel faktordiir. Sicaklik
gereksinimi tiirlere gore degiskenlik gostermektedir. Sicak iklim sebzeleri i¢in optimum
sicaklik 25 ile 27°C, serin iklim sebzeleri i¢in optimum sicaklik 18 ile 25°C arasindadir (1).

Hava sicaklig1 sebze yetistiriciliginde verim ve meyve kalitesini direk olarak etkile-
mektedir. Ozellikle tiretim sirasinda meydana gelebilecek ekstrem sicakliklarin bilinmesi
gerekmektedir. Hem sicak iklim sebzeleri hem de serin iklim sebzelerinin yetistirildigi
bélgede minimum ve maksimum sicakliklarin bilinmesi 6nem tagimaktadir. Agir1 sicak-
lar, sicak iklim sebzelerinin yetistigi donemde etkilidir. Asir sicaklar yiiziinden yazin bazi
sebzeler zarar gorebilir. Bitki kavrulabilir veya meyvelerde giines yaniklig1 olugabilir (Sekil
5.1). Asir1 soguklar, serin iklim sebzelerinin yetistigi donemde etkilidir ve ayn1 zamanda

1
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ORCID iD: 0000-0002-6917-8697
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Tar ve Cesit Secimi

Sebzecilik faaliyetlerinde basaril iiretim ancak uygun tiir ve gesit se¢imi ile saglanabilir.
Uretimde kullanilacak tiiriin mutlaka bélgeye adapte olabilen ve saghkl bir sekilde iiriin
verebilen bir tiir olmalidir. Bolgenin ekolojisi, toprak yapisi ve su durumu ilgili tiiriin ye-
tistirilmesine uygun olup olmadig1 belirlenmelidir. Ayrica tiretimi yapilacak tiiriin satilip
satilamayacagi (pazar durumu) iyice aragtirilmalidir. Bu nedenle, tiiketici tercihleri dog-
rultusunda tiirler yetistirilmelidir.

Sebze isletmelerinde yetistiriciligi yapilacak tir segildikten sonra iiretim amacina
gore gesit secimi yapilmalidir. Cesit se¢imi yaparken bolgenin ekolojisi mutlaka dikka-
te alinmalidir. Ornegin, sicak bélgelerde meyvelerde giines yanikligini énlemek igin, stk
habitiislii ve yapraklarin meyveleri 6rterek giinesten koruyan cesitler tercih edilmelidir.
Bununla birlikte, tiretim yapilacak ¢esidin a¢ik tozlanan mi yoksa hibrit ¢esit mi olacag:
onceden belirlenmelidir. flgili gesidin verim degerlerinin yiiksek, meyve kalitesinin iyi ve
bolgeye uyum saglamasi gerekmektedir.
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BOLUM 6

Sebzelerin Iklim ve Toprak Istekleri

Aygiil KARACA !

GiRiS

Bir bolgede yetistirilebilen sebze tiirlerinin karar verilmesinde o bolgenin cevresel kosul-
lar1 yani ekolojisi birinci derecede etkilidir. Bir diger deyisle, bir bolgede yetistirilebilecek
sebze tiirlerine o bolgenin ekolojisi dogrudan etki etmektedir. Bir yerin iklim ve toprak
kosullari ile yer ve yoneyinden olusan tiim ¢evresel faktorler ekoloji olarak tanimlanmak-
tadir (1). Bir bolgenin ekolojik sartlar yetistirilecek olan sebze tiirlerinin verimli, kaliteli
ve bagarili bir sekilde iiretilmesinde en 6nemli etkendir. Yetistiricilikte s6z konusu ¢evresel
faktorleri goz 6niinde bulundurmadan bir tiirii segmek ve onun yetistiriciligine baglamak
en ¢ok yapilan hatalarin baginda gelmektedir. Bagarili bir tiretim i¢in bitkinin ve yetigtiri-
cilik yapilan bélgenin ekolojik isteklerinin 6rtiigmesi gerekmektedir. Dolayisiyla bitki tiirii
seciminden 6nce 6ncelikle yetistiricilik yapilmasi diistiniilen yerin ekolojik faktorlerinin
arastirilarak 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu 6zelliklere uygun bitki tiir ve geside karar

vermek bagarili bir yetistiricilik i¢cin 6nemli bir husustur.

SEBZELERIN EKOLOJIK iISTEKLERI

Sicaklik

Bitkilerdeki temel yasamsal olaylar sicakligin etkisiyle gerceklesmektedir. Ayni zamanda
bitkilerin karada yayilimini ve bir bélgede verimli bir sekilde yetistiriciliginin yapilmasin
sinirlayan en 6nemli iklim faktorii sicakliktir. Dolayisiyla yetistiriciligi yapilan bitkinden
optimum verimin alinabilmesi i¢in her sebze tiiriiniin ihtiya¢ duydugu bir sicaklik sinir1

1
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elementi noksanliklar1 etki etmektedir. Toprak yorgunlugunu ortadan kaldirabilmek i¢in
toprak nadasa birakilarak dinlendirilebilir. Ayrica miinavebe (ekim nobeti) yapilabilir.
Ekim nobeti yaparken bitkinin kok derinligi, vejetasyon siiresi, topraktan kaldirdig1 besin
maddesi miktar: gibi faktérler dikkate alinarak farkli familyaya giren tiirler yetistirilebilir.
Ornegin domates yetistirilen yere ertesi y1l ayni familyaya giren biber veya patlican yerine
kabak, hiyar, fasulye gibi sebze tiirleri getirilebilir. Béylece topragin farkli derinliklerinde-
ki besin maddelerinden de yararlanilmis olur.

Drenaj

Tarimsal alanlardan fazla suyun @irtin kayiplarina, toprakta olumsuz etkilere neden olma-
dan ve gevreye zarar vermeden uygun tekniklerle uzaklastirilmasidir. Tarimsal su yone-
timinin bir parcasi olarak bitki verimini artirmak ve topragin verimliligini siirdtirmektir.
Sebze yetistiriciliginin yapildig1 alanda sorun olan fazla suyun kaynaklar1 arasinda; sula-
ma suyunun getirilmesi ve tarlaya uygulanmas: sirasinda ortaya ¢ikan kayiplar, geregin-
den fazla sulama suyunun verilmesi, toprak altindan tarim alanlarina gelen fazla sular,
fazla yagistan kaynaklanan sular, su depolama yapilarindan sizan sular ve sahil kenarla-
rinda denizden sizan sular sayilabilir. Bu olumsuzlar1 bertaraf etmek icin tarimsal drenaj;
yiizey ve ylizey altindaki fazla suyu uzaklagtirmak, ¢6ziinebilir tuzlari fazla su ile birlikte
toprak profilinden uzaklastirmak, yer alt1 suyunu arzu edilen diizeyde tutmak, su tablasi-
ni1 ve toprak tuzlulugunu istenen diizeyde tutmak, su altinda kalan ve tuzlanan alanlarda
verimliligi stirdéirmek gibi bircok amaca hizmet etmektedir (36).

SONUG

Bu boliimde sebze vetistiriciligi agisindan 6nemli olan konulara deginilmigtir. Yetistirici-
lik yapilacak alanin belirlenmesinde bu bélimde deginilen faktdrler dikkatlice ele alina-
rak degerlendirilmelidir. Bu degerlendirme sonunda iiretim faaliyetlerinin yapilip yapil-
mayacagina veya hangi tiirler ile iiretime devam edilecegine karar verilmelidir.
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BOLUM 7

Sebze Uretiminde Kullanilan Yetistiricilik Sistemleri

Nusret OZBAY !
Aygiil KARACA

GiRiS

Sebzeler, ¢esitli amaglara yonelik olarak farkli tiretim sistemlerinde yetigtirilmektedir.
Ornegin, bir ailenin ihtiyaglarini kargilamak amaciyla sinirli alanlarda hobi amagli seb-
ze yetistiriciligi yapilirken, ticari kazan¢ saglamak amaciyla daha genis alanlarda tiretim
gergeklestirilmektedir. Sebze tiretim sistemleri, amaglarina ve yapisal 6zelliklerine gore;
hobi amagl tiretim, acik alan yetistiriciligi, sera sebzeciligi, topraksiz tarim, bitki fabri-
kalar1 ve organik sebzecilik gibi farkl tiirlere ayrilmaktadir. Teknolojinin ilerlemesi, {ire-
tim sistemlerinde degisikliklere yol agmugtir. Ornegin, 131k yayan diyot (LED) aydinlatma
sistemlerinin gelistirilmesine kadar, asir1 elektrik tiiketimi olan geleneksel lambalarla bu
tesislerin kurulmasi pek miimkiin olmamaktaydi. Insanlarin gelir diizeylerindeki artig ve
sosyoekonomik yapilarindaki gelismeler de sebze tiretim sistemlerini etkilemistir. Bityiik
sehirlerde, evde tiretim kabinlerinden balkon veya teras bahgelerine kadar gesitli uygula-
malar kullanilmaya baglanmistir. Ayrica, insanlarin sagliga verdikleri nemin artmasiyla
birlikte, organik tarim ve iyi tarim uygulamalariyla iiretilen sebzelere olan ilgi de artmustir.

HOBI AMAGLI SEBZE YETISTIRICILIGi

Bitki Uretim Kabinleri

Diinya niifusunun artistyla birlikte gida talebi de siirekli olarak yiikselmektedir. Ancak,
kaynaklarin artis hizi ayni seviyede devam etmedigi i¢in mevcut kaynaklar, artan gida

1

Prof. Dr., Bingél Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri Boliimii, nozbay@bingol.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0001-9642-119X

Dr. Ogr. Uyesi, Bingdl Universitesi, Gida, Tarim ve Hayvancilik Meslek Yiiksekokulu, akaraca@bingol.edu.tr
ORCID iD: 0000-0001-9142-9678
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ORGANIK SEBZE YETISTIRICILIGi

Sebzecilikte organik tarim, genel olarak toprak isleme, toprak verimliliginin korunmasi
ve artirilmasi, organik giibre kullanimi, dayanikli ve saglikli tohum ile bitki cesitlerinin
se¢imi, uygun ekim-dikim yontemleri, kiiltiirel énlemler ve biyolojik miicadele, ayrica
hasat, depolama, isleme ve paketleme gibi siiregleri kapsamaktadir. Organik sebze yetis-
tiriciliginde bagari, bilgi, planlama ve siirekli ilgiye dayanmaktadir. Organik sebzecilik,
geleneksel sebzecilikten genel olarak bitki besleme ve bitki koruma y6éntemleri agisindan
farklilik gosterir. Organik sebze yetistiriciliginde oncelikli olarak, bitki beslemenin degil,
toprak canliligini artirmanin ve topragi beslemenin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir (27; 28).
Ozellikle organik sebze yetistiriciliginde, iyi bir toprak isleme ve organik giibreleme uy-
gulamalar sayesinde konvansiyonel yetistiricilige kiyasla daha yiiksek verim elde edilebil-
mektedir (27). Organik sebze yetistiriciliginde, geleneksel sebze tiretiminden farkl: olarak
kullanilan tim girdilerin organik kaynakli olmasi gerekmektedir.
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BOLUM 8

Sebzelerde Cogaltma Teknikleri

Eren OZDEN'!

GiRiS

Sebze tarimy, diinya genelinde hem ekonomik hem de beslenme agisindan biiyiik bir 6ne-
me sahiptir. Bitki iiretiminde kullanilan ¢ogaltma teknikleri, yiiksek verimli, dayanikl ve
kaliteli tirtinler elde etmek amaciyla gelistirilmistir. Sebze tiirlerinin ¢ogaltilmasi, genetik
yapinin korunmasini saglayan ve ticari tiretimi kolaylastiran gesitli yontemlerle gergekles-
tirilir. Bu boliimde, sebzelerde yaygin olarak kullanilan ¢ogaltma tekniklerinin yani sira
modern ve ileri teknikler de ele alinacaktir.

Sebzelerin ¢ogaltilmast iki farkls sekilde yapilabilir. Bunlar; eseyli cogaltma (tohumla =
generatif) ve eseysiz ¢ogaltma (bitki kisimlari ile = vejetatif) olarak adlandirilir.

TOHUMLA GOGALTMA

Tohumun Onemi ve Kullanimi

Tohumla ¢ogaltma, bitkilerin dogal yasam dongiisiiniin bir pargasidir ve sebze tariminda
en yaygin kullanilan yontemdir. Tohum, embriyo ve besin deposu igerdiginden, uygun
kosullarda gelisimini tamamlayarak yeni bir bitki olusturur. Tarimsal iiretimde kullani-
lan tohumlar, genetik 6zellikleri ve cevresel faktorlere dayanikliliklari ile segilir. Tohu-
mun tam olarak olgunlagmasi, biitlin kistmlarinin gelismesi kaliteli materyal kullanim:
acisindan bityiik 6nem tagir. Tiirkiyede 2023 yili itibariyle 2991 ton sebze tohumu iiretimi
gergeklestirilmistir (BUGEM, 2024).

! Dog. Dr., Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi, Cengiz Aytmatov Kampiisii, Djal, Biskek, KIRGIZISTAN,
eren.ozden@manas.edu.kg
Igdir Universitesi, Sehit Biilent Yurtseven Kampusu, Suveren, Igdir, TURKIYE, eren.ozden@igdir.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-7507-9815
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lleri Teknolojiler ve Genetik Yontemler

Genetik Modifikasyon ve Hibrit Tohumlar

Modern tarim teknikleri, genetik miithendislik yardimiyla yeni gesitler gelistirilmesine
olanak tanir. GDO (Genetigi Degistirilmis Organizmalar) veya hibrit tohumlar, hastalik-
lara dayaniklilik, yiiksek verim ve uzun raf dmri gibi avantajlar sunar. Ancak, bu teknolo-
jilerin gevresel ve etik tartismalar1 devam etmektedir.

CRISPR ve Gen Diizenleme Teknolojileri

CRISPR/Cas9 gibi gen diizenleme teknikleri, belirli genetik 6zelliklerin degistirilmesini
saglar. Bu teknolojiler, bitki 1slahinda gelecekte biiyiik rol oynayabilir.

SONUG

Sebzelerde ¢ogaltma teknikleri, tarimsal {iretimin temelini olusturur. Geleneksel yontem-
lerden modern ve ileri tekniklere kadar her biri, bitkisel iiretim siirecinde farkli avantaj-
lar sunar. Gelisen teknoloji ile birlikte sebze iiretiminde daha verimli ve siirdiiriilebilir
yontemlerin kullanilmasi, gelecekte tarimsal iiretim politikalarinin ana hedeflerinden biri
olacaktir.
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BOLUM 9

Sebzelerde Fide Yetistiriciligi

Faika YARALI KARAKAN'!

GIRIS
Emek yogun bir tarim kolu olan sebze yetistiriciliginde basari, bityiik 6l¢iide uygun nite-
likli gesit secimi ve kaliteli fide kullanimina baglidir (1,2). Bu durum 6zellikle kurulum
ve siirdiriilebilirlik agisindan yiiksek maliyet gerektiren ortiialt1 yetistiriciligi igin daha
elzemdir. Sebze tiirlerinin bityitkk ¢ogunlugu tohum ile ¢ogaltilmakta, zellikle turfanda
yetistiricilik ve ortiialt: sebzeciliginde once fideler elde edilmekte, ardindan esas yerlerine
dikimleri gergeklestirilmektedir (3,5).

Dogrudan tohum ekimi ile karsilastirildiginda, fide ile yetistiriciliginin 6nemli avan-

tajlar1 bulunmaktadir. Bunlar;

Erkencilik: Yetistiricilige fide ile baglamak 30-50 giinliik bir erkencilik saglamaktadur.
Bununla beraber, ilk ¢igek tomurcuklarinin daha uygun kosullarda meydana gelmesi de

erkencilige katki saglanmaktadir.

Yerden tasarruf: Bitkilerin yetistirme alanlarinda kalma siiresi kisalacagindan, kaza-
nilan zamanda farkli tiirlerin tiretimi yapilabilmekte, boylece yilda birden fazla tiretim
gerceklestirilebilmektedir.

Tohumdan tasarruf: Fide ile yetistiricilikte kullanilan tohum miktar1 azalmaktadur.
Bu durum o6zellikle hibrit tohumlarin kullanildig: yetistiricilikte daha fazla 6nem kazan-

maktadir.

Enerjiden tasarruf: Sera sebze yetistiriciliginde dogrudan tohum ekimiyle iiretim

yapildiginda fideler dikim i¢in uygun buyiikliige gelinceye kadar seralarin 1sitilmas: ge-

' Dog. Dr,, Kilis 7 Aralik Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahce Bitkileri Boliimii, faikayarali@kilis.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-2176-8663
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BOLUM 10

Sebzelerde Ekim-Dikim Uygulamalari

Firdes ULAS'

GIRIS

Sebze yetistiriciliginde basarili, verimli ve kaliteli bir tiretim yapmak i¢in ekim-dikim uy-
gulamalarina dikkat edilmelidir. Bu uygulamalar kapsaminda ele alinmasi gereken ko-
nular topragin islenmesi, yetistirme yerlerinin hazirlanmasi, yetistirilecek sebze tiiriiniin
ekim ya da dikimi ve ekim-dikim siklig1 gibi uygulamalardir. Yetistiricilikte basarili olmak

i¢in bu islemlerin zamaninda ve dogru bir sekilde yapilmasi gerekmektedir.

TOPRAK ISLEME VE YER HAZIRLIGI

Sebze yetistiriciliginde toprak isleme bitkilerin vejatatif asamaya gectiklerinde hem biiyii-
melerine hem de gelismelerine katki saglayacak zemin hazirlamak, toprakta yer alan fizik-
sel, kimyasal ve biyolojik aktiviteleri daha kisa siirede yapmak i¢in farkl: alet ve ekipman-
lar kullanmak suretiyle topragin kabartilmasi, karistirilmasi ve alt-iist edilmesi seklinde
yapilmaktadir. Toprak isleme sebze yetistiriciliginde bitkilere tohum ekimi i¢in uygun ve
elverigli ortam hazirlanmasi amaciyla yapilmaktadir. Sebze yetistiriciligi tohum ekimi ya
da fide dikimi ile yapilmaktadir. Sebze yetistiriciliginin sonunda ise toprag: bitki artikla-
rindan temizlemek amaciyla toprak islemesi yapilir.

Toprak islemenin amaglar1 asagida 6zetlenmistir:

1. Topragin parcalanmasini saglayarak, havalanmasina imkan vermek,
2. Topragimn isinmasini saglamak,
3. Suyun topraga daha kolay islemesini saglamak,

' Dog. Dr,, Erciyes Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Béliimii, fulas@erciyes.edu.tr,
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161


mailto:fulas@erciyes.edu.tr

GENEL SEBZECILIK

KAYNAKLAR

1. Anonim. Bahgecilik, Sebzecilik Kitabi. Milli Egitim Bakanligi, Mesleki Egitim ve Ogretim Sis-
teminin Gii¢lendirilmesi Projesi, Ankara; 2007.

2. Giiveng I. Sebzecilik: Temel Bilgiler, Muhafaza ve Yetistiricilik. Nobel Yayinlari, Ankara, 2017;
s. 288.

3. Giinay A. Sebze yetistiriciligi cilt II. Izmir; 2005. 531 ISBN 975-00725-1-0.

4. Sevgican, A. Ortiialt1 Sebzeciligi (Toprakli Tarim), Cilt L, Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Ya-
yinlan No: 528, Izmir; 1999.

5. Vural H, Esiyok D, Duman L. Kiiltiir Sebzeleri (Sebze Yetistirme), Ege Universitesi Basimevi,
Izmir; 2000; s.440.

176



BOLUM 11

Sebze Yetistiriciliginde Sulama ve Sulama
Yontemleri

Selcuk SOYLEMEZ!

GiRiS

Bitkinin ihtiya¢ duydugu suyun, dogal yagislarla karsilanamadigi durumlarda, suyun
farkli yontemlerle bitkiye veya topraga verilmesine “sulama” denir. Sulama, bitkinin su
ihtiyacini karsilamasinin yaninda bitki sagligs, bitki besin maddesi alimi ve fotosentez et-
kinligi tizerinde de 6nemli etkilere sahiptir. Sebze yetistiriciliginde saglikli tohum ¢im-
lenmesi, kuvvetli bitki gelisimi ve yiiksek kalitede bol {irtin elde edilmesi dogru zaman,
miktar ve yontemlerle yapilan sulamalarla saglanabilir. Sebzeler otsu bir yapiya sahip olup,
dokularinda yiiksek oranda su bulundurlar. Bu nedenle sebzecilikte sulama hayati bir 6ne-
me sahiptir.

Bitkilerin gelisim dénemlerine bagli olarak sulama ihtiyaci degisebilir. Bitkiler geng
dénemde daha az suya ihtiya¢ duyarlar. Ancak bu donemde koklerin tam olarak gelis-
memis olmasi nedeniyle, toprakta yeteri kadar nemin bulunmas: gerekir. Ileriki geligim
donemlerde bitkilerin yaprak alanlarinin genislemesiyle beraber su kaybetme yiizeyi de
artar. Bu nedenle biinyelerine daha fazla su alirlar ve terleme ile daha fazla su kaybederler.
Bu sebeple bitkinin icinde bulundugu gelisim donemine gore sulama siklig1 ve miktar
ayarlanmalidir. Sulama siklig1 ve miktari, ayrica kok sisteminin derinligine, su kullanim
etkinligine, toprak tipine, iklim kosullarina ve iirtiniin gergek su tiikketimine bagl olarak
da degisiklik gosterir.

Sebzelerin ¢ogunlugu, su stresinin daha etkili oldugu, farkli kritik biiytime evrelerine
sahiptirler. Patlicangiller, kabakgiller, baklagiller ve bamya gibi sebzelerde ¢iceklenme ve

' Dog. Dr.,, Harran Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri Béliimii, ssoylemez@harran.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-4675-7159
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suyun kalitesine gore sulama y6nteminin segilmesi gerekir. Sulama suyunda alg veya sedi-

ment bulunuyorsa damla sulama i¢in uygun degildir. Sulama suyu hastalik sporlar1 veya

yiksek oranda agir metal tagiyorsa bu sularin sulama suyu olarak kullanilmasi 6nerilmez.
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BOLUM 12

Sebzelerde Bitki Besleme ve GUbreleme

Ali Riza DEMIRKIRAN !

GiRiS

Hayatin temel esaslarindan biri topraktir. Topraga bagimli olan canlilarin basinda bitki-
ler gelir. Hayatlarini siirdiirmeleri i¢in bulunduklar1 ortam olan topraktan yeteri kadar
besin elementlerini almalar1 gereklidir. Toprak aslinda ¢ogu mineral maddeyi ortaminda
veya iskelet yapisi olan kaya ve kayaglarda mineral veya bilesik olarak barindirmaktadir.
Ancak bu mineral ve iyonlarin miktarlar1 her toprakta yeterli seviyede bulunmayabilir
veya bitkilerin bunlari ortamdan almalariyla azalabilmektedir. Topraklarda yetistirilen
bitkilerden yeterli miktarda ve kaliteli tirtin aliabilmesi igin toprakta eksilen bitki be-
sin elementlerinin tekrar topraga verilmesi 6nemli bir tarimsal uygulamadir. Ayrica, bitki
besin elementlerinin noksanliklarina neden olan durumlar arasinda kuraklik, hastalik,
zararlilar ve yanlis tarimsal uygulamalar da yer almaktadir. Bu durumdaki topraga eksilen
bitki besin elementlerinin uygulanmasina giibreleme, bu asamada kullanilan maddelere
de giibre ad1 verilmektedir. Yogun tarim sistemlerinde giibreleme daha fazla iriin elde
etmenin en 6nemli faktorlerinden birisidir.

BiTKi BESIN ELEMENTLERI

Bitkiler organik molekiil meydana getirmek i¢in karbondioksit (CO,) ile suyu (H,O,
HOH) kullanirlar ve bu olaya fotosentez ad1 verilir. Yesil bitkiler bunun igin 151k ener-
jisini kullanir. Fotosentez sonucu olusturulan basit molekiiller daha sonra bitkinin kuru
agirligina (biyokiitle, biyomas) ve diger biyomolekiillere (seker, karbonhidrat, yag gibi)
donistiiriiliir. Bitkiler inorganik molekiillerden (CO, & H,0O) ve minerallerden (bitki be-

! Prof. Dr.,, Bingdl Universitesi Ziraat Fakiiltesi Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Béliimii,
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pH’st yiiksek topraklarda pH’y1 diisiirmek ve bitki besin maddelerinin alimin kolay-
lagtirmak igin kikiirt, kiikiirtlii veya stilfath bilesikler (jips v.b.) kullanilmalidir. pH’s1
disiik asidik topraklarda ise ortamin olumsuzlugunu gidermek igin kireg veya kireg-
li (kalsiyum karbonat gibi) materyaller kullanilmalidir. Tuzlu veya alkali problemleri
olan topraklarda ise 6nce gerekli 6nlemleri (drenaj gibi) alip, ortamu bitki yetisebilir
hale getirdikten sonra sulama ve giibreleme faaliyetleri cok dikkatli bir sekilde yapil-
malidir.

Azotlu (6zellikle nitratlt) glibrelerin toprakta ¢ok hareketli oldugundan fazla yagis
veya sulama suyu ile yikanabilir olacagini ya da ¢ok sicak veya riizgarl kosullarda gaz
halinde kayiplara ugrayabilecegini dikkate almak gerekir.

Ustten veya yandan yapilan giibreleme tarzi, bitki ¢imlendikten sonra biitiin sahaya
veya sira aralarina uygulama seklinde olmalidur.
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BOLUM 13

Sebzelerde Hasat Sonu Teknolojileri ve
Muhafazasi

Muharrem ERGUN !

GiRiS

Sebzeler, meyvelerin aksine kok, gévde, yumru, tomurcuk, yaprak, siirgiin, ¢icek, meyve
ve tohum gibi oldukga genis bir iiriin yelpazesi sunmaktadir. Bu ¢esitlilik sebzelerin, mey-
velerden daha fazla tiiketilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica sebze tiiketimi ile vitamin,
mineral, lif, seker, nisasta, antioksidant, organik asitler gibi viicudun ihtiyaci olan temel
besin maddeleri alinabilmektedir. Diinya Saglik Teskilati, meyvelerde dahil olmak tizere
giinliik en az 400 gr sebze tiiketimini tavsiye etmektedir (1).

Taze (yag) meyve ve sebzeler kolay bozulabilen triinlerdir. Fizyolojik, biyokimyasal
ve mikrobiyolojik bozulmalar basi gekmekte ve bunlar ciddi ekonomik kayiplara neden
olmaktadir. Bu hasat sonu kayiplar hem nitelik hem de nicelik olarak ortaya ¢ikabilmekte-
dir (Sekil 13.1). Ulkemizde taze meyve ve sebzelerin hasat sonu kayiplar1 hakkinda somut
bilgiler yoktur ancak bu kayiplarin %40’lara kadar varabildigi tahmin edilmektedir (2).
Diinyada ise toplamda bu oran %60’a kadar ulagsmaktadir (3,4).

Metabolik faaliyetler, terleme, su kayby, fizyolojik bozukluklar, mekanik ve patolojik
zararlar, sebzelerde goriilen hasat sonu kayiplarin temel nedenini olusturmaktadir (5).
Hasat edilmis sebzelerde kalite daima diigme egilimindedir ve hasat sonu teknolojileri-
ne bu digiisti yavaslatmak icin bagvurulmaktadir. Hasat edilen sebzeler hala canlidirlar
ve canliliklarini ikame ettirebilmek i¢in diger depolanmis olan karbonhidratlari, yaglari
veya proteinleri kullanarak kalitenin nicelik olarak diismesine neden olmaktadirlar (6).
Hasat ve hasat sonunda ortaya ¢ikan hastaliklar da hasat sonu kayiplara neden olan ciddi
etmenlerden biridir (7). Bu hastaliklarin kaynagini basta bakteriler ve mayalar, kiif man-
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Kimyasal Uygulamalar

Genelde etilen etkisini ve solunum oranini azaltmak i¢in kullanilan 1-MCP, salisilik asit,
CIO,, NO gibi gazlar bu grup altinda yer almaktadir (48,49). Yesil olgun agsamasindaki do-
mateslerin ClO, uygulamast ile oda sicakliginda bile olgunlagmalarinin yavaslatilabildigi
(etilen sentez oranini diismesi) dolayisiyla raf 6mrii uzatilabilmektedir (49).

Hastalik Kontroli

Solunumu ve etilen oranlarini yavaslatan uygulama ve kimyasal maddeler dolayli olarak
hastalik gelisimini de sinirlayabilmektedir.

SONUG

Hasat sonu kayiplar1 azaltmak i¢in 6ncelikle sebzelerin hasat sonu fizyolojilerinin iyi an-
lagilmas: gerekmektedir. Ornegin yiiksek su igerigine sahip yesil ve yaprakli sebzelerin
depo ve raf 6mrii oldukga sinirlidir. Bunu yaninda yiiksek etilen ve solunum oranina sahip
triinlerin de hasat sonras1 6mrii sinirlidir. Bu yiizden hem su kaybini azaltacak hem de
solunum ve etilen orani azaltabilecek ortam ve uygulamalar sebzelerin hasat sonu 6mriint
uzatabilmekte ve kalite kayiplarini azaltabilmektedir.

KAYNAKLAR

1. FerdousiJ, Hossain MI, Saha SR, et al. Postharvest physiology of fruits and vegetables and their
management technology: A review. Journal of Animal and Plant Sciences-Japs, 2024;34(2): 291-
303. doi:10.36899/JAPS.2024.2.0717

2. Kahramanoglu L. Introductory chapter: Postharvest physiology and technology of horticultural
crops. In: Kahramanoglu I (ed). Postharvest Handling. Lefke, North Cyprus: IntechOpen; 2017.
p. 1-5. doi:10.5772/intechopen.69466

3. Yahia EM. Introduction. In; Yahia EM, Carillo-Lopez A (eds). Postharvest Physiology and Bioc-
hemistry of Fruits and Vegetables. Cambridge, MA, USA: Woodhead Publishing; 2019. p. 1-17.
doi: 10.1016/B978-0-12-813278-4.00001-4

4. Choudhury A, Jeelani PG, Biswal N, et al. Application of bionanocomposites on horticultural
products to increase the shelf life. In: Gutierrez T (ed). Polymers for Agri-Food Applications.
Cham, Switzerland: Springer; 2019. p. 1-25.

5.  Wills R, Golding J. Postharvest: An Introduction to the Physiology and Handling of Fruits, Vege-
tables and Ornamentals. 6th ed. Boston, MA, USA: Cabi; 2016.

6. DeLong JM. Postharvest physiology storage. In: Thomas B, Muray BG, Murphy DJ (eds). Encyc-
lopedia of Applied Plant Sciences. Oxford, UK: Academic Press; 2017. p. 340-360.

7. Singh BK, Yadav KS, Verma A. Impact of postharvest diseases and their management in fruit
crops: An overview. Journal of Bio Innovation. 2017;6(5): 749-760.

8.  Wu CT. An overview of postharvest biology and technology of fruits and vegetables. In: Cha-
0-Chia Huang, Afro-Asian Rural Development Organization, Republic of China. Agricultural
Research Institute. Council of Agriculture. Technology on Reducing Postharvest Losses and Ma-
intaining Quality of Fruits and Vegetables: Proceedings of 2010 AARDO Workshop. Taichung,
Taiwan: TARL 2010. p. 2-11.

240



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Sebzelerde Hasat Sonu Teknolajileri ve Muhafazasi

Gross KC, Wang CY, Saltveit M. The Commercial Storage of Fruits, Vegetables, and Florist and
Nursery Stocks. Washington D.C., USA: USDA Agricultural Research Service, Agricultural
Handbook Number 66; 2016.

Toivonen PM. Postharvest physiology of vegetables. In: Sinha N., Hui YH, Evranuz EO, et al.
(eds). Handbook of Vegetables and Vegetable Processing. Ames, lowa, USA: Blackwell Publishing
Ltd.; 2011. p. 199-220.

Brummell DA, Toivonen PM. Postharvest Physiology of Vegetables. In: Siddiq M, Uebersex
MA (eds). Handbook of Vegetables and Vegetable Processing. 2™ ed. Hoboken, NJ, USA: Wiley
Blackwell; 2018. p. 223-245. doi:10.1002/9781119098935.ch9

Saltveit ME. Respiratory metabolism. In: Yahia EM, Carillo-Lopez A (eds). Postharvest Physi-
ology and Biochemistry of Fruits and Vegetables. Cambridge, MA, USA: Woodhead Publishing;
2018. p. 73-91. d0i:10.1016/B978-0-12-813278-4.00004-X

Ferdousi ], Hossain MI, Saha SR., et al. (2024). Postharvest physiology of fruits and vegetables
and their management technology: A Review. Journal of Animal and Plant Sciences. 2024;34(2):
291-303.

Valenzuela JL, Manzano, Palma F, et al. Oxidative stress associated with chilling injury in im-
mature fruit: postharvest technological and biotechnological solutions. International Journal of
Molecular Sciences. 2017:18(7): 1467. doi:10.3390/ijms18071467

Lafuente MT, Lopez-Galvez G, Cantwell M, et al. Factors influencing ethylene-induced iso-
coumarin formation and increased respiration in carrots. Journal of the American Society for
Horticultural Science. 1996;121: 537-542.

Pesis E, Ackerman M, Ben-Arie R, et al. Ethylene involvement in chilling injury symptoms of
avocado during cold storage. Postharvest Biology and Technology. 2002;24(2): 171-181.

Blanke MM. Reducing ethylene levels along the food supply chain: a key to reducing food was-
te. Journal of the Science of Food and Agriculture. 2014;94: 2357-2361. doi:10.1002/jsfa.6660
Ludford PM. Hormonal changes during postharvest. In: Bartz JA, Brecht JK (eds). Postharvest
Physiology and Pathology of Vegetables, 2™ ed. New York: Marcel Dekker Inc.; 2003. p. 31-77.
Isenberg FMR, Thomas TH, Abdel-Rahman M, et al. The role of natural growth regulators in
rest, dormancy and regrowth of vegetables during winter storage. In: Antoszewski R, Jabllonski,
H, Zych CC (eds). Proceedings of the XIX International Horticultural Congress. Warshaw: Minis-
terstwo Rolnictwa, Polska Akademia Nauk; 1974. p. 129-1398

Robinson JE, Browne KM, Burton WG. Storage characteristics of some vegetables and soft
fruits. Annals of Applied Biology. 1975;81: 399-408. doi: 10.1111/j.1744-7348.1975.tb01656.x
Saltveit ME. Temperature extremes. In: Bartz JA, Brecht JK (eds). Postharvest Physiology and
Pathology of Vegetables. NY, USA: Marcel Dekker Inc.; 2003. p. 457-483.

Mohod, S, Darade, MS. Post harvest Disease of vegetables and fruits. World Journal of Pharma-
ceutical and Life Science. 2002;8(5): 122-124.

Sharma RR, Singh D, Singh R. Biological control of postharvest diseases of fruits and vegetab-
les by microbial antagonists: a review. Biological Control. 2009;50(3): 205-221. doi:10.1016/j.
biocontrol.2009.05.001

Kasim R. Sebzelerin hasat sonu tekneolojileri. Sebze Yetistirme Teknikleri. Ankara: Nobel; 2022.
p. 381-421.

Karagal, 1. Bahge iiriinlerinin muhafaza ve pazarlanmasi. Bornova: Ege Universitesi Yaymevi;
2014.

Kays SJ, Paull RE. Metabolic process in harvested products. Postharvest Biology. Athens, GA,
USA: Exon Press Inc.; 2004. p. 79-136.

Lurie S. Postharvest heat treatments. Postharvest Biology and Technology. 1998;14: 257-269.
doi:10.1016/ S0925-5214(98)00045-3

Schirra M, D’Hallewin G, Ben-Yehoshua S, Fallik E. Host-pathogen interactions modulated
by heat treatment. Postharvest Biology and Technology. 2000;21: 71-85. doi:10.1016/S0925-

241



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

GENEL SEBZECILIK

5214(00) 00166-6

Mahajan PV, Caleb OJ, Singh Z, et al. Postharvest treatments of fresh produce. Philosop-
hical Transactions of the Royal Society A: Mathematical, Physical and Engineering Sciences.
2014;372(2017): 20130309. doi:10.1098/rsta.2013.0309

Mohebbi M, Ansarifar E, Hasanpour N, et al. Suitability of Aloe vera and gum tragacanth as
edible coatings for extending the shelf life of button mushroom. Food and Bioprocess Techno-
logy. 2012;5: 3193-3202. doi:10.1007/s11947-011-0709-1

Dhall RK. Ethylene in postharvest quality management of horticultural crops: A review. Rese-
arch and Reviews: A Journal of Crop Science and Technology. 2013;2(2): 9-24.

Vaishali, SHP, Chaudhary V, Kumar M. Importance of edible coating on fruits and vegetables:
A review. Journal of Pharmacognosy and Phytochemistry. 2019;8(3): 4104-4110.

Farkas J, Ehlerman DAE, Mohacsi-Farkas C. Food technologies: Food irradiation. In: Motar-
jemi Y (ed). Encyclopedia Food Safety. 1* ed. San Diaego, CA; USA: Academic Press; 2014; p.
178-186.

Artés F, Gémez P, Aguayo E, et al. Sustainable sanitation techniques for keeping quality and
safety of fresh-cut plant commodities. Postharvest Biology and Technology. 2009;51(3): 287-296.
doi:10.1016/j.postharvbio.2008.10.003

Carrasco G, Urrestarazu M. Green chemistry in protected horticulture: the use of peroxyace-
tic acid as a sustainable strategy. International Journal of Molecular Sciences - MDPI. 2010;11:
1999-2009. doi:10.3390/ijms11051999

Lopez-Galvez F, Ragaert P, Palermo LA, et al. Effect of new sanitizing formulations on quality of
fresh-cut iceberg lettuce. Postharvest Biology and Technology. 2013:85: 102-108. doi:10.1016/j.
postharvbio.2013.05.005

Soegiarto L, Wills RBH. Short term fumigation with nitric oxide gas in air to extend the
postharvest life of broccoli, green bean, and bok choy. HortTechnology. 2004;14: 538-540.
doi:10.21273/HORTTECH.14.4.0538

Palou L, Serrano M, Martinez-Romero D, et al. New approaches for postharvest quality reten-
tion of table grapes. Fresh Produce. 2010;4(1): 103-110.

Huyskens-Keil S, Hassenberg K, Herpich WB. Impact of postharvest UV-C and ozone treat-
ment on textural properties of white asparagus (Asparagus officinalis L.). Journal of Applied
Botany and Food Quality. 201;84: 229-234.

Ali A, Ong MK, Forney CF. Effect of ozone pre-conditioning on quality and antioxidant capa-
city of papaya fruit during ambient storage. Food Chemistry. 2014;142: 19-26. doi:10.1016/j.
foodchem.2013.07.039

Suslow TV. Ozone Applications for Postharvest Disinfection of Edible Horticultural Crops. Pub-
lication 8133. Oakland CA, USA: University of California, Division of Agriculture and Natural
Resources; 2004.

Saltveit ME. Effect of ethylene on quality of fresh fruits and vegetables. Postharvest Biology and
Technology. 1999;15: 279-292. doi:10.1016/50925-5214(98)00091-X

Wills R. Minimizing the harmful effects of ethylene on the quality of fruit and vegetables. In:
Ben-Yehoshua S (ed). Environmentally Friendly Technologies for Agricultural Produce Quality.
London, UK: Taylor and Francis; 2005; p. 133-148.

Watkins CB. Ethylene synthesis, mode of action, consequences and control. In: Knee M (ed).
Fruit Quality and its Biological Basis. Sheffield, UK: Sheftield Academic Press; 2002; p. 180-222.
Ergun M. Yeni bir bitki biiytime diizenleyicisi: 1-Methylcyclopropene (1-MCP). Derim Dergisi.
2006;23(1): 09-19.

Rama, MV, Narasimham P. Controlled atmosphere storage. Effects on fruit and vegetables. In:
Caballeros, B, Trugo LC, Finglas P (eds). Encyclopedia of Food Sciences and Nutrition. 2™ ed.
Baltimore, USA: Academic Press; 2993: p. 1607-1615.

Irtwange SV. Application of modified atmosphere packaging and related technology in Post-

242



48.

49.

Sebzelerde Hasat Sonu Teknolajileri ve Muhafazasi

harvest handling of fresh fruits and vegetables. Agricultural Engineering International: the CIGR
Ejournal. 2006; Invited Overview No. 4. Vol. VIIL. February: 1-13.

Ergun M. Taze Meyve ve sebzeler i¢in aktif, zeki veya akilli paketleme teknolojileri. Alatarim.
2016;15(2): 51-60.

Guo Z, Tan J, Zhuo C, et al. Abscisic acid, H,0, and nitric oxide interactions mediated cold-in-
duced S-adenosylmethionine synthetase in Medicago sativa subsp. falcata that confers cold to-
lerance through up-regulating polyamine oxidation. Plant Biotechnology Journal. 2014;12(5):
601-612. doi:10.1111/pbi.12166

243



	+Genel Sebzecilik
	Sebzelerin Tanımlanması ve Sebze Tarımının Tarihçesi
	Muharrem ERGUN 

	Kültür Sebzelerin Gen Merkezi ve Sınıflandırılması
	M. Zeki KARİPÇİN

	Sebzelerin Beslenme ve İnsan Sağlığı Bakımından Önemi
	Nusret ÖZBAY 
Aygül KARACA 

	Sebzeciliğin Ülke Ekonomisindeki Yeri, Üretim Bölgeleri ve Değerlendirme Şekilleri
	Nusret ÖZBAY 

	Sebze İşletmelerinin Kurulacağı Yerin Seçiminde Etkili Faktörler
	Yahya NAS 

	Sebzelerin İklim ve Toprak İstekleri
	Aygül KARACA 

	Sebze Üretiminde Kullanılan Yetiştiricilik Sistemleri
	Nusret ÖZBAY 
Aygül KARACA 

	Sebzelerde Çoğaltma Teknikleri
	Eren ÖZDEN 

	Sebzelerde Fide Yetiştiriciliği
	Faika YARALI KARAKAN 

	Sebzelerde Ekim-Dikim Uygulamaları
	Firdes ULAŞ 

	Sebze Yetiştiriciliğinde Sulama ve Sulama Yöntemleri
	Selçuk SÖYLEMEZ

	Sebzelerde Bitki Besleme ve Gübreleme
	Ali Rıza DEMİRKIRAN 

	Sebzelerde Hasat Sonu Teknolojileri ve Muhafazası
	Muharrem ERGUN 

	_GoBack

	1. Muharrem ERGUN
	2. M. Zeki KARİPÇİN
	3. Nusret ÖZBAY - Aygül KARACA
	4. Nusret ÖZBAY
	5. Yahya NAS
	6. Aygül KARACA
	7. Nusret ÖZBAY - Aygül KARACA
	8. Eren ÖZDEN
	9. Faika YARALI KARAKAN
	10. Firdes ULAŞ
	11. Selçuk SÖYLEMEZ
	Sebzelerin Tanımlanması ve Sebze Tarımının Tarihçesi
	Muharrem ERGUN 

	Kültür Sebzelerin Gen Merkezi ve Sınıflandırılması
	M. Zeki KARİPÇİN

	Sebzelerin Beslenme ve İnsan Sağlığı Bakımından Önemi
	Nusret ÖZBAY 
Aygül KARACA 

	Sebzeciliğin Ülke Ekonomisindeki Yeri, Üretim Bölgeleri ve Değerlendirme Şekilleri
	Nusret ÖZBAY 

	Sebze İşletmelerinin Kurulacağı Yerin Seçiminde Etkili Faktörler
	Yahya NAS 

	Sebzelerin İklim ve Toprak İstekleri
	Aygül KARACA 

	Sebze Üretiminde Kullanılan Yetiştiricilik Sistemleri
	Nusret ÖZBAY 
Aygül KARACA 

	Sebzelerde Çoğaltma Teknikleri
	Eren ÖZDEN 

	Sebzelerde Fide Yetiştiriciliği
	Faika YARALI KARAKAN 

	Sebzelerde Ekim-Dikim Uygulamaları
	Firdes ULAŞ 

	Sebze Yetiştiriciliğinde Sulama ve Sulama Yöntemleri
	Selçuk SÖYLEMEZ

	Sebzelerde Bitki Besleme ve Gübreleme
	Ali Rıza DEMİRKIRAN 

	Sebzelerde Hasat Sonu Teknolojileri ve Muhafazası
	Muharrem ERGUN 

	_GoBack

	12. Ali Rıza DEMİRKIRAN
	Sebzelerin Tanımlanması ve Sebze Tarımının Tarihçesi
	Muharrem ERGUN 

	Kültür Sebzelerin Gen Merkezi ve Sınıflandırılması
	M. Zeki KARİPÇİN

	Sebzelerin Beslenme ve İnsan Sağlığı Bakımından Önemi
	Nusret ÖZBAY 
Aygül KARACA 

	Sebzeciliğin Ülke Ekonomisindeki Yeri, Üretim Bölgeleri ve Değerlendirme Şekilleri
	Nusret ÖZBAY 

	Sebze İşletmelerinin Kurulacağı Yerin Seçiminde Etkili Faktörler
	Yahya NAS 

	Sebzelerin İklim ve Toprak İstekleri
	Aygül KARACA 

	Sebze Üretiminde Kullanılan Yetiştiricilik Sistemleri
	Nusret ÖZBAY 
Aygül KARACA 

	Sebzelerde Çoğaltma Teknikleri
	Eren ÖZDEN 

	Sebzelerde Fide Yetiştiriciliği
	Faika YARALI KARAKAN 

	Sebzelerde Ekim-Dikim Uygulamaları
	Firdes ULAŞ 

	Sebze Yetiştiriciliğinde Sulama ve Sulama Yöntemleri
	Selçuk SÖYLEMEZ

	Sebzelerde Bitki Besleme ve Gübreleme
	Ali Rıza DEMİRKIRAN 

	Sebzelerde Hasat Sonu Teknolojileri ve Muhafazası
	Muharrem ERGUN 

	_GoBack

	13. Muharrem ERGUN
	Sebzelerin Tanımlanması ve Sebze Tarımının Tarihçesi
	Muharrem ERGUN 

	Kültür Sebzelerin Gen Merkezi ve Sınıflandırılması
	M. Zeki KARİPÇİN

	Sebzelerin Beslenme ve İnsan Sağlığı Bakımından Önemi
	Nusret ÖZBAY 
Aygül KARACA 

	Sebzeciliğin Ülke Ekonomisindeki Yeri, Üretim Bölgeleri ve Değerlendirme Şekilleri
	Nusret ÖZBAY 

	Sebze İşletmelerinin Kurulacağı Yerin Seçiminde Etkili Faktörler
	Yahya NAS 

	Sebzelerin İklim ve Toprak İstekleri
	Aygül KARACA 

	Sebze Üretiminde Kullanılan Yetiştiricilik Sistemleri
	Nusret ÖZBAY 
Aygül KARACA 

	Sebzelerde Çoğaltma Teknikleri
	Eren ÖZDEN 

	Sebzelerde Fide Yetiştiriciliği
	Faika YARALI KARAKAN 

	Sebzelerde Ekim-Dikim Uygulamaları
	Firdes ULAŞ 

	Sebze Yetiştiriciliğinde Sulama ve Sulama Yöntemleri
	Selçuk SÖYLEMEZ

	Sebzelerde Bitki Besleme ve Gübreleme
	Ali Rıza DEMİRKIRAN 

	Sebzelerde Hasat Sonu Teknolojileri ve Muhafazası
	Muharrem ERGUN 

	_GoBack


