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ÖNSÖZ

Sebze yetiştiriciliği, dünya genelinde tarımsal üretiminin önemli bir parçasıdır ve in-
san sağlığı açısından vazgeçilmez bir yere sahiptir. Sebzeler vitamin, mineral, lif ve su gibi 
besin öğeleri açısından oldukça zengindirler ve bu nedenle vücudumuzun ihtiyacı olan 
birçok önemli besini sağlamada önemlidirler. 

Bu kitap, sebze yetiştiriciliğinin temel ilkelerini, bilimsel yaklaşımlarla bir araya geti-
rerek, hem akademik hem de pratik bilgi arayanlara hitap etmeyi amaçlamaktadır. Tarım 
sektörü, gelişen teknoloji ve değişen iklim koşulları ile birlikte hızla evrim geçirmektedir. 
Bu süreçte, sürdürülebilir ve verimli sebze üretimi için doğru bilgiye sahip olmak büyük 
bir önem taşımaktadır.

Kitap, sebze yetiştiriciliğinin çeşitli yönlerini on üç bölümde ele almaktadır. Bu kap-
samda ilk olarak sebze kavramı, sebzelerin orijin merkezleri, sınıflandırılması, sebzelerin 
beslenme ve sağlık değerleri, ekonomik önemi, üretim bölgeleri, değerlendirme şekilleri 
hakkında bilgiler verilmiştir. Ardından, sebze işletmelerin kurulacağı yerin seçiminde et-
kili faktörler, iklim ve toprak istekleri, kullanılan yetiştiricilik sistemleri, çoğaltma teknik-
leri, fide yetiştiriciliği, ekim-dikim uygulamaları, sulama ve sulama yöntemleri, bitki bes-
leme ve gübreleme, hasat sonrası teknolojileri ve muhafazası konularında detaylı bilgiler 
sunulmuştur.

Amacımız, bu kitapla hem teorik hem de pratik bilgileri bir arada sunarak, sebze yetiş-
tiriciliğinde verimliliği arttırmak, kaliteyi iyileştirmek ve çevre dostu üretim tekniklerine 
olanak sağlamaktır. Kitap, ziraat mühendisleri, tarım uzmanları, çiftçiler ve tarımla ilgili 
alanlarda eğitim gören öğrenciler için değerli bir kaynak olmayı hedeflemektedir.

Gelişen tarım yöntemlerine adapte olabilmek ve sürdürülebilir üretim yapabilmek 
için, doğru bilgilere ve güncel verilere sahip olmak gerektiğini unutmayalım. Bu kitap, 
sebze yetiştiriciliğine dair tüm bu bilgileri en güncel ve anlaşılır şekilde sunarak, okuyu-
cularının bu alandaki bilgi birikimini artırmayı amaçlamaktadır.

Kitabın hazırlanmasında emeği geçen başta bölüm yazarları olmak üzere herkese te-
şekkür eder, kitabın sebze yetiştiriciliği konusunda ülkemiz tarımına, tarım uzmanları, 
çiftçiler ve tarımla ilgili alanlarda eğitim gören öğrenciler için faydalı olmasının dilerim. 

Editör

Prof. Dr. Nusret ÖZBAY

Kasım, 2024
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Bölüm 1

Sebzelerin Tanımlanması ve Sebze Tarımının 
Tarihçesi

Muharrem ERGUN 1

SEBZELERIN TANIMLANMASI

Besin kaynağı olarak bitkisel ürünlerin kullanımı insanlık tarihi kadar eskidir. İnsanoğ-
lu önceleri sadece toplayarak tükettiği bitkisel ürünleri zamanla kültüre almış ve farklı 
zaman dilimlerinde ve şekillerde tüketmeye başlamıştır. Tahıl ve baklagiller ile beraber 
sebzelerden bazıları ilk kültüre alınan bitkiler olduğu tahmin edilmekte olup, bezelye bu 
sebzelerden birisidir (1).

Tarım bilimlerinde besin kaynağı olarak kullanılan bitkiler iki ana gruba ayrılmak-
tadır. Bunlar bahçe ve tarla bitkileri ürünleridir. Tarla bitkileri ürünleri çok daha geniş 
alanlarda yetiştirilen tahıl, yem, lif, endüstri, tıbbı ve aromatik bitkiler grubunu kapsa-
maktadır. Bahçe bitkileri ürünleri ise meyve, sebze, asma ve süs bitkileri olarak 4 sınıfa 
ayrılmaktadır. Meyveler, botanik anlamda meyve veren, genelde ağaç ve çalı formu teşkil 
eden bitkiler sınıfını oluştururken; sebzeler kök, yumru, soğan, gövde, tomurcuk, yaprak, 
yaprak sapı, sürgün, çiçek, ham meyve, olgun meyve veya tohum gibi kısımları ham veya 
pişirilerek tüketilen ve hububat sınıfına girmeyen çoğunlukla tek yıllık otsu bitkiler sını-
fını oluşturmaktadır (2).

Bitkisel ürünlerin sebze olarak kabul edilebilmesi için bazı özellikleri taşıması gerek-
mektedir. Bunlar:

1.	 Otsu bitkilerdir. Genellikle otsu bir forma sahiptirler ve bu özelliği sayesinde meyve, 
asma gibi odunsu ve çalı formlu bahçe bitkilerinden ayrılmaktadırlar.

1	 Prof. Dr., Bingöl Üniversitesi Ziraat Fakültesi, Bahçe Bitkileri Bölümü muharrem.ergun@yahoo.com, 
ORCID iD: 0000-0002-0213-1245

mailto:muharrem.ergun@yahoo.com
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bu bölgede tarımın yaygın olarak yapıldığını ortaya koymaktadır. Araştırmacılar Türk-
lerin tarıma katkısını ıslah, standart geliştirme ve ürün işleme teknolojileri adı altında 3 
başlık altında toplamışlardır (7).

Türklerin İslam’ı kabulü ile hem Arap dünyası hem de Avrupa tarımsal ürünleri işleme 
ve değerlendirme teknolojileri ile tanışmıştır. Tarımsal ürünlerin temizlenmesi, sınıflan-
dırılması, kayıt altına alınması gibi temeller ilk defa Osmanlı devletinde atılmıştır. Tarım 
ürünleri için ilk standart uygulamaları II. Beyazıd döneminde “Kanunname-i İhtisab-ı 
Bursa” ismiyle uygulanmıştır (7).

Ekolojik avantajı nedeni ile Anadolu birçok sebze türünün yetiştirildiği bir coğrafya 
haline gelmiştir. Anadolu lahana, karnabahar, kavun, kereviz, pazı, pırasa ve nane gibi 
birçok sebzesinin anavatanıdır. Bu sebzelerin yanı sıra pek çok sebze türü bu topraklarda 
yetiştirilmiş olup, bu türlerin sayısı her geçen gün artmaktadır. Fatih Sultan Mehmet za-
manında Beykoz’da “Tokat Bahçeleri” adı altında bahçeler kurulmuş ve burada meyve ve 
süs bitkilerinin yanında sebzeler de yetiştirilmiştir. Kanunu Sultan Süleyman zamanında 
yaşayan, Şeyhülislam Ebussuud Efendi Haliç Karaağaç’ında “Ebussuud Bahçesi” olarak 
anılan bir bahçe kurmuş ve burada diğer bitkilerin yanı sıra çeşitli sebzeler yetiştirilmiştir. 
İstanbul’da 19. yılın başlarında “bostan” adı verilen büyük sebze bahçeleri kurulmuş ve 
burarlar birer mesire yeri haline gelmiştir (3).

Cumhuriyetimizin kurulmasının ardından Marmara, Ege ve Akdeniz kıyı bölgeleri 
sebzeciliğin hızla geliştiği bölgeler olarak karşımıza çıkmaktadır. Daha sonra sebzecilik ül-
kemizin diğer bölgelerine yayılmıştır. Örtüaltı yetiştiriciliği ilk defa 1940’lı yıllarda Akde-
niz ve Ege kıyılarında başlamıştır ve 2000’li yıllardan sonra diğer bölgelere yayılmıştır (3).

KAYNAKLAR
1.	 Zohary D, Weiss E, Hopf M. Domestication of Plants in the Old World: The Origin and Spread 

of Domesticated Plants in Southwest Asia, Europe, and the Meditenanean Basin. 4th ed. UK: 
Oxford University Press; 2012. p. 9-19.

2.	 Kasım MU. Sebze kavramı, sebzelerin orijin merkezleri, ekonomik önemi ve değerlendirme şe-
killeri. In: Kasım, R, Kasım, Kasım MU (eds). Sebze Yetiştirme Teknikleri. Ankara: Nobel; 2022; 
p. 1-39.

3.	 Çağlar G. Genel Sebzecilik. Kahramanmaraş: KSÜ Rektörlüğü, Yayın No: 115; 2004.
4.	 Kasım MU, Kasım R, Can O. Sebze Yetiştiriciliğinin Temel İlkeleri. Kocaeli: Kocaeli Üniversitesi 

Yayınlan, No: 222; 2014.
5.	 Karaçalı İ. Bahçe Ürünlerinin Muhafaza ve Pazarlanması. İzmir: Ege Üniversitesi Yayınevi; 

2014:
6.	 Radovich TJ. Biology and classification of vegetables. In: Siddiq, M, Uebersax, MA (eds). Hand-

book of Vegetables and Vegetable Processing. NJ, USA: John Wiley and Sons Ltd; 2018. p. 1-23. 
doi:10.1002/9781119098935.ch1

7.	 Direk M. Tarım Tarihi ve Deontoloji. Konya: Eğitim Yayınevi; 2012.
8.	 Childe VG. Archaeological ages as technological stages. The Journal of the Royal Anthropologi-

cal Institute of Great Britain and Ireland. 1944;74(1/2): 7-24.
9.	 Welbaum GE. Vegetable Production and Practices. Boston, USA: CABI Press; 2015.
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BÖLÜM 2

Kültür Sebzelerin Gen Merkezi ve Sınıflandırılması

M. Zeki KARİPÇİN1

BITKILERIN KÖKENI

Bitki kökenlerinin ne olduğu nerelere dayandığı, süreçlerden nasıl geçtiği, kültüre alınma-
ları vb. önemli soruları bilmemiz gerektiğini belirten Hancock (1,2)’un da dediği gibi “bu-
gün bakış alanlarımızda yer alan küçük veya devasa çiftliklerin mevcut olduğunu ancak 
bunların temellerinin nerelere dayandığını iyi bilmemiz ve üzerinde durmamız gerektiği” 
ni eserlerinde vurgulamaktadır. Bununla birlikte ilerde de bahsedeceğimiz ve aklımızdan 
hiç çıkmayan durum ise toplayıcılık ve avcılığın dünyanın çok çok az yerlerinde (Avustu-
ralya, Afrika ve Amazon derinlikleri) daha da devam ettiğidir. Köşeye sıkıştırılmakta olan 
bu toplulukların davranışları geçmişten bize fikirler sunmaktadır. Maalesef bu topluluklar 
hızlı gelişme (!)’nin tehdidi altındadır. Enterasan olan, insanların 12.000 yıl öncesine ka-
dar kontrollü yetiştiriciliğe başlamadığı ve hem bitki hem de hayvanların kültüre alınma-
sının son birkaç yıla kadar besin kaynaklarımızın ana unsuru olmadığıdır.

200-250 milyon yıl önce Mesozoyik’in erken dönemlerinde veya Paleozoyik’in sonla-
rında ortaya çıktığı belirlenmiş Angiospermae grubu bitkiler, gıda ürünlerimizin çoğunu 
sağlamaktadır. Bu türler, hayvanların beslenmesinde yer aldığından dolayı hızlıca yayıl-
mıştır. Sun ve ark. (3) önceki dönemlerde dahi bu türe ait kanıtların olduğunu, Sporne 
(4) ise Kretase dönemine ait fosillerde kanıtların yer aldığını saptamıştır. Stebbins (5) ve 
Dilcher (6)’e göre bu grup bitkilerin çiçek simetrisi ve şekli ile düzeni, parça numarala-
rının toplanması ve konumunda şiddetli değişiklikler meydana gelmiştir. Bu tür çiçekli 
bitkilerin süreci hızlı yaşadığı veya bir nedenden dolayı Kretase dönemi öncesindeki fo-
sillerinin kaybolduğu varsayılmaktadır (1). Kapalı tohumlularda ilk olarak çift çenekliler 

1	 Doç.Dr., Siirt Üniversitesi Ziraat Fakültesi, Bahçe Bitkileri Bölümü, zkaripcin@siirt.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0002-0105-6052
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toplanmıştır. Günümüzde Türkiye’nin Doğu bölgelerinde ilkbaharın ilk aylarında gıda 
olarak toplanmaya devam edilmektedir. Körber-Grohne (38)’e göre ise MÖ 200 yılların-
da Yunanistan’da yetiştiriciliği yapıldığı, tıbbi özelliklerinden ve muhteşem aromasından 
dolayı beğenildiği ve Roma’da yetiştirildiğine gösteren belgelerin olduğu bildirilmektedir 
(31).

SONUÇ

Yeni arkeolojik bulgular şimdiye kadar edinilen bilgileri destekleyeceği gibi farklı yak-
laşımlar da ortaya çıkarabilecektir. Bununla birlikte toplayıcılık davranışlarımız şimdiye 
kadar devam ediyorsa sanırım günümüze değin sürdürülmesinden kaynaklanmaktadır. 
Tüm dünyada yabni form sebzeler veya yenilebilir yabani sebzeler adı altında beslenmede 
kullanılmaktadır. Hindistan, norveç vb dünyanın hertarafında bu alışkanlığımız birşekil-
de devam etmektedir.

Yapılan ve yapılacak detaylı araştırmalar geçmiş hakkında daha fazla bilgi verecek-
tir. Bunlardan biri olan ve AB projesi sonuçlarına göre, antik Avrupalı ​​avcı-toplayıcılar 
çoğunlukla et yiyenler olarak nitelendirilmişlerdir. Ancak AB tarafından finanse edilen 
HIDDEN FOODS projesi, aslında rutin olarak bitki bazlı yiyecekler yediklerine dair net 
kanıtlar ortaya çıkardı. Bu, protein ve yağın yanı sıra glikozun da Avrupa vatandaşlarının 
atalarının hayatta kalması için potansiyel olarak önemli olduğunu gösteriyor (135).

Moleküler alanındaki gelişmeler bitki orijin merkezleri hakkındaki bilgileri teyit et-
mek konusunda kolaylık ve netlik sağlamaktadır. Bununla beraber yeni gelişmeler veya 
teknolojik yeni cihazlarla şu an bilinmeyen yeni bilgilerin netliği konusunda daha detaylı 
bilgiler verebilir. Türler arası melezlemeler veya yüksek orandaki radyasyonlardan dolayı 
meydana gelmiş mutasyonlar vb durumlar da güncel bilgilerin değişimine neden olabile-
cektir. Ayrıca buzul alanlarının veya okyanus derinliklerinin (ki bu alanların ilk yerleşim 
alanları olma ihtimalini daha yüksek) ilk yaşam yerleri ve dolayısıyla bitkilerin ilk kültüre 
alındığı yerler olma ihitmalini de gözden kaçırmamalıyız.

KAYNAKLAR
1.	 Hancock JF. Plant Evolution and the Origin of Crop Species, 2nd edn. Wallingford, UK: CABI 
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BÖLÜM 3

Sebzelerin Beslenme ve İnsan Sağlığı Bakımından 
Önemi

Nusret ÖZBAY 1 
Aygül KARACA 2

GIRIŞ

Sebzeler, çiğ, pişmiş, konserve ya da çeşitli şekillerde işlenmiş taze bitki parçaları olarak 
tanımlanabilir. Genellikle çok yıllık ağaçların meyveleri, fasulye, bezelye ve bakla gibi bazı 
sebzeler ve tahılların olgunlaşmış tohumları sebze kategorisinde yer almaz. Sebzelerin bü-
yük bir kısmı sudan oluşur, bu nedenle günlük enerji, yağ ve protein ihtiyacını karşılama-
da çok az katkı sağlarlar. Ancak sebzeler, vücut için önemli olan karbonhidratlar, protein-
ler, lipitler, organik asitler, vitaminler ve mineraller gibi besin maddeleriyle, aynı zamanda 
posa ve antioksidan bileşiklerle de zengindir. Sebzeler, içerdiği kompleks kimyasallar ve 
yüksek su içeriği sayesinde vücudun hidrasyonunu sağlamakta, metabolizmayı düzenle-
mekte ve kas-iskelet sistemi, iç organlar ve enzimatik aktiviteleri uyarmaktadır (1). Bu 
nedenle, sebzeler genel sağlık üzerinde önemli olumlu etkiler yaratmaktadır. Ayrıca, den-
geli beslenme açısından özellikle yeşil yapraklı sebzeler mikro element kaynakları olarak 
büyük önem taşır (2). Sebzeler, içerdiği besin maddeleriyle vücudun zararlı bileşenleri at-
masına yardımcı olur, kalp-damar hastalıkları ve felç riskinin azalmasına katkı sağlar (3).

Dengeli ve sağlıklı bir beslenme düzeninde, sebzeler insan vücuduna gereken çeşitli 
besin maddelerini sağladığı için büyük bir öneme sahiptir ve düzenli sebze tüketimi ile 
birçok sağlık problemi iyileştirilebilir. Her sebze grubu, kardiyovasküler, sindirim sistemi 
ve diğer kronik hastalıkların tedavisinde yardımcı olan özgün bir fitobesin karışımına sa-
1	 Prof. Dr., Bingöl Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Bahçe Bitkileri Bölümü, nozbay@bingol.edu.tr, 
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BÖLÜM 4

Sebzeciliğin Ülke Ekonomisindeki Yeri, Üretim 
Bölgeleri ve Değerlendirme Şekilleri

Nusret ÖZBAY 1

GIRIŞ

Sebzeler, çiğ, pişmiş, konserve ya da çeşitli şekillerde işlenmiş taze bitki parçaları olarak 
tanımlanabilir. Sebzecilik sektörü, dünyadaki tüm insanları doğrudan ilgilendiren ve ya-
şamlarına doğrudan etki eden bir sektör olmasının yanı sıra ülkenin milli ekonomisine 
sağladığı net döviz girdisi, hasattan paketlemeye, nakliye aşamasından ihracata kadar olan 
süreçte milyonlarca insana istihdam yaratan önemli bir sektördür (1).

Dünya genelinde tarımsal üretimin önemli bir kısmını oluşturan sebzeler, hem yerel 
tüketim hem de ihracat için büyük bir pazar oluşturur. Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım 
Örgütü (FAO) 2023 yılı verilerine göre; dünyada 58 milyon hektar alanda 1,2 milyar ton 
yaş sebze üretimi gerçekleştirilmektedir (2). Son yirmi yılda (2003-2023) dünya sebze üre-
timi %58 artarak 2023 yılında 1,2 milyar tona ulaşmıştır. (3). 2022 yılı itibarıyla Çin 616.2 
milyon tonluk üretimi ile dünyada en fazla sebze üreten ülke konumundadır. Bu ülkeyi 
sırasıyla Hindistan (145 milyon ton), Türkiye (31 milyon ton), ABD (27 milyon ton), Viet-
nam (18 milyon ton) izlemektedir (Tablo 4.1.). Dünyada üretilen sebzelerin sadece %7’lik 
kısmı uluslararası ticarette kullanılmakta olup, geri kalan kısmı yerel olarak tüketilmekte-
dir. Sebzelerin %70’i taze olarak tüketilirken geriye kalan %30’luk kısmı ise işlenmiş ürün 
olarak değerlendirilmektedir.

Dünyada sebze üretiminde önde gelen ülkelerden birisi olan ve açık ara birinci sırada 
yer alan Çin özellikle lahana, soğan, patates, havuç, biber, domates gibi sebzelerle tanınır 
ve aynı zamanda sebze ihracatında da liderdir. İkinci sırada yer alan ve sebze üretiminde 
1	  Prof. Dr., Bingöl Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Bahçe Bitkileri Bölümü, nozbay@bingol.edu.tr, 
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Turşu: Sebzelerin, asidik bir ortamda (genellikle sirke, tuzlu su veya limon suyu gibi) 
fermente edilerek saklandığı bir yöntemdir. Turşu yapımı, çok eski zamanlara dayanan bir 
gelenektir ve gıdaların korunması amacıyla yaygın olarak kullanılır. Turşu için sebzeler, 
genellikle tuzlu su içerisinde bırakılır. Tuz, sebzelerdeki suyu çeker ve doğal bakterilerin 
gelişmesi için uygun bir ortam yaratır. Bu bakteriler, sebzeleri fermente eder ve asidik hale 
getirir. Turşu fermantasyon sırasında oluşan laktik asit ve ortamdaki tuzun koruyucu etki-
siyle uzun süre saklanabilir ve özellikle kış aylarında sebzelerin değerlendirilmesini sağlar. 
Bu yöntemle yapılan turşular, sağlıklı probiyotikler içerir ve sindirim sistemine faydalıdır. 
Hıyar, kornişon, lahana, biber, havuç, karnabahar, acur, kelek, domates gibi sebzeler yay-
gın olarak turşu yapımında kullanılmaktadır (17).

Salça ve Ketçap: Salça, domates veya biberlerin pişirilip yoğunlaştırılmasıyla elde edi-
len, yemeklerde ve çeşitli yemek tariflerinde kullanılan bir sos çeşididir. Özellikle Türk 
mutfağı başta olmak üzere, dünya mutfaklarında yaygın olarak kullanılır. Salça, yemeklere 
lezzet katmanın yanı sıra, besleyiciliği ve uzun süre saklanabilme özelliğiyle de tercih edi-
lir. Domates salçası, olgun, kırmızı renkli, sağlam domates meyveleri parçalanıp, kabuk, 
çekirdek ve lif gibi parçalarından ayrıldıktan sonra elde edilen domates pulpunun en az 
%28 brikse kadar koyulaştırılması sonucu üretilen ve ısıl işlemle uzun süreli dayanıklı 
hale getirilen bir üründür (18,19). Ev salçalarında kaynatma işlemi gerçekleştirilmekte ve 
sonrasında koruyucu olarak tuz ilave edilmektedir.

Sonuç olarak, sebzelerin tüketim ve değerlendirilme şekilleri çok çeşitlidir. Sebzeler, 
pişirme yöntemlerine göre farklı lezzetler ve besin değerleri sunar. Yıl boyunca taze seb-
zeleri en verimli şekilde değerlendirebilmek için bu yöntemlerden bir veya birkaçını uy-
gulamak faydalı olacaktır.
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BÖLÜM 5

Sebze İşletmelerinin Kurulacağı Yerin Seçiminde 
Etkili Faktörler

Yahya NAS 1

GIRIŞ

Sebze üretiminde başarı, iyi düşünülmüş planlamaya bağlıdır. Sebze işletmesinin planla-
ma aşamasında, ekolojik ve ekonomik faktörler ele alınması gereken temel faktörlerdir. 
Bunlardan herhangi biriyle ilgili olarak yanlış kararların alınması, üretimde önemli aksak-
lıklara neden olmaktadır. Sebze işletmesinin kurulacağı yerin seçiminde etkili faktörler 
şunlardır.

EKOLOJIK FAKTÖRLER

Sıcaklık

Hava sıcaklığı, sebzelerin büyüme ve gelişmesi için baskın bir çevresel faktördür. Sıcaklık 
gereksinimi türlere göre değişkenlik göstermektedir. Sıcak iklim sebzeleri için optimum 
sıcaklık 25 ile 27°C, serin iklim sebzeleri için optimum sıcaklık 18 ile 25°C arasındadır (1).

Hava sıcaklığı sebze yetiştiriciliğinde verim ve meyve kalitesini direk olarak etkile-
mektedir. Özellikle üretim sırasında meydana gelebilecek ekstrem sıcaklıkların bilinmesi 
gerekmektedir. Hem sıcak iklim sebzeleri hem de serin iklim sebzelerinin yetiştirildiği 
bölgede minimum ve maksimum sıcaklıkların bilinmesi önem taşımaktadır. Aşırı sıcak-
lar, sıcak iklim sebzelerinin yetiştiği dönemde etkilidir. Aşırı sıcaklar yüzünden yazın bazı 
sebzeler zarar görebilir. Bitki kavrulabilir veya meyvelerde güneş yanıklığı oluşabilir (Şekil 
5.1). Aşırı soğuklar, serin iklim sebzelerinin yetiştiği dönemde etkilidir ve aynı zamanda 
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Şırnak Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Bahçe Bitkileri Bölümü, yahya.nas@sirnak.edu.tr, 
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Tür ve Çeşit Seçimi

Sebzecilik faaliyetlerinde başarılı üretim ancak uygun tür ve çeşit seçimi ile sağlanabilir. 
Üretimde kullanılacak türün mutlaka bölgeye adapte olabilen ve sağlıklı bir şekilde ürün 
verebilen bir tür olmalıdır. Bölgenin ekolojisi, toprak yapısı ve su durumu ilgili türün ye-
tiştirilmesine uygun olup olmadığı belirlenmelidir. Ayrıca üretimi yapılacak türün satılıp 
satılamayacağı (pazar durumu) iyice araştırılmalıdır. Bu nedenle, tüketici tercihleri doğ-
rultusunda türler yetiştirilmelidir.

Sebze işletmelerinde yetiştiriciliği yapılacak tür seçildikten sonra üretim amacına 
göre çeşit seçimi yapılmalıdır. Çeşit seçimi yaparken bölgenin ekolojisi mutlaka dikka-
te alınmalıdır. Örneğin, sıcak bölgelerde meyvelerde güneş yanıklığını önlemek için, sık 
habitüslü ve yaprakların meyveleri örterek güneşten koruyan çeşitler tercih edilmelidir. 
Bununla birlikte, üretim yapılacak çeşidin açık tozlanan mı yoksa hibrit çeşit mi olacağı 
önceden belirlenmelidir. İlgili çeşidin verim değerlerinin yüksek, meyve kalitesinin iyi ve 
bölgeye uyum sağlaması gerekmektedir.
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BÖLÜM 6

Sebzelerin İklim ve Toprak İstekleri

Aygül KARACA 1

GIRIŞ

Bir bölgede yetiştirilebilen sebze türlerinin karar verilmesinde o bölgenin çevresel koşul-
ları yani ekolojisi birinci derecede etkilidir. Bir diğer deyişle, bir bölgede yetiştirilebilecek 
sebze türlerine o bölgenin ekolojisi doğrudan etki etmektedir. Bir yerin iklim ve toprak 
koşulları ile yer ve yöneyinden oluşan tüm çevresel faktörler ekoloji olarak tanımlanmak-
tadır (1). Bir bölgenin ekolojik şartları yetiştirilecek olan sebze türlerinin verimli, kaliteli 
ve başarılı bir şekilde üretilmesinde en önemli etkendir. Yetiştiricilikte söz konusu çevresel 
faktörleri göz önünde bulundurmadan bir türü seçmek ve onun yetiştiriciliğine başlamak 
en çok yapılan hataların başında gelmektedir. Başarılı bir üretim için bitkinin ve yetiştiri-
cilik yapılan bölgenin ekolojik isteklerinin örtüşmesi gerekmektedir. Dolayısıyla bitki türü 
seçiminden önce öncelikle yetiştiricilik yapılması düşünülen yerin ekolojik faktörlerinin 
araştırılarak özelliklerinin belirlenmesi ve bu özelliklere uygun bitki tür ve çeşide karar 
vermek başarılı bir yetiştiricilik için önemli bir husustur.

SEBZELERIN EKOLOJIK İSTEKLERI

Sıcaklık

Bitkilerdeki temel yaşamsal olaylar sıcaklığın etkisiyle gerçekleşmektedir. Aynı zamanda 
bitkilerin karada yayılımını ve bir bölgede verimli bir şekilde yetiştiriciliğinin yapılmasını 
sınırlayan en önemli iklim faktörü sıcaklıktır. Dolayısıyla yetiştiriciliği yapılan bitkinden 
optimum verimin alınabilmesi için her sebze türünün ihtiyaç duyduğu bir sıcaklık sınırı 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Bingöl Üniversitesi, Gıda, Tarım ve hayvancılık Meslek Yüksekokulu, akaraca@bingol.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0001-9142-9678
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elementi noksanlıkları etki etmektedir. Toprak yorgunluğunu ortadan kaldırabilmek için 
toprak nadasa bırakılarak dinlendirilebilir. Ayrıca münavebe (ekim nöbeti) yapılabilir. 
Ekim nöbeti yaparken bitkinin kök derinliği, vejetasyon süresi, topraktan kaldırdığı besin 
maddesi miktarı gibi faktörler dikkate alınarak farklı familyaya giren türler yetiştirilebilir. 
Örneğin domates yetiştirilen yere ertesi yıl aynı familyaya giren biber veya patlıcan yerine 
kabak, hıyar, fasulye gibi sebze türleri getirilebilir. Böylece toprağın farklı derinliklerinde-
ki besin maddelerinden de yararlanılmış olur.

Drenaj

Tarımsal alanlardan fazla suyun ürün kayıplarına, toprakta olumsuz etkilere neden olma-
dan ve çevreye zarar vermeden uygun tekniklerle uzaklaştırılmasıdır. Tarımsal su yöne-
timinin bir parçası olarak bitki verimini artırmak ve toprağın verimliliğini sürdürmektir. 
Sebze yetiştiriciliğinin yapıldığı alanda sorun olan fazla suyun kaynakları arasında; sula-
ma suyunun getirilmesi ve tarlaya uygulanması sırasında ortaya çıkan kayıplar, gereğin-
den fazla sulama suyunun verilmesi, toprak altından tarım alanlarına gelen fazla sular, 
fazla yağıştan kaynaklanan sular, su depolama yapılarından sızan sular ve sahil kenarla-
rında denizden sızan sular sayılabilir. Bu olumsuzları bertaraf etmek için tarımsal drenaj; 
yüzey ve yüzey altındaki fazla suyu uzaklaştırmak, çözünebilir tuzları fazla su ile birlikte 
toprak profilinden uzaklaştırmak, yer altı suyunu arzu edilen düzeyde tutmak, su tablası-
nı ve toprak tuzluluğunu istenen düzeyde tutmak, su altında kalan ve tuzlanan alanlarda 
verimliliği sürdürmek gibi birçok amaca hizmet etmektedir (36).

SONUÇ

Bu bölümde sebze yetiştiriciliği açısından önemli olan konulara değinilmiştir. Yetiştirici-
lik yapılacak alanın belirlenmesinde bu bölümde değinilen faktörler dikkatlice ele alına-
rak değerlendirilmelidir. Bu değerlendirme sonunda üretim faaliyetlerinin yapılıp yapıl-
mayacağına veya hangi türler ile üretime devam edileceğine karar verilmelidir.
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BÖLÜM 7

Sebze Üretiminde Kullanılan Yetiştiricilik Sistemleri

Nusret ÖZBAY 1 
Aygül KARACA 2

GIRIŞ

Sebzeler, çeşitli amaçlara yönelik olarak farklı üretim sistemlerinde yetiştirilmektedir. 
Örneğin, bir ailenin ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla sınırlı alanlarda hobi amaçlı seb-
ze yetiştiriciliği yapılırken, ticari kazanç sağlamak amacıyla daha geniş alanlarda üretim 
gerçekleştirilmektedir. Sebze üretim sistemleri, amaçlarına ve yapısal özelliklerine göre; 
hobi amaçlı üretim, açık alan yetiştiriciliği, sera sebzeciliği, topraksız tarım, bitki fabri-
kaları ve organik sebzecilik gibi farklı türlere ayrılmaktadır. Teknolojinin ilerlemesi, üre-
tim sistemlerinde değişikliklere yol açmıştır. Örneğin, ışık yayan diyot (LED) aydınlatma 
sistemlerinin geliştirilmesine kadar, aşırı elektrik tüketimi olan geleneksel lambalarla bu 
tesislerin kurulması pek mümkün olmamaktaydı. İnsanların gelir düzeylerindeki artış ve 
sosyoekonomik yapılarındaki gelişmeler de sebze üretim sistemlerini etkilemiştir. Büyük 
şehirlerde, evde üretim kabinlerinden balkon veya teras bahçelerine kadar çeşitli uygula-
malar kullanılmaya başlanmıştır. Ayrıca, insanların sağlığa verdikleri önemin artmasıyla 
birlikte, organik tarım ve iyi tarım uygulamalarıyla üretilen sebzelere olan ilgi de artmıştır.

HOBI AMAÇLI SEBZE YETIŞTIRICILIĞI

Bitki Üretim Kabinleri

Dünya nüfusunun artışıyla birlikte gıda talebi de sürekli olarak yükselmektedir. Ancak, 
kaynakların artış hızı aynı seviyede devam etmediği için mevcut kaynaklar, artan gıda 
1	 Prof. Dr., Bingöl Üniversitesi, Ziraat Fakültesi Bahçe Bitkileri Bölümü, nozbay@bingol.edu.tr, 

ORCID iD: 0000-0001-9642-119X
2	 Dr. Öğr. Üyesi, Bingöl Üniversitesi, Gıda, Tarım ve Hayvancılık Meslek Yüksekokulu, akaraca@bingol.edu.tr 

ORCID iD: 0000-0001-9142-9678
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ORGANIK SEBZE YETIŞTIRICILIĞI

Sebzecilikte organik tarım, genel olarak toprak işleme, toprak verimliliğinin korunması 
ve artırılması, organik gübre kullanımı, dayanıklı ve sağlıklı tohum ile bitki çeşitlerinin 
seçimi, uygun ekim-dikim yöntemleri, kültürel önlemler ve biyolojik mücadele, ayrıca 
hasat, depolama, işleme ve paketleme gibi süreçleri kapsamaktadır. Organik sebze yetiş-
tiriciliğinde başarı, bilgi, planlama ve sürekli ilgiye dayanmaktadır. Organik sebzecilik, 
geleneksel sebzecilikten genel olarak bitki besleme ve bitki koruma yöntemleri açısından 
farklılık gösterir. Organik sebze yetiştiriciliğinde öncelikli olarak, bitki beslemenin değil, 
toprak canlılığını artırmanın ve toprağı beslemenin önemi ön plana çıkmaktadır (27; 28). 
Özellikle organik sebze yetiştiriciliğinde, iyi bir toprak işleme ve organik gübreleme uy-
gulamaları sayesinde konvansiyonel yetiştiriciliğe kıyasla daha yüksek verim elde edilebil-
mektedir (27). Organik sebze yetiştiriciliğinde, geleneksel sebze üretiminden farklı olarak 
kullanılan tüm girdilerin organik kaynaklı olması gerekmektedir.
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BÖLÜM 8

Sebzelerde Çoğaltma Teknikleri

Eren ÖZDEN 1

GIRIŞ

Sebze tarımı, dünya genelinde hem ekonomik hem de beslenme açısından büyük bir öne-
me sahiptir. Bitki üretiminde kullanılan çoğaltma teknikleri, yüksek verimli, dayanıklı ve 
kaliteli ürünler elde etmek amacıyla geliştirilmiştir. Sebze türlerinin çoğaltılması, genetik 
yapının korunmasını sağlayan ve ticari üretimi kolaylaştıran çeşitli yöntemlerle gerçekleş-
tirilir. Bu bölümde, sebzelerde yaygın olarak kullanılan çoğaltma tekniklerinin yanı sıra 
modern ve ileri teknikler de ele alınacaktır.

Sebzelerin çoğaltılması iki farklı şekilde yapılabilir. Bunlar; eşeyli çoğaltma (tohumla = 
generatif) ve eşeysiz çoğaltma (bitki kısımları ile = vejetatif) olarak adlandırılır.

TOHUMLA ÇOĞALTMA

Tohumun Önemi ve Kullanımı

Tohumla çoğaltma, bitkilerin doğal yaşam döngüsünün bir parçasıdır ve sebze tarımında 
en yaygın kullanılan yöntemdir. Tohum, embriyo ve besin deposu içerdiğinden, uygun 
koşullarda gelişimini tamamlayarak yeni bir bitki oluşturur. Tarımsal üretimde kullanı-
lan tohumlar, genetik özellikleri ve çevresel faktörlere dayanıklılıkları ile seçilir. Tohu-
mun tam olarak olgunlaşması, bütün kısımlarının gelişmesi kaliteli materyal kullanımı 
açısından büyük önem taşır. Türkiye’de 2023 yılı itibariyle 2991 ton sebze tohumu üretimi 
gerçekleştirilmiştir (BUGEM, 2024).
1	 Doç. Dr., Kırgızistan-Türkiye Manas Üniversitesi, Cengiz Aytmatov Kampüsü, Djal, Bişkek, KIRGIZİSTAN, 
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İleri Teknolojiler ve Genetik Yöntemler

Genetik Modifikasyon ve Hibrit Tohumlar

Modern tarım teknikleri, genetik mühendislik yardımıyla yeni çeşitler geliştirilmesine 
olanak tanır. GDO (Genetiği Değiştirilmiş Organizmalar) veya hibrit tohumlar, hastalık-
lara dayanıklılık, yüksek verim ve uzun raf ömrü gibi avantajlar sunar. Ancak, bu teknolo-
jilerin çevresel ve etik tartışmaları devam etmektedir.

CRISPR ve Gen Düzenleme Teknolojileri

CRISPR/Cas9 gibi gen düzenleme teknikleri, belirli genetik özelliklerin değiştirilmesini 
sağlar. Bu teknolojiler, bitki ıslahında gelecekte büyük rol oynayabilir.

SONUÇ

Sebzelerde çoğaltma teknikleri, tarımsal üretimin temelini oluşturur. Geleneksel yöntem-
lerden modern ve ileri tekniklere kadar her biri, bitkisel üretim sürecinde farklı avantaj-
lar sunar. Gelişen teknoloji ile birlikte sebze üretiminde daha verimli ve sürdürülebilir 
yöntemlerin kullanılması, gelecekte tarımsal üretim politikalarının ana hedeflerinden biri 
olacaktır.
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BÖLÜM 9

Sebzelerde Fide Yetiştiriciliği

Faika YARALI KARAKAN 1

GIRIŞ

Emek yoğun bir tarım kolu olan sebze yetiştiriciliğinde başarı, büyük ölçüde uygun nite-
likli çeşit seçimi ve kaliteli fide kullanımına bağlıdır (1,2). Bu durum özellikle kurulum 
ve sürdürülebilirlik açısından yüksek maliyet gerektiren örtüaltı yetiştiriciliği için daha 
elzemdir. Sebze türlerinin büyük çoğunluğu tohum ile çoğaltılmakta, özellikle turfanda 
yetiştiricilik ve örtüaltı sebzeciliğinde önce fideler elde edilmekte, ardından esas yerlerine 
dikimleri gerçekleştirilmektedir (3,5).

Doğrudan tohum ekimi ile karşılaştırıldığında, fide ile yetiştiriciliğinin önemli avan-
tajları bulunmaktadır. Bunlar;

Erkencilik: Yetiştiriciliğe fide ile başlamak 30-50 günlük bir erkencilik sağlamaktadır. 
Bununla beraber, ilk çiçek tomurcuklarının daha uygun koşullarda meydana gelmesi de 
erkenciliğe katkı sağlanmaktadır.

Yerden tasarruf: Bitkilerin yetiştirme alanlarında kalma süresi kısalacağından, kaza-
nılan zamanda farklı türlerin üretimi yapılabilmekte, böylece yılda birden fazla üretim 
gerçekleştirilebilmektedir.

Tohumdan tasarruf: Fide ile yetiştiricilikte kullanılan tohum miktarı azalmaktadır. 
Bu durum özellikle hibrit tohumların kullanıldığı yetiştiricilikte daha fazla önem kazan-
maktadır.

Enerjiden tasarruf: Sera sebze yetiştiriciliğinde doğrudan tohum ekimiyle üretim 
yapıldığında fideler dikim için uygun büyüklüğe gelinceye kadar seraların ısıtılması ge-

1	  Doç. Dr., Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Bahçe Bitkileri Bölümü, faikayarali@kilis.edu.tr, 
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Sebzelerde Ekim-Dikim Uygulamaları

Firdes ULAŞ 1

GIRIŞ

Sebze yetiştiriciliğinde başarılı, verimli ve kaliteli bir üretim yapmak için ekim-dikim uy-
gulamalarına dikkat edilmelidir. Bu uygulamalar kapsamında ele alınması gereken ko-
nular toprağın işlenmesi, yetiştirme yerlerinin hazırlanması, yetiştirilecek sebze türünün 
ekim ya da dikimi ve ekim-dikim sıklığı gibi uygulamalardır. Yetiştiricilikte başarılı olmak 
için bu işlemlerin zamanında ve doğru bir şekilde yapılması gerekmektedir.

TOPRAK İŞLEME VE YER HAZIRLIĞI

Sebze yetiştiriciliğinde toprak işleme bitkilerin vejatatif aşamaya geçtiklerinde hem büyü-
melerine hem de gelişmelerine katkı sağlayacak zemin hazırlamak, toprakta yer alan fizik-
sel, kimyasal ve biyolojik aktiviteleri daha kısa sürede yapmak için farklı alet ve ekipman-
lar kullanmak suretiyle toprağın kabartılması, karıştırılması ve alt-üst edilmesi şeklinde 
yapılmaktadır. Toprak işleme sebze yetiştiriciliğinde bitkilere tohum ekimi için uygun ve 
elverişli ortam hazırlanması amacıyla yapılmaktadır. Sebze yetiştiriciliği tohum ekimi ya 
da fide dikimi ile yapılmaktadır. Sebze yetiştiriciliğinin sonunda ise toprağı bitki artıkla-
rından temizlemek amacıyla toprak işlemesi yapılır.

Toprak işlemenin amaçları aşağıda özetlenmiştir:

1.	 Toprağın parçalanmasını sağlayarak, havalanmasına imkan vermek,
2.	 Toprağın ısınmasını sağlamak,
3.	 Suyun toprağa daha kolay işlemesini sağlamak,

1	 Doç. Dr., Erciyes Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Bahçe Bitkileri Bölümü, fulas@erciyes.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0001-6692-8424
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BÖLÜM 11

Sebze Yetiştiriciliğinde Sulama ve Sulama 
Yöntemleri

Selçuk SÖYLEMEZ1

GIRIŞ

Bitkinin ihtiyaç duyduğu suyun, doğal yağışlarla karşılanamadığı durumlarda, suyun 
farklı yöntemlerle bitkiye veya toprağa verilmesine “sulama” denir. Sulama, bitkinin su 
ihtiyacını karşılamasının yanında bitki sağlığı, bitki besin maddesi alımı ve fotosentez et-
kinliği üzerinde de önemli etkilere sahiptir. Sebze yetiştiriciliğinde sağlıklı tohum çim-
lenmesi, kuvvetli bitki gelişimi ve yüksek kalitede bol ürün elde edilmesi doğru zaman, 
miktar ve yöntemlerle yapılan sulamalarla sağlanabilir. Sebzeler otsu bir yapıya sahip olup, 
dokularında yüksek oranda su bulundurlar. Bu nedenle sebzecilikte sulama hayati bir öne-
me sahiptir.

Bitkilerin gelişim dönemlerine bağlı olarak sulama ihtiyacı değişebilir. Bitkiler genç 
dönemde daha az suya ihtiyaç duyarlar. Ancak bu dönemde köklerin tam olarak geliş-
memiş olması nedeniyle, toprakta yeteri kadar nemin bulunması gerekir. İleriki gelişim 
dönemlerde bitkilerin yaprak alanlarının genişlemesiyle beraber su kaybetme yüzeyi de 
artar. Bu nedenle bünyelerine daha fazla su alırlar ve terleme ile daha fazla su kaybederler. 
Bu sebeple bitkinin içinde bulunduğu gelişim dönemine göre sulama sıklığı ve miktarı 
ayarlanmalıdır. Sulama sıklığı ve miktarı, ayrıca kök sisteminin derinliğine, su kullanım 
etkinliğine, toprak tipine, iklim koşullarına ve ürünün gerçek su tüketimine bağlı olarak 
da değişiklik gösterir.

Sebzelerin çoğunluğu, su stresinin daha etkili olduğu, farklı kritik büyüme evrelerine 
sahiptirler. Patlıcangiller, kabakgiller, baklagiller ve bamya gibi sebzelerde çiçeklenme ve 
1	 Doç. Dr., Harran Üniversitesi, Ziraat Fakültesi Bahçe Bitkileri Bölümü, ssoylemez@harran.edu.tr, 
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suyun kalitesine göre sulama yönteminin seçilmesi gerekir. Sulama suyunda alg veya sedi-
ment bulunuyorsa damla sulama için uygun değildir. Sulama suyu hastalık sporları veya 
yüksek oranda ağır metal taşıyorsa bu suların sulama suyu olarak kullanılması önerilmez.
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BÖLÜm 12

Sebzelerde Bitki Besleme ve Gübreleme

Ali Rıza DEMİRKIRAN 1

GIRIŞ

Hayatın temel esaslarından biri topraktır. Toprağa bağımlı olan canlıların başında bitki-
ler gelir. Hayatlarını sürdürmeleri için bulundukları ortam olan topraktan yeteri kadar 
besin elementlerini almaları gereklidir. Toprak aslında çoğu mineral maddeyi ortamında 
veya iskelet yapısı olan kaya ve kayaçlarda mineral veya bileşik olarak barındırmaktadır. 
Ancak bu mineral ve iyonların miktarları her toprakta yeterli seviyede bulunmayabilir 
veya bitkilerin bunları ortamdan almalarıyla azalabilmektedir. Topraklarda yetiştirilen 
bitkilerden yeterli miktarda ve kaliteli ürün alınabilmesi için toprakta eksilen bitki be-
sin elementlerinin tekrar toprağa verilmesi önemli bir tarımsal uygulamadır. Ayrıca, bitki 
besin elementlerinin noksanlıklarına neden olan durumlar arasında kuraklık, hastalık, 
zararlılar ve yanlış tarımsal uygulamalar da yer almaktadır. Bu durumdaki toprağa eksilen 
bitki besin elementlerinin uygulanmasına gübreleme, bu aşamada kullanılan maddelere 
de gübre adı verilmektedir. Yoğun tarım sistemlerinde gübreleme daha fazla ürün elde 
etmenin en önemli faktörlerinden birisidir.

BITKI BESIN ELEMENTLERI

Bitkiler organik molekül meydana getirmek için karbondioksit (CO2) ile suyu (H2O, 
HOH) kullanırlar ve bu olaya fotosentez adı verilir. Yeşil bitkiler bunun için ışık ener-
jisini kullanır. Fotosentez sonucu oluşturulan basit moleküller daha sonra bitkinin kuru 
ağırlığına (biyokütle, biyomas) ve diğer biyomoleküllere (şeker, karbonhidrat, yağ gibi) 
dönüştürülür. Bitkiler inorganik moleküllerden (CO2 & H2O) ve minerallerden (bitki be-
1	 Prof. Dr., Bingöl Üniversitesi Ziraat Fakültesi Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Bölümü, 
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•	 pH’sı yüksek topraklarda pH’yı düşürmek ve bitki besin maddelerinin alımın kolay-
laştırmak için kükürt, kükürtlü veya sülfatlı bileşikler (jips v.b.) kullanılmalıdır. pH’sı 
düşük asidik topraklarda ise ortamın olumsuzluğunu gidermek için kireç veya kireç-
li (kalsiyum karbonat gibi) materyaller kullanılmalıdır. Tuzlu veya alkali problemleri 
olan topraklarda ise önce gerekli önlemleri (drenaj gibi) alıp, ortamı bitki yetişebilir 
hale getirdikten sonra sulama ve gübreleme faaliyetleri çok dikkatli bir şekilde yapıl-
malıdır.

•	 Azotlu (özellikle nitratlı) gübrelerin toprakta çok hareketli olduğundan fazla yağış 
veya sulama suyu ile yıkanabilir olacağını ya da çok sıcak veya rüzgârlı koşullarda gaz 
halinde kayıplara uğrayabileceğini dikkate almak gerekir.

•	 Üstten veya yandan yapılan gübreleme tarzı, bitki çimlendikten sonra bütün sahaya 
veya sıra aralarına uygulama şeklinde olmalıdır.
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BÖLÜM 13

Sebzelerde Hasat Sonu Teknolojileri ve 
Muhafazası

Muharrem ERGUN 1

GIRIŞ

Sebzeler, meyvelerin aksine kök, gövde, yumru, tomurcuk, yaprak, sürgün, çiçek, meyve 
ve tohum gibi oldukça geniş bir ürün yelpazesi sunmaktadır. Bu çeşitlilik sebzelerin, mey-
velerden daha fazla tüketilmesine olanak sağlamaktadır. Ayrıca sebze tüketimi ile vitamin, 
mineral, lif, şeker, nişasta, antioksidant, organik asitler gibi vücudun ihtiyacı olan temel 
besin maddeleri alınabilmektedir. Dünya Sağlık Teşkilatı, meyvelerde dahil olmak üzere 
günlük en az 400 gr sebze tüketimini tavsiye etmektedir (1).

Taze (yaş) meyve ve sebzeler kolay bozulabilen ürünlerdir. Fizyolojik, biyokimyasal 
ve mikrobiyolojik bozulmalar başı çekmekte ve bunlar ciddi ekonomik kayıplara neden 
olmaktadır. Bu hasat sonu kayıplar hem nitelik hem de nicelik olarak ortaya çıkabilmekte-
dir (Şekil 13.1). Ülkemizde taze meyve ve sebzelerin hasat sonu kayıpları hakkında somut 
bilgiler yoktur ancak bu kayıpların %40’lara kadar varabildiği tahmin edilmektedir (2). 
Dünyada ise toplamda bu oran %60’a kadar ulaşmaktadır (3,4).

Metabolik faaliyetler, terleme, su kaybı, fizyolojik bozukluklar, mekanik ve patolojik 
zararlar, sebzelerde görülen hasat sonu kayıpların temel nedenini oluşturmaktadır (5). 
Hasat edilmiş sebzelerde kalite daima düşme eğilimindedir ve hasat sonu teknolojileri-
ne bu düşüşü yavaşlatmak için başvurulmaktadır. Hasat edilen sebzeler hala canlıdırlar 
ve canlılıklarını ikame ettirebilmek için diğer depolanmış olan karbonhidratları, yağları 
veya proteinleri kullanarak kalitenin nicelik olarak düşmesine neden olmaktadırlar (6). 
Hasat ve hasat sonunda ortaya çıkan hastalıklar da hasat sonu kayıplara neden olan ciddi 
etmenlerden biridir (7). Bu hastalıkların kaynağını başta bakteriler ve mayalar, küf man-
1	 Prof. Dr., Bingöl Üniversitesi Ziraat Fakültesi, Bahçe Bitkileri Bölümü, muharrem.ergun@yahoo.com, 
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Kimyasal Uygulamalar

Genelde etilen etkisini ve solunum oranını azaltmak için kullanılan 1-MCP, salisilik asit, 
CIO2, NO gibi gazlar bu grup altında yer almaktadır (48,49). Yeşil olgun aşamasındaki do-
mateslerin ClO2 uygulaması ile oda sıcaklığında bile olgunlaşmalarının yavaşlatılabildiği 
(etilen sentez oranını düşmesi) dolayısıyla raf ömrü uzatılabilmektedir (49).

Hastalık Kontrolü

Solunumu ve etilen oranlarını yavaşlatan uygulama ve kimyasal maddeler dolaylı olarak 
hastalık gelişimini de sınırlayabilmektedir.

SONUÇ

Hasat sonu kayıpları azaltmak için öncelikle sebzelerin hasat sonu fizyolojilerinin iyi an-
laşılması gerekmektedir. Örneğin yüksek su içeriğine sahip yeşil ve yapraklı sebzelerin 
depo ve raf ömrü oldukça sınırlıdır. Bunu yanında yüksek etilen ve solunum oranına sahip 
ürünlerin de hasat sonrası ömrü sınırlıdır. Bu yüzden hem su kaybını azaltacak hem de 
solunum ve etilen oranı azaltabilecek ortam ve uygulamalar sebzelerin hasat sonu ömrünü 
uzatabilmekte ve kalite kayıplarını azaltabilmektedir.
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