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ÖNSÖZ

Eğitim yaşantısına başlama, içinde pek çok unsuru barındıran özel ve önemli 
bir süreçtir. Her çocuğun kendine özgülüğü ile başlayacağı bu yolculuk “hazır 
okul”, “hazır aile” ve “hazır çocuk” bakış açısıyla desteklenmeyi beklemektedir. 
“Okula hazırbulunuşluk” dolayısıyla sadece çocuğun hazır oluşu ile sınırlı tutulan 
sadece bireysel bir gelişim süreci değil; aile, toplum ve eğitim politikalarını da 
içine alan çok boyutlu bir olgudur. Çocuğu merkez alan ve çocuğu etkileyen 
tüm dinamiklerin bu süreçte birlikte çalışarak bu özel sürecin sağlık ilerlemesi 
için etkin olması gerekmektedir.  

Elinizdeki bu eser, okula hazırbulunuşluk kavramını tüm yönleriyle ele almayı 
ve alanın tüm paydaşlarına kapsamlı bir rehber sunmayı amaçlamaktadır. Ayrıca 
eser, konuyu teorik temellerden uygulamaya, bireysel gelişimden toplumsal 
etkilere kadar geniş bir çerçevede ele almaktadır. 

Bu eser, öğretmenlerden eğitim yöneticilerine, ebeveynlerden 
akademisyenlere kadar geniş bir okuyucu kitlesine hitap etmektedir. Kitabın 
okula hazırlık sürecine dair kapsamlı bir anlayış geliştirmek ve eğitim süreçlerini 
daha etkili hale getirmek isteyen herkes için değerli bir kaynak olacağına 
inanıyoruz.

Emeği geçen tüm yazar ve uzmanlara teşekkür eder, bu eserin eğitim 

alanında anlamlı katkılar sağlamasını temenni ederiz.

Prof. Dr. Ebru DERETARLA GÜL 

Dr. Öğr. Üyesi Gülsüm HOŞ
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OKULA HAZIRBULUNUŞLUK VE 
OKUL SISTEMININ TARIHI

BÖLÜM 1

Ebru DERETARLA GÜL 1 
İnanç ETİ 2

“Bir çocuğa ne zaman yaklaşsam içimde iki duygu birden uyanır –

şu an olduğu kişiye karşı hassasiyet ve olabileceği kişiye karşı saygı.”

- Louis Pasteur

GIRIŞ

Hazır oluş veya hazırbulunuşluk, çocuğun herhangi bir duygusal 
karışıklığa uğramadan kolayca ve yeterli olarak öğrenebilmesi 
olarak tanımlanabilir. Çocuğun hazırbulunuşluğu, öğrenmelerine 
temel oluşturacak ön öğrenmeleri sağlandığında gerçekleşebilir 
(Oktay, 1981).

Hazırbulunuşlukla ilgili yapılan tanımlara bakıldığında 
farklı tanımlar karşımıza çıkmaktadır. Binbaşıoğlu (1995), 
hazırbulunuşluğu “sinir sisteminin öğrenmeye hazır olması” 
olarak ifade ederken, Başaran (1998), “bireyin bir gelişim görevini 
olgunlaşma ve öğrenme vasıtasıyla yapabilecek düzeye ulaşması, 

1 Prof. Dr., Çukurova Üniversitesi Eğitim Fakültesi, ebrudere@cu.edu.tr 
ORCID iD: 0000-0002-6241-8109

2 Doç. Dr., Çukurova Üniversitesi Eğitim Fakültesi, ieti@cu.edu.tr
 ORCID iD: 0000-0001-9736-094X
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Okula hazırbulunuşlukta çocuğun ne yapabileceği veya ne 
yapabilmesi gerektiğine bakıldığı ve eğer yapamazsa çocuğun 
beklenen norma uymadığı için eksiklik olduğu görüşü öne 
çıkmaktadır. Bu durum okul öncesi öğretmenleri için bir 
beklenti yüklediği ve çocukların beklentileri karşılayacak 
şekilde hazırlanması gerekliliğini ortaya çıkarmaktadır. Okula 
hazırbulunuşluk çocuğun gelişimine ve çevreye odaklanıldığında, 
çok yönlü bir bakış ile yaklaşılması gerekmektedir (Rouse vd. 
2023).

Formal eğitime geçiş bir çocuğun eğitim yolculuğunun dönüm 
noktasıdır. Okula hazır olma kavramı çocuğun gelecekteki 
akademik başarısının belirleyicisidir (Macy ve ark. 2022). Bu 
nedenle okula hazırlık farklı gelişim alanlarını kapsayan bilişsel 
gelişim, dil gelişimi, fiziksel gelişim, sosyal duygusal yetkinlikler 
gibi bir dizi temel beceriyi kapsar. Okula hazıroluş çok yönlü 
değerlendirilmesi gereken bir süreç olarak değerlendirilmeli, aile, 
çocuk, toplum işbirliği vurgulanmalıdır.
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OKULA HAZIRBULUNUŞLUK VE 
ÇOCUĞUN GELIŞIMSEL ÖZELLIKLERI

BÖLÜM 2

Filiz YURTAL 1

“Çocukluk, bir çocuğun ne kadar hızlı okuyabildiğini, yazabildiğini 
ve sayabildiğini görmek için bir yarış değildir. Her bir çocuk için doğru 

hızda öğrenmek ve gelişmek için küçük bir zaman penceresidir. Daha 
erken daha iyi değildir.”

-Magda Gerber

GIRIŞ

Çocukların fiziksel, bilişsel, sosyal ve duygusal gelişim alanların-
daki becerileri kazanmaları, onları daha sonraki eğitim basama-
ğına hazırlar ve okul başarısını etkiler. Erken çocukluk yılları bu 
gelişim alanlarıyla ilgili becerilerin edinilmesi açısından kritik bir 
dönemdir. Kritik dönem, çocuk gelişiminin tüm yönlerinin hızlı 
bir şekilde büyüdüğü ve gelişimi boyunca uygun öğrenmeyi teş-
vik etmek için gerekli uyarının sağlandığı bir dönemdir. Çocuk-
ların gelişim görevlerinin zamanında desteklenmesi için erken 
çocukluk döneminde çocuğun bulunduğu çevre bir öğrenme yeri 
gibi kullanılarak çocuğun tüm yönlerinin gelişmesi sağlanmalıdır 
(Charles, 2010; Seran vd. 2017). Okula hazırbulunuşluk konusu, 
gelişim alanları ve erken çocukluk yıllarını da dikkate alarak bü-
tünsel açıdan incelenmesi gerekmektedir.
1 Prof. Dr., Çukurova Üniversitesi Eğitim Fakültesi, fyurtal@gmail.com 
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BÖLÜM 1

OKULA HAZIRBULUNUŞLUK: BAKIŞ 
AÇILARI, KURAMLAR VE TEORILER

BÖLÜM 3

Gülsüm HOŞ 1

“Çocukları izledim, onları yakından inceledim ve bana, onlara nasıl 
öğreteceğimi öğrettiler.”

-Maria Montessori

GIRIŞ

Okula hazırbulunuşluk, bireysel olarak çocuğun hazırbulunuşlu-
ğunu, okulların çocuklara hazır olmasını ve ailenin ve toplumun 
erken çocukluk gelişimini en iyi şekilde destekleme yeteneğini 
kapsamaktadır. Tüm hazırbulunuşluk düzeylerindeki çocuklar 
için okulların hazır olması bir sorumluluk içermektedir. Okula 
hazırbulunuşluk, çocukların yalnızca bilişsel yeterliliklerini değil, 
aynı zamanda sosyal ilişkiler, duygusal düzenleme ve fiziksel ge-
lişim gibi çok boyutlu bir hazırlığı işaret etmektedir (Zuckerman 
ve Halfon, 2003). Erken çocukluk döneminde okula hazırlık, ge-
lecekteki akademik başarının temelini oluştururken, hem zihinsel 
hem de fiziksel hazırlığı kapsayan kapsamlı bir hazırlığın gerek-
liliğini vurgulamaktadır (Akay ve Ceylan, 2019;Barnett, Paschall, 
Mastergeorge, Cutshaw ve Warren, 2020).). Dolayısıyla Okula 
hazırlık, çocukların okula ileri yaşamları için mümkün olan en 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Munzur Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, ghos@munzur.edu.tr,
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de kapsayan dinamik bir süreçtir (Canbulat ve Yıldızbaş, 2014). 
Bu kitap bölümünde incelenen farklı bakış açıları, kuramlar ve 
teoriler, okula hazırbulunuşluğu anlamak ve desteklemek için 
farklı perspektifler sunmaktadır.

Olgunlaşmacı bakış açısı, çocukların biyolojik olgunlaşma 
süreçlerini ve gelişimsel kilometre taşlarını vurgularken, ekolojik 
yaklaşım birey ve çevre arasındaki etkileşimin önemine odaklan-
mıştır. Sosyo-kültürel perspektif, çocuğun öğrenme ve gelişim 
süreçlerinin sosyal bağlam ve kültürel etkileşimlerle nasıl şekil-
lendiğini ortaya koymuş; etkileşimci bakış açısı ise biyolojik ve 
çevresel faktörlerin karşılıklı etkileşimini vurgulayarak bu süreç-
te daha bütüncül bir çerçeve ortaya koymuştur. Çoklu zeka kura-
mı, çocukların farklı zeka türlerine sahip olduğu gerçeğinin altını 
çizerek, bireysel farklılıkların eğitim süreçlerinde nasıl destekle-
nebileceğine işaret etmiştir.
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ÜLKELERIN OKULA  
HAZIRBULUNUŞLUK POLITIKALARI

BÖLÜM 4

Yasemin AKKAYA ALICI 1

Bu millete gideceği yolu gösterirken Dünya’nın her türlü ilminden, 
keşfiyatından, terakkiyatından istifade edelim, lâkin unutmayalım ki, 

asıl temeli kendi içimizden çıkarmak mecburiyetindeyiz.

-Mustafa Kemal ATATÜRK

GIRIŞ

Okula hazırlık, erken çocukluk eğitim sistemleri ve programla-
rının temelinde yer almaktadır. Okula hazırlığın ne olduğuna 
ilişkin farklı teorik bakış açıları doğrultusunda farklı tanımlar 
yapılmaktadır (Akermann ve Barnett, 2005; Dockett ve Perry, 
2002; Ramey ve Ramey, 2004) Bu tanımların ortak noktası okula 
hazırlığın; çocukların okula hazır olması, ailelerin çocuklarının 
öğrenmesini desteklemeye hazır olması ve okulların çocukları 
karşılamaya hazır olmasıdır (Early Childhood National Center, 
2017). UNİCEF (2012)’ye göre ise okula hazır olma durumu, ço-
cuğun gelişimini en üst seviyeye ulaştıran çevresel ve kültürel de-
neyimler ile çocuk arasındaki etkileşimin sonucudur. Bu tanım-
dan da anlaşılacağı üzere okula hazırlık çocuk, aile, okul dışında 
toplumun da rol sahibi olduğu bir süreçtir (UNİCEF,2019). Bu 
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yaseminakkayaalici@gmail.com,ORCID iD: 0000-0001-7505-3519



OKULA HAZIRBULUNUŞLUK TÜM YÖNLERİ İLE OKULA GEÇİŞ

86

zırlığına ilişkin olarak dil gelişimi, çeşitli ifade biçimleri ön plana 
çıkarken; İsveç okul öncesi eğitim programında çocukların ba-
ğımsızlık ve özgüven, öğrenme isteği, işbirliği ve çatışma durum-
larını yönetme becerilerinin vurgulandığı görülmüştür. Norveç 
ilkokul eğitim programının demokrasi, katılım, kültürel çeşitlilik, 
eleştirel düşünme ve etik farkındalık etrafında şekillenirken Sin-
gapur ilkokul eğitim programı ise ulusal kimliğin oluşumu, top-
lumsal uyumun güçlenmesine önem vermiştir.
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BÖLÜM 5

Pınar POLAT 1

GIRIŞ

İlkokula başlamak, çocuğun hayatındaki en önemli dönemlerden 
biridir. Bu dönem hem heyecan verici hem yorucu hem de en 
güzel anıların yaşandığı bir süreçtir. Çocuğun okula sorunsuz ve 
kolay bir şekilde uyum sağlaması, yalnızca okul yaşantısını değil, 
hayatının birçok dönemini de derinden etkiler. Bu süreçte yaşa-
nan başarısızlıklar, özgüven eksikliği, kendini ifade edememe gibi 
durumlar, çocuğun ilerleyen yıllarda şüphecilik, değersizlik hissi 
ve kendini kabul etmeme gibi sorunlarla karşılaşmasına neden 
olabilir. Özetle, okula uyumun başarılı bir şekilde gerçekleşme-
si, çocuğun sadece eğitim hayatını değil, tüm yaşamını olumlu 
yönde şekillendirecektir (MEB, 2018). Okula yeterince hazır ol-
madan başlayan çocuklar, eğitim hayatlarının ilk dönemlerinde 
yaşayabilecekleri başarısızlık ve hayal kırıklığının etkilerini tüm 
yaşamları boyunca hissedebilirler (Oktay, 1997). Okula başlamak 
ve bu sürece uyum sağlamak, çocukların erken çocukluk dönem-
lerinde karşılaştıkları en büyük  zorluklardan biridir (Gill vd., 
2006). Bu noktada çocuğun okula hazırbulunuşluğu kavramı ön 
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testlerine ek olarak gelişimsel testler, entelektüel değerlendirme 
ölçümleri ve projektif testlerden de yararlanmaktadırlar (Laher ve 
Cockcroft, 2019). Ülkemizde çocukların okula hazırbulunuşluk 
değerlendirmeleri yapılırken, bu güncel gelişmelerin göz önünde 
bulundurulması oldukça önemlidir çünkü sadece kronolojik yaşı 
baz almak doğru bir yaklaşım olmayacaktır (Merrill vd., 2020).
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OKULA HAZIRBULUNUŞLUKTA  
ÇOCUK VE ÖĞRETMENIN ROLÜ

BÖLÜM 6

Serap ÖZBEK 1

“Geleceğin güvencesi sağlam temellere dayalı bir eğitime,eğitim ise 
öğretmene dayalıdır. Öğretmen bir sanatkardır. Yarının temelini o attığı 

gibi,değerli kişilik hamuruna da biçim verir’’

-Mustafa Kemal ATATÜRK

İnsan yaşamının belirli dönemleri psikolojik ve fizyolojik gelişim 
açısından kritik dönemler olarak adlandırılmaktadır. Okul öncesi 
dönem, kişiliğin oluşumu ve oluşumu ile temel bilgi, beceri ve 
alışkanlıkların kazanılması ve geliştirilmesi sürecinde önemli bir 
yaş olarak kabul edilen 0-6 yaş arasıdır. Bir çocuğun ilk dene-
yimleri, gelecekteki yaşamının her yönünü şekillendirme gücüne 
sahiptir. Bu aşama sistematik ve bilimsel bir organizasyonla yön-
lendirilir ve eğitimin şansa bırakılmayacak önemli bir aşamasını 
oluşturur (Arı, 2014). Okul öncesi eğitim bir yandan çocuğun ki-
şiliğinin gelişmesini sağlarken diğer yandan çocukların okul ya-
şamına karşı olumlu duygular beslemeye başladıkları ve iyi alış-
kanlıklar edindikleri dönemdir (Oğuzkan ve Oral, 1997).

Okul öncesi eğitim kurumları, okul öncesi dönemde çocukların 
gelişiminde önemli rol oynayan en önemli eğitim kurumlarından 
1 Millî Eğitim Bakanlığı, Okul Öncesi Öğretmeni, 

serap_83m@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0001-5720-8350
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deneyimleri sağlama, çocukların bağımsız beceriler geliştirmele-
rine yardımcı olma, olumlu bir rol model olma, öğrenme ve ya-
şama için temel oluşturma sorumluluklarının bilincinde olmaları 
son derece önemlidir.
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OKULA HAZIRBULUNUŞLUKTA AILE VE 
TOPLUMUN ROLÜ

BÖLÜM 7

Sedef ÇAĞLAR KABACIK 1

GIRIŞ

Okula geçiş okul öncesi dönemin son bulduğu, çocuğun öğret-
meni ve akranlarıyla sosyal bir etkileşime girdiği yeni bir sosyal 
ve akademik ortama adım attığı önemli bir geçiş dönemidir. İlko-
kuldaki koşullar anaokulundakilerden farklıdır. Öğrencinin ilko-
kulda öğrenme sürecini takip edebilmesi için artık oyuna ayrılan 
süre azalmaya başlarken odaklanma süresinin artmaya başlaması 
gerekir (Lazarus, 1991). Farklı akademik koşulların yanı sıra, ço-
cukların yeni ortamlara, öğretmenlerine ve arkadaşlara da uyum 
sağlaması gerekir. Bu süreç elbette her çocuk için her zaman ko-
lay değildir (Syahputri ve Risnawati, 2024). Bu yeni ortamda eği-
tim hayatına uyum sağlamak isteyen çocuk için; fiziksel, zihinsel, 
duygusal, sosyal ve dil becerilerini kullandığı karmaşık bir süreç 
başlar (Kahramanoğlu vd., 2015). Çocukların okula hazırbulu-
nuşluk durumu, sahip oldukları yetenekler, akademik ve sosyal 
yeterlilikler, dil ve okuryazarlık gelişimi, sağlık ve sosyo-duy-
gusal refah gibi pek çok değişkenle ilgilidir (Williams vd., 2019; 
Christensen vd. 2022)
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döngüsünü kırmanın bir yolu olarak mevcut yasalar ve eğitim 
politikasının önem sırasına göre öncelikli konularından biridir. 
(Kay, 2018). Toplumsal inşayı sağlayan kültür birimlerinin, var 
olan sistemde yanlış algı ve varsayımları nedeniyle düşük gelirli 
ya da azınlık nüfus gibi belirli marjinal topluluklarda hazırbulu-
nuşluğun daha büyük problem haline gelmesine neden olmak-
tadır. Kültürel algılar, farklı öğretmen uygulamaları, farklı okul 
iklimi, azınlık okullarında iyi öğretmenlerin işe alınması veya işte 
tutulmasının engellenmesi yoluyla öğrencilerin başarı sonuçları 
etkilenir (Randolph, 2013). Başka bir deyişle, okul öncesi öğret-
menlerinin çocuklara ilişkin algıları, okula hazırbulunuşluk du-
rumunun belirlenmesi de dahil olmak üzere, öğrencinin kendi 
okullarında nasıl görüldüğünü etkileyeceği için çocuğun okulda-
ki ilerlemesine zarar verebilir (Tager, 2013). Bu bakış açısıyla, bir 
toplumun kültürel değerlerinin yeniden eleştirel bir gözle gözden 
geçirilerek, yanlış algı ve varsayımlarla mücadele etmesi, hem bi-
rey hem de toplum için yaşamsal öneme sahiptir.

Sonuç olarak, erken çocukluktan formal okula geçiş, bir ço-
cuğun eğitim yolculuğunda kritik bir dönemdir. Psikolojik ve pe-
dagojik eğitim, çocukları başarılı bir geçişe hazırlamada ve okula 
hazır olmalarını sağlamada hayati bir rol oynar (Mamadzhanova, 
2024). Bu düzeyde önemli bir konunun çözümü ancak, ebeveyn-
ler, eğitimciler ve toplum arasındaki iş birliği ile sağlanabilir.
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RISK ALTINDAKI ÇOCUKLARIN OKULA 
HAZIRBULUNUŞLUĞU

BÖLÜM 8
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Ayperi DİKİCİ SIĞIRTMAÇ 2 

“Hepimiz, hiçbir çocuğun geride kalmamasını sağlamak için bir görev 
üstlenmeliyiz. Risk altındaki çocukların da hayal kurma ve başarma 

hakları vardır.”

-Marian Wright Edelman

GIRIŞ

Risk altındaki çocuklar, eğitim hayatına başlarken çeşitli zor-
luklarla karşılaşan, bu nedenle akranlarına göre daha dezavan-
tajlı konumda olan bireylerdir. Bu çocuklar; yoksulluk, özel ge-
reksinimler, dil engelleri, aile içi şiddet, istismar ve göçmenlik 
durumu gibi faktörlerden etkilenebilmektedir. Bu tür zorluklar, 
çocukların okula hazırbulunuşluk seviyelerini düşürerek, eğitim 
hayatlarına dezavantajlı bir başlangıç yapmalarına yol açmak-
tadır. Özellikle okul öncesi dönemde sağlanacak uygun destek 
ve eğitim hizmetleri, bu çocukların karşılaştıkları engelleri aş-
malarına ve eğitimde fırsat eşitliğinin sağlanmasına yardımcı 
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çocuklara yönelik kapsayıcı stratejiler uygulamaları, her çocuğun 
kendini değerli hissetmesini sağlarken öğrenme süreçlerine aktif 
katılımını destekler. Sonuç olarak, risk altındaki çocukların okula 
hazırbulunuşluk düzeylerinin artırılması, yalnızca bu çocukların 
bireysel başarıları açısından değil, aynı zamanda toplumsal eşit-
lik ve fırsat sağlama açısından da kritik bir rol oynamaktadır. Bu 
doğrultuda, eğitim ortamlarının tüm çocukların farklılıklarına 
duyarlı olacak şekilde yeniden yapılandırılması ve destek prog-
ramlarının yaygınlaştırılması gerekmektedir. Bu tür bütüncül 
yaklaşımlar, risk altındaki çocukların eğitim hayatlarına sağlıklı 
bir başlangıç yapmalarını ve gelecekte daha güçlü bireyler olarak 
topluma kazandırılmalarını sağlayacaktır.
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