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ONSOZ

Glintimiizde turizm endiistrisi diinya ekonomisine sunmus oldugu gelir hacmi, istih-
dama katkilari, sosyal ve evresel katkilar1 esliginde en 6nemli endiistri kollarindan bi-
risidir. Turizm enddistrisinin olumlu katkilarinin farkinda olan birgok {ilke, destinasyon
turizm endiistrisinden pay alabilmek i¢in yatirimlar yaparken ayni zamanda turizmi yilin
12 ayina yaymak, daha fazla turist agirlamak ve turizm geliri elde edebilmek amaciyla
turizmi ¢esitlendirme politikalar1 uygulamaktadir. Turizm cesitleri i¢inde insanlarin en
6nemli seyahat nedenlerinden olan saglik ve gastronomi turizmi diinya genelinde en po-
piiler turizm tiirleri arasinda gosterilmektedir. Turizm tiirlerinin birbirleri ile entegrasyo-
nu turistlerin bir destinasyonu ziyaret etmesinde ve tercih etmesinde daha fazla ¢ekicilik
unsuru olusturmaktadir.

Tiirkiye'nin 2023 verilerine gore yedinci biiyiik ili olan Adana, zengin turizm kaynak-
larina sahip bir destinasyondur. Cografik ve jeopolitik konumundan dolay: bir¢cok mede-
niyete ev sahipligi yapmis olan Adana, kokli bir mutfak kiiltiirii ve gelenegine ev sahip-
ligi yaparken birgok turizm tiirtiniin sunulmasina olanak tanimaktadir. Adanada turizm
tiirleri i¢inde gastronomi ve saglik turizminin bityiik bir 6nemi bulunmaktadir. Adana
zengin ve koklit mutfak kaltiird, zengin yemek gesitliligiyle gastronomi turizminde biiytik
bir ¢ekicilik olustururken ayni zamanda saglik alt ve iist yap: yatirimlari, uzman doktor
ve saglik calisanlari, uluslararasi ve ulusal alanda yetkili saglik kuruluslarinin varligi, Orta
Dogu, Avrupa ve Kuzey Afrika tilkelerine olan yakinligi, diisitk maliyetle kaliteli tedavi
hizmetleri, termal kaynaklari ile saglik turizminde 6nemli destinasyonlar arasinda goste-
rilmektedir.

Adananim mutfak kiltirdi zengin yemek cesitliligi ile bir gastronomi turizmi desti-
nasyonu olma ve giiglii saglik turizmi alt yapisiyla saglik turizmi destinasyonu olmasina
ragmen halen yeterince taninmadi8 ve yeterli sayida ziyaret¢i alamadig1 da bir gergektir.
Bu nedenle 6nemli turist potansiyeline sahip turizm tiirleri arasinda gosterilen gastrono-
mi ve saglik turizminin Adanada gelistirilerek 6nemli bir rekabet avantaji saglayacag: ve
sehrin turizm hareketliligine katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu dogrultuda kitabin
amaci, 6nemli turizm kaynaklarina sahip olan Adananin gastronomi ve saglk turizmi
potansiyelini tim y6nleri ile ele almaktir. Bu kitabin nihai amaci ise Adanada gastronomi
ve saglik turizmine dikkati ¢ekerek bu turizm tiirlerinin gelistirilmesi ¢alismalarina kat-
kida bulunmaktir.

Dog. Dr. Sibel OGUZ ve Dog. Dr. Zafer BUZCU
Adana/2024
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hi: 13.05.2024.

https://www.youtube.com/ /Erisim Tarihi: 13.05.2024.

https://www.mynet.com/alic-nedir-faydalari-nelerdir-alic-gunde-kac-tane-yenme-
1i-110107172154/ /Erigim Tarihi: 13.05.2024.

https://www.trthaber.com/haber/kultur-sanat/adana-karpuz-festivalinden-renkli-goruntu-
ler-369010.html Erisim Tarihi: 13.05.2024

https://festivall.com.tr/festtime/3015/kultur-sanat-ve-kiraz-festivali-ne-zaman-ve-nerede-yap%-
C4%B1lacak/Erisim Tarihi: 13.05.2024
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https://www.adanagastronomi.com/tr/gastronomi-dernekleri.html
https://www.aksam.com.tr/mor-papatya/bereketiyle-meshur-yoresel-yemek-babuko-tarifi/haber-1174140/
https://www.aksam.com.tr/mor-papatya/bereketiyle-meshur-yoresel-yemek-babuko-tarifi/haber-1174140/
https://sevgininyemekleri.blogspot.com/2011/12/mirmirik-corbasi-8-kisilik-et-sulu.html

KAYNAKLAR

https://www.facebook.com/0ladanakebap/?locale=de_DE/Erisim Tarihi: 13.05.2024.
https://www.cukurovabarisgazetesi.net/saricam-belediyesinden-2-nci-nar-festivali/13135//Erisim
Tarihi: 13.05.2024.
https://www.mynet.com/ceyhan-6-karpuz-ve-tarim-festivali-iptal-edildi-180100287263/Erisim Ta-
rihi: 13.05.2024.
https://www.google.com//Erisim Tarihi: 13.05.2024.
https://twitter.com/Adana_Bld/status/1167494837479845889/ Erisim Tarihi: 13.05.2024.
https://festivall.com.tr/festival/10395/uluslararasi-portakal-cicegi-karnavali/ Erisim  Tarihi:
13.05.2024.
https://www.turizmgunlugu.com/2017/08/23/adana-lezzet-festivali-icin-acenteler-3-gun-
luk-tur-duzenlemeye-basladi//Erisim Tarihi: 21.01.2021
https://www.analizgazetesi.com.tr/haber/mutfak-arac-ve-gerecleri-829/ Erisim Tarihi: 05.06.2024.
https://www.youtube.com/watch?v=TO0N4aVsMvyA/ Erisim Tarihi: 05.06.2024.
https://www.youtube.com/watch?v=NRfGpQyO-T8/ Erisim Tarihi: 10.06.2024.
https://www.hepsiburada.com/surlaz-pratik-kebap-seti-satir-zirh-bicak-mutfak-seti-2-li-pm-
HBO00001AL8YQ/ Erigim Tarihi: 10.06.2024.
https://www.pirge.com/et-dovecegi-p81014, Erisim Tarihi: 25.11.2024.
https://www.trendyol.com/papatyamdekor-zuccaciye/, Erisim Tarihi: 25.11.2024.
https://www.vatanmangal.com/yufka-sobasi-75-lik, Erisim Tarihi: 25.11.2024.
https://www.ushas.com.tr/saglik-turizmi-verileri/, Erisim Tarihi: 25.10.2024.
https://www.adanaism.saglik.gov.tr/Erisim Tarihi:25.10.2024
https://www.hgmturizmdb.saglik.gov.tr/Erisim Tarihi:20.10.2024
https://shgmturizmdb.saglik.gov.tr/TR-76664/yetkili-saglik-tesislerihtml/ Erisim Tarihi:
20.10.2024.
https://termalrehber.com/Erisim Tarihi: 22.10.2024.
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https://www.analizgazetesi.com.tr/haber/mutfak-arac-ve-gerecleri-829/
https://www.pirge.com/et-dovecegi-p81014
https://www.vatanmangal.com/yufka-sobasi-75-lik
https://www.ushas.com.tr/saglik-turizmi-verileri/
https://shgmturizmdb.saglik.gov.tr/TR-76664/yetkili-saglik-tesisleri.html/%20Erişim
https://termalrehber.com/Erişim
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