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Günümüzde turizm endüstrisi dünya ekonomisine sunmuş olduğu gelir hacmi, istih-
dama katkıları, sosyal ve çevresel katkıları eşliğinde en önemli endüstri kollarından bi-
risidir. Turizm endüstrisinin olumlu katkılarının farkında olan birçok ülke, destinasyon 
turizm endüstrisinden pay alabilmek için yatırımlar yaparken aynı zamanda turizmi yılın 
12 ayına yaymak, daha fazla turist ağırlamak ve turizm geliri elde edebilmek amacıyla 
turizmi çeşitlendirme politikaları uygulamaktadır. Turizm çeşitleri içinde insanların en 
önemli seyahat nedenlerinden olan sağlık ve gastronomi turizmi dünya genelinde en po-
püler turizm türleri arasında gösterilmektedir. Turizm türlerinin birbirleri ile entegrasyo-
nu turistlerin bir destinasyonu ziyaret etmesinde ve tercih etmesinde daha fazla çekicilik 
unsuru oluşturmaktadır.

Türkiye’nin 2023 verilerine göre yedinci büyük ili olan Adana, zengin turizm kaynak-
larına sahip bir destinasyondur. Coğrafik ve jeopolitik konumundan dolayı birçok mede-
niyete ev sahipliği yapmış olan Adana, köklü bir mutfak kültürü ve geleneğine ev sahip-
liği yaparken birçok turizm türünün sunulmasına olanak tanımaktadır. Adana’da turizm 
türleri içinde gastronomi ve sağlık turizminin büyük bir önemi bulunmaktadır. Adana 
zengin ve köklü mutfak kültürü, zengin yemek çeşitliliğiyle gastronomi turizminde büyük 
bir çekicilik oluştururken aynı zamanda sağlık alt ve üst yapı yatırımları, uzman doktor 
ve sağlık çalışanları, uluslararası ve ulusal alanda yetkili sağlık kuruluşlarının varlığı, Orta 
Doğu, Avrupa ve Kuzey Afrika ülkelerine olan yakınlığı, düşük maliyetle kaliteli tedavi 
hizmetleri, termal kaynakları ile sağlık turizminde önemli destinasyonlar arasında göste-
rilmektedir.

Adana’nın mutfak kültürü zengin yemek çeşitliliği ile bir gastronomi turizmi desti-
nasyonu olma ve güçlü sağlık turizmi alt yapısıyla sağlık turizmi destinasyonu olmasına 
rağmen halen yeterince tanınmadığı ve yeterli sayıda ziyaretçi alamadığı da bir gerçektir. 
Bu nedenle önemli turist potansiyeline sahip turizm türleri arasında gösterilen gastrono-
mi ve sağlık turizminin Adana’da geliştirilerek önemli bir rekabet avantajı sağlayacağı ve 
şehrin turizm hareketliliğine katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Bu doğrultuda kitabın 
amacı, önemli turizm kaynaklarına sahip olan Adana’nın gastronomi ve sağlık turizmi 
potansiyelini tüm yönleri ile ele almaktır. Bu kitabın nihai amacı ise Adana’da gastronomi 
ve sağlık turizmine dikkati çekerek bu turizm türlerinin geliştirilmesi çalışmalarına kat-
kıda bulunmaktır.

Doç. Dr. Sibel OĞUZ ve Doç. Dr. Zafer BUZCU

Adana/2024
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