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“Authentic Happiness: Using the New Positive Psychology to Realize
Your Potential for Lasting Fulfillment” - Martin E.P. Seligman

Pozitif psikolojinin kurucularindan Martin Seligman tarafindan yazilan bu
kitap, kisisel mutlulugu artirma yollarini sunar.

“Flow: The Psychology of Optimal Experience” - Mihaly Csikszentmi-
halyi

“Akis” kavramini tanitan ve mutlulugun zihinsel durumlar araciligiyla na-
sl elde edilebilecegini arastiran bir eser.

“The How of Happiness: A New Approach to Getting the Life You Want”
- Sonja Lyubomirsky

Mutlulugun bilimsel olarak nasil artirilacagini kesfeden pratik bir rehber.
“Positivity: Top-Notch Research Reveals the 3 to 1 Ratio That Will
Change Your Life” - Barbara Fredrickson

Olumlu duygularin giicii tizerine yapilan aragtirmalari ve bunlarin yagam
tizerindeki etkilerini anlatir.

“Mindset: The New Psychology of Success” - Carol S. Dweck

Biiyiime zihniyeti kavramini tanitarak, zorluklarin iistesinden nasil gelebi-
lecegini ve basarinin nasil elde edilebilecegini agiklar.

“Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification” -
Christopher Peterson ve Martin E.P. Seligman

Insan giiglii yonlerini ve erdemlerini siniflandiran ve agiklayan kapsamli
bir eser.

“Happiness: Unlocking the Mysteries of Psychological Wealth” - Ed Die-
ner ve Robert Biswas-Diener

“Mutluluk profesérii” olarak bilinen Ed Diener tarafindan, mutlulugun ve
psikolojik zenginligin nasil 6l¢iilecegine dair bir inceleme.

“Thrive: Finding Happiness the Blue Zones Way” - Dan Buettner
Diinyanin en mutlu yerlerini ziyaret ederek, uzun siireli mutlulugun sirla-
rini arastiran bir seyahatname.

“The Power of Meaning: Finding Fulfillment in a World Obsessed with
Happiness” - Emily Esfahani Smith

Mutluluktan daha fazlasini arayanlar i¢in, yagamin anlamini bulma tizeri-
ne derinlemesine bir bakis.

“Positive Psychology in Practice: Promoting Human Flourishing in
Work, Health, Education, and Everyday Life” - P. Alex Linley, Stephen
Joseph (Editorler)

Pozitif psikolojinin ¢esitli alanlarda nasil uygulanabilecegini gosteren kap-
samli bir caligma.
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