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ONSOz

r. Jason Fung, bobrek rahatsizligi olan hastalarin bakiminda

uzmanlasmis Torontolu bir doktorudur. Temel sorumlulugu, renal

(bobreklerle ilgili) diyaliz gerektiren son donem bobrek hastalarinin
karmasik yonetimini denetlemektir.

Kimlik bilgileri, neden Obezitenin Sifresi adl1 bir kitap yazmasi gerekti-
gini veya neden obezitede yogun diyet yonetimi ve tip 2 Diyabet hakkinda
blog yazdigini agiklamiyor. Bu bariz anomaliyi anlamak i¢in 6nce bu adamin
kim oldugunu ve onu bu kadar sira dis1 yapan seyin ne oldugunu anlamamiz
gerekiyor.

Dr. Fung, son donem bobrek rahatsizlig1 olan hastalar1 tedavi ederken iki
cok 6nemli anahtar bilgi 6grendi. i1k olarak, tip 2 diyabet bébrek yetmezligi-
nin en yaygin tek nedenidir. ikincisi ise bébrek diyalizi, biitiin karmagsikhigina
ve Omiir boyu slirmesine ragmen, yirmi, otuz, kirk ve hatta belki elli yildir var
olan altta yatan bir hastaligin yalnizca son semptomlarini tedavi eder. Yavas
yavas, Dr. Fung tibb1 tam olarak kendisine 6gretildigi gibi uygulanmasi ge-
rektigini anladi: karmasik hastaliklarin semptomlarini, 6ncelikle onlarin kok
nedenlerini anlamaya veya diizeltmeye calismadan reaktif bir sekilde tedavi
ederek.

Hastalarinda bir fark yaratmak i¢in, ac1 bir gercegi kabul ederek baslama-
s1 gerektigini anladi: saygideger meslegimiz artik hastaliklarin nedenleriyle
ilgilenmiyor. Bunun yerine, zamaninin ve kaynaklarinin ¢ogunu semptomlari
tedavi etmek i¢in harciyor.
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Boylece Dr. Fung, hastaligin altinda yatan gercek nedenleri anlamaya ca-
lisarak, hastalarinda (ve mesleginde) gercek bir fark yaratmaya karar verdi.

Aralik 2014’ten 6nce Dr. Jason Fung’un varligindan habersizdim. Sonra bir
giin, YouTube’daki iki dersine denk geldim: “Tip 2 Diyabetin ki Biiyiik Yalan1”
ve “Tip 2 Diyabeti Dogal Yollarla Nasil Tersine Ceviririm?” Tip 2 diyabete 6zel
bir ilgisi olan biri olarak, en azindan ben de bu duruma sahip oldugum igin
dogal olarak ilgimi ¢ekti. “Bu parlak gen¢ adam kim?” diye diisiindiim. Tip 2
diyabeti “dogal yollarla” tersine ¢evrilebileceginden emin yapan sey nedir?
Ve asil meslegini, yalan sdylemekle suglayacak kadar nasil cesur olabilir? lyi
bir argliman sunmasi gerekecek, diye diisiindiim.

Dr. Fung'un sadece hakli olmadigini, ayni zamanda herhangi bir tibbi ar-
giimanda kendi basinin ¢aresine bakabilmekten fazlasi oldugunu anlamak
sadece birka¢ dakika slirdii. Sundugu argiiman, en az i¢ yildir kafamda
dolasan, ¢oziilmemis bir argiimandi. Ama ben onu hi¢bir zaman ayni netlikle
gorememis ya da Dr. Fung’'un sahip oldugu ayni vurgulu basitlikle aciklaya-
mamistim. YouTube’daki iki dersinin sonunda, genc bir ustay1 is basinda goz-
lemledigimi biliyordum. Sonunda neyi kacirdigimi anladim.

Dr. Fung'un bu iki derste basardigi sey, tip 2 diyabetin tibbi tedavisi i¢in su
anda popiiler olan modeli - diinyadaki tiim farkl diyabet dernekleri tarafin-
dan zorunlu kilinan model - tamamen yok etmekti. Daha da koétiisti bu hatali
tedavi modelinin, onu alacak kadar talihsiz tiim hastalarin sagligina neden
kacinilmaz olarak zarar verecegini acikladu.

Dr. Fung’a gore, tip 2 diyabetin yonetimindeki ilk biiyiik yalan, “kronik
olarak ilerleyen bir hastalik” oldugu iddiasidir. Modern tibbin sundugu en
iyi tedavilere uyanlarda bile, zamanla daha da kétiilestigidir. Ancak Dr. Fung,
bunun basit bir sekilde dogru olmadigini savunuyor. Diyette karbonhidrat ki-
sitlamasi ve kontrolll oruglar: birlestiren Dr. Fung'un Yogun Diyet Yonetimi
(IDM) programindaki hastalarin yiizde ellisi birka¢ ay sonra instlin kullan-
may1 birakabilmektedir.

Oyleyse neden gercegi kabul edemiyoruz? Dr. Fung'un cevabi basit: Biz
doktorlar kendimize yalan soyliiyoruz. Tip 2 diyabet tedavi edilebilir bir
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Onséz

hastaliksa, ama tiim hastalarimiz regete ettigimiz tedavilerle kotiilesiyorsa,
0 zaman biz kotli doktorlariz. Ve bu kadar uzun stire kotii doktorlar olmak
icin ¢alismadigimiza gore, bu basarisizlik bizim sugumuz degil. Bunun
yerine, maalesef kronik olarak ilerleyen ve tedavisi olmayan bir hastaliktan
muzdarip olan hastalarimiz i¢in en iyisini yaptigimiza inanmaliyiz. Dr. Fung,
bunun kasitl bir yalan degil, ancak bilissel uyumsuzluklardan biri oldugu
sonucuna variyor; yani onu kabul etmek duygusal olarak ¢ok yikici olaca-
gindan, bariz bir ger¢egi kabul edememek.

Dr. Fung’a gore ikinci yalan, tip 2 diyabetin tek dogru tedavisinin kademeli
olarak insiilin dozlarini artirmak oldugu ve anormal kan sekeri diizeylerin-
den olusan bir hastalik olduguna dair inancimizdir. Bunun yerine Dr Fung,
gercek insiilin eksikliginin bir kosulu olan tip 1 diyabetin aksine, tip 2 diyabe-
tin asir1 insiilin salgilanmasiyla olusan bir instilin direnci hastalig1 oldugunu
savunuyor. Her iki durumu da ayni sekilde -insiilin enjekte ederek- tedavi
etmek anlamsizdir. “Neden bir insiilin fazlaligi durumunu daha fazla insiilinle
tedavi edelim?” diye soruyor. Bu, alkolizm tedavisi icin alkol regete etmekle
esdegerdir.

Dr. Fung’un yeni katkis, tip 2 diyabet tedavisinin, hastaligin temel nedeni
olan insiilin direncinden ziyade, hastaligin semptomuna (ytiksek kan sekeri
konsantrasyonu) odaklandigina dair kavrayisidir. Ve insiilin direnci icin ilk
tedavi, karbonhidrat alimini sinirlamaktir. Bu basit biyolojiyi anlamak, bu
hastaligin bazi durumlarda neden geri doniisiimlii olabilecegini ve bunun
tersine, karbonhidrat alimini sinirlamayan modern tip 2 diyabet tedavisinin
neden sonucu kotiilestirdigini agikliyor.

Fakat Dr. Fung bu sok edici sonuglara nasil ulasti? Ve bu kitabin yazarligi-
na nasil onciilik etti?

Yukarida anlatilan, hastaligin uzun vadeli dogasinin ve bir hastaligin ne-
denini ortadan kaldirmak yerine semptomlarini tedavi etmenin mantiksizli-
ginin farkina varmasina ek olarak, 2000’lerin basinda, neredeyse sans eseri,
obezite ve diger insilin direnci durumlarinda diistik karbonhidrath diyetle-
rin faydalari ile alakali giderek artan literatiiriin farkina vardi. Karbonhidrati
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kisitlanmis, yiiksek yagh bir diyetin metabolizma i¢in asir1 sagliksiz olduguna
inanmasi 6gretilmisti ama gercegin bunun tam tersi oldugunu kesfedince ¢ok
sasirdl: Bu diyet secimi, 6zellikle en koti insiilin direncine sahip olanlarda
bir dizi oldukg¢a faydali metabolik sonug iiretiyordu.

Obezite (ve insiilin direnci) olanlarda viicut agirhginin azaltilmasi icin bu
ylksek yagh diyetin, en az diger daha geleneksel diyetler kadar ve genellikle
cok daha fazla etkili oldugunu gosteren bir dizi gizli calisma da cabasu.

Sonunda daha fazla dayanamadi. Herkes diistiik yagh kalorisi kisitlan-
mis diyetin viicut agirhgini kontrol etmede veya obeziteyi tedavi etmede
tamamen etkisiz oldugunu biliyorsa (ama kabul etmiyorsa) kesinlikle gercegi
sdylemenin zamani gelmisti: Insiilin direnci ve asir1 insiilin tiretimi hastali-
g1 olan “obeziteyi tedavi etmek ve dnlemek” icin en biiylik umut, kesinlikle
instlin direncinin nihai hastalig1 olan tip 2 diyabetin yonetimi i¢in kullani-
lan “diisiik karbonhidratly, yiiksek yagl” diyetle ayni olmalidir. Ve boylece bu
kitap dogdu.

Obezitenin Sifresi'nde, Dr. Fung, obezite konusunda bugiine kadar yayim-
lanmis belki de en 6nemli poptler kitabi tiretmistir.

Glgli yonleri, kanitlart dikkatle sunulan ciiriitiilemez bir biyolojiye da-
yanmasidir ve bir usta iletisimcinin kolaylikla ve glivenle erisebilecegi, iyi dii-
stinlilmiis bir sirayla yazilmistir. Boylece ardisik boliimleri sistematik olarak,
katman katman, mantiksal sadeliginde tam bir anlam ifade eden kanita
dayal1 biyolojik bir obezite modeli gelistirir. Sadece stipheci bilim insanini
ikna etmeye yetecek kadar bilim icerir, ancak biyoloji ge¢misi olmayanlarin
kafasii karistiracak kadar da fazla degil. Bu basari basli basina ¢ok az bilim
yazarinin elde edebilecegi ¢arpici bir basaridir.

Kitabin sonunda dikkatli bir okuyucu, obezite salgininin nedenlerini, hem
obezite hem de diyabet salginlarini 6nlemeye yonelik girisimlerimizin neden
basarisizliga mahkiim oldugunu ve daha da 6nemlisi, obezite sorunu yasa-
yanlarin bu durumu tersine ¢evirmek i¢in atmasi gereken basit adimlarin
neler oldugunu tam olarak anlayacaktir. Ihtiya¢ duyulan ¢éziim, Dr. Fung'un
su anda sagladig1 ¢oztimdiir:



Onséz

“Obezite . . .cok foktdrlii bir hastaliktir. Thtiyacimiz olan sey, tiim faktor-
lerinin nasil bir araya geldigini anlamak i¢in bir ¢erceve, bir yapi, tutarh bir
teoridir. Cok sik olarak, mevcut obezite modelimiz, yalnizca tek bir gercek
neden oldugunu ve digerlerinin sadece aday oldugunu varsayiyor. Ve boylece
bitmek bilmeyen tartismalar bashyor. . . Hepsi kismen dogru.”

Dr. Fung, obezitenin gercek nedenleri hakkinda su anda bildiklerimizin
cogunu aciklayabilecek boyle tutarl bir ¢erceve saglayarak ¢ok, cok daha faz-
lasini sagladu.

Modern toplumun karsi karsiya oldugu en biiytik tibbi salginlarin tersine
cevrilmesi icin bir model sagladi -gosterdigi salginlar tamamen 6nlenebilir
ve potansiyel olarak tersine gevrilebilir, ancak sadece semptomlarini degil
biyolojik nedenlerini de gercekten anlarsak.

Acikladig1 gercek bir gilin asikar olarak kabul edilecektir. O giin ne kadar
erken gelirse hepimiz i¢in o kadar iyi olur.

Timothy Noakes Oms, Mbchb, MD, Dsc, PhD (hc), Facsm, (hon) Ffsem
(UK), (hon) Fsem (Ire)

Fahri Profesor

Cape Town Universitesi, Cape Town, Giiney Afrika
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