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TAKDIM

“Pernisiyöz endemi” sözünü ilk kez 1988’de, Vaugirard sokağındaki Pasteur 
Enstitüsü’nde epidemiyoloji hocam H. Massé’den işitmiştim; sağlık hizmetine 
ancak küçük bir yük getirmesi gereken, hatta sağlık hizmetinin alanına bile 
girmeyen bazı “sıra dışı durumlar” seksenli yıllarda beklenmedik biçimde daha 
sık görülür olmaya başlamıştı. Bu durumların bazıları bu kitapta yer almaktadır 
ve artık her biri birer pandemidir. Bu kitaba almakta tereddüt ettiğim, sağlıkla 
daha dolaylı etkileşime giren ve sosyal bilimler alanını daha çok ilgilendiriyor 
görünen sorunları ise, iki grup halinde ve farklı bir set oluşturacak iki kitapta, 
“Sosyal Pandemiler” ve “Sosyal Patoloji”, ele alacağım.

Antroposen’in tanımına girmesi gereken bu yeni durumları oluşturan sosyal 
ve tıbbi bozukluklar, bir yandan da sahipsiz kalmanın veya birden fazla farklı 
alanın ilgi alanına giriyor olmalarının neden olduğu kontrolsüz kalma sayesinde 
yayılmaya devam etmiş ve artık Profesör Massé’nin ifade ettiği endemi sınırını 
aşmışlardır. Kitapta örnekler verdiğim bu sağlık ve sosyal bozukluklar grubuna 
önerdiğim yeni isim “Pernisiyöz pandemi”lerdir. Hastalık denemeyecek bu 
sorunların veya insanlık ayıbının bir kısmı, tıbbi girişimlerle tek yanlı çözülmeye 
çalışılmakta, bir kısmı ise sosyal bilimlerin alanında kalmaktadır. Oysa bundan 
daha iyi bir “sektörler arası iş birliği” fırsatı olamazdı.

Antroposenin bize sunduğu teknolojik harikaların yaygınlaşması, nüfusun 
büyürken yaşlanmasıyla sonuçlandı, ama bir huzur evinde bakıcı olmaya aday 
genç nüfus, bakıma ihtiyaç duyan yaşlı nüfus kadar hızlı büyümemektedir ve 
COVID salgını ölüm haçını çizmiştir; azalan genç nüfus trendi, artan yaşlı 
nüfus çizgisiyle kesişmiştir. Nüfus artışı özellikle şehirlerde insan yoğunluğunu 
artırırken teknolojinin yaygınlaşması, insanları birbirinden ayırdı ve sanki bir 
otizm ve depresyon bombası patladı; artık her apartmanda bir otistik çocuk ve her 
ailede depresyon tedavisi gören bir kişi bulunmaktadır. Aynı teknoloji, parası olan 
engellilere evden çıkma fırsatı sunmaktadır, ama evin dışı parası olan engelliler 
için bile hiç güvenli değildir.

Susuzluk ve açlık insanın tek başına baş etmesi mümkün olmayan iki acil 
durumdur, oysa dünyamız nüfusunun akla durgunluk verecek kadar büyük 
bir bölümü güvenilir suya erişememekte ve akşam yemeği aslanın ağzında, 
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günlük kazancına bağlı olarak yaşamaktadır. Ne var ki kirli su kullanmaktan 
doğan hastalıklar enfeksiyonlarla sınırlı değildir ve listenin ucu kanserlere 
kadar uzamaktadır. İyi beslenememe her ikisine de enfeksiyonlar ve kanserler, 
yatkınlığı artırmaktadır.

Milenyum başında küreselleşme teşhisine nedense sevindik; kültürleri yok 
edip doğayı talan ederek kârlılığı taçlandıran bu fenomenden, dünyamızın asıl 
sahibi olan büyük dedelerimizin, mikropların da yararlanmayı öğrenebildiğini, 
sonunda acı bir biçimde öğrendik. Antroposen kısa sürede Pandemosen’e dönüştü 
ve Veba korkusuna benzer bir korku, üç yüzyıl sonra kendini hatırlattı; “ben hep 
buradaydım, ama görmediniz, çünkü aklınızla değil gözlerinizle bakıyorsunuz!” 
diyordu.

Ve geri döndüklerini nihayet fark ettik. Tek hücrelilere özgü mükemmel 
adaptasyon kapasiteleriyle yeni doğan enfeksiyonlar hızla yayılmakta ve yeni 
coğrafyalara demir atarak endemik hale gelmektedirler. On yıllardır önü alınamayan 
HIV enfeksiyonları ve AIDS, artık kanıksanmış bir pandemik hastalıktır. Daha 
yakın zamanda, bir dizi geri gelen ve yeni doğan enfeksiyon hastalıklarının ve 
antibiyotik-rezistan bakteriyel enfeksiyonların küreselleşmesinin sağlıklı olma 
güvencesi üzerinde yarattığı tehdit, endişe verici boyutlara ulaşmıştır.

Yabancılaşma, sosyal bilimler ve iktisadın tekelinde bir kavram olagelmiştir, 
oysa insan kendisine genetik olarak da yabancılaşmıştır, doğayla ve bizimle 
yaşamını paylaşan canlılara yabancılaştık; bu canlıların bir kısmı üzerinde 
durduğumuz toprakta yaşarken bazıları bedenimizde ve diğerleriyse iç 
organlarımızda varlıklarını bizimle kısmen uyum içinde, kısmen aleyhimize 
sürdürmekteyken, bunları helâlar ve su şebekeleri yaparak ve daha sonra 
sabunlar, “saçları dolgun gösteren” şampuanlar, antiseptikler ve antibiyotiklerle 
kendimizden uzaklaştırdık; uzaklaşan yakın komşu ve akrabalarımızdır ve 
onlarsız yalnız kaldık, bu bize iyi gelmedi.

Alerji ve otoimmün hastalıklar enfeksiyonlardan boşaldığını sandığımız yeri 
doldurdu bile ve sağlık hizmetine fazladan yük getirmekle kalmıyor, günlük yaşam 
kalitemizi bozuyor, çalışma kapasite ve üretme verimimizi düşürüyor; yemek 
yerken bile tedirgin oluyor ve endişe içinde sonraki kaşıntı nöbetini bekliyoruz. 
Sosyetik annelerin tercihi sezaryen modadır ve önemli bir alerjik hastalık etkeni 
haline gelmiştir; sezaryenle “doğan” bebeklerin intestinal mikrobiyotalarının 
kolonizasyonu, annenin vajinal mikroplarından farklı bakterilerce oluşturulmakta, 
böylece bu bebekler birer “atopik çocuk” adayı olmaktadırlar.



Takdim v

Deniz ürünleri Avusturalya’nın başta gelen gıda alerjisi etkenidir, çocukluk 
sonrası devam eden süt alerjisi İngiltere’de yaygındır ve Fransa’da koyun ve 
keçi sütü ve süt ürünleri, anafilaksilerin yüzde 13’ünden sorumludur. Penisilinler 
ve sefalosporinler gibi antibiyotikler ise ilaç anafilaksisinin en sık görülen 
nedenleridir ve özel hastanelerin kalite yönetimi listelerinde baş köşededirler.

İklim ve çevre gidişatı hakkında duyduğum endişeleri zaten yazıyorum ve 
kitaplarımda yerlerini alıyorlar, halk sağlığının önde gelen konusudurlar. 2011 
yılında Steven Soderbergh›in yönettiği ‘Contagion’ sinema filminin senaryosu, 
bilinmeyen bir virüsün yarasa-domuz-insan-insan bulaşması modelinden 
esinlenmişti. Bir tek bencil çiftçinin domuz çiftliği kurmak için ormanı tahrip 
etmesinin ceremesini, artık bütün dünya çekebilmektedir.

2005 yılında Güney Çin’de at nalı yarasalarında SARS-CoV benzeri virüsler 
(SL-CoV) bulundu ve kısa sürede dünyanın pek çok bölgesinde yarasaların 
SL-CoV taşıyıcısı olduğu anlaşıldı. Artık yarasaların pek çok koronavirüsün 
ekolojisinde önemli bir rol oynadığı ve virüsün doğal rezervuarı olduğu kabul 
edilmektedir. Yarasaların, yeni doğan enfeksiyonların kaynağı olarak kazandıkları 
önem büyümektedir; SARS koronavirüsten başka Nipah, Hendra ve Ebola ve 
Marburg virüslerinin insana bulaşmasında rol oynamaktadırlar; yarasaların 
ekosistemlerine tecavüz etmekle büyük hata yaptık.

Diğer bir çevre kirliliği nedeniyse atıklar ve çöp imhasıdır. Atığın, elde 
edildiği kaynağa da bağlı olarak, kullanılmayıp israf edilen ve fazlalık durumunda 
atık haline gelen kısmını belirleyen, onun tüketilme şeklidir. İnsan atıklarının 
yol açtığı çevre kirliliği, iklim için uzak bir tehdit oluşturuyor gibi görünse de 
bunların bu günkü CO2 salımları göz ardı edilemez.

Önceki yıllarda Fransa başkanı Makron “aşı olmayan azınlıklar” sözünü 
kullandı ve cevabı yapıştırdım; “Avrupa’da sıra kimde ve quo vadis Avropa?” Bu 
beyan 2022 yılının baharında kaleme alınmıştı ve o günden beridir geçen sürede 
sanki yazdıklarımı doğrulamak istermiş gibi önce İsveç, sonra da İtalya faşist parti 
ve cephelerin eline “düşmüştür”. Fransa’yı da benzer bir gelecek beklemektedir.

Ve bu beyanımı doğrulamak istermiş gibi, bu kitabı yazmaya başladığım 2024 
yazında İngiltere’de “aşırı sağ” gruplar göçmen mahallelerini basarak iş yerlerini 
tahrip etti ve polisle çatıştı ama hiçbirinin burnu bile kanamadı. Avrupa tarihinde 
eksik olmayan hükümet destekli pogromlar artık geri gelmiştir ve sürecektir. 
2024 baharında ise AB parlamento seçimlerinde aşırı sağ büyük ilerleme kaydetti, 
izleyen Fransa seçimlerinde sosyalistlerin kazanması büyük bir lütuftur ama 
bundan yararlanamayacakları da muhakkaktır.
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Aşı yüzyıllardır uygulandığı halde, üzerindeki şüphe perdesi tamamen ortadan 
kalkmamıştır ve her yeni aşı, uygulanmasının yarattığı tedirginliklerle gündeme 
gelmektedir. Sosyokültürel seviyesi yüksek sandığımız varlıklı ülkelerde 
bile, ebeveynlerde aşıya direnç gelişebilmektedir, bu da “sürü bağışıklığı” 
etkisinin zayıflamasına yol açmaktadır, böylece pek çok günahsız topluluk 
aşıyla önlenebilir hastalık tehdidine maruz kalmaktadır. Çocuklarına bazı 
aşıları yaptırmayan ya da aşılar arası intervalleri uzatmaya çalışan ebeveynler 
topluluğu bir hayli kalabalıktır. Hükümetlerinse çoktan seçmeli aşı uygulamasına 
geçmesi gerekirdi, Suriye sınırında Hepatit-B ve Polio aşı izleme ve enfeksiyon 
sürveyansı güçlendirilirken, hayatın ilk yılında Kızamık aşısı düşük doğum 
ağırlıklı bebeklerde rutin hale getirilebilir, orta yaşa yönelik difteri serosürveyansı 
başlatılabilir, ileri yaşta Tüberküloz deri testi taraması yapılabilir.

Gâh çıkarım gökyüzüne
Seyrederim alemi

Gâh inerim yeryüzüne
Seyreder alem beni

Nesimi

Bu serinin önceki kitabında yüksekten uçan keşif uçaklarının gördüklerini 
tartıştık, bu kitapta dalış uçaklarının göreceklerine tanık olacağız, bir bakıma 
yukarıdan bakan, “epi” halk sağlığından uzaklaşıp toplum hekimliğine 
yaklaşacağız. Makro kitabında bir halk sağlıkçısı gibi insan nüfusuna ve sağlık 
sorunlarına yukarıdan baktık; nüfus, göç, coğrafya, beslenme, barınma.. Bu 
kitaptaysa, Mikro, bir toplum hekimi gibi nüfusa daha yakın bir mesafeden sağlık 
sorunlarını inceledik; açlık, yaşlılık, depresyon, alerji..

Bu iki kitap, “Kapsam-Makro” ve “Kapsam-Mikro”, başlı başına bir set 
oluşturmaktadır, bu sette insanın sağlık sorunlarını ve bu sorunların görünmeyen 
ve çoğu zaman tıbbi olmayan nedenlerini hem yukarıdan hem içinden inceleyip, 
bu sorunların çoğu zaman tıbbi olmayan çözümlerini tartıştık.

Tıbbi olmayan çözüm deyince, aslında biraz dikkatli bakıldığında çözümlerin 
zaten gerçekte tıbbi değil ekonomik olduğu kolay olmasa da görülebilmektedir; 
havayı ve denizleri kirleten gözü doymaz tekellerdir, aşıyı erişilmez ve 
enfeksiyonları dirençli kılanlar küresel ilaç şirketleri, gıda alerjilerinin nedeni 
hamburger satıcılarıdır ve bütün bu sorunlar, ormanlardaki mantar miçelyumları 
gibi, toprak altından birbirleriyle bağlantılıdır ve çözümleri tektir: eş zamanlı 
kamulaştırma. Kamulaştırmayla aşılar ihtiyacı olan ülkelere bedava gönderilir, 
çevreye kaçak kirleticiler atılamaz, antibiyotik reçete etmeleri için doktorlar 
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üzerindeki baskı kalkar ve hepimiz en temel haklarımız, içecek temiz su, 
soluyacak hava ve her gün iyi yemek garantisine kavuşuruz.

COVID zamanı duran üretim ve hizmetler sanayisiz, sömürüsüz, kârsız ve 
kirsiz de yaşanabileceğini gösterdi, COVID kadar diğer hastalıkların ve kazaların 
da geriletilebileceğini gördük, tek ihtiyacımız yeni duruma uygun bir yönetim 
biçimidir, bütün mesleklerin yerini algoritmaların aldığı yeni bir dünyada en 
uygun koordinasyonu elbette yapay zekaya teslim edeceğiz ve halk sağlıkçılarına 
yine çok iş düşecektir.

Ankara, Ev – Soğuk Güz 2024
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