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TAKDIM

“Pernisiydz endemi” soziinii ilk kez 1988’de, Vaugirard sokagindaki Pasteur
Enstitiisii’nde epidemiyoloji hocam H. Massé’den isitmistim; saglik hizmetine
ancak kiiciik bir yiikk getirmesi gereken, hatta saglik hizmetinin alanina bile
girmeyen bazi “sira dig1 durumlar” seksenli yillarda beklenmedik bigimde daha
sik goriiliir olmaya baslamisti. Bu durumlarin bazilar1 bu kitapta yer almaktadir
ve artik her biri birer pandemidir. Bu kitaba almakta tereddiit ettigim, saglikla
daha dolayl1 etkilesime giren ve sosyal bilimler alanin1 daha ¢ok ilgilendiriyor
goriinen sorunlart ise, iki grup halinde ve farkli bir set olusturacak iki kitapta,
“Sosyal Pandemiler” ve “Sosyal Patoloji”, ele alacagim.

Antroposen’in tanimina girmesi gereken bu yeni durumlari olusturan sosyal
ve tibbi bozukluklar, bir yandan da sahipsiz kalmanin veya birden fazla farkl
alanin ilgi alanina giriyor olmalariin neden oldugu kontrolsiiz kalma sayesinde
yayilmaya devam etmis ve artik Profesdr Massé’nin ifade ettigi endemi sinirini
agsmislardir. Kitapta 6rnekler verdigim bu saglik ve sosyal bozukluklar grubuna
onerdigim yeni isim ‘“Pernisiydz pandemi”lerdir. Hastalik denemeyecek bu
sorunlarin veya insanlik ayibinin bir kismi, tibbi girisimlerle tek yanli ¢6zlilmeye
caligilmakta, bir kismi ise sosyal bilimlerin alaninda kalmaktadir. Oysa bundan
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daha iyi bir “sektorler arasi is birligi” firsat1 olamazdi.

Antroposenin bize sundugu teknolojik harikalarim yayginlagsmasi, niifusun
biiyiirken yaslanmasiyla sonug¢landi, ama bir huzur evinde bakici olmaya aday
geng niifus, bakima ihtiya¢c duyan yash niifus kadar hizli biiylimemektedir ve
COVID salgint 6liim hagii ¢izmistir; azalan geng niifus trendi, artan yash
niifus ¢izgisiyle kesigmistir. Niifus artis1 6zellikle sehirlerde insan yogunlugunu
artirirken teknolojinin yayginlasmasi, insanlari birbirinden ayirdi ve sanki bir
otizm ve depresyon bombasi patladi; artik her apartmanda bir otistik ¢ocuk ve her
ailede depresyon tedavisi goren bir kisi bulunmaktadir. Ayn1 teknoloji, parasi olan
engellilere evden ¢ikma firsati sunmaktadir, ama evin dis1 parasi olan engelliler
icin bile hig giivenli degildir.

Susuzluk ve aclik insanin tek basina bas etmesi miimkiin olmayan iki acil
durumdur, oysa diinyamiz niifusunun akla durgunluk verecek kadar biiyiik
bir boliimii giivenilir suya erisememekte ve aksam yemegi aslanin agzinda,
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giinliik kazancma bagl olarak yasamaktadir. Ne var ki kirli su kullanmaktan
dogan hastaliklar enfeksiyonlarla smirli degildir ve listenin ucu kanserlere
kadar uzamaktadir. Iyi beslenememe her ikisine de enfeksiyonlar ve kanserler,
yatkinlig1 artirmaktadir.

Milenyum basinda kiiresellesme teshisine nedense sevindik; kiiltiirleri yok
edip dogayi talan ederek karlilig1 taglandiran bu fenomenden, diinyamizin asil
sahibi olan biiyiik dedelerimizin, mikroplarin da yararlanmay1 dgrenebildigini,
sonunda ac1 bir bi¢imde dgrendik. Antroposen kisa siirede Pandemosen’e dontistii
ve Veba korkusuna benzer bir korku, ii¢ yiizyil sonra kendini hatirlatti; “ben hep
buradaydim, ama gérmediniz, ¢linkii aklinizla degil gdzlerinizle bakiyorsunuz!”
diyordu.

Ve geri dondiiklerini nihayet fark ettik. Tek hiicrelilere 6zgii miikemmel
adaptasyon kapasiteleriyle yeni dogan enfeksiyonlar hizla yayilmakta ve yeni
cografyalarademiratarak endemik hale gelmektedirler. Onyillardir 6niialinamayan
HIV enfeksiyonlar1 ve AIDS, artik kaniksanmig bir pandemik hastaliktir. Daha
yakin zamanda, bir dizi geri gelen ve yeni dogan enfeksiyon hastaliklarinin ve
antibiyotik-rezistan bakteriyel enfeksiyonlarin kiiresellesmesinin saglikli olma
giivencesi tlizerinde yarattig1 tehdit, endise verici boyutlara ulagsmustir.

Yabancilagsma, sosyal bilimler ve iktisadin tekelinde bir kavram olagelmistir,
oysa insan kendisine genetik olarak da yabancilagsmistir, dogayla ve bizimle
yasamint paylagsan canlilara yabancilastik; bu canlilarin bir kismi {izerinde
durdugumuz toprakta yasarken bazilart bedenimizde ve digerleriyse ig
organlarimizda varliklarini bizimle kismen uyum iginde, kismen aleyhimize
stirdirmekteyken, bunlar1 heldlar ve su sebekeleri yaparak ve daha sonra
sabunlar, “saclar1 dolgun gosteren” sampuanlar, antiseptikler ve antibiyotiklerle
kendimizden uzaklastirdik; uzaklasan yakin komsu ve akrabalarimizdir ve
onlarsiz yalniz kaldik, bu bize iyi gelmedi.

Alerji ve otoimmiin hastaliklar enfeksiyonlardan bosaldigini sandigimiz yeri
doldurdu bile ve saglik hizmetine fazladan yiik getirmekle kalmiyor, giinliik yagsam
kalitemizi bozuyor, ¢alisma kapasite ve liretme verimimizi diisiiriiyor; yemek
yerken bile tedirgin oluyor ve endise i¢inde sonraki kagint1 ndbetini bekliyoruz.
Sosyetik annelerin tercihi sezaryen modadir ve 6nemli bir alerjik hastalik etkeni
haline gelmistir; sezaryenle “dogan” bebeklerin intestinal mikrobiyotalarinin
kolonizasyonu, annenin vajinal mikroplarindan farkli bakterilerce olusturulmakta,
boylece bu bebekler birer “atopik ¢ocuk™ aday1 olmaktadirlar.



Takdim | \%

Deniz iiriinleri Avusturalya’nin basta gelen gida alerjisi etkenidir, ¢ocukluk
sonrast devam eden siit alerjisi Ingiltere’de yaygindir ve Fransa’da koyun ve
keci siitii ve siit liriinleri, anafilaksilerin yiizde 13’{inden sorumludur. Penisilinler
ve sefalosporinler gibi antibiyotikler ise ila¢ anafilaksisinin en sik goriilen
nedenleridir ve 6zel hastanelerin kalite yonetimi listelerinde bas kdsededirler.

iklim ve gevre gidisati hakkinda duydugum endiseleri zaten yaziyorum ve
kitaplarimda yerlerini aliyorlar, halk sagliginin 6nde gelen konusudurlar. 2011
yilinda Steven Soderberghyin yonettigi ‘Contagion’ sinema filminin senaryosu,
bilinmeyen bir virilisiin yarasa-domuz-insan-insan bulagsmasi modelinden
esinlenmisti. Bir tek bencil ¢ift¢inin domuz ¢iftligi kurmak i¢in ormani tahrip
etmesinin ceremesini, artik biitiin diinya ¢ekebilmektedir.

2005 yilinda Giiney Cin’de at nali yarasalarinda SARS-CoV benzeri virlisler
(SL-CoV) bulundu ve kisa siirede diinyanin pek ¢ok bdlgesinde yarasalarin
SL-CoV tasiyicist oldugu anlasildi. Artik yarasalarin pek ¢ok koronaviriisiin
ekolojisinde dnemli bir rol oynadig1 ve viriisiin dogal rezervuari oldugu kabul
edilmektedir. Yarasalarin, yeni dogan enfeksiyonlarin kaynagi olarak kazandiklar
onem biiylimektedir; SARS koronaviriisten baska Nipah, Hendra ve Ebola ve
Marburg viriislerinin insana bulasmasinda rol oynamaktadirlar; yarasalarin
ekosistemlerine tecaviiz etmekle biiylik hata yaptik.

Diger bir ¢evre kirliligi nedeniyse atiklar ve ¢6p imhasidir. Atigm, elde
edildigi kaynaga da bagli olarak, kullanilmay1p israf edilen ve fazlalik durumunda
atik haline gelen kismini belirleyen, onun tiiketilme seklidir. Insan atiklarmin
yol actig1 gevre kirliligi, iklim i¢in uzak bir tehdit olusturuyor gibi goriinse de
bunlarin bu giinkii CO, salimlar1 géz ardi edilemez.

Onceki yillarda Fransa baskani Makron “asi olmayan azinliklar” soziinii
kulland1 ve cevabi yapistirdim; “Avrupa’da sira kimde ve quo vadis Avropa?” Bu
beyan 2022 yilinin baharinda kaleme alinmisti ve o giinden beridir gecen siirede
sanki yazdiklarimi dogrulamak istermis gibi 6nce Isvec, sonra da Italya fasist parti
ve cephelerin eline “diismiistiir”. Fransa’y1 da benzer bir gelecek beklemektedir.

Ve bu beyanimi dogrulamak istermis gibi, bu kitabi yazmaya basladigim 2024
yazinda Ingiltere’de “asir1 sag”
tahrip etti ve polisle ¢atist1 ama hig¢birinin burnu bile kanamadi. Avrupa tarihinde
eksik olmayan hiikiimet destekli pogromlar artik geri gelmistir ve siirecektir.
2024 baharinda ise AB parlamento se¢imlerinde asir1 sag biiyiik ilerleme kaydetti,
izleyen Fransa se¢imlerinde sosyalistlerin kazanmasi biiylik bir lituftur ama
bundan yararlanamayacaklar1 da muhakkaktir.

gruplar gogmen mahallelerini basarak is yerlerini
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Ast ylizyillardir uygulandigi halde, tizerindeki siiphe perdesi tamamen ortadan
kalkmamistir ve her yeni as1, uygulanmasinin yarattigi tedirginliklerle giindeme
gelmektedir. Sosyokiiltiirel seviyesi yliksek sandigimiz varlikli {ilkelerde
bile, ebeveynlerde asiya direng gelisebilmektedir, bu da “siirii bagisiklig1”
etkisinin zayiflamasma yol a¢maktadir, bdylece pek ¢ok gilinahsiz topluluk
astyla Onlenebilir hastalik tehdidine maruz kalmaktadir. Cocuklarina bazi
agilar1 yaptirmayan ya da asilar arasi intervalleri uzatmaya c¢alisan ebeveynler
toplulugu bir hayli kalabaliktir. Hiikiimetlerinse ¢oktan segmeli a1 uygulamasina
gecmesi gerekirdi, Suriye sinirinda Hepatit-B ve Polio as1 izleme ve enfeksiyon
stirveyanst gliglendirilirken, hayatin ilk yilinda Kizamik asis1 diisiik dogum
agirlikl bebeklerde rutin hale getirilebilir, orta yasa yonelik difteri serosiirveyansi
baslatilabilir, ileri yasta Tiiberkiiloz deri testi taramas1 yapilabilir.

Gah ¢ikarim gokytiiziine
Seyrederim alemi

Gah inerim yeryiiziine
Seyreder alem beni
Nesimi

Bu serinin 6nceki kitabinda yiiksekten ugan kesif ucaklarinin gordiiklerini
tartistik, bu kitapta dalis ucaklariin goéreceklerine tanik olacagiz, bir bakima
yukaridan bakan, “epi” halk saghgindan uzaklagip toplum hekimligine
yaklagacagiz. Makro kitabinda bir halk saglik¢ist gibi insan niifusuna ve saglik
sorunlarima yukaridan baktik; niifus, go¢, cografya, beslenme, barinma.. Bu
kitaptaysa, Mikro, bir toplum hekimi gibi niifusa daha yakin bir mesafeden saglik

sorunlarini inceledik; aglik, yaglilik, depresyon, alerji..

Bu iki kitap, “Kapsam-Makro” ve “Kapsam-Mikro”, basli bagina bir set
olusturmaktadir, bu sette insanin saglik sorunlarini ve bu sorunlarin gériinmeyen
ve ¢ogu zaman tibbi olmayan nedenlerini hem yukaridan hem i¢inden inceleyip,
bu sorunlarin ¢ogu zaman tibbi olmayan ¢ézlimlerini tartistik.

Tibbi olmayan ¢6ziim deyince, aslinda biraz dikkatli bakildiginda ¢éziimlerin
zaten gercekte tibbi degil ekonomik oldugu kolay olmasa da goriilebilmektedir;
havayr ve denizleri kirleten gbzii doymaz tekellerdir, asiy1 erisilmez ve
enfeksiyonlar1 direncli kilanlar kiiresel ilag sirketleri, gida alerjilerinin nedeni
hamburger saticilaridir ve biitiin bu sorunlar, ormanlardaki mantar migelyumlari
gibi, toprak altindan birbirleriyle baglantilidir ve ¢oziimleri tektir: es zamanli
kamulastirma. Kamulastirmayla asilar ihtiyaci olan iilkelere bedava gonderilir,
cevreye kacak kirleticiler atilamaz, antibiyotik recete etmeleri i¢in doktorlar
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iizerindeki baski kalkar ve hepimiz en temel haklarimiz, igecek temiz su,
soluyacak hava ve her giin iyi yemek garantisine kavusuruz.

COVID zaman duran iiretim ve hizmetler sanayisiz, somiiriisiiz, karsiz ve
kirsiz de yasanabilecegini gosterdi, COVID kadar diger hastaliklarin ve kazalarin
da geriletilebilecegini gordiik, tek ihtiyacimiz yeni duruma uygun bir yonetim
bi¢imidir, biitlin mesleklerin yerini algoritmalarin aldigi yeni bir diinyada en
uygun koordinasyonu elbette yapay zekaya teslim edecegiz ve halk saglik¢ilarina
yine ¢ok is diisecektir.

Ankara, Ev — Soguk Giiz 2024
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