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1. Arıcılık.



Önsöz

Arıcılık, tarihsel süreçte kadim uygarlıklardan günümüz modern çağına uzanan süreçte bütün dünyada 
ilgi gören tarımsal bir uğraş olmuştur. Bal arısı, ürettiği sağlık açısından son derece değerli arı ürün-
lerinin yanı sıra, biota (fauna+flora) ekosisteminde bitkisel tozlaşmaya olan emsalsiz katkısı ile doğal 
yaşamın sürekliliğinde ekolojik ve yaşamsal öneme sahip bir canlı olarak yerini almıştır. Bal arısının 
çalışkanlığı, verimliliği ve özverisi de, anılan bu hasletleri sosyolojik açıdan kişinin ve toplumun 
kendi yaşamı ile özdeşleştirmesi anlamında felsefi, inançsal ve düşünsel bir yaklaşım da içermektedir.

Arıcılığın sürdürülebilirliği tamamen ekolojik koşullara bağlıdır. Ülkemiz sahip olduğu iklim ko-
şulları, zengin ekoloji, bitki ve bal arısı biyoçeşitliliğinin getirdiği avantajla, bal arısı varlığı ve bal 
üretiminde Dünya arıcılık sektöründe önde gelen ülkeler arasında yer almaktadır. Belirtilen avantajla-
ra ek olarak arıcılık, uygun ve bilimsel tekniklerin kullanılması halinde, düşük yatırım ve iş gücü gir-
dileri ile yüksek gelir elde edebilme potansiyeli içeren bir sektör olarak ülke ekonomisine ve toplum 
refahına katkı sunabilme imkanına sahip olan “entelektüel hayvancılık” dalıdır. Yasal düzenlemelerin 
gerçekleştirilmesi, toplum bilincinin ve farkındalığının yükseltilmesi, konu ile ilgili ihtisas kuruluşla-
rının arı üreticisi gelişimine ve arı ürünleri üretiminin geliştirilmesine yönelik daha etkin rol üstlenme-
si ile arıcılığın toplumsal ve doğal yaşama daha fazla katkı sunacağı ön görülmektedir.

Yıllar içerisinde arıcılık konusunda değerli bilgiler içeren ve sektöre önemli düzeyde katkı sunan 
kitaplar literatüre kazandırılmıştır. Hazırlanan bu kitapta yer alan bilgiler ise, arıcılık sektöründe konu 
bazında ihtisaslaşmış çok değerli akademisyenler ve konu uzmanları tarafından bölümler halinde, arı-
cılığa başlamak isteyen, arıcılık yapan, arıcılık eğitimi alan, arıcılığı araştıran ve öğrenmek isteyenlere 
güncel bilimsel bilgiler ışığında ve anlaşılır bir dille hazırlanmaya özen gösterilerek sunulmuştur.

Kitapta; bal arısının tarihçesi, arıcılığın genel yapısı, bal arısı ırkları, bal arısı vücut yapısı ve biyo-
lojisi, bal arısı genetiği ve ıslahı, bal arısında koloni yaşamı ve iletişim, teknik arıcılık için gerekli ko-
şullar, koloni bakım ve yönetimi, bal arılarında beslenme, ana arı yetiştiriciliği ve yapay tohumlama, 
iklim değişikliğinin arılara yansıması, arıcılık sistemleri, bal arısı sağlığı, bal ve bal dışındaki diğer 
arı ürünleri, arıcılık ekonomisi ve pazarlama, apiterapi, organik ve biyodinamik arıcılık, iyi arıcılık 
uygulamaları, bal arısı tozlaşması, bal arıları tarafından tercih edilen nektarlı ve polenli bitkiler, arı-
cılık hukuku ve mevzuat, arıcılıkta doğru bilinen yanlışları içeren konular, bölümler halinde derlene-
rek okuyucuya sunulmuştur. Kitabın oluşturulmasında büyük emeği geçen, özveriyle çalışan kıymetli 
akademisyenlerimize, konu uzmanlarına ve kitabın basılması konusunda bizleri yüreklendiren, yayına 
hazırlayan Akademisyen Yayınevi’ne en içten teşekkürlerimi sunuyorum

Kitabı; geçmişten günümüze arıcılık konusunda emeği geçen, ahirete irtihal etmiş ve halen “arı 
gibi” üretmeye devam eden; ülkemizin bilim insanlarına, arıcılarına ve yaşamın sürekliliğinin anahtarı 
olan arılara şükranla ithaf ediyorum. Ülke arıcılığına katkı ve yarar sağlaması dilekleriyle saygılarımı 
sunuyorum.

Prof.Dr. Banu YÜCEL
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Arıcılığın Tari̇hçesi

BÖLÜM 1

Giriş

Arıcılık için çok farklı tanımlar yapılabiliyor 
olsa da (1-4) faaliyeti, genel olarak bal arısı ko-
lonilerini kullanarak faydalı ürünler elde etmek 
sanatı/bilimi olarak ifade etmek mümkündür. Bu 
faaliyet sırasında çevresel, sosyoekonomik ve 
sosyokültürel katkılar sağlayan bal arıları (5), 
yüksek uyum yeteneklerine bağlı olarak dünya-
nın birçok yöresine yayılmış durumdadır. Arazi 
maliyeti içermeyen arıcılık, diğer faaliyetlerle eş 
zamanla olarak rahatlıkla yürütülebilmesi ve top-
lumun her kesimi tarafından yapılabilmesi gibi 
nedenlerle genellikle daha çok yan gelir kaynağı 
olarak ele alınmaktadır. Bununla birlikte ürünle-
riyle geniş bir tüketici kitlesine sahiptir.

Günümüzde 100 milyon adedi geçmiş koloni 
sayısı ile yılda yaklaşık 1,8 milyon ton bal üretimi 
(6) sağlayan bal arıları, fosil bulgulara göre Afri-
ka’da evrimleşerek yeryüzüne yayılmışlardır (7-
8). Bununla birlikte arıcılığın küresel bir sektör 
haline gelmesi farklı süreçlerde gerçekleşmiştir.

İlk Bulgular ve Antik Medeniyetlerde 
Arıcılık

En eski arı fosilleri yaklaşık 40 milyon yıl ön-
cesine aittir (8). Arı insan ilişkisinin ise binlerce 

yıllık bir geçmişi vardır. Mezolitik veya daha er-
ken çağa (yaklaşık 10.000 yıldan fazla bir süre 
önce) tarihlenen, avcı toplayıcı yaşamın hakim 
olduğu döneme ait olan ve İspanya’nın Valensi-
ya yakınlarındaki Arana Mağarası’nda bulunan 
kaya resmi (Resim1) bu alanda ilk bulgu olma 
özelliğine sahiptir (9-11). Arıcılığa yönelik bilgi-
lerin sınırlı olduğu döneme ait resimde, insanla-
rın oyuklardan bal avcılığı yaptıkları tasvir edil-
mektedir.

Resim 1. Bal avcılığı kaya resmi (13)
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lerinden dolayı bal arılarının korunması çalışma-
larına ağırlık verilmesi gerekmektedir.
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Arıcılığın Genel Durumu, İşletmelerin 
Ekonomik Analizi ve Pazarlama Stratejileri

Giriş

Arıcılık, tarımsal üretim sistemlerinin önemli bir 
bileşeni olarak gerek ekolojik gerekse ekonomik 
açıdan büyük bir öneme sahiptir. Arılar, bitkisel 
üretimin ve ekosistem dengesinin sağlanmasında 
kritik bir rol oynayan tozlaşma hizmetleri suna-
rak tarımsal verimliliği artırırken, aynı zaman-
da bal, arı sütü, polen, propolis, arı zehiri ve arı 
ekmeği(perga) gibi çeşitli katma değeri yüksek 
ürünler üretmektedir. Bu ürünler, besleyici ve 
sağlığı destekleyici özellikleri nedeniyle dünya 
genelinde büyük bir talep görmekte ve ekonomik 
değer yaratmaktadır. Diğer taraftan organik ve 
sürdürülebilir tarım yöntemlerine yönelik artan 
ilgi, tüketicilerin kaliteye ve doğallığa olan tale-
bini artırarak, özellikle kaliteli arı ürünlerine yö-
nelik niş pazarların genişlemesini ve çeşitlenme-
sini sağlamıştır. Bununla birlikte arıcılık sektörü, 
dünya genelinde milyonlarca çiftçi ve girişimci 
için önemli bir gelir kaynağı oluşturmakta ve kır-
sal kalkınmayı desteklemektedir. Ancak bu sek-
tör, iklim değişikliği, çeşitli hastalıklar ve zarar-
lılar, bilinçsizce tarım ilaçları kullanımı, orman 
yangınları gibi çeşitli tehditlerle karşı karşıya 

bulunmaktadır. Bu nedenle, sektörde sürdürüle-
bilir üretim ve verimliliğin sağlanması büyük bir 
önem taşımaktadır.

Arıcılık sektörünün ekonomik analizi, sektö-
rün mevcut durumunu ve potansiyelini anlamak 
için gerekli bir temel oluşturmaktadır. Ekono-
mik analiz, üretim maliyetleri, gelirler, kârlılık 
oranları ve sektördeki rekabet koşulları gibi çe-
şitli ekonomik göstergelerin değerlendirilmesini 
içermektedir. Bu analizler, arıcılık sektöründe 
faaliyet gösteren işletmelerin stratejik kararlar 
almasına yardımcı olurken, aynı zamanda sektö-
rün genel performansının ve sürdürülebilirliğinin 
artırılmasına yönelik politika önerilerinin geliş-
tirilmesini de sağlamaktadır. Pazarlama strateji-
leri ise, arıcılık ürünlerinin daha geniş pazarlara 
ulaşmasını ve tüketici talebinin karşılanmasını 
sağlamak için kritik bir öneme sahiptir. Arı ürün-
lerinin pazarlanmasında, ürün farklılaştırması, 
markalaşma, fiyatlandırma stratejileri, dağıtım 
kanalları ve tanıtım faaliyetleri gibi çeşitli unsur-
lar dikkate alınmalıdır.

Arıcılık sektörünün ekonomik analizi, farklı 
sektörler üzerindeki çok yönlü etkisini vurgular-
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hakkında daha derin bir anlayış kazandıran eği-
tim içerikleri de sağlamaktadır. Topluluk katılımı 
yoluyla bu tür etkinlikler, üreticiler ve tüketiciler 
arasında daha güçlü bir bağ oluşturarak marka 
sadakatini artırmakta ve tekrar alımları teşvik et-
mektedir.

Sonuç ve Öneriler

Türkiye’de arıcılık sektörü büyük bir potansiyele 
sahip olmakla birlikte, sektör için harcanan ça-
balar her geçen gün artmaktadır. Türkiye’de arı-
cılar artık sadece bal üretmekle kalmayıp, diğer 
arı ürünlerini de üretmeye yönelmişlerdir. Ancak 
Türkiye’de arı ürünleri piyasasında henüz kali-
teye göre belirlenmiş bir fiyatlamanın yapılma-
ması, pazarlama sorunlarını da beraberinde ge-
tirmektedir. Bu standartların belirlenmesi ve arı 
ürünlerinin fiyatlandırmasının kalite ve orjinine 
göre gerçekleştirilmesi arı ürünleri tedarikinde 
yaşanan sorunları azaltabilecek ve pazarlamayı 
kolaylaştıracaktır. Bu bağlamda, sözleşmeli arı-
cılık modelinin uygulanması ve yaygınlaştırılma-
sı, istenen kalitede ve standartta arı ürünlerinin 
üretimini ve piyasaya arzını kolaylaştıracaktır. 
Arıcılık sektöründe taraflarında menfaatlerini 
koruyacak şekilde sürdürülebilirlik sağlanmak 
isteniyorsa ekonomik, sosyal ve çevresel sürdü-
rülebilirlik göstergeleri de dikkate alınarak yeni 
teknolojik uygulamalara da yer verilmesi gerek-
mektedir.

Üreticilerin, yenilikçi üretim teknikleri be-
nimsemeleri, kaliteyi sürekli iyileştirmeleri ve 
pazarlama stratejilerini hedef pazarların dina-
miklerine göre uyarlamaları, rekabet avantajla-
rını sürdürebilmeleri açısından kritik öneme sa-
hiptir. Bu stratejik yaklaşımlar, bal üreticilerinin 
hem yerel hem de uluslararası pazarlarda güçlü 
ve sürdürülebilir bir konum elde etmelerine katkı 
sağlayacaktır.

Türk Gıda Kodeksi Arı Ürünleri Tebliği (No: 
2024/6) 25.04.2024 tarih ve 32527 sayılı Resmi 
Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe girmiş olup, 
sektör için olumlu bir adım olarak görülmekte-

dir. Tebliğ, arı ürünlerinin tekniğine uygun ve 
hijyenik şekilde üretimi, hazırlanması, işlenmesi, 
muhafazası, depolanması, taşınması ve piyasaya 
arzına ilişkin hususları belirlemektedir. Ayrıca 
gıda veya takviye edici gıda olarak piyasaya arz 
edilen; arı ekmeği (Perga), arı poleni, arı sütü, 
ham propolis, propolis, toz arı sütü, kurutulmuş 
polen gibi arı ürünleri tebliğ kapsamına alınmış-
tır. Gerek iç pazar gerekse uluslararası pazarlar-
daki Türkiye’nin menfaatini korumak için bu 
ürünler arasından ham propolis ihracatına kota 
getirilmesi yoluyla tarife dışı önlem alınmasına 
ihtiyaç bulunmaktadır.

Arıcılığın kârlılığı, iş gücü, yem ve ekipman 
gibi girdi maliyetlerinin yönetimiyle yakından 
ilişkilidir. Bu girdilerin verimli bir şekilde yöne-
tilmesi, özellikle ölçek ekonomilerinden faydala-
nabilen daha büyük işletmelerde kârlılığı önemli 
ölçüde artırabilecektir. Bununla birlikte, küçük öl-
çeğe sahip arıcılar da kaynak kullanımını optimize 
ederek ve gereksiz harcamaları minimize ederek 
ekonomik sürdürülebilirlik sağlayabilirler. Girdi 
maliyetleri ile kârlılık arasındaki bu dinamik iliş-
ki, arıcılık sektöründe stratejik planlama ve kay-
nak yönetiminin önemini de vurgulamaktadır.

Sonuç olarak, arıcılığın geleceği için tüm sek-
tör paydaşlarının birlikte çalışarak sektördeki so-
runlara çözüm araması ve çözümlerin ivedilikle 
hayata geçirilmesi gerekmektedir. Özellikle dü-
rüst çalışan arıcıları mağdur etmemek adına bal-
daki taklit ve tağşiş sorunlarının ağır yaptırımlar 
uygulanarak önüne geçilmesi ve haksız rekabetin 
önlenmesi gerekmektedir. Devletin kooperatif ve 
birliklere kalıntı analizi desteği vermesi de üreti-
cinin sağlıklı ürünler üretme konusunda yönlen-
dirilmesini sağlayacaktır.
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Bal Arısı Tür ve Irkları

BÖLÜM 3

Giriş

Bal arıları, Hymenoptera takımının Apidae fa-
milyasında sınıflandırılmaktadır. Linnaeus, 1758 
yılında “bal yapan” anlamına gelen Apis melli-
fera adını vererek bu arı türünü tanımlamış ve 
tür düzeyinde ilk sınıflandırmasını yapmıştır 
(Tablo1) (1). Bunu takiben Buttel-Reepen, A. 
mellifera’nın alt gruplarını inceleyerek üçlü bir 
isimlendirme sistemi geliştirmiştir (2). İlk ince-

lemeler, dört temel Apis türünün varlığını ortaya 
koymuştur: Apis florea, Apis dorsata, Apis cera-
na ve Apis mellifera (3). Ancak, son yıllardaki 
araştırmalar, Apis türlerinin bu dört türle sınırlı 
olmadığını göstermektedir. Yeni keşfedilen tür-
ler arasında Apis nuluensis, Apis laboriosa, Apis 
koshevnikovi, Apis nicrocincta ve Apis andreni-
formis yer almaktadır (4).

Tablo 1. Bal arılarının Taksonomisi

ALEM Animalia (Hayvanlar)
ŞUBE Arthropoda (Eklem Bacaklılar)
SINIF Insecta (Böcekler)
TAKIM Hymenoptera (Zar Kanatlılar)
FAMİLYA Apidae (Arılar)
CİNS Apis (Bal Arıları)

TÜR

Apis florea (Fabricius, 1787)
Apis dorsata (Fabricius, 1793)
Apis cerena (Fabricius, 1793)
Apis mellifera (Linnaeus, 1758)
Apis nuluensis (Tingek, Koeniger, & Koeniger, 1996)
Apis laboriosa (Smith, 1871)
Apis koshevnikovi (Enderlein, 1906)
Apis nigrocincta (F. Smith, 1861)
Apis andreniformis (F. Smith, 1858)
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ada arısının COI/Xbal ve 16S rDNA/DraI kesim 
örüntülerinde farklılık gösterdiği ortaya çıkmıştır 
(84,122). Gökçeada arısı, 16 Mayıs 2019 tarihin-
de 30776 sayılı resmi gazete ilanıyla “Gökçeada 
Arısı Ekotipi” olarak resmen tescil edilmiştir. Bu 
tescile göre, yalnızca Gökçeada’da bulunan po-
pülasyon hızlı büyüme, yüksek üreme kabiliyeti 
ve iyi bal verimi özelliklerine sahiptir. Gökçeada 
arısı iri yapıda olup siyah kitin ve scutellum, gri 
kıl örtüsü ile dikkat çekmekte; yüksek oğul ver-
me eğilimi ve hırçınlık gibi davranışsal özellik-
lere de sahiptir (123) (Şekil 12).

Şekil 12. Gökçeada Ekotipine ilişkin resimler (TAB, 2024)
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Balarısının Vücut Yapısı ve Biyolojisi

BÖLÜM 4

Dünyada yaklaşık 20.000 arı türü bulunması-
na rağmen, bunlardan sadece 7 ila 10 tanesi bal 
üretir. Bu türlerin çoğu yalnız yaşayan arılardır. 
Bal üreten bu 7 ila 10 türden yalnızca birkaçı, 
kolonileri için ihtiyaç duyduklarından fazla bal 
üretir. Apis mellifera, dünya çapında bal üretimi 
ve polinasyon hizmetleri için kullanılan evcilleş-
tirilmiş türlerin en yaygın olanıdır. Bu tür için-
de birkaç ırk bulunur ve her ırk, belirli koşullara 
daha uygun özelliklere sahiptir (1).

Bal arıları, topluluklar halinde yaşayan sosyal 
böceklerdir. Bir bal arısı kolonisi incelendiğin-
de, üç farklı tipte birey bulunur: her kolonide bir 
ana arı, sayıları mevsime göre değişen 60.000-
80.000 işçi arı ve oğul sezonunda 1-2 bin erkek 
arı bulunmaktadır.

Ergin bal arısının vücut yapısı genellikle di-
ğer böceklerin vücut yapısına benzemektedir. 
Bal arılarının yaşam döngüsü yumurta, larva, 
pupa dönemlerini geçirerek ergin hale gelmek-
tedirler.

Resim 1. Bal arısı kolonisinde bulunan bireyler (Kaynak: 
https://bee-health.extension.org/abdomen-of-the-honey-
bee/)

Ergin bal arısının vücudunu, yoğun bir kıl ör-
tüsü kaplamakta vücut baş, göğüs ve karın olmak 
üzere üç ana bölümden oluşmaktadır. Başta, bir 
çift anten ve üç adet nokta göz iki adet bileşik 
göz ve ağız parçaları bulunmaktadır. Göğüste, 
hareket organları olan, ön ve arka kanat olmak 
üzere iki çift kanat, ön, orta ve arka ayak olmak 
üzere üç çift ayak bulunmaktadır. Bal arısının 
karın kısmında ise sindirim, üreme organları ve 
abdomenin uçunda ise dişi bireylerde iğne bu-
lunmaktadır (2).
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tadır. Her bir yumurtalıkta 180-200 adet yumurta 
tüpü adı verilen ovariol bulunmaktadır. Yumur-
ta hücreleri overiollerin tüpünden aşağı doğru 
hareket eder ve daha büyük ve daha olgun hale 
gelir, sonunda yumurta kanalına ulaşır ve ana 
arı tarafından petek gözüne bırakılır. Ayrıca ana 
arıda trakel dokularla çevrelenmiş spermateka 
bulunmaktadır. Ana arı çiftleştiği erkek arılardan 
aldığı spermatozo adı verilen erkek üreme hücre-
lerini Spermatekada depolamaktadır. Ana arı bu 
spermleri, yaşamı boyunca ürettiği tüm yumur-
taları döllemek için kullanmaktadır. Spermateka 
içinde spermatozolar ana arı canlı kalabildiği sü-
rece yaşayabilir (1-7).

Şekil 2. Ana arının üreme organı (Kaynak:https://arc07.
blogspot.com/2012/12/blog-post.html)

Erkek Üreme Organları

Erkek arıda üreme organları olarak, bir çift testis, 
bir çift sperma kanalı, bir çift mukoza bezi, eja-
külasyon kanalı ve çiftleşme organı bulunmakta-
dır. Testislerde olgunlaşan spermatozoalar iplik 
şeklinde 1 x200 milimikron büyüklüğünde olup 
erkek arı ana arı ile çiftleşinceye kadar sperma 
kesesinde depolanmaktadır (1-8).

Şekil 3. Erkek arının üreme organı (Kaynak:https://arc07.
blogspot.com/2012/12/blog-post.html)
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Bal Arısı Kolonisinde Yaşam ve İletişim

BÖLÜM 5

1.Giriş

Bal arıları sosyal böceklerdir ve koloniler halin-
de yaşarlar. Koloniyi oluşturan bireylerin yaşam 
süreleri içerisinde tüm görevleri tanımlanmıştır. 
Kolonide temel olarak üreme ve çoğalma, yav-
ru bakımı, besin toplama, depolama ve işleme, 
savunma faaliyetleri ile kolonin yaşamını doğ-
rudan veya dolaylı etkileyen görevleri bir düzen 
ve ahenk içerisinde yerine getirdikleri bilinmek-
tedir. Koloniyi oluşturan bireylerin yaşam süre-
leri kısıtlı olsa da koloni sürekliliği ifade eden 
bir kavramdır ve her yeni nesil bu görevlerin 
yerine getirilmesinden sorumludur. Koloninin 
nüfus olarak çoğunluğunu oluşturan işçi arılar 
arasındaki yaşa bağlı iş bölümü sosyal düzenin 
en önemli bileşenidir. Benzer şekilde kolonideki 
sosyal düzenin temel kapsamlarından bir diğeri 
de bireyler arasındaki iletişimdir. Kalabalık bir 
arı ailesini ifade eden kolonide, bireyler arasın-
daki kimyasal ve vibroakustik iletişimin büyük 
rolü bulunmaktadır. Koloni bireylerinin dış sal-
gı bezlerinden üretilen feromonlar; temel olarak 
koku kimyasallarıdır ve alıcısında farklı fizyolo-
jik ve davranış tepkilerine neden olurlar. Kolo-

ni bireyleri arasındaki vibroakustik iletişim ise 
titreşimler ve özellikle arı dansları ile bal arısı 
yaşamında göze çarpmaktadır.

Bu bölümde bal arısı kolonilerinde yaşamı; 
koloni kavramını ele alındıktan sonra koloni bi-
reylerinin özellikleri ve tanımlanmış görevleri ile 
kolonide iletişim ise; feromonlar ve koloni birey-
leri arasındaki fiziksel iletişim ile detaylı olarak 
tanıtılmaktadır.

2.Koloni Kavramı ve Kolonide Yaşam

Sosyal gruplar içerisinde yaşamanın canlılar açı-
sından çeşitli faydaları bulunmaktadır. Bu fay-
daların başında besin bulma ve savunma olmak 
üzere öncelikle hayatta kalmak için ortak hareket 
etme gelmektedir. Aynı zamanda bir grup içinde 
yaşayan canlılar sürekli olarak grup içindeki di-
ğer bireylerden gelen bilgilere entegre olmalı ve 
bunlara yanıt vermeli, sürekli iletişim halinde bir 
topluluk olmalıdır. Bal arıları gibi koloni halin-
de yaşamanın bazı dezavantajları da bulunmak-
tadır. Özellikle parazit ve hastalık etmenlerinin 
kalabalık koloni içerisinde hızla yayılması, besin 
kaynakları için bireyler ve koloniler arasında re-
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saniye boyunca dorso-ventral olarak hızla tit-
reştirmesi ile oluşan bal arısının titreşim sinyali 
(vibration signal) verilebilir; bu sinyal genellikle 
alıcıyı ön bacaklarıyla kavrarken gerçekleşir. İşçi 
arıların bu sinyali ana arı yetiştirme, yavru bakı-
mı, besin arama ve oğul verme süreci gibi bir-
çok işçi arının birlikte etkileşimlerini düzenleyen 
genel bir aktivite artışını sağlar. Örneğin oğul 
verme binlerce arının birlikte hareketini ifade 
eder dolayısıyla oğula hazırlık aşaması, oğulun 
ebeveyn yuvadan ayrılması, kümelenme, yeni 
yuvanın aranması, belirlenmesi ve oğul küme-
sinin bu yuvaya taşınması süreçlerinin tümünde 
sesler, titreşimler ve danslar (feromonlara ek ola-
rak) önemli iletişim kaynaklarıdır. Benzer şekil-
de işçi arılar tarafından titreşimle erkek arıların 
hareket aktivitesinde, ağızdan beslenme ve tımar 
sürelerinde artış olduğu belirlenmiştir (162-165). 
Nektar toplayan işçiler, kovana döndüklerinde 
bazen titreme dansı sergilerler. Sarsıntılı ritmik 
olmayan bir danstır ve arı dansı gibi yön bilgi-
si aktarılmaz. Dans yaklaşık yarım saat sürer ve 
dansçı arı, yavru alanında gezinir. Bu dansın te-
mel hedefi nektar toplamada ve işlemede işgü-
cü dengesini korumaktadır, çünkü nektarla dolu 
gelip nektarını aktaracak yuva içi görevlisi bula-
mayan tarlacılar bu dansı kovana yoğun nektar 
taşımayı azaltmak ve orta yaşlı işçi arıları nek-
tar işlemeye davet etmek için gerçekleştirirler. 
Polen toplayıcılarının polen yükleriyle yuvaya 
geldiğinde titreşim sinyali sergiledikleri bildiril-
miştir (166-168). Bal arısı dans iletişiminin çe-
şitli bitki kaynaklarından polen toplamaya fayda 
sağladığı ve kaynak çeşitliliğinin düşük olduğu 
ortamlarda yüksek kaliteli beslenmeye katkıda 
bulunduğu ileri sürülmüştür (169). Bununla bir-
likte su toplayıcılar da kovan içi su ihtiyacının 
azalıp azalmadığını, kendilerinden suyu alacak 
kovan içi görevlisini beklerken geçirdiği süre ve 
suyun teslim alınıp alınmamasına göre ayarla-
maktadır. Reçine toplayıcılar da yuva girişinden 
uzakta arı dansı (abdomen sallanır, waggle) yap-
ma eğilimindeyken, kovanın merkezindeki geniş 
bir alanda titreme dansı yaptıkları da belirtilmek-
tedir (40,43,170).

Arı dansı denildiğinde Karl von Frisch göz-
lemleri ile ilk defa tanımlanan, besin aramada 
görevli işçilerin (kaşifler) yuvaya döndüklerinde 
buldukları değerli besin kaynağını diğer tarlacı-
lara yön ve uzaklık olarak tarif ettikleri danslar 
oluşturmaktadır. Bu bir işe alım dansıdır, tarlacı-
ların belirli kaynaklara yönlendirilmesini içerir. 
Besin kaynağının yönü; güneşin azimut açısı-
na, arının yerçekimine göre dikey duran petekte 
koşusunun yönüyle tarif edilir. Dans açık yavru 
gözleri üzerinde gerçekleştirilir, dansçının abdo-
menini sallaması ve dairesel hareketleri, kanat-
larını titreştirerek sesler eklemesi, dansın hızıyla 
da besin kaynağının yuvaya olan mesafesi takip-
çilerine anlatılmış olur bununla birlikte getirdiği 
nektardan tadımlar yaptırarak şeker içeriği hak-
kında bilgi iletmiş olur. Bu dans (abdomen sal-
lanır) yuvaya yüz metreden uzak besin kaynak-
larının yerini uzun daireler ile açıklarken, yakın 
kaynaklar için daha çok kısa dairelerin çizildiği 
dans (abdomen sallanmaz) tercih edilir (171-
175).

Sonuç

Artan tozlayıcı kayıpları, azalan flora ve bitkisel 
üretimde verimlilik, iklim değişiklikleriyle bir-
likte, bal arılarının ekolojik ve ekonomik önemi-
nin daha iyi anlaşılmasını sağlamıştır. Bal arısı 
kolonilerinin yaşam düzeni ve bireyler arasın-
daki iletişimi, ortak bir yuvada hayatta kalmaya, 
gelişmeye ve topluluk halinde yaşamaya veri-
lebilecek en iyi örneklerden birisidir. Bu düzen 
koloninin devamlılığını, verimliliğini etkilerken, 
arıcılıkta da arıcının bu biyoloji ve davranış mo-
dellerine uygun şekilde yetiştiricilik yapmasında 
yol gösterici olmalıdır.
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1. Giriş

Bal arıları (Apis mellifera), ekosistemlerin sür-
dürülebilirliği ve tarımsal üretim açısından haya-
ti bir role sahip olup, bitkilerin tozlaşmasındaki 
katkılarıyla ekosistemlerin devamlılığını sağlar-
ken, aynı zamanda bal ve diğer arı ürünlerinin 
üretimiyle ekonomik değer yaratırlar. Bu neden-
le, arı genetiği üzerine yapılan çalışmalar hem 
biyolojik çeşitlilik hem de ekonomik katkılar 
açısından büyük önem taşımaktadır. Arıların, fi-
ziksel yapıları, çevreyle etkileşimleri ve davra-
nışlarındaki çeşitlilik, arıların sınıflandırılması, 
sistematikleri ve evrim süreçleri hakkında daha 
fazla bilgi edinilmesi gerekliliğini ortaya koy-
maktadır.

Arı kromozomları (karyotip) ilk olarak 1913 
yılında Osmia cornuta türünde Armbruster tara-
fından tanımlanmış ve bu tarihten itibaren yak-
laşık 200 arı türünün karyotipi incelenmiştir. Bu 
araştırmalar, arılardaki kromozom sayısının tür-
ler arasında büyük bir değişkenlik gösterdiğini 
ortaya koymuştur. Örneğin, Andrena togashii tü-
ründe kromozom sayısı n = 3 iken, Hylaeus sp.2 
türünde n = 28’e kadar çıkmaktadır. Dünya gene-
linde yaklaşık 18.000 ila 20.000 arı türü olduğu 
tahmin edilmekte olup, bu türler arasında genetik 

yapı, fiziksel özellikler, çevresel adaptasyonlar 
ve davranışlar açısından geniş bir çeşitlilik bu-
lunmaktadır. Bu büyük çeşitliliğin tam olarak 
anlaşılabilmesi ve sınıflandırılabilmesi için daha 
fazla sitogenetik ve genetik araştırmaya ihtiyaç 
vardır.

Arıların kromozom sayıları ve genom yapıla-
rı, özellikle taksonomi, evrimsel biyoloji ve ko-
ruma biyolojisi alanlarında büyük bir ilgi odağı 
olmuştur. Kromozom sayısındaki farklılıklar, 
arı türlerinin genetik çeşitliliği hakkında önemli 
ipuçları sunmaktadır. Yaklaşık 70 arı türü üzerin-
de yapılan haploid genom boyutu analizleri, bu 
boyutların 1C = 0.19 pikogram (pg) ile 1C = 1.38 
pikogram arasında değiştiğini göstermektedir. 
Arılar üzerine yapılan sitogenetik çalışmalar tür-
lerin kromozom yapıları, genetik çeşitliliği, ev-
rimsel ilişkileri ve korunmaları hakkında önemli 
bilgiler sağlamaktadır. Arılarla ilgili kromozom 
ve sitogenetik bilgilerini toplamak amacıyla 
“Arı Kromozom Veritabanı” (www.bees.ufop.
br) oluşturulmuştur. Bu veritabanı, arılar üzeri-
ne yapılan tüm sitogenetik çalışmaların özetini 
sunmaktadır ve bu veritabanının ana hedefi, son 
yüzyılda arıların kromozom yapılarıyla ilgili ya-
pılan araştırmaları özetlemektir. Mevcut tür sınıf-



BAL ARISI VE ARICILIK

108

Ek 1. Bal Arılarında Kullanılan Genetik Marker Yöntemleri (Devamı)

Yön-
tem Amaç

Kullanılan 
Yöntem-
ler

Sonuçlar 
ve Uygu-
lamalar

Analizi 
Yöntemi

Ma-
liyet 
ve 
Za-
man

Islah Prog-
ramlarına 
Entegras-
yon

Zorluklar 
ve Sınırla-
malar

Gelecek 
Yönelim-
ler

GWAS

Özel-
lik-gen 
ilişkisinin 
belirlen-
mesi, aday 
genlerin 
tespiti

Genom 
çapında 
SNP tara-
ması, is-
tatistiksel 
analizler

Kompleks 
özelliklerin 
genetiği, 
hastalıkla-
ra direnç 
genlerinin 
keşfi

TASSEL
GAPIT

Yük-
sek

Kompleks 
özelliklerin 
ıslahında 
kullanılır

Büyük veri 
kümeleri-
nin analizi 
ve yorum-
lanması

Daha fazla 
aday ge-
nin keşfi 
ve ıslah 
uygulama-
ları

QTL

Kantitatif 
özel-
liklerin 
genetik 
kont-
rolünü 
belirlemek

Genotip-
leme, mar-
ker analizi, 
kantitatif 
özelliklerin 
haritalan-
ması

Belirli 
ekonomik 
öneme 
sahip 
özelliklerin 
genetik 
kontrol 
noktaları

MapQT
R/qtl Orta

Ekonomik 
önemli 
özelliklerin 
ıslahında 
kullanılabilir

Karmaşık 
genetik 
haritalama

Yeni 
QTL’lerin 
keşfi ve 
daha 
detaylı ha-
ritalama

SSR (Simple Sequence Repeats), SNP (Single Nucleotide Polymorphisms), RAPD (Random Amplified Polymorphic DNA), GS 
(Genomic Selection), NGS (Next Generation Sequencing), GWAS (Genome-Wide Association Studies), QTL (Quantitative Trait 
Loci), MAS (Marker Assisted Selection)

e. Eğitim ve Farkındalık

Arıcılar ve kamuoyu arasında genetik çeşit-
liliğin önemi hakkında farkındalık yaratmak ve 
eğitim programları düzenlemek, genetik çeşit-
liliğin korunması için önemlidir. Eğitim Prog-
ramları ile arıcılara genetik çeşitlilik ve koruma 
stratejileri hakkında bilgi verilmesi. Toplumsal 
Farkındalık için kamuoyunun genetik çeşitlilik 
ve çevresel sürdürülebilirlik konularında bilinç-
lendirilmesi.
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Bal Arısı Islahı

BÖLÜM 7

GİRİŞ

Bal arısı ıslahı, istenilen özelliklere sahip kolo-
nileri yetiştirme süreci olarak tanımlanır ve bu 
süreçte yapay seçilim yöntemleri kullanılır. Bu 
yöntemler, adaptasyon, davranış, hastalık ve za-
rarlılara karşı direnç geliştirme, ürün verimi gibi 
nitelikleri geliştirmek için uzun süredir kullanıl-
maktadır. Genetik ve kalıtım ilkelerine dayanan 
bu süreçte, ana ve erkek arıların gelecek nesiller-
de istenen özellikleri taşıması amaçlanır.

19. yüzyılda Mendel’in genetik yasalarının 
keşfiyle başlayan bal arısı ıslahı, genomik araç-
lar ve moleküler biyoloji tekniklerinin kullanıl-
masıyla hız kazanmıştır. Bu teknikler, bal arısı 
popülasyonlarının genetik yapısını derinlemesi-
ne analiz etmeyi ve ıslah programlarını yönet-
meyi mümkün kılar. Örneğin, genetik markörler 
kullanılarak hastalıklara karşı dirençli arılar be-
lirlenebilir ve bu arılar ıslah çalışmalarında kul-
lanılabilir.

Biyolojik çeşitlilik, ıslah çalışmalarında ko-
runması gereken temel bir unsurdur. Genetik 
çeşitlilik, bir türün değişen çevre koşullarına 
adapte olabilmesi için kritik bir ön koşuldur. Bal 

arılarında genetik çeşitliliğin korunması, türün 
hayatta kalabilmesinin yanı sıra tarımsal eko-
sistemlerin dengesi ve verimliliğin sürdürülmesi 
için de gereklidir. Yerli ırklar arasındaki gene-
tik çeşitlilik, bu türlerin farklı mevcut koşullara 
adapte olma yeteneklerini yansıtır. Bu nedenle 
yerli ırkların korunması gelecekte yapılacak olan 
ıslah çalışmaları için önemlidir (1).

Son yıllarda dünyada yaşanan koloni ka-
yıpları iklim değişikliği, habitat kaybı, yetersiz 
beslenme, hastalık ve zararlılar, tarım ilaçları ve 
çevresel kirlilik ile ilişkilidir (2). Sürdürülebilir 
bal arısı ıslahı sadece iklim değişikliği ve çev-
resel tehditlere karşı daha dirençli arı popülas-
yonlarının oluşturulmasına katkıda bulunmakla 
kalmaz, aynı zamanda tarımsal verimliliği de 
artırır. Bu bölümde; klasik ve modern bal arısı 
ıslahında uygulanan yöntemlere ayrıntılı olarak 
yer verilmiştir.

1. GELENEKSEL ISLAH YÖNTEMLERİ

Klasik ıslah, bal arısı kolonilerinin genetik ya-
pısını iyileştirmek ve istenilen özellikleri geliş-
tirmek amacıyla tarih boyunca araştırmacılar ve 
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•	 İklim değişikliğine adaptasyon: Bal arıla-
rının iklim değişikliğine adaptasyon yete-
neklerinin artırılması, sürdürülebilir arıcılık 
uygulamalarının bir parçası olarak önem ka-
zanacaktır. Bu, genetik varyasyonların korun-
ması ve adaptif özelliklerin seçilmesi yoluyla 
sağlanabilir.

•	 Epigenetik araştırmalar: Bal arılarında epi-
genetik mekanizmaların araştırılması, gene-
tik ve çevresel faktörlerin nasıl etkileştiğini 
anlamada yeni ufuklar açacaktır. Epigenetik 
modifikasyonların ıslah programlarında kul-
lanılması, bal arılarının çevresel değişiklikle-
re daha hızlı adaptasyon sağlamalarına olanak 
tanır.

SONUÇ VE ÖNERİLER

Bal arısı ıslahı, arıcılık endüstrisi ve ekosis-
tem sağlığı açısından hayati bir öneme sahiptir. 
Genetik araştırmaların desteklenmesi, modern 
tekniklerin kullanılması ve genetik çeşitliliğin 
korunması, bal arılarının sürdürülebilirliği için 
kritik adımlardır.

•	 Genetik Kazanç ve sürdürülebilirlik: Islah 
çalışmalarında elde edilen genetik kazançlar, 
sürdürülebilir arıcılık uygulamaları için temel 
oluşturur. Genetik kazançların sürekli izlen-
mesi ve değerlendirilmesi, ıslah programları-
nın başarısını ve uzun vadeli sürdürülebilirli-
ğini güvence altına alır.

•	 Ekosistem sağlığı: Bal arılarının ekosistem 
hizmetleri, tarımsal üretimin devamlılığı için 
kritik öneme sahiptir. Sürdürülebilir ıslah ça-
lışmaları, arı popülasyonlarının sağlığını ko-
rurken aynı zamanda ekosistem hizmetlerinin 
sürdürülmesine katkıda bulunur.

Islah çalışmaları, özellikle hastalık direnci ve 
iklim değişikliğine adaptasyon gibi alanlarda ge-
lecekteki araştırmalara yön vererek, bal arıları-
nın uzun vadeli sağlığını ve verimliliğini güven-
ce altına alacaktır.
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1. Giriş

Türkiye, arıcılık açısından dünya çapında önemli 
bir konuma sahiptir. Ülkenin farklı iklim ve bitki 
örtüsüne sahip bölgeleri, zengin nektar kaynak-
ları sunarak arıcılık için ideal koşullar yaratır. 
Anadolu coğrafyamız insanının bir geleneği olan 
arıcılık, ülkemizde de eski çağlardan beri yapıl-
maktadır. Arıcılık, köklü bir geçmişe sahip olma-
sına rağmen, bilim ve teknolojinin ilerlemesiyle 
son yüzyıllarda hızlı bir gelişim göstermiştir. Bu-
gün, tarım sektörünün bağımsız bir kolu olarak 
kabul edilen arıcılık, temel olarak bal arılarının 
verimli şekilde kullanılması ve yönetilmesi sana-
tıdır. Arıcılıktaki temel hedef, diğer tarımsal üre-
tim alanlarında olduğu gibi, en az maliyetle en 
yüksek verimi elde etmektir (1). Anadolu’da çok 
eski çağlardan beri arıcılık yapılmakta olup, dün-
yadaki 27 bal arısı ırkından 5’i Türkiye’de bu-
lunmaktadır. Ancak bu genetik kaynaklar, yoğun 
gezici arıcılık faaliyetleri ve yüksek kontrolsüz 
koloni ve kraliçe arı satışı nedeniyle değişime 
uğramıştır.

Türkiye, özellikle çam balı ve kestane balı 
gibi özel bal çeşitleriyle tanınır. Aynı zamanda, 

Anadolu coğrafyası, binlerce yıldır arıcılık yapı-
lan bir bölge olarak arıcılık kültürünü ve dene-
yimini nesilden nesile aktarmaktadır. Türkiye’de 
yaklaşık 8 milyon kovanla, arı ürünleri üretimi 
yapan birçok küçük ve orta ölçekli işletme bu-
lunmaktadır. Bu durum, hem yerel ekonomiye 
katkı sağlamakta hem de dünya pazarlarında 
Türk balının önemli bir yer edinmesine olanak 
tanımaktadır. Ayrıca, arıcılık faaliyetleri, Türki-
ye’nin biyoçeşitliliğinin korunmasına da destek 
olmaktadır. Arıcılık, arıların doğal yaşam or-
tamlarından alınıp kontrollü bir şekilde insanlar 
tarafından yönetildiği ve ürün elde edildiği bir 
faaliyettir. Arılar genellikle bal, balmumu, polen 
ve arı sütü gibi değerli ürünler için yetiştirilir. Bu 
faaliyet sadece ekonomik değil, aynı zamanda 
ekolojik açıdan da büyük önem taşır. Arılar, bit-
kilerin döllenmesinde kritik bir rol oynarlar ve 
biyoçeşitliliğin korunmasına yardımcı olurlar. 
Arıcılık, doğal yaşam dengelerinin sürdürülebi-
lirliğine katkıda bulunurken, aynı zamanda in-
sanların beslenme ve sağlık açısından da fayda 
sağlayan doğal ürünler elde etmelerini sağlar.

Ana arı yetiştiriciliği, arı kolonilerinin sağlık-
lı ve verimli bir şekilde devam edebilmesi için 
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istenmeyen genetik özelliklerin elimine edilme-
sine de olanak sağlar. Her ne kadar uzmanlık, 
donanım ve dikkat gerektiren bir süreç olsa da, 
doğru şekilde uygulandığında, arıcılık faaliyetle-
rinin geleceğini güvence altına almak için güçlü 
bir araçtır. Bu nedenle, yapay tohumlama, bilinç-
li arıcılar için modern arıcılığın vazgeçilmez bir 
unsuru haline gelmiştir. Sonuç olarak, ana arı 
yetiştiriciliği ve yapay tohumlama arıcılık faa-
liyetlerinin temel taşlarından biri haline gelmiş 
olup, sürdürülebilir ve kazançlı bir arıcılık için 
vazgeçilmezdir.
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1.Giriş

Arıcılık, hayvancılık faaliyetleri içerisinde doğa-
ya hem en bağımlı hem de en dost olanıdır. Bal 
arısının ekolojik dengeye çok boyutlu katkısı, kır-
sal alanda hobi ve geleneksel arıcılık yapan çift-
çi ailelerine katkısı, aynı zamanda bu işi meslek 
olarak yerine getiren büyük arıcılık işletmelerine 
ekonomik katkısı göz ardı edilemez büyüklük-
tedir. Geçmişten günümüze ülkemizde arıcılık 
sektöründe hem ekonomik hem de teknolojik 
gelişmelerle arıcılık malzeme ve ekipmanlarının 
üretilmesi ve dağıtılmasında da ilerlemeler ve 
tarımsal ekonomiye katkı gerçekleşmektedir. Bu 
katkı ortaya çıkan talepler üzerinden yeni ekip-
manların modellenmesi ya da tasarlanmasını da 
içermektedir. Örneğin üç boyutlu yazıcılarla arı 
davranışları ve biyolojisine uygun olarak farklı 
büyüklük ve şekilde hobi kovanlarının, bazı el 
aletleri ya da ekipmanın yazdırılması mümkün-
dür. Arıcılıkta gerekli canlı materyal (ana arı, pa-
ket arı gibi) küçük veya büyük tüm ekipmanlar 
artık internet üzerinden siparişle tüm yörelere 
ulaştırılabilmektedir. Günümüzde çeşitli fizik-
sel, kimyasal ve davranışsal özellikler kovana 

monte edilen sensörler, iletişim sistemleri ve veri 
yönetimi yaklaşımlarının gelişimi ışığında ince-
lenebilmektedir. Bu gelişmiş sensörler, verileri 
kaydeden ve işlenmesi için uzak bir sunucuya 
göndermektedir. Böylece arıcı akıllı telefonun-
dan, tableti veya kişisel bilgisayarından belirli 
uygulamaları kullanarak yukarıda belirtilen tüm 
parametrelere uzaktan erişebilmektedir. Bu bö-
lümün ilk kısmında, farklı arıcılık sistemlerinde 
ve arıcılık ürünlerinin üretiminde kullanılan arı-
cılık malzemelerinin tanıtılması amaçlanmıştır. 
İkinci kısımda ise günümüzde mevcut teknolo-
jiyle geliştirilen çeşitli donanım ve yazılımların 
arıcılıkta yararlanılan uygulamalarını özetlemek 
amaçlanmıştır.

2.Arıcılıkta Kullanılan Malzemeler

2.1. Kovanlar

Arı kovanı, bazı bal arısı türlerinin yaşadığı ve 
insan tarafından yetiştiriciliğinin yapıldığı arı 
kolonilerinin yapay olarak tasarlanmış veya ge-
liştirilmiş yuvasını tanımlamakta kullanılan bir 
yapı olarak ifade edilir. Kovan ile yuva kavra-

1	 Doç. Dr., Harran Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Zootekni Bölümü, e-mail: gozmenozbakr@harran.edu.tr,  
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kablosuz teknolojiler tarafından yayılan radyo 
frekanslı elektromanyetik radyasyon (RF-EMR), 
bal arılarını bireysel ve koloni düzeyinde etkile-
yip etkilemediği incelenmiştir. Önceki araştırma-
lar, farklı çalışma frekanslarının ve aktarılan sin-
yallerin gücünün böcek ve daha büyük hayvan 
davranışlarını etkilediğini belirtmiştir. Kovan içi 
sıcaklığı, bağıl nemi ve akustiği sürekli olarak 
izleyen bir çevrimiçi kablosuz sensör ağı gelişti-
rilerek ağ performansını test ederken, geliştirilen 
sensör ağının kablolu bir versiyonu 30 günlük 
bir çalışma yoluyla Wi-Fi’den gelen RF-EM-
R’nin ölçülen parametreleri etkileyip etkilemedi-
ğini doğrulamak için kullanılmıştır. Araştırıcılar, 
kovan dinamiklerinin karmaşıklığı göz önüne 
alındığında, arı kovanı sensörlerinde kablosuz 
teknolojiler benimsenmeden önce RF-EMR’nin 
diğer potansiyel etkileri üzerine araştırma yapıl-
ması gerektiğini ifade etmişlerdir (40). Hassas 
arıcılık sistemleri halihazırda ticari olarak satılan 
ürünler olup, üreticilerin web sitelerine çevrimiçi 
anket yoluyla ulaşarak sunulan seçenekler hak-
kında bilgi edinmek mümkündür (16).

Sonuç

Kovan ya da bireyleri izleme araçları, bal arısı ve 
çevresel faktörlerle ilgili yürütülen büyük çaplı 
projeler ve bilimsel araştırmalar farklı veri kay-
naklarından çeşitli donanımlar yardımıyla veri 
toplanmasını, bu verilerin çeşitli yazılımlar veya 
yapay zeka teknolojisi ile işlenmesine olanak 
sağlayarak arı popülasyonlarındaki azalmala-
rı anlamaya ve çözmeye yardımcı olacak iklim 
değişikliği, habitat kaybı, pestisitler veya kolo-
ni yönetimindeki uygulamalarla etkileşimlerini 
daha iyi anlamamıza benzer şekilde bal verimi 
başta olmak üzere arıcılıktan elde edilen ürün-
lerde verimi etkileyen faktörlerin daha geniş bir 
perspektifte incelenerek verilerin teknik arıcılık-
ta kullanılmasına olanak sağlayacaktır.
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Arıcılık, tarımsal gıda üretimi, endüstriyel 
hammadde, geleneksel ve inovatif alternatif tıp 
(apiterapi), tozlaşma uygulamalarından askeri 
güvenlik uygulamalarına kadar birçok sektöre 
ürün, ham madde ve servis hizmeti sunmakta-
dır. Arıcılık, sektörel olarak üretim (bal, polen, 
arı ekmeği, arı sütü, propolis, arı zehiri, apilar-
nil, bal mumu, damızlık ana arı, ticari kullanım 
melezi ana arı, koloni, paket arı, vd.) ve servis 
hizmetleri (tozlaşma, biyo-detektör (antipersonel 
ve antitank mayınları ve yeraltı cephaneliklerin 
tespiti, narkotik maddelerin tespiti, çeşitli me-
dikal (kanser) hastalıkların tanı ve teşhisi, güm-
rüklerde tarımsal ürünlerin kalite ve tazeliğinin 
belirlenmesi, doğal afet ve savaşlarda arama kur-
tarma çalışmalarında yaralı ve cesetlerin bulun-
ması, vd.) olmak üzere ikiye ayrılmaktadır.

Arıcılıkta koloni ve arılık yönetimi, üretim 
çeşidi ve/veya çeşitlerine ile servis hizmetlerine 
bağlı olarak verimlilik ve etkinlik adına biyotik 
ve abiyotik tüm girdileri amaç ve hedeflere uy-
gun olarak, apifilik flora ve iklim ile zamana bağ-
lı olarak eşgüdümlü optimize etmeye yarayan, 
yıl boyu kesintisiz planlama, uygulama, faaliyet 
ve çabalarını içeren tüm işlemleri ifade etmekte-
dir. Bal arıları tam olarak evcilleştirilmemiş ol-

masına rağmen (bal arıları evcil mi?, yabani mi?) 
biyolojisi ve davranışları çok fazla araştırılmış, 
çok iyi yönlendirilebilecek ve yönetilebilecek bir 
canlıdır.

Bal arısı Kolonilerinde herhangi bir zamanda-
ki popülasyon büyüklüğü ve yıl içi popülasyon 
dinamiği ile koloni içi demografik yaş dağılımı 
mevsim, iklim, apifilik nektar ve polenli bitki-
lerin bolluğuna bağlı olarak sürekli değişkenlik 
gösteren dinamik bir yapıdır.

İnsanların, doğal üretim alanlarındaki bitki 
çeşit ve yoğunluğuna, çiçeklenme tarihine, nek-
tar salgılama düzeyi ve yağış miktarına müdahale 
etme şansları hemen hemen hiç yoktur. Öncelikle 
şu bilinmeli ki, uygun ekolojik ve klimatolojik 
şartlar altında bitki ve böcekler nektar-salgı ve 
polen üretirler ise arılar bu besin maddelerini 
toplayarak ürün ve hizmetlere dönüştürürler.

İnsanların bakım, besleme ve yönetimi al-
tındaki bal arısı kolonilerinde gözlenen verim 
düşüklükleri (klimatolojik ve ekolojik olumsuz-
luklar hariç), arılardan değil arıcılardan kaynak-
lanmaktadır. Arıcılar; iyi bir arıcılık alt yapısının 
yanı sıra koloni yönetimi ve arı davranışları ko-
nusunda yeterli teorik bilgi birikimi ile uygulama 
deneyimine sahip olmalıdır.
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•	 Bal hasatı
•	 Yağmacılık önleme çalışmaları
•	 Hastalık, Parazit ve Zararlı Yönetimi
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Kışlamanın Doğası

Doğada birçok omurgalı ve omurgasız canlı (hay-
vanlar, böcekler, bitkiler ve mikroorganizmalar); 
yıl içerisinde kendi doğal biyolojik mevsimsel 
döngülerinde bireysel ve sürü (koloni) seviye-
sinde fizyolojik ve davranışsal adaptasyonlarla 
kış ayları için hazırlık yapalar. Genel anlamda 
kış için gıda depolayabilen ve fizyolojik adap-
tasyonlar gerçekleştiren canlılar, kış döneminde 
yaşam habitatlarını terk etmez iken hareket ka-
biliyeti olan ve adaptasyon gerçekleştiremeyen 
birçok canlı, yaşamsal faaliyetlerinin devamı 
için bulundukları bölgeleri geçici süreliğine terk 
ederek yeni yaşam alanlarına göç ederler. Çeşitli 
nedenlerle kışlama kabiliyeti olmayan, vücut içi 
ve dışı kışlama için besin maddesi depolayama-
yan birçok canlı, yaşam şartlarının uygun oldu-
ğu kıta içi ve kıtalar arası eko-coğrafik bölgele-
re, binlerce kilometreyi bulabilen büyük göçler 
gerçekleştirmektedirler (Asya kökenli bal arıla-
rı, leylekler, turnalar, yılan ve somon balıkları, 
kral kelebekleri, çekirgeler, öküz başlı antiloplar, 
zebralar ve balinalar, vd.). Yerlerini değiştireme-
yen canlılar ise yaşam için uygun olmayan kış 
şartlarında, vücutlarına (internal) ve/veya kış 
yuvalarına yeteri miktar (external) dayanıklı uy-
gun gıda maddeleri depolarlar. Ayrıca bireysel 

olarak metabolik faaliyetlerini en alt seviye olan 
bazal metabolizma seviyesine indirgeyerek şart-
ların yaşam için uygun olduğu zamana kadar kış 
uykusuna yatarlar (ayılar, böcekler, kurbağalar, 
timsahlar vd.).

Tropik ve sub-tropik ılıman kuşakta yaşayan 
birçok bal arısı tür, ırk ve ekotipleri, Asya’daki 
bal arısı türleri (Apis dorsata, Apis laboriosa vd.) 
tropikal Afrika arıları ile Afrikalılaşmış (katil arı-
lar) bal arılarının tamamı, var oldukları zaman-
dan beri çevre şartlarında meydana gelen periyo-
dik değişikliklere adapte olarak, mevsimsel göç 
yapabilmeleri nedeni ile hayatta kalabilmişlerdir. 
Avrupa bal arısı (Apis mellifera spp.) alt türleri 
(ırkları) doğal göçmen böcekler içerisinde yer al-
mamakla birlikte soğukkanlı soliter böcekler gibi 
de kışlamamaktadırlar.

Bal arısı kolonilerinin mevsimsel senkroni-
zasyona bağlı kesintisiz yıllık hayat döngüleri 
vardır. Kolonilerin yaşam aktiviteleri ve popülas-
yon dinamiği gibi değişimler, farklı mevsimlerde 
gözlenen farklı çevresel koşullara karşı oluşturu-
lan farklı adaptasyonlarla devam ettirilir. İnsan-
ların bakım ve yönetimi altında faaliyet gösteren 
bal arısı kolonilerinin yaşam gücü, üretkenlik, 
verimlik ve sürdürülebilirliği, arıcıların mevsim, 
iklim şartları, habitat ve bal arılarının biyolojik 
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edilmektedir. Erken ilkbaharda değişken hava 
koşulları nedeni ile kolonilerde gözlenen za-
mansız tarlacılık faaliyetleri engellenebilmekte 
ve arıcılar kendi zaman ve faaliyet çizelgelerine 
göre kışlayan kolonilerini arzu edilen zamanda 
kışlamadan çıkarma imkanına kavuşmaktadırlar.
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Bal Arısı Beslenmesi
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1. Giriş

Bal arıları, polinatörler olarak dünya tarımında 
önemli rol oynadıkları gibi bal ve insanlar için 
potansiyel olarak yararlı diğer arı ürünlerinin 
üretimiyle fayda sağlarlar. Sağlıkları ve üretken-
likleri beslenmelerinden doğrudan etkilenir; bu 
da bal arısı beslenme gereksinimlerinin anlaşıl-
masını hem arıcılar hem de tarımsal ekosistemler 
için hayati hale getirir. Bal arısı biyolojisinin te-
mel bileşenlerinden olan beslenme, larva gelişi-
minden yetişkin ömrüne ve üreme başarısına ka-
dar yaşam döngüsünün tüm aşamalarını etkiler. 
Yeterli beslenme, koloninin sağlıklı gelişimi ve 
korunması için çok önemlidir. Arıların pestisit-
leri, patojenleri ve diğer stres kaynaklarını tole-
re etme kapasitesini etkiler. İyi beslenen koloni, 
yiyecek arama, yavru yetiştirme ve bal üretimi 
gibi temel görevleri yerine getirmek için daha iyi 
donanıma sahip olur.

Bal arıları doğal ortamlarında besinlerini çe-
şitli çiçek kaynaklarından alır. Polen ve nektar 
diyetlerinin temel bileşenleridir. Polen protein, 
lipit, vitamin ve mineral kaynağıyken, nektar 

şeker formundaki karbonhidratları sağlar. Bu be-
sin kaynaklarının çeşitliliği ve kalitesi koloninin 
beslenme ihtiyaçlarının karşılanması açısından 
önemli rol oynar.

Bal arıları için besin kaynaklarının bulunabi-
lirliği ve kalitesi çeşitli faktörlerin etkisi altında-
dır. İklim değişikliği, habitat kaybı, tarımsal uy-
gulamalar ve pestisit kullanımı, arıların yiyecek 
bulduğu ortamın değişmesini olumsuz etkiler. 
Monokültür tarımın artması ve yabani bitki çeşit-
liliğinin azalması beslenme yetersizliklerine yol 
açarak çeşitli yiyecek alanlarının yönetilmesini 
ve korunmasını zorunlu hale getirmektedir.

Bal arısı kolonilerinin sağlığı ve verimlili-
ği, beslenme ile ilişkilidir. Tozlayıcılar küresel 
gıda güvenliği açısından vazgeçilmez olduğun-
dan bal arılarının yeterli ve dengeli beslenmesini 
sağlamak, arıcıların, araştırmacılar ve çiftçiler 
için kritik öneme sahiptir. Bu bölümde, bal arı-
larının beslenmesine odaklanarak, yiyecek top-
lama, beslenme ekolojisi, besin ihtiyaçları, gıda 
depolama ve işleme, yetersiz beslenme ve ikame 
yemler hakkında güncel bilgileri sunuyoruz.
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mektedir. Bal arılarında piridoksin (B6 vitamini) 
yavru yetiştirmek için gereklidir. Tiamin (B1) 
veya riboflavinden (B2) yoksun diyetler, işçi arı-
larda hipofarenks bezlerin (HPG’ler) gelişimini 
desteklemede başarısız olmuştur. Son araştırma-
lar B vitamini takviyelerinin koloni performan-
sına olumlu katkısı olduğunu bildirmektedir. 
Kolonilere B vitamini takviyesinin onlara besin 
sağladığını, güçlenmelerine katkıda bulunduğu, 
besin stresini önleyebileceğini ve bal arılarının 
patojenlerle mücadeledeki başarısını artırabile-
ceğini göstermiştir (71). İlkbahar beslemesinde 
kolonilere C vitamini (1:1 şeker şurubu) desteği 
yavru alanını, koloni popülasyonunu, işçi arıların 
vücut ağırlığını ve proteinini artırır. C vitamini 
takviyesi sonrasında petek gözlerden çıkan işçi 
arılarda, daha yüksek protein ve glutatyon içeri-
ği, daha yüksek peroksidaz, katalaz ve glutatyon 
transferaz aktiviteleri elde edilmektedir. Bal arı-
larının diyetindeki C vitamininin, varroa seviye-
lerini orta düzeyde azalttığı ve varroalı işçi arı-
larda karbonhidrat metabolizmasını iyileştirdiği 
bilinmektedir (72-74). Bal arısı beslenmesinde 
E vitamini takviyesi kraliçe arı yumurtlamasını, 
koloni popülasyonunu ve hasat başına ortalama 
koloni arı sütü verimini artırır (75,76).

Zn minerali takviyesi bal arılarının antioksi-
dan savunmalarını artırır. Organik Zn takviyesi 
yapılan kolonilerde üretilen arı sütünde önemli 
proteinlerin ve metabolik süreçlerin değiştiği, 
kolonilerin beslenmesi ve bakımının olumlu et-
kilendiği gösterilmiştir. Bal arılarının beslenme-
sine organik Zn takviyesi, mandibular bezlerin 
gelişimini modüle eder. İnorganik Zn’ye kıyasla 
organik Zn ile sağlanan diyetlerin bal arılarında 
Zn biyoyararlanımı, biyolojik özellikler ve kolo-
ni performansının iyileştirilmesinde önemli rol-
ler oynadığı ortaya konmuştur (77-80).
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Gezginci (Göçer) Arıcılığın Gerekçeleri

Arıcılık tüm Dünya’da ve ülkemizde iklim şart-
ları gibi biyotik ve abiyotik olgulardan en fazla 
etkilenen bir tarım koludur. Aynı bölge içerisinde 
yıllara göre farklı miktar ve kalitede arı ürünleri 
üretimi gerçekleştirilmekte, bazı yıllar değişken 
iklim şartlarına bağlı olarak hiç üretim gerçekleş-
tirilemeyebilmektedir. Kuzey yarımküre, ılıman 
iklim kuşağında bitki türlerinin büyük çoğunlu-
ğu birkaç haftadan fazla sürmeyen yılın sadece 
belli bir bölümünde çiçeklenirler. Ticari arıcılık 
faaliyeti yapan profesyonel arıcılar farklı yüksel-
ti, iklim ve habitatlara sahip üretim bölgelerine 
kolonilerini taşıyarak bu bölgelerdeki nektar ve 
böcek salgılarından faydalanarak ekonomik et-
kinliği arttırmaya çalışırlar.

Göçer arıcılık; vegetasyonda nektar ve polen 
kaynaklarının takibi, iklim ve bitki örtüsünde 
yıl içinde görülen olumsuz koşullar, uzun süren 
kuraklık, polinasyon hizmetleri taleb ve gerek-
sinimleri, zirai mücadeleden korunma, kışlama, 
koloni satışları, ana arı üretimi, çeşitli mono-po-
lifloral ve salgı balı üretimi amaçları ile yapıl-
maktadır.

Doğal Göçer Canlılar ve Göçmen Arıların 
Doğası

Doğada birçok omurgalı ve omurgasız canlı; yıl 
içerisinde kendi doğal biyolojik döngülerinde 
sürüler halinde çeşitli nedenlerle nitelikleri birbi-
rinden çok farklı kıta içi ve kıtalar arası eko-coğ-
rafik bölgelere, binlerce kilometreyi bulabilen 
göçler gerçekleştirmektedirler (Asya kökenli bal 
arıları, leylekler, turnalar, yılan ve somon balık-
ları, kral kelebekleri, çekirgeler, öküz başlı an-
tiloplar, zebralar ve balinalar, vd.). Yerlerini de-
ğiştirmeyen canlılar yaşam için uygun olmayan 
biyotik ve abiyotik çevre şartlarında vücutlarına 
gıda maddesi depolayarak metabolik faaliyetle-
rini en alt seviye olan bazal metabolizma sevi-
yesine indirgeyerek şartların yaşam için uygun 
olduğu zamana kadar kış uykusuna yatarlar (ayı-
lar, böcekler, kurbağalar, timsahlar vd.). Vücutla-
rında kışlama için besin maddesi depolayamayan 
canlılar, yaşamsal faaliyetlerinin devamı için bu-
lundukları bölgeleri geçici süreliğine terk ederek 
yeni yaşam alanlarına göç ederler.

Asya’daki bal arısı türleri (Apis dorsata, Apis 
laboriosa vd.) tropikal Afrika arıları ile Afrikalı-
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h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t -
ch?v=8eU9WHPWdUo

https://www.youtube.com/watch?v=q1qEZL-
Fa5ZA

Araç kapak asansörleri

https://www.youtube.com/watch?v=Li84r-
y9GMUk

https://www.youtube.com/watch?v=sWnok-
4kqUGE

https://www.youtube.com/watch?v=x6K-C-
CoEPzo

https://www.youtube.com/watch?v=E6C-
GQufn3Oc

Çatallı yükleyiciler (forklift)

https://www.youtube.com/watch?v=lztLaG-
HUfSg

https://www.youtube.com/watch?v=oTQu-
tI-1fsk&t

https://www.youtube.com/watch?v=sF-
5CoyZh-MY

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t -
ch?v=fH0W24jHtsY&t

Değişken/sabit yükseklikli çekilebilir 
römorklar

https://www.youtube.com/watch?v=rY9iA-
GjB0ME

https://www.youtube.com/watch?v=qVYRi-
aJWPYM

https://www.youtube.com/watch?v=bcgDT-
K4pjVY

https://www.youtube.com/watch?v=Zz_wb-
p8ANeA

https://www.youtube.com/watch?v=5Xe-
jIY-NB-s

https://www.youtube.com/watch?v=Ju-
91U2WfTHw

Kendi yürür yüklenebilir/çekilebilir modüler 
kovan sehpaları

https://www.youtube.com/watch?v=9ZyLij-
3RAzs

https://www.youtube.com/watch?v=7J-
KUJVF_n_k

https://www.youtube.com/watch?v=6T1sq-
71GprI

https://www.youtube.com/watch?v=JP-
N5UWuy73c

https://www.youtube.com/watch?v=JKyybsi-
g7uk
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1. Giriş

Günümüzde yoğun tarımın yapılması nedeniyle 
doğal denge her geçen gün bozulmaktadır. Bal 
arıları yanında pek çok böcek de bu bozulmadan 
önemli düzeyde etkilenmektedir. Tarımsal üre-
tim alanlarının genişlemesi, yüksek işgücü kapa-
sitesine sahip toprak işleme alet ekipmanlarının 
kullanılması; toprak altında yaşayana böceklerin 
yaşam alanlarının zarar görmesine ve tabii ya-
şam alanlarının değişmesine yol açmaktadır.

Tarımda sağlanan pozitif gelişmelere rağmen, 
uygulamada bazı sorunlar ortaya çıkmaya başla-
mıştır. Bu sorunların en önemlilerinden biri, ta-
rımsal üretim deseninin değişmesine paralel bir 
şekilde hastalık ve zararlıların çeşitlilik, miktar 
ve yoğunluğunun artış göstermesidir. Tarımsal 
savaşım ilaçlarının dozunda ve uygulama alanla-
rında her yıl artış olması, bitkilerin tozlaşmasına 
katkı sunan tozlayıcı böcekler zararlıları kontrol 
altında tutan avcı böceklerin yoğunluklarının 
azalmasına veya tamamen yok olmasına sebep 
olmuştur. Yabancı otlarla mücadelede kullanılan 
herbisitler, tozlayıcı böceklerin farklı dönemler-
de ihtiyaç duyduğu polen ve nektar kaynakları-
nı kurutarak, bu böceklerin açlık nedeniyle yok 

olma tehlikesiyle karşı karşıya kalmalarına yol 
açmıştır. Yapılan bu işlemler sonucunda, doğal 
ortamda bulunan faydalı böceklerin yaşam alan-
ları bozulmuş ve tarımsal üretimde polinasyon 
eksiklikleri görülmeye başlamıştır (1, 2).

Bal arıları doğanın bozulmaya başladığı bu 
süreçte önemli bir işlev görmekte ve diğer po-
linatörlerin yok olmasından doğan eksikliği gi-
dermektedirler. İnsan eliyle çoğaltılmalarının 
mümkün olması ve başka yerlere taşınmaları-
nın da nispeten kolay olması nedeniyle ön plana 
çıkmaktadırlar. Özellikle polinasyon konusunda 
önemlerinin kavranması da bu süreci olumlu et-
kilemektedir (3).

Bal arılarının iklimsel koşullar altında bu den-
li etkilenmeleri, yapılan üretimlerin ekonomik 
çerçevede ele alınmasını gerektiren değişimler 
dünya arıcılarını yeni arayışlara itmiştir. Yoğun 
arı kolonisi ölümlerinin olması bu arayışı tetik-
leyen en önemli faktör olarak ön plana çıkmak-
tadır. Bugün ülkemizde gelinen noktada paket 
arıcılığının tartışılıyor olması veya şeklen paket 
arıcılığını andıran bir takım yerel uygulamaların 
başlamış olması konu üzerinde durulmasını ge-
rektirmektedir.
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GİRİŞ

Arılarda hastalık yapan etkenler daha çok bak-
teri, parazit, virüs ve mantarlardan ileri gelir. Bu 
hastalıkların arı kolonisine; koloninin gelişimi-
ne engel olma, verim düşüklüğüne sebep olma, 
ömür uzunluğunu kısaltma, vücutlarında defor-
masyona yol açma ve erken ölümlerine neden 
olma gibi birçok zararları olur. Sonuçta arı ko-
lonisinin biyolojik bütünlüğü ve doğal yaşamı 
bozulur (1, 2, 3, 4).

Enfeksiyon etkenlerinin yayılmasında ve ko-
loniye bulaşmasında arıcıların hatalı ve bilinçsiz 
uygulamalarından arı zararlılarına kadar birçok 
faktörün etkisi vardır (3). Hastalıkların bula-
şımında en büyük rolü de arıcılar oynar. Arıcı-
lar; hasta kolonileri, hastalıklı ana arıyı, bulaşık 
arıcılık malzemelerini (kovan, vs.) satın alarak, 
balsız kovanlara hastalıklı kovanlardan bal ak-
tararak, kaynağı belli olmayan bal ve petek kul-
lanarak, hastalıklı kolonileri sağlıklı kolonilerle 
birleştirerek ve buna benzer çeşitli hatalı uygu-
lamalarla hastalıkların yayılmasında büyük pay 
sahibidirler. Arılar da hastalıkların yayılmasın-
da önemli rol oynarlar. Koloninin doğası gereği 
nektar, salgı, polen ve su gibi besinleri getirmek 

için kovandan dışarı çıkan tarlacı arılar vasıta-
sıyla hastalıklar kolaylıkla yayılabilir. Özellik-
le yağmacılıkla hastalık etkenleri bir koloniden 
diğerine kolaylıkla taşınabilir (1, 5, 6). Varroa, 
mum güvesi ve tropilaelaps gibi değişik artro-
podlar da çeşitli hastalık etkenlerinin kolonilere 
bulaşmasında önemli rol oynarlar (1, 2, 3, 4, 7, 
8, 9).

Kovan içi kontrollerinde anormal bir durum 
olup olmadığını anlayabilmek için öncelikle sağ-
lıklı bir kolonideki görünüşü bilmek gerekir. Ör-
neğin; sağlıklı kolonilerde yavru gözleri, düzenli 
ve muntazam bir görünüştedir. Merkezden dışa 
doğru hemen hemen her petek gözünde düzen-
li bir şekilde yumurta, larva veya pupa bulunur. 
Hücre göz kapakları dış bükey olup aynı renkte-
dir. Tam kapanmamış gözlerde içerideki sağlıklı 
larva görülebilir. Gözler kenarlarından başlaya-
rak kapatılır. Başka bir deyişle tam kapanmamış 
gözlerde delik daima ortadadır. Ayrıca deliğin 
kenarları düzgündür. Buna karşın hastalıklı kolo-
nilerde yavru gözleri genellikle benekli (biberlik 
benzeri) görünüşte olup, kapak iç bükey, delik-
li ve koyulaşmıştır. Petek gözlerinde göz kenarı 
boyunca uzanmış kurumuş larva veya pupa ka-
lıntıları bulunabilir (3).
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yavrulu çerçevelerden kapalı göz(erkek) konma-
sı önemlidir. Ancak moleküler çalışmalar için 
canlı ve/ya taze örnek gönderilmelidir (3).
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1. Bal Arısı ve Tozlaşma

Polinatör böcekler bitki çeşitliliğinin korunması 
ve ekolojik dengenin sağlanması için çok önem-
lidir. Bitki türlerinin sürdürülebilirliği ve ekosis-
temdeki dengenin sağlanması, bitkilerin tozlaş-
masını sağlayan böcekler ile bitkiler arasındaki 
ilişkinin sürdürülebilmesine bağlıdır. Polinatör 
böcekler bitkilerin tozlaşmasını sağlayarak, tarım 
ürünlerinin verim ve kalitesini de artırmaktadır. 
Bitkilerde çiçeklerin tozlaşması tohum oluşması 
ve bitki üremesi için temel adımdır. Bu sebepten 
dolayı polinatör böceklerin ekosistemde varlığı, 
sağlıklı popülasyonları, bitki ve doğal dengenin 
sürdürülebilirliğinde önemlidir (1). Hymenopte-
ralar (zar kanatlılar) oldukça zengin tür çeşitlili-
ğine sahip bir böcek takımını oluşturur. Hyme-
noptera zar kanatlılar içerisinde bal arıları (Apis 
mellifera L.), yaban arıları, karıncalar, yaprak biti 
gibi pek çok böcek türü bulunmaktadır. Arılar, 
Hymenoptera takımında Apoidea üst familyasını 
oluşturan böceklerdir (2, 3). Arılar (Hymenopte-
ra: Apoidea), tarımsal ekosistemlerin en önemli 
tozlayıcılarıdır ve birçok tarımsal ürünün verim 
artışında anahtar rol oynarlar. Yabancı tozlanan 
bitkilerin hemen hemen hepsinde, kendine toz-
lanan bitkilerin ise pek çoğunda arıların yapmış 

olduğu tozlaşma, verim artışına neden olurken, 
ürünün kalitesini de artırmaktadır. Tozlaşmanın 
hiç olmaması kadar yetersiz olması da ürün ka-
litesini etkilemektedir (4). Faydalı böcekler ara-
sında önemli bir grubu bal arıları oluşturmakta-
dır. Arıcılık da bal, bal mumu, propolis, polen, 
arı sütü, arı zehiri gibi pek çok ekonomik değere 
sahip ürünlerin üretiminden önemli düzeyde ge-
lir elde edilse de bu ürünleri üretirken, bitkisel 
üretimde tozlaşmayı sağlamak suretiyle de gelir 
elde edilmesine imkân sağlamaktadır. Bal arı-
ları ayrıca süs bitkileri, tıbbi aromatik bitkileri, 
mera bitkileri, ağaç ve fundalıklarda da tozlaşma 
yaparak bitkilerin neslinin devamlılığını ve do-
ğal dengenin korunmasına doğrudan katkı sağ-
lamaktadır. Yine bal arıları tarafından döllenen 
bitkilerin bir kısmı insanlar tarafından, bir kısmı 
ise hayvanlar tarafından tüketilmekte olup, bun-
lar da dolaylı olarak insana gıda (et, yumurta, süt 
gibi) kaynağı olarak dönmektedir.

 Arı Bitki İlişkisi

Tozlaşma (Polinasyon) birçok bitki türü için arı-
lar tarafından gerçekleştirilmektedir. Tozlaşma 
bitkiler için çok önemli olduğu için polinatörler 
için daha cezbedici olmak üzere adapte olurlar 
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Endüstri Bitkilerinde Tozlaşma ve Arıcılık

Tozlaşma (Polinasyon), çiçekli ve tohumlu bit-
kilerin üremesi için çok önemli bir adımdır. Aynı 
tür bir çiçeğin kendi veya başka bir çiçeğin erkek 
organından dişi organına polenin bir vektör va-
sıtasıyla taşınmasına denir (45). Tozlaşma polen 
tüplerinin gelişimi ve ovül oluşumu sonrada döl-
lenme için en önemli koşul olup çiçekli bitkilerin 
tohum, meyve oluşmasının sağlanmasın da poli-
natör böcekler çok önemlidir.

Çiçekli ve tohumlu bitkilerde tohum kalite-
si ve verimin artmasında bal arıları çok önemli 
vektörlerdir (46). Yağ endüstrisi genel anlamda 
ayçiçeğine dayalı olup ihtiyacı karşılayamamak-
tadır. Ülkemizde yağ üretimi için yetiştiriciliği 
yapılan, soya, pamuk, kolza, mısır, ayçiçeği gibi 
endüstri üretim alanlarında tozlaşmada bal arıla-
rının da etkisiyle yüksek verim ve kaliteli ürün 
elde etmek mümkündür. Sıcak yaz günlerinde 
nektar ve polen verimini azalmasıyla sulanabilir 
alanlarda yetiştirilen bu bitkiler arı kolonilerinin 
gelişmesine de katkı sağlamaktadır. Kanola (kol-
za) üretiminin artırılması ve yaygınlaştırılması 
arıcılığın gelişmesi içinde önem arz etmektedir 
(28).

Yem Bitkilerinde Tozlaşma ve Arıcılık

Yem bitkileri hayvancılık sektörü için çok önem-
lidir. Artan protein kaynağı ihtiyacının karşı-
lanması için hayvancılık protein kaynaklarının 
artırılması ve bunun içinde hayvanların kaliteli 
yem bitkileri ile beslenmesi gerekmektedir. Hay-
vancılıkta toplam maliyetin % 70’ ni yem oluş-
turmaktadır. Yemin daha ucuza sağlanması için 
kaliteli, verimi yüksek tohum üretmek önemlidir 
Dünyadaki bitki türlerinin yaklaşık 2/3’ü üremek 
için polinasyona (tozlaşmaya) ihtiyaç duyulmak-
tadır (47). Dünyadaki farklı ülkelerde ve ülke-
mizde arı dendiği zaman akla hemen bal arısı 
(Apis mellifera L.) gelmekte ise de bal arıları dı-
şında değişik familyalara bağlı 20.000 civarında 
arı türü bulunmaktadır.

Ülkemiz, bal arısı alt türleri ve yaban arısı tür-
lerindeki çeşitliliği ile dünyanın en önemli gen 
merkezlerinden birisini oluşturmaktadır (48). 
Bal arısı (Apis mellifera L) tozlaşmaya ihtiyaç 
duyan birçok bitkinin tozlaşmasında etkili olan 
arı türüdür. Özellikle bal arısı (Apis mellifera L) 
bazı bitki türlerinin tozlaşmasında tek rolü olan 
canlılardır (49). Hayvancılık için büyük önemi 
olan yonca, korunga, çayır üçgülü, arı otu gibi 
yem bitkisi türlerinin tozlaşmasında bal arıları 
özel bir yere sahiptir.
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10.	 Giurfa M. Núñez J. Chittka L et al. Colour prefe-
rence sof flower naive honeybees. J.Comp Physi-
ol.A. (1995):177, 247–259.

11.	 Hill PSM. WellS PH. Wells PH. Spontaneo-
us flower constancy and learningin honeybees 
asafunction of colour. Anim.Behav. (1997): 54, 
615–627.



BAL ARISI VE ARICILIK

298

12.	 Chen Z. Liu CQ. Sun H et al. The ultraviolet co-
lour component enhancesthe attractivenes sofred 
flower sofabee pollinated plant. J. Plant Ecol. 
(2020): 13, 354–360.

13.	 Alcorn K. Whitney H. Glover B. Flower move-
mentin creases pollinator preference for flowers 
with bettergrip. Funct.Ecol. (2012): (26) 941–
947.

14.	 Whitney HM. Poetes R. Steiner U et al. Determi-
ning the contribution of epidermal cells hapeto-
petal wettability using isogenic antirrhinum lines. 
PLoS ONE (2011): 6.

15.	 Hristov P. Neov B. Shumkova R. Palova, N. Sig-
nificance of apoidea as main pollinators. Eco-
logical and economic impact and implications for 
human nutrition. Diversity (2020): 12, 280.

16.	 Gill RJ. Baldock KC. Brown MJ. et al. Protecting 
an ecosystem service: Approaches to understan-
ding and mitigating threats to wild insect pollina-
tors. Adv. Ecol. Res. (2016): 54, 135–206.

17.	 Sukumaran A. Khanduri VP. Sharma CM. Polli-
nator-mediated self-pollination and reproductive 
assurance in an isolated tree of Magnolia grandif-
lora L. Ecol Process. (2020): 9, 45–53.

18.	 García-Breijo F. Armiñana JR. Garmendia A. et 
al. In vivo pollen tube growth and evidence of 
self-pollination and prefloral anthesis in cv. Ma-
cabeo (Vitis vinifera L.). Agriculture (2020):10, 
647.

19.	 MacInnis G. Forrest JRK. Field design can affe-
ct cross-pollination and crop yield in strawberry 
(Fragaria x ananassa D.). Agric. Ecosyst. Envi-
ron. (2020): 289, 106738–106745.

20.	 Van der Kooi CJ. Ollerton J. The origins of flowe-
ring plants and pollinators. Science (80-.) (2020): 
368, 1306–1308.

21.	 Bahadırlı NP, Gül A. Bal arısının (Apis mellife-
ra L.) Mustafa Kemal Üniversitesi Kampüsünde 
bulunan bazı bazı bitkiler üzerindeki bitki terci-
hi. MKU. Tar. Bil. Derg. (2020), 25(2) : 211-216. 
DOI: 10.37908/mkutbd.705889

22.	 Sagili RR. Chakrabarti P. Melathopoulos A. Stan-
dard methods for pollination research with Apis 
mellifera 2.0 In V Dietemann; P Neumann; N L 
Carreck; J D Ellis (Eds)

23.	 Şahinler N. Toy N. Bees in Pollination and the 
Effect of Global Warming on Bees, Turkish Jour-
nal of Agriculture - Food Science and Techno-
logy, (2022):10, 2882-2887.

24.	 Kekeçoğlu M. Rasgele PG. Akıllı M. Kambur M. 
Sürdürülebilir Çevre İçin Arı Farkındalığı Yara-
tılmasında” Arı Biziz Bal Da Bizdedir” Projesi-
nin Yeri. Uludag Bee Journal, (2014):14(2).

25.	 Şahinler N. 2000. Arı ürünleri ve insan sağlığı 
açısından önemi. MKÜ Ziraat Fakültesi Dergisi, 
5:(1-2), 139-148.

26.	 Karaman MR. Arı polinasyonu. Turkiye Klinik-
leri Animal Nutrition And Nutritional Disea-
ses-Special, Topics, (2018):4(3), 26- tarimorman.
gov.tr/aricilik/Link/2/Aricilik-Istatistikleri.

27.	 Geslin B, Aizen AM, Garcia N. et al. The impa-
ct of honey bee colony quality on crop yield and 
farmers profit in apples and pears. Agriculture 
Ecosystems & Environment. (2017):248,153-161.

28.	 Güler A. Bal Arısı Yetiştiriciliği, Hastalıkları ve 
Ürünleri. OMÜ Ziraat Fakültesi Ders Notları, 
Agro Plus. (2017).

29.	 Gallai N. Salles JM. Settele J. Vaissière BE. Eco-
nomic valuation of the vulnerability of world 
agriculture confronted with pollinator decline. 
Ecol. Econ. (2009): 68, 810–821.

30.	 Korkmaz A. Yaşanabilir Bir Dünya ve Sürdürüle-
bilir Bir Çevre İçin Bal Arıları. Arıcılık Araştırma 
Dergisi. Haziran (2014)

31.	 Valido A. Rodríguez-Rodríguez MC. Jordano P. 
Honeybees disrupt the structure and functionality 
of plant-pollinator networks. Sci. Rep. (2019):9, 
4711–4721.

32.	 Shaden A. Khalifa M. Elshafiey HE. et al. Over-
view of Bee Pollination and Its Economic Value 
for Crop Production. Insects (2021): 12, 688.

33.	 Calderone NW. Insect pollinated crops, insect 
pollinators and US agriculture: Trend analysis of 
aggregate data for the period 1992–2009. PLoS 
ONE (2012): 7, e37235. COLOSS BEEBOOK 
2.0, Volume I: standard methods for Apis melli-
fera research. Journal of Apicultural Research 63: 
https://doi.org/10.

34.	 Shin D. Choi WT. Lin H. et al. Humidity-tolerant 
rate-dependent capillary viscous adhesion of be-
e-collected pollen fluids. Nat. Commun. (2019): 
10, 1–9.

35.	 Ghosh S. Jeon H. Jung C. Foraging behaviour 
and preference of pollen sources by honey bee 
(Apis mellifera) relative to protein contents. J. 
Ecol. Environ. (2020): 44, 4–10.

36.	 Seo HJ. Song J. Yoon HJ. Lee KY. Effects of ne-
ctar contents on the foraging activity of honeybee 
(Apis mellifera) on Asian pear (Pyrus pyrifolia 
Nakai). Sci. Hortic. (Amsterdam) (2019):245, 
185–192.

37.	 Genç F. Dodoloğlu A. Temel Arıcılık Notları. 
Atatürk Üniversitesi Ziraat Fakültesi Yayınları 
2003.

38.	 Özbek, H.,2008. Türkiye’de Ilıman İklim Meyve 
Türlerini Ziyaret Eden Böcek Türleri. U.Arı Drg. 
(200):8(3):92–103.

39.	 Gösterit A. Gürel F. 2005. Bombus terrestris 
(Hymenoptera: apıdae) arılarının yayılmasının 
ekosistem üzerine etkileri. Uludag Bee Journal. 
Uludag Bee Journal August (2005):5, 115- 121.



Bal Arısı ve Tozlaşma

299

40.	 Free JB. Comparison of the importance of insect 
and wind pollination of apple trees. (1964).

41.	 McGregor SE. Insect Pollination of Cultivated 
Crop Plants. Agriculture Handbook 496. Washin-
gton Dc.,U.S Depart. of Agric. (1976):411.

42.	 Free JB. Insect Pollination of Crops. 2nd edn., 
London, Academic Press. (1993).

43.	 Benedek. Insect pollination of fruit crops, 287–
342. In: Nyeki, J. and Soltesz, M. (eds.) Floral 
Biology of Temperate Zone and Small Fruits. 
Akademia Kaido, Budapest, Hungary. (1996).

44.	 Özbay N. Karaca A. Arıların Bahçe Bitkilerinde 
Kullanımı, BinBee Arı ve Doğal Ürünler Dergisi, 
(2022): 2(2), 13-21.

45.	 Free JB. Williams IH. The Pollination Of Crops 
By Bees. Apimondia (1977).

46.	 Pudasaini R.Thapa RB. Poudel PR. Effect of 
pollination on qualitative characteristics of ra-

peseed (Brassica campestris l.var. toria) seed 
in Chitwan, Nepal. World Academy of Scien-
ce, Engineering and Technology International 
Journal of Bioengineering and Life Sciences, 
(2014):8(12),1403-1406.

47.	 Duyar BM. Bal Arısı ve Diğer Tozlayıcıların 
Yonca (Mecico sativa), Korunga (Onobrychis 
sativa), ve Arı Otu’ nun (Phacelia tanacetifolia 
Bentham) Meyve ve Tohum Bağlamaya Etkileri, 
Ordu Üniversitesi Ziraat Fakültesi Tarla bitkileri 
Bölümü Yüksek Lisans Tezi, Ordu, (2010).

48.	 Özbek H. Çayır Üçgülü (Trifolium pratense 
L.)’nün Tozlaşmasında Arıların Önemi, U. Arı D. 
(2018):(18), 28-41.

49.	 Özbek ÖKorunga (Onobrychis viciifolia SCOP.): 
Önemli Bir Arı Bitkisi, Uludağ Arıcılık Dergisi, 
(2011):11(2), 51-62.



301

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Fen Fakültesi, Biyoloji Bölümü, e-mail: fozturk@yyu.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0003-1728-7944

Fazlı ÖZTÜRK1

Bal Arılarının Nektar ve Polen Kaynakları

BÖLÜM 17

Bal, insanlık tarihi boyunca önemli bir gıda mad-
desi olarak öne çıkmıştır. Tarihsel kaynaklar, 
balın MÖ 3000 civarında Çin, Hindistan ve İs-
panya gibi ülkelerde tüketildiğini göstermektedir 
(1). Günümüzde bal üretiminde önde gelen ülke-
ler sıralamasında Türkiye Çin’in ardından ikinci 
sırada yer almaktadır (2). Türkiye’nin arıcılık 
için oldukça elverişli zengin bitki örtüsü ve gele-
neksel hale gelmiş üretim kültürü bunda önemli 
etkenlerdir. Her kültürün kendine has beslenme 
alışkanlıkları ve yerel gıda tüketim gelenekleri 
bulunmaktadır. Bal, dünya genelinde evrensel 
bir besin kaynağı olarak ortak bir değer taşır (3).

Ballar genellikle tatlı bir gıda olarak yaygın 
olarak tüketilse de geçmişte farklı amaçlarla da 
kullanılmıştır. Örneğin, suçluların cezalandırıl-
masında bal dolu kazanlarda bekletilme gibi uy-
gulamalar bulunmaktaydı. Ayrıca bal, tıbbi teda-
vi, kozmetik, endüstri, gıda takviyeleri ve drog 
üretiminde de önemli bir yer tutmaktadır (4).

Bal elde edilen bitkiler, dünya genelinde çe-
şitlilik gösterir. Bu bitkiler, arıların nektar topla-
dığı kaynaklardır. Farklı bölgelerin zengin bitki 
örtüsü, kendine has balların oluşmasına neden 
olmuştur. Örneğin Toros, Hizan, Şemdinli, An-

zer ve Bahçesaray balı gibi yerel adlarla anılan 
ballar bulunmaktadır. Ayrıca, Püren, Çam, Hayıt, 
Lavanta, Kestane ve Şalba gibi belirli bitkilerden 
elde edilen ballar da meşhurdur (5).

Bal, karbonhidratlar başta olmak üzere prote-
inler, enzimler, hormonlar, mineraller, vitaminler, 
uçucu yağlar, alkaloitler ve su gibi birçok mad-
deyi içeririr Bal arıları, arılık olarak adlandırılan 
bulundukları alanlardan yaklaşık beş kilometre 
yarı çapında etkin bir şekilde nektar toplarlar. On 
kilometrelik bir alanda daha az verimle çalışabi-
lirlerken on beş kilometre içinde sadece dolaşım 
yaparlar. Bu toplama mesafeleri, arazi koşulları-
na bağlı olarak değişebilir (6). Arılar, sağlığa za-
rarlı maddeleri de bal kaynaklarına taşıyabilirler, 
bu nedenle arılık alanlarının seçimi son derece 
önemlidir. Günümüzde kontrollü bal üretimi için 
özel olarak oluşturulan bal ormanları ve bahçele-
ri yaygınlaşmaktadır. Toplanan balların kalitesi, 
arılık alanlarının seçimiyle doğrudan ilişkilidir. 
Yoğun trafikli bölgelerden veya zararlı bitkiler-
den kaynaklanan maddeler, balın içeriğine zarar 
verebilir ve insan sağlığı açısından sorun oluştu-
rabilir. Bu yüzden, bal üretimi için doğru bitki ve 
habitatların seçimi kritik bir öneme sahiptir (7).
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Arıcılık, bal arısı kolonilerine iki dönem olarak 
ilkbahar dönemi ve sonbahar dönemi yapılan 
bakım ve beslemeyle polen, arı sütü, bal, propo-
lis gibi arı ürünlerinin üretimini içeren bir hay-
vancılık dalıdır. Arkeolojik kazılarda bulunan 
Mezolitik Çağ’a ait mağara resimlerinde, arıcı-
lığın M.Ö. 7000’li yıllarda başladığına dair izler 
görülmektedir. Ayrıca Hititler dönemine (M.Ö. 
1300) ait taş yazıtlarda da arılardan bahsedildi-
ği ve bu geleneğin günümüze kadar ulaştığı öne 
sürülmektedir. Arıcılık, doğa koşullarına bağımlı 
bir faaliyet olduğu için kutup bölgeleri dışında 
dünyanın birçok yerinde yapılabilir. Bal arıları, 
on altıncı yüzyılın başlarına varıncaya kadar yal-
nızca Asya kıtasında, Avrupa ve Afrika kıtaların-
da yaşamışken, bugün kutup bölgeleri haricinde 
neredeyse her yere yayılmış durumdadır. (1-3).

Arıların faaliyetleri sonucunda elde edilen 
doğal ürünler, ülke ekonomisine katkıları yanı 
sıra besin değerleri açısından ve de insan sağlığı 
üzerinde önemli bir rol oynamaktadır. Arı ürün-
leri arasında bal, polen, bal mumu, arı zehri, arı 
sütü ürünleri bulunur ve bunlar, genellikle yoğun 
bitki örtüsüne sahip bölgelerden ve sağlıklı arı 
kolonilerinden temin edilir (4).

Doğal gıda olan bal, Apis mellifera olarak 
isimlendirilen arıların ürettiği ve eski medeniyet-

ler tarafından Allah’ın bahşettiği üstün özellik-
leri içinde barındıran bir ürün olarak kabul edil-
miştir. Bu yüzdendir ki, neredeyse tüm dinlerde 
balın önemi hakkında geniş bir literatür bulun-
maktadır. Fiziksel olarak, bal viskoz ve jölemsi 
bir maddedir ve belirli bir rengi yoktur. Kimyasal 
açıdan incelendiğinde, proteinler, şekerler, mine-
raller, organik asitlerin yanı sıra inorganik-orga-
nik bileşenin karmaşık bir karışımını içerir.

Balın tedavi amacıyla kullanım tarihi, insan-
lık tarihi kadar eskidir. Modern ilaçlar ortaya 
çıkmadan önce, bal birçok hastalığın tedavisinde 
geleneksel bir tedavi yöntemi olarak kullanılmış-
tır. Bal, yüksek pH ve enzim aktiviteleri gibi çe-
şitli mekanizmalar aracılığıyla mikroorganizma-
ların gelişimini önler ve öldürmektedir (5).

Balın Tanımı, Yapısı ve Çeşitleri

Balın Tanımı

Bal, Türk Gıda Kodeksi 2000/39 sayılı Bal Tebli-
ğinde “Bal; bitkilerin canlı kısımlarında yer alan 
salgılardan, bitkilerin üzerinde yaşayan canlıla-
rın salgılarında, çiçeklerin nektarından bal arıları 
tarafından toplanılan ve bu salgıları kendine özel 
maddelerle birleştirerek peteklerde olgunlaştıra-
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teriyel özelliklerinden faydalanarak alternatif te-
davi yöntemi olarak kullanıldığı belirtilmektedir. 
Bal, antiseptik özellikleri sayesinde yaraların te-
mizlenmesinde, iyileşme sürecini hızlandırmada 
ve doku ile granülasyon oluşumunu destekleye-
rek yeni damarların oluşumunda da etkilidir. Ya-
pılan araştırmalar ayrıca, karaciğer hastalarında 
tedaviye olumlu katkılar sağladığını ve diş ile diş 
eti rahatsızlıklarında oral patojenleri ve diş plağı 
oluşumunu azalttığını ortaya koymaktadır. (38-
39).

 Yapılan bir araştırmada, ayaklarda meyda-
na gelen bazı lezyonlar için, ülserli, açık yarası 
bulunan, belirli sayıda hastada, alternatif teda-
vi seçenekleri kullanıldığı. Sonuçta yaklaşık 
%56,6’sının tedavisinde balın tercih edildiği 
bildirilmiştir. Bu durum, balın alternatif bir te-
davi yöntemi olarak etkili bir seçenek olduğunu 
göstermektedir (40). Yeni Zelanda’da gerçekleş-
tirilen bir çalışmada, göğüs kanseri hastalarında 
radyasyonun neden olduğu dermatit tedavisinde 
balın tedavide kullanımının olumlu sonuçlar ver-
diği bildirilmiştir. Bu bulgular, balın iyileştirici 
özelliklerinin, radyoterapi sonrası cilt sorunları-
nın yönetiminde etkili olabileceğini göstermekte-
dir. (41). Bunların yanı sıra, balın uçuk tedavisin-
de, bakteriyel ve mantar enfeksiyonlarında etkili 
olduğu, prostat kanseri hücrelerinin çoğalmasını 
durdurma potansiyeline sahip olduğu belirtil-
mektedir. Ayrıca, kardiyovasküler ve serebrovas-
küler bozuklukların tedavisinde pozitif sonuçlar 
alındığı ve kolon kanseri tedavisinde kemo-koru-
yucu etkilerinin olabileceği bildirilmiştir. Bunun 
yanı sıra hasarlı korneada epitel dokusunun hızlı 
olarak iyileşmesine yardımcı olduğu da bildiril-
miştir. (41-43).

Sonuç

Kullanımı uzun yıllar öncesine dayanan arı 
ürünlerinin ve bal arılarının özellikleri yıllardır 
araştırılmaktadır. Ancak hala sırları çözülebilmiş 
değildir. Olağanüstü canlılar olarak isimlendire-
bileceğimiz arılar, muhtemelen önümüzdeki yıl-

larda da çok fazla bilim insanının ilgisini çekme-
yi başaracaktır.

Arıların ürettiği arı ürünlerinin, uzun yıllar-
dır insanların beslenmesinde ve hastalıkların te-
davisi için kullanıldığı bildirilmektedir. Ancak, 
yapılan klinik deneyler, araştırmalar sonucunda 
ortaya konulması, toplumların bu konuya olan 
dikkatini artırmıştır. Özellikle günümüzdeki iler-
leyen teknolojiler, arı ürünlerinin sayısında ar-
tış sağlamıştır. Sadece Apiterapi alanında değil, 
aynı zamanda kozmetikte krem-ruj yapımında, 
gıda sanayisinde saklama koşullarının iyileştiril-
mesi gibi, veteriner hekimlikte, tıp alanında, mo-
bilyacılık da arı ürünlerinin kullanımı bilinmekte 
ve artmaktadır.

Arı arı ürünleri olan polen, bal geçmişte oldu-
ğu gibi gelecekte de insanlığın arıcılığa verece-
ği önemle birlikte faydalarını artıracak ve daha 
geniş kullanım alanları bulacaktır. Bu ürünlerin, 
sağlığa olan katkıları ve çeşitli alanlardaki potan-
siyel kullanımları, insan hayatında önemli bir yer 
tutmaya devam edecektir.
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Arı Poleni

Arı poleni bal arısı (Apis mellifera L.) tarafından 
larva ve genç arıları beslemek amacıyla toplanır. 
Toplanan çiçek poleni, bal arısının arka bacak-
larında bulunan korbikulada (polen sepetlerinde) 
peletler halinde birikir ve arı poleni bu peletlerin 
bir karışımıdır. Arılar, çiçekleri polen ve nektar 
toplamak amacıyla ziyaret ederken çiçeğin üre-
me organlarına dokunurlar ve vücutları polen 
ile kaplanır (Şekil 1). Bal arıları, poleni arka 
bacaklarında bulunan polen sepetlerine sıkış-
tırmak için polenin birbirine ve sepet tüylerine 
yapışmasına yardımcı olan ağız sekresyonları ile 
nemlendirmek suretiyle topak haline getirirler. 
Arı poleninde çiçek kaynağına göre; monofloral 
arı poleni (içerikte bulunan ana bitki taksonunun 
%80’den az olmaması gerekir) ve polifloral arı 
poleni (birden fazla bitki taksonuna ait polen 
içerir) ya da takdim şekline göre; dondurulmuş 
arı poleni (toplandığı haliyle %20-30 arasında su 
içeren ve bu nedenle bakteri ve küf kontaminas-
yonundan kaçınmak için derin dondurucuda sak-
lanan polen) ve kurutulmuş (40oC’den yüksek 
olmayan sıcaklıklarda su içeriği %6’dan yüksek 
olmayacak şekilde kurutulmuş polen) olarak sı-
nıflandırılmaktadır (1-4).

Polen arıların doğadan topladığı tek prote-
in kaynağıdır, yavruların dolayısıyla koloninin 
beslenip gelişmesi için çok önemlidir. Arı kolo-
nisi bir günde 50-250 g ve yılda 15-40 kg polen 
toplayabilmektedir. Bal arıları tarafından polen 
sepetinde taşınan bir polen yükünün ağırlığı ise 
yaklaşık 7.5 mg dır. Polen tanecikleri genelde 
küresel ya da iğ şeklinde olmakla birlikte üçgen, 
silindirik gibi çok çeşitli şekillerde olabilmekte-
dir. Büyüklükleri ve renkleri de birbirinden fark-
lıdır. Rengi genelde sarı, gri-beyaz, turuncu, kır-
mızı, yeşilimsi ve mavi tonlarda iken büyüklüğü 
ve şekli ait olduğu bitkiyi tanımlamaya yarayan 
karakteristik özelliklere sahiptir. Rüzgarla tozla-
şan bitkilerin polenleri hafif ve kurudur (3,4).

Renk, görünüm, koku ve tat kriterleri bota-
nik kökenine göre değişen arı poleninin rengi 
beyazdan siyaha, çoğunlukla sarı, turuncu veya 
sarı-kahverengiye değişir, ancak çiçek kaynakla-
rına göre birçok farklı renkte olması mümkün-
dür. Görünüşü bitki taksonuna bağlı olarak de-
ğişebilen şekillerde (yuvarlak, elipsoid, tetrad) 
polen taneciklerinden ibarettir. Kokusu da çiçek 
kaynağına göre değişirken, tadı genel olarak tatlı, 
ekşi, acı ve baharatımsı olabilmektedir. Arı pole-
ninin kokusu ve tadında bozukluk, küf, fermen-
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hesaplamalı biyoakustik sahne analizi perspekti-
fi aracılığıyla yürütülmektedir. Bu bağlamda, bu 
ses sinyalleri için ilgili gösterimler, bir kovanın 
farklı durumları arasında otomatik olarak ayrım 
yapabilen sistemler geliştirmek için makine öğ-
renimi yöntemleriyle birleştirilmiştir (54).
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Apiterapi

BÖLÜM 20

Apiterapi; bal arısı (Apis mellifera L.) ve bal 
arısı ürünlerinin insan sağlığını koruma ve te-
daviye destek amaçlı kullanıldığı geleneksel ve 
tamamlayıcı tıp alanıdır. Koruyucu olduğu kadar 
doğal iyileştirici yönleriyle arı ürünlerinin apite-
rapide önemli bir yeri vardır.

1. Apiterapide arı poleni

Bitkilerden toplanan polen arının salgıları ve 
nektarla pelet haline getirilip polen sepetinde 
kovana getirilir. Esansiyel amino asitler, fenolik 
bileşikler, vitaminler, pigmentler (karotenoidler) 
gibi değerli biyolojik içeriğe sahip olan arı po-
leninin en önemli biyolojik aktivitelerinden olan 
antioksidan aktivitesi bitki türü ve kaynağı, coğ-
rafik köken, iklim koşulları, işleme ve depolama 
gibi çok sayıda faktöre bağlıdır. Polenin tüm 
farmakolojik etki mekanizmalarını değerlendi-
rilmesinde ana problem, botanik köken, ekstrak-
siyon veya işleme yöntemleri ile depolama ko-
şulları dahil olmak üzere çeşitli faktörlere bağlı 
olan geniş içerik değişkenliğidir. Arı poleninde 
bulunan flavonoidler ve polifenollerin, antiinfla-
matuar aktivitesinden (NF-kB yolağı yoluyla), 
bakteri ve mantarlara karşı antimikrobiyal etki-
sinden (mikroorganizmaların hücre membranı 

yıkımı yoluyla), bağışıklık sitemi ve alerji üzeri-
ne etkisinden (mast hücreleri, IgE üzerindeki bir 
etki yoluyla ve histamin sekresyonu) ve antiok-
sidan aktivitesinden (serbest radikalleri süpürme 
yoluyla) sorumlu tutulmaktadır. Ayrıca, antiate-
rosklerotik ve antiproliferatif etkilerin yanı sıra 
kemik sağlığı üzerine de olumlu etkileri olduğu 
gösterilmektedir (1-5).

Polen tüketimi bazı advers (yan) etkilerden 
sorumlu olabilmektedir. Bilimsel literatür göz-
den geçirildiğinde; alerjik reaksiyon vakaları 
(ürtiker, kaşıntı, hapşırma ve anjiyoödem) ile 
anafilaksi vakası bildirilmiştir. Bu tür advers 
olayların alerjik hastalık öyküsü olan hastalarda 
daha muhtemel olduğu görülmektedir ve Com-
positae/Ateraceae (Papatyagiller) ailesi arasında-
ki çapraz alerjenitenin arı poleni kaynaklı alerjik 
reaksiyonların en ilgili mekanizması olduğu var-
sayılmaktadır. Diğer olası advers olaylar arasında 
hepatit, semptomatik hiper eozinofili, eozinofilik 
gastroenterit ve ışığa duyarlılık bulunmaktadır. 
Bu nedenle, karaciğer hastalıkları (hepatit riski), 
alerji veya arı polenine veya diğer arı ürünlerine 
aşırı duyarlılık (alerjik reaksiyon riski), bal in-
toleransı (eozinofilik gastroenterit riski), hema-
tolojik bozukluklar (hiper eozinofili riski) olan 

1	 Prof. Dr., Erciyes Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Tarımsal Biyoteknoloji Bölümü, e-mail: sibelsilici@gmail. com,  
ORCID iD: 0000-0003-2810-2917

Sibel SİLİCİ1



BAL ARISI VE ARICILIK

360

Arı zehri hayvan çalışmalarına dayanan pa-
tolojik durumların tedavisinde kullanım için 
onaylandıktan sonra Avrupa ve ABD’deki dok-
torlar arasında giderek daha fazla kabul görmüş-
tür. Günümüzde yara iyileşmesini desteklemek, 
sırt ağrısı, cilt hastalıkları ve romatizmayı tedavi 
etmek için kullanılmaktadır. Ayrıca multipl skle-
roz, artrit ve astım ile sıtmaya ve epilepsiye ka-
dar birçok rahatsızlık için arı zehri tedavisi bir 
çare olarak görülmektedir (121-130).

Arı zehirinin antiinflamatuvar etkisi saye-
sinde hücre yenilenmesini desteklemektedir. 
Arı zehrinin enjeksiyon uygulamalrı romatoid 
artrit, multipl skleroz, lupus, bel ağrısı, siyatik 
ağrısı, tenisçi dirseği ve diğer yumuşak doku ro-
matizmalarında kullanılabilmektedir. Etkin doz 
(ED50) yetişkinler için 2.8 mg/kg iken bu doz 
560 arı iğnesine (her bir arı iğnesi 0,3 mg zehir 
içerir) karşılık gelmektedir (130-135).

7. Apiterapide Apis totale

Kitin yapısı nedeniyle yağ kaybını hızlandır-
makta, cildi iyileştirip saç yapısını güçlendirdi-
ği bildirilmektedir. Kan basıncını düzenlediği, 
kan lipit seviyesini düşürdüğü, bağırsak florasını 
düzenlediği, bağışıklık sistemi üzerine olumlu 
etkileri olduğu da belirtilmektedir. Apis totale 
tedavisinde hekim tarafından öngörülen doz kul-
lanılmalı, çocuklar, hamileler gibi hasas gurup-
larda dikkatli kullanılmalı ve arı ürünlerine aler-
jisi olan kişilerde kullanılmamalıdır (136).

8. Apiterapide kovan havası ve kovan sesi

Kovan havası ve kovan sesi ile ilgili bilimsel ça-
lışmalar oldukça azdır. Apiterapi açısından etkili 
hastalıklar üzerine kanıta ve etki mekanizmaları-
nı açıklamaya ihtiyaç vardır. Bununla birlikte ko-
van havasının Hay fever, astım, COPD, sinüzit, 
bronşit, kronik baş ağrıları, akciğer enfeksiyonu-
na, kovan sesinin ise nörolojik rahatsızlıklarda 
kullanılabileceği öngörülmektedir (137-139).
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Giriş

Farklı üretim sistemlerinde olduğu gibi arıcılıkta 
da temel amaç, doğal yaşamın ve ekolojik den-
genin korunması ile üretimde sürdürülebilirliğin 
sağlanmasıdır. Arı yetiştiriciliğinde sürdürülebi-
lirlik, arı kolonilerinin, doğal çevrenin ve arıcılık 
faaliyetlerinin uzun vadede sağlıklı bir şekilde 
devam etmesini sağlayan uygulama ve prensip-
ler bütünüdür. Bu kavram, hem arıların hem de 
çevrenin korunmasını hedeflerken, aynı zamanda 
ekonomik ve sosyal açıdan arıcılık faaliyetlerinin 
gelecekte de sürdürülebilir olmasını amaçlar. Arı 
yetiştiriciliğinde sürdürülebilirlik; arı sağlığının 
korunması, doğal kaynakların ve ekosistemlerin 
korunması, verimli ve sağlıklı kolonilerle kaliteli 
bal ve arı ürünlerinin üretilmesi, geleneksel bilgi 
ve yöntemleri koruyarak, bu değerlerin gelecek 
nesillere aktarılması, arıcılığın kırsal kalkınmaya 
katkıda bulunması ve küresel iklim koşullarına 
uyumun sağlanması gibi prensipleri barındır-
maktadır.

İyi arıcılık uygulamaları, organik arıcılık ve 
biyodinamik arıcılık kavramları, arıcılıkta sür-
dürülebilirliği, çevre sağlığını ve arıların doğal 
yaşam döngülerine saygıyı ön planda tutan or-
tak felsefi temellere sahiptir. Bununla birlikte bu 
kavramlar arasında belirgin farklılıklar ve bağ-
lantılar da bulunmaktadır.

İyi Arıcılık Uygulamaları, arıcılıkta kaliteli, 
hijyenik ve sürdürülebilir üretim için belirlenen 
yöntem ve standartları ifade etmektedir. Bu uygu-
lamalar, arı kolonilerinin sağlığını korumak, çev-
reyi kirletmemek, tüketici sağlığına uygun bal ve 
arı ürünleri üretmek amacıyla geliştirilmiştir. İyi 
arıcılık uygulamaları, arıların yaşam alanlarının 
korunması, zararlı kimyasalların kullanımından 
kaçınılması, koloni sağlığının düzenli olarak iz-
lenmesi, üretim süreçlerinin kayıt altına alınması 
ve izlenebilirliğin sağlanması aşamalarını içer-
mektedir. İyi Arıcılık Uygulamaları, organik ya 
da biyodinamik arıcılık gibi belirli sertifikasyon 
süreci gerektirmese de, organik ve biyodinamik 
arıcılık uygulamalarının felsefesi de iyi arıcılık 
uygulamalarına dayanmaktadır.
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daha sürdürülebilir ve doğaya uyumlu bir arıcılık 
sunmaktadır. Arıcılar bu yöntemi daha yakından 
tanımalı ve uygulamalı eğitimlerle biyodinamik 
arıcılık prensipleri hakkında bilinçlendirilmeli-
dir. Arıcıların iyi arıcılık uygulamaları, organik 
ve biyodinamik arıcılık konularında sürekli eği-
tim alması ile sürdürülebilir arıcılık yöntemleri 
daha geniş kitlelere ulaşabilir ve günümüz çev-
resel sorunları ve bu sorunların arıcılık üzerine 
etkileri ile daha etkin mücadele edilebilir.

İyi arıcılık uygulamaları, organik arıcılık 
veya biyodinamik arıcılık gibi sürdürülebilir 
arıcılık uygulamalarından hangisi uygulanacak 
olursa olsun, temel felsefe ve bilinç, arıların do-
ğal yaşam alanlarının, arı ve arıcı sağlığının, tü-
keticinin sağlığının korunması ve üretimde sür-
dürülebilirliğin sağlanması olmalıdır.
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1. Giriş

Bir bölgedeki hava koşullarının uzun dönem 
ortalaması, o bölgenin iklimini tanımlar. İklim, 
genellikle sıcaklık, yağış, rüzgâr, nem ve diğer 
meteorolojik faktörlerin yıllık ortalamaları ile 
belirlenir. İklim değişikliği ise, yüzyıllar veya 
daha uzun süreler boyunca bu ortalamalarda gö-
rülen değişiklikleri ifade eder. Bu değişiklikler 
hem bölgesel hem de küresel ölçekte gözlemle-
nebilmektedir. İklim değişiklikleri, genel olarak 
sıcaklık artışları, deniz seviyelerinin yükselmesi, 
buzul erimeleri ve yağış düzenlerindeki uzun va-
deli değişikliklerle tanınır. Bu tür uzun dönemli 
değişiklikler ile hava koşullarında gözlemlenen 
kısa süreli değişimlerin arasında ayrım yapmak 
önemlidir. Meteorolojik değişimler, genellik-
le günlük yaşamda fark edilen kısa vadeli hava 
olaylarıdır; iklim değişiklikleri ise daha geniş bir 
zaman diliminde ve küresel ölçekte değerlendi-
rilmelidir (1-4).

Dünyanın iklimi tarih boyunca sürekli bir de-
ğişim göstermiştir. Bu değişim hem doğal süreç-
lerin hem de insan faaliyetlerinin etkisiyle mey-
dana gelmektedir.

İklimi etkileyen doğal faktörleri dünyanın 
yörüngesindeki değişiklikler, güneşin enerji çık-

tısındaki dalgalanmalar, volkanik faaliyetler ve 
kara kütlelerinin konumu şeklinde sıralanmak 
mümkündür. Bu doğal faktörlerin etkisiyle, geç-
miş dönemlerde buzullar geniş alanlara yayıl-
mıştır. Diğer taraftan buzulların erimesi sonu-
cunda sıcaklıkların arttığı dönemler yaşanmıştır. 
Dünyanın oluşumundan itibaren buzul çağları 
sonrasında, genellikle daha ılıman ve nemli iklim 
dönemleri gözlemlenmiştir (1).

Endüstri devrimi ile başlayan makineleşme 
ve fosil yakıt kullanımındaki artış başta olmak 
üzere insan kaynaklı faktörler, günümüzde sı-
caklıkların yükselmesine neden olmuştur. Fosil 
yakıtların kullanımı, atmosferde karbon dioksit 
(CO₂), metan (CH₄) ve azot oksitler (NOₓ) gibi 
sera gazlarının birikmesine yol açar. Bu gazlar, 
güneş ışığının atmosferden geçmesine izin ve-
rirken yeryüzünden yayılan ısının atmosferde 
tutulmasına sebep olarak sera etkisini artırır. Bu 
artış, dünyanın aşırı ısınmasına yol açan bir dön-
gü oluşturmaktadır (5). Ayrıca, orman tahribatı, 
sanayi faaliyetleri, gübre kullanımı ve metan 
salınımını artıran tarımsal faaliyetler gibi insan 
kaynaklı diğer faktörler ekosistem ve karbon 
döngüsünü bozarak iklim değişikliği etkilerine 
katkıda bulunur (6,7).
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farkındalık çalışmaları kamu desteği sağlanması-
na ve işbirlikçi politikalar üretilmesine yardımcı 
olacaktır. Bunların haricinde sigorta programları 
oluşturulmalı, arılıklar kolonilerin aşırı hava ko-
şullarından korunması için planlanmalı, yalıtımlı 
ve havalandırmalı kovanlar kullanılmalı ve sıcak 
dönemlerde kovanlara gölgelik sağlanmalıdır.

7. Sonuç

Her ne kadar bazı sonuçları olay meydana gel-
diğinde ortaya çıkacak olsa da küresel iklim de-
ğişikliklerinin sıcaklıkların artmasına, yağış dü-
zenlerinde değişimler yaşanmasına, mevsimlerin 
kaymasına, kuraklık, sel ve orman yangınları 
gibi aşırı doğa olaylarının daha sık görülmesine 
neden olduğu konusunda tüm dünyada fikir bir-
liği vardır. Sıralanan etkiler kısa vadede üretim-
de aksamalarla, uzun vadede ise üretim miktarın 
düşmesi ile sonuçlanacaktır. Öyle ki tahminle-
re göre sıcaklık ortalamasındaki 1°C’ lik artış 
tarımsal üretimde %6-10 civarında bir üretim 
kaybı ile sonuçlanacaktır. Hatta mevcut yapının 
devam etmesi durumunda yaşanılan yüzyılın 
ortalarında kaybın %12, yüzyılın sonlarında ise 
%25’e ulaşacağı öngörülmektedir (57).

Pek çok aşaması doğal koşullar altında yürü-
tülen tarımsal faaliyetler çevre koşullarına karşı 
oldukça hassastır. Üretim aşamalarında meydana 
gelebilecek olumsuzluklar doğrudan kaliteye ve 
verime yansımaktadır. Benzer şekilde, ekosis-
temlerde ve tarımsal üretimde tartışılmaz bir yere 
sahip olan ve tamamen doğal koşullar altında bu-
lunan bal arıları da iklim değişikliklerinin ciddi 
tehdidi altındadır. Bu nedenle tarımsal üretimde 
sürdürülebilirliğin sağlanması, biyoçeşitliliğin 
korunması, kaliteli arı ürünlerin elde edilebilme-
si ve insanoğlunun yaşamını devam ettirebilmesi 
için iklim değişikliğinin bal arılarının habitatları 
üzerindeki potansiyel etkilerini değerlendirmek, 
bu tür çevresel değişikliklerin etkilerini hafiflet-
mek için etkili stratejiler geliştirmek kritik öne-
me sahiptir.
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1. Tarım Hukuku Nedir?

Tarım hukuku; tarımsal üretim, tüketim ve tarım-
sal işletmelerle ilgili ilişkileri düzenleyen bir hu-
kuk dalıdır. Toprak, su, bitki ve hayvan varlıkları 
gibi tarımsal üretim unsurlarını ve bu unsurlarla 
ilgili ilişkileri kapsar. Ayrıca tarımsal ürünlerin 
pazarlanması, gıda güvenliği ve tarımsal kalkın-
ma gibi konularda da düzenlemeler içerir. Tarım 
Hukukunun temel amaçları; tarımsal üretimi 
ve tarımsal işletmeleri korumak ve geliştirmek, 
üreticilerin haklarını ve menfaatlerini korumak, 
tüketicilere güvenli ve sağlıklı gıda teminini sağ-
lamak, doğal kaynakların korunmasını ve sürdü-
rülebilir tarımsal kalkınmayı teşvik etmektir.

Bir çiftçinin veya tarımsal işletmenin ticari 
ilişkilerini farklı gruplar altında değerlendirebili-
riz. Örneğin çiftçinin; toprakla, tarımsal işletme-
lerle, devletle, tüketiciyle ve diğer çiftçilerle olan 
ilişkileri bulunmaktadır. Bu özel ilişkileri özel 
kurallarla düzenleyen ve denetleyen bir hukuk 
disiplinine ihtiyaç duyulmuştur. İşte bu noktada 
‘’Tarım Hukuku’’, üretici ve tüketici ve diğer ta-
raflar arasında kendine yer edinmiş ve günümüz 
toplumlarında önemi gittikçe artmaktadır.

Kısaca Tarım Hukuku’nu; tarımsal üretim 
yapan gerçek (çiftçi) ve tüzel kişiler (Tarımsal 

işletme), devlet ve nihai tüketicisi arasında ger-
çekleşen tüm ilişkileri düzenleyen hukuk disipli-
ni olarak tanımlayabiliriz.

1.2 Tarım Hukukunun Tarafları

Tarım hukuku, geniş bir paydaş yelpazesini kap-
sayan ve bu paydaşlar arasındaki ilişkileri dü-
zenleyen bir alan olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Taraflar arasında özel sektör-kamu, çiftçi-kamu, 
çiftçi-tüketici, özel sektör-tüketici, özel sek-
tör-çiftçi ve tüketici-kamu ilişkileri bulunmakta-
dır. Bu taraflar, tarımsal üretim ve pazarlama sü-
reçlerinde çeşitli roller üstlenirler ve aralarındaki 
etkileşimler hem ekonomik hem de hukuki bo-
yutlarda önemli bir yere sahiptir. Tarım mevzuatı 
tarafların haklarını ve sorumluluklarını belirle-
yerek tarımsal faaliyetlerin düzenli, adil ve sür-
dürülebilir bir şekilde yürütülmesini sağlamayı 
amaçlamaktadır. Ayrıca bu düzenlemeler; tarım 
sektörünün ekonomik, siyasi, kültürel ve tekno-
lojik gelişmeler ışığında şekillenmesini ve taraf-
ların uyum içinde çalışmasını hedeflemektedir.

25.04.2006 tarih ve 26148 sayılı Resmî Gaze-
te ‘de yayımlanan 18.04.2006 kabul tarihli 5488 
sayılı Tarım Kanunu’nda;
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Tarım hukuku, arıcıların faaliyetlerini dü-
zenleyen ve denetleyen bir dizi kural ve yönet-
melikleri de içermektedir. Türkiye Cumhuriyeti 
Anayasası, Tarım Kanunu ve Veteriner Hizmet-
leri, Bitki Sağlığı, Gıda ve Yem Kanunu gibi 
temel yasal düzenlemeler arıcılık faaliyetlerinin 
yasal çerçevesini çizmektedir. Özellikle Arıcılık 
Yönetmeliği, arıcıların uyması gereken spesifik 
kuralları belirleyerek sektörde düzeni sağlamayı 
amaçlamaktadır.

Arıcılık faaliyetlerinde mevzuata uyulma-
ması durumunda karşılaşılabilecek adli cezalar 
ve idari para cezalarının bilinmesi gereken çok 
önemli bir konudur. İdari yaptırım kararlarının 
içeriği, tebliği ve itiraz prosedürleri hakkında bil-
gi sahibi olmak, arıcıların yasal süreçlerde hak-
larını savunmalarını kolaylaştıracaktır. Ayrıca, 
idari para cezalarının iptali için hangi mercilerde 
dava açılması gerektiği konusunda da bilinçli ol-
mak, hukuki süreçlerde doğru adımlar atılması-
nı sağlayacaktır. Arıların korunması mevzuatla 
sağlanmakta olup arıcılık faaliyetleri ile uğraşan 
üreticilerin de mevzuattan kaynaklanan hak, so-
rumluluk ve yükümlülüklerini bilmeleri önemli-
dir.

Günümüz bal üretiminde tağşiş ve taklit hem 
tüketicilerin sağlığını tehlikeye atan hem de arı-
cıların itibarını zedeleyen büyük ve ciddi bir 
sorundur. Türk Gıda Kodeksi Bal Tebliği, bal 
üretiminde uyulması gereken standartları belir-
leyerek, tağşiş ve taklit ile mücadelede önemli 
bir rol oynamaktadır. Arıcıların, bu tebliğe uy-
gun şekilde üretim yapmaları hem yasal sorum-
luluklarını yerine getirmeleri hem de kaliteli ve 
güvenilir bal üretmeleri açısından kritik öneme 
sahiptir.

Sonuç olarak, yukarıdaki açıklamalar ışığın-
da arıcılıkla ilgilenen tarafların mevzuata hâkim 
olmaları ve yasal düzenlemelere uygun şekilde 

hareket etmeleri, sektörde sürdürülebilirlik ve 
güvenilirlik açısından büyük önem taşımaktadır. 
Arıcıların, mevzuata uyum göstererek hem kendi 
işlerini hem de doğayı koruma yolunda önemli 
adımlar atmaları mümkündür. Böylece, arıcılık 
sektörü daha düzenli, güvenilir ve sürdürülebilir 
bir yapıya kavuşacaktır.
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Bal Arılarında Doğru Bilinen Yanlışlar

Bal arıları ve arıcılık hakkında toplumda doğru 
bilindiği zannedilen birçok yanlış bilgi vardır. 
Bu yanlış bilgiler, arıların biyolojisi, beslenmesi, 
sokmaları, bal üretimi ve diğer arı ürünleri gibi 
birçok alanda yaygındır. Aşağıda bu Yanlış bil-
giler, ilgili konulara göre başlıklar altında açık-
lanmıştır.

1. Bal ile İlgili Yanlış Bilgiler

Bal Şekerlenirse Bozulmuştur.

Balın kristalleşmesi doğal bir süreçtir ve bozul-
duğunu göstermez. Aksine şekerlenme balın ger-
çek olduğunun bir göstergesidir. Kristalize bal 
ısıtılarak tekrar sıvı hale getirilebilir.

Bal Bozulur

Bal, uygun koşullarda saklandığında bozulmaz. 
Binlerce yıllık bal kavanozları bile tüketilebilir 
durumda bulunmuştur.

Bal Her Türlü Hastalığa İyi Gelir

Bal sağlık açısından faydalı olabilir, ancak içer-
diği şekerin konsantrasyonu nedeni ile aşırı doz-
da tüketildiğinde zarar verebilir. Her hastalığa iyi 
geldiği inancı yanlıştır.

Tüm Ballar Aynı Kalitededir

Balın kalitesi, arıların nektarı topladığı çiçekle-
rin türüne, bölgeye ve işleme yöntemlerine göre 
değişir.

Bal, Şekerden Daha Sağlıklıdır ve Sınırsız 
Tüketilebilir

Bal, şekerden daha fazla vitamin ve mineral içer-
se de, fazla tüketildiğinde sağlık sorunlarına ne-
den olabilir. Dengeli ve sınırlı tüketilmelidir.

Balın Nem Oranı Düşükse Kalitesizdir

Balın nem oranının düşük olması, balın daha 
uzun süre bozulmadan saklanmasına yardımcı 
olur. Düşük nem oranı balın kalitesini olumsuz 
etkilemez; aksine, balın daha dayanıklı olmasını 
sağlar. Nem oranı yüksek bal, fermantasyon riski 
taşır ve kalitesini kaybedebilir.

Balın Nem Oranı Ne Olursa Olsun Aynıdır

Farklı bal türleri ve coğrafi koşullara bağlı olarak 
balın nem oranı değişiklik gösterebilir. Genelde 
balın nem oranı %14 ile %18 arasında olmalıdır, 
ancak bu oranı arıların bulunduğu ortamın nemi 
ve balın hasat zamanı etkileyebilir.
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