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ONSOZ

[s saglig1 ve giivenliginin bir iilke i¢in dneminin vurgulanmasi, bu konuda yapilan
bilimsel calismalar ile gerceklesmektedir. Is sagligi ve giivenligi icerisinde
0zellikle akademisyenlerin ve Kununun kamuda yer alan temsilcilerinin yol
gosterici olmalar1 da bu ¢alismalar1 daha degerli kilmaktadir. Laboratuvar ve
atolyelerde is saglhigi ve gilivenligi kitabimizda deneyimli yazar ekibi ile bunu
gergeklestirmis olmak memnuniyet vericidir. Boliim yazarlari, alanlarinda;
iiniversite, 6zel sektor ve ¢esitli kamu kurumlarindaki laboratuvar ve atolyelerde
karsilagilan sorunlar, ¢oziimler, riskler, kazalar, mevzuat gibi konularda
tecriibeleri ile yer almislardir. Bu eser, hem ¢aligan hem de 6grencilerin bulundugu
laboratuvar ve atolyelerdeki is sagligi ve giivenliginin sahadaki ve mevzuattaki
uygulamalarina yonelik yeni bir bakis acisi ile ele alimmistir. Laboratuvarlar ve
atolyelere yonelik olarak yapilan tek ve ilk calisma olan bu eser, tiniversiteler
basta olmak tizere kamu ve 6zel sektdre yol gosterici niteliktedir. Laboratuvar ve
atolyelerde olusabilecek istenmeyen durumlardan korunmasina iliskin mevzuat
ve uygulamalarin ele alimmasinin yani sira konunun kuruluslar diizeyinde
sistemli igleyise kavusmasi onemlidir. Yogun ¢aligmalar ile ortaya koyulan bu
eser, laboratuvar ve atdlyelerdeki is sagligi ve gilivenliginin mevzuat ve saha
calismalarin1 genel ve 6zellikli yonleri ile ele alirken alanlara yonelik drnekler
ile de desteklenmistir.

Kitab1 olugturan bolimler; genel is saghgir ve giivenligi ile baglayarak
is yeri hijyeni laboratuvarlari, bilgisayar, makina, kaynak, tekstil, mobilya,
gida, gastronomi, kimya, fizik, elektrik, Ar-Ge, biyokimya, pataloji,veteriner
laboratuvarlart ve atdlyelerindeki is saglhigi ve giivenligi alanlarindan
olugsmaktadir. Her boliim; is giivenligine, sahaya ve konunun farkli alanlardaki
laboratuvar ve atdlyelere farkli bakis agilari igeren, teorik ve uygulamali katkilari
barimndirmaktadir. Kendi alanlarinda uzman yazar kadrosu ile olusturulan eserin,
alana katki saglayacagini ummaktayim. Bu eserde, laboratuvar ve atolyeler gibi
odak bir alanda gergeve net olarak belirlenmis ve detaylandirilmistir. Bu eserin
varligi ile de is saglig1 ve giivenligi alanin1 zenginlestirmekteyiz.

Kitap icerisinde degerli boliimleri olusturan yazarlar, bilgilerini yazarak
paylasma erdemi ile kitapta yer almiglardir. Bu g¢aligkan, erdemli insanlarin her
birine ayr1 ayr tesekkiir edilmelidir. Kitabin yayinlanmasinda, girisimciligi ile
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bizlere uygun ortami olusturan ve destegini esirgemeyen Akademisyen Yaymevi
ve caliganlarina tiim bilgi ve teknik destekleri i¢in ayrica tesekkiirii borg bilirim.
Calismanin farkli asamalarinda farkli oranlarda katki koyan kisilerin olusturdugu
bu kitap, alanda 6nemli bir yer edinmeyi ve yol gostermeyi hedeflemistir.

Giinlerce stiren hummali bir calisma donemi gerektiren kitabin editorliik
siirecinde, bu projenin ortaya koyuldugu fikir asamasindan son bitirilme
asamasina kadar olan yogun calisma tempom sirasinda giiler yliz, hosgorii ve
destek gosteren sevgili esim Prof. Dr. Cihangir Biger’e ve annesi olmaktan her
daim mutlu ve gururlu oldugum oglum Yigit Biger’e i¢tenlikle tesekkiir ediyorum.

Ziibeyde Ozlem PARLAK BiCER

Aralik 2024
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BOLUM 1

Laboratuvar ve Atélyelerde is Saghi ve Giivenlig
Kavrami, Tarihcesi, Onemi ve Ilkeleri

Ozan SENKAL'

GIRIS

Tarihgilerin ortaya ¢ikardigi giiniimiiz tarihine gore, baglangigta kisisel yasayan
insanin, zaman i¢inde toplu yasama gectigini gérmekteyiz. Topluluk olarak
yasanmaya baglanmasi toplumun genisleyen gereksinimine gore is bdoliimil
yaparak calistig1 ve bununla birlikte diizenli hale geldigi bir siire¢ olmustur.
Organize iiretimin baslamasiyla, ¢calisma alanlarinda kazalar olmakta, ¢aliganlar
cesitli saglik problemleriyle karsilagsmaktadir. Bu olumsuz ¢alisma kosullarinin
Oniine gegmek adina zamanla {iretim alanlarinda bilimsel is saglig1 ve giivenligi
(ISG) tedbirleri alinmaya baglanmistir. Bu nedenle ¢alisan saglig1 i¢in laboratuvar
ve atolyelerde ciddi tedbirlerin alinmasindan dnce, ISG kavram, tarihge, mevzuat,
laboratuvar ve at6lye kullanimi ve dnemi konularini irdelemek 6nemli bir altyapi
olarak goriilmelidir.

Is Sagligt ve Giivenligi Kavrami

Insanlarin toplum kurma ve ¢alisma hayatina gegisi, insanlik tarihindeki en dnemli
evrimsel ve kiiltiirel doniisiimlerden birini temsil etmektedir. Bu siire¢, uzun bir
zaman diliminde gergeklesmis olup, insanlarin avci-toplayici topluluklardan
yerlesik tarim toplumlarina ve nihayetinde modern sanayi toplumlarina

! Prof. Dr., Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi AD, C Sinifi s Giivenligi
Uzmani, osenkal@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9578-5274
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SONUC

Diinyada ve Tiirkiye’de gegmisten bugiine kadar olan is saglig1 ve giivenliginde
ki gelismeleri bilmek calisanlarin saglig1 agisindan oldukca 6nemlidir. Alandaki
geligmeler ¢alisanlarin sagligini ve tiretim kayiplarimi bugiinlerde en az diizeye
indirmistir. Laboratuvar ve atdlyelerde sagliksiz ve giivenli olmayan caligsma
ortamlarindan kaynaklanan cesitli is kazalarinin yasanmasi birgok kayiplara
sebep olmaktadir. Bu olusan kayiplar1 dnlemek icin is sagligi ve giivenligini iyi
bilmek ve 6zellikle laboratuvar ve atdlyelerde ki risk tanimini ve yol haritasini
yapabilmek ¢ok onemlidir. Bu yolla ortamdaki tehlikeleri ve riskleri izlemek
ancak planli ve bilimsel bir ¢aligmayla ortaya ¢ikmaktadir.

KAYNAKCA

Aytan, A.O. (2021) Hareketli avci-toplayict gruplarin yasam bigimiyle yerlesik ¢iftci
topluluklarin yasam bigimi arasindaki insan-mekén iliskisinin mukayesesi. Kahra-
manmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(2), 979-1012. https://
orcid.org/000 0-0003-0845-8983

Akilly, H., ve Aydogdu, O. (2023) Is Sagligi Ve Giivenliginin Onemi. Maden Teknik Ve
Arama Genel Midiirliigii Dogal Kaynaklar Ve Ekonomi Biilteni, 245-250. https://
www.mta.gov.tr/dogalkaynaklar/ makale/detay/298. 11/09/2023

Resmi gazete (2012). 6331- Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu. https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=6331&MevzuatTur=1veMevzuatTertip=5. 01/07/2024

Giingdr, E. (2008) Is sagligi ve giivenligi kavraminin toplam kalite yonetimi agisindan
irdelenmesi ve talagl liretim sanayisinde is saglig1 ve glivenligi iizerine bir arastirma.
[Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi]. YOK Tez Merkezi. 13/09/2024.

Senkal, O. (2019). Egitim kurumlarinda is sagligi ve giivenligi, Akademisyen Kitapevi.
https://doi.org/10.37609/akya.2308

Tanir, F. (2016) Temel Is Saghgi ve Giivenligi Egitimi, Akademisyen Kitapevi. https:/
doi.org/10.37609/akya.2226

Cansiz, D. (2019) ilk Is Kanunu Oncesi Dénemde Calisma Hayat1 Ve Tiirk Isgilere Tahsis
Edilen Hizmet Gruplar1. Tiirk Diinyas1 Arastirmalari, 123(243), 447-469. https://der-
gipark.org.tr/tr/ download/ article -file/936602. 11/09/2024
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BOLUM 2

Is Hiiyeni Laboratuvarlarinda is Sagli ve Giivenlig

Nevzat DURMAN'

GIRIS

Is kazalar1 ve meslek hastaligina sebep olabilecek ¢alisma ortamindan kaynakli
fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskleri tespit etmek amaciyla is hijyeni dl¢timleri
gergeklestirilmektedir. Gergeklestirilen 6l¢iim ve analizler sonucu tespit edilen
maruziyet degerlerinin ulusal veya uluslararasi mevzuatta verilen siir degerlerle
karsilastirilmasi ile anlamlandirilarak isverenlerce tespiti yapilan riskleri
kaynagindan yok etmek veya minimize etmek adina teknik ve organizasyonel
onlemler alinmasina imkén saglanmaktadir.

Bu bolimiin amaci, is hijyeni laboratuvarlarinca gergeklestirilebilecek
Ol¢iimler, laboratuvarlarin yetki alma siireci ve ¢aligma ortamindaki is hijyeni
riskleri hakkinda bilgiler verilmesidir. Ayrica is hijyeni Sl¢limlerinin hangi
durumlarda tekrar edilmesi gerektigi ile laboratuvarda dikkat edilmesi gereken
durumlar hakkinda da bilgilere yer verilmistir.

Is hijyeni laboratuvari nedir?

Is Hijyeni; ¢alisma sartlarindan kaynaklanan, ¢alisanlarin sagligimin bozulmasia

neden olan ya da rahatsizliga neden olabilecek her tiirlii fiziksel, kimyasal ve

biyolojik etmenlerin tespiti, 6l¢iilmesi ve kontroliinii ama¢ edinen bilimsel

disiplindir.

! Kayseri Universitesi, [SGUM Kayseri Bélge Laboratuvar Miidiirii A Sinifi Is Giivenligi Uzmani, nevzat.durman@csgb.
gov.tr, ORCID iD: 0009-0001-9961-164X

13
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Kurulusu, yapisi, isleyisi, yaptigi tim is ve islemler ile tamamiyla is
saglig1 giivenligi alaninda hizmet veren is hijyeni laboratuvarlarinin ¢aligma
hayatindaki yeri ve 6neminin tartisilmaz oldugu, gerceklestirilen 6l¢tim ve analiz
caligmalarindaki tecriibeleri, yetkinlikleri ve deney hakimiyetleri arttik¢a hizmet
kalitesinin de paralel artig gosterecegi asikardir.

KAYNAKCA

ASTM D 4490 (2023). Standard Practice for the Use of Detector Tubes in the Measure-
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hierarchy/default.html
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https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezDetay.jsp?id=PKEhh20yyVONqO8h
Xzsiw&no=47y1BxQs212¢c8s5kffF 2g

Durman, N., (2013), Kisisel fotograf arsivi
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BOLUM 3

Bilgisayar Laboratuvarlarinda is Saghigr ve Givenlii

Hatice 0ZDEMIR?

GIRIS

Bilgi caginda, bilgi ag1 ve multimedya alanindaki teknolojik yeniliklerin ortaya
¢ikmasi, herkesi internete, bilgisayarlara, elektronik postalara, uydulara, sibernetik
alana ve benzeri goriillmemis bir hizda bilgi liretme ve paylagma araglarina bagimli
hale getirmistir (Bo6likéglu, 2002). Egitim ve dgretim siireglerin yasanilan bu
gelisim ve doniisiimiin disinda kalmas1 beklenemez. Ozellikle Covid-19 salgini
ile birlikte, her yastan 6grenci, acil olarak uzaktan egitim siirecine gecis yapmak
zorunda kalmistir. Bu durum bilgisayar, tablet, televizyon, cep telefonu vb.
ekranli araclar1 dolayisiyla egitimin vazgecilmez bir pargasi haline gelmesini
neden olmustur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), bilisim teknolojileri ve internet kullanimina
iligkin yaptig1 arastirmalardan elde ettigi sonuglar bu durumu destekler niteliktedir.
2023 yili “Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” sonuglarina
gore; evden internet baglantisina sahip hanelerin oran1 %95,5, internet kullanim
orani ise 16-74 yas grubundaki bireylerde %87,1 olmustur. 2023 yili son 3 ay
icinde internete bagli olarak mesleki, egitim ve 6zel amaglar icin belli bir hedef
dogrultusunda O0grenme faaliyetine katilan kisilerin orani ise %18,7 olarak
gerceklesmistir (TUIK, 2023).
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Bilgisayar laboratuvarlarinda ne kadar ¢ok ergonomik kurallar gdzetilmis, her
tiirlii onlem alinmis olsa da siirekli ayni1 postiirde ¢alismak onerilmez. Mutlaka
ayaga kalkmak, adim atmak, yukarida bahsedilen egzersiz programlarim
uygulamak kan dolagimini dengeleyerek zindelik kazandiracaktir.

Universitelerde is saglig1 ve giivenligi egitimleri hemen hemen her iiniversitede
boliimlerin miifredatlarina ders olarak girmistir. Ders igeriklerinde mutlaka
“ekranli araclarla ¢alisma” baghigt yer almalidir. Ders kapsaminda 6grencilerden,
hali hazirda kullandiklar bilgisayar laboratuvarlarini ergonomik kriterlere gore
kontrol etmeleri de istenebilir. Bu sayede konu ile ilgili farkindaliklarinin artmasi
saglanabilir.

Ayrica 0grencilerin bilgisayarlarina indirebilecekleri ve ergonomik egzersiz
programlarmi hatirlatan uygulamalar mevcuttur. Bilgisayar kullanimi sirasinda
ogrencilerin oturusu ile ilgili dogru posturii siirekli aklinda tutmasi beklenemez.
Bu agidan bu tiir kiigik uygulamalar bilgisayar laboratuvarinda yer alan
bilgisayarlara indirilebilir. Bilgisayar laboratuvarlarina dogru oturusun yer aldigi
afisler asilmasi da hatirlatici olacaktir.
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BOLUM 4

Makine Imalat Laboratuvar ve Atdlyelerinde is Saglhir ve
Giivenligi

Ramazan KAYABASI'
Sener POLAT?

GIRIS

Makine imalat sanayi, iilkelerin kalkinma siire¢lerinde stratejik dneme sahiptir.
Sektore sagladigi yatirim, ara mamul ve hizmetlerle diger sektorlerin imalat
yeteneklerini belirleyerek ekonomik kalkinmada etki yaratan nitelikli bir
sektordiir. Saglam bir makine imalat sanayine sahip ekonomiler, imalat sanayinde
diger iilkelere gore kritik bir rekabet giiciine sahiptir. Bir {irlinlin pazarin talep
ettigi fiyat ve kalitede daha uygun bir sekilde iiretilebilmesi, makine imalat
sanayinin iretim teknolojilerinde yasayacagi donilisiime baghdir. Tirkiye
makine imalat sanayi tliretimi son donemde hem sanayi geneline hem de imalat
sanayi iiretimine kiyasla daha hizli bir biiyiime gostermektedir. Imalat sektorii
is hacminin yiliksek oldugu ve ¢ok ¢esitli makine ve ekipmanin kullanildigi
kapsaml1 bir sektordiir. Makine imalat atlyeleri ve laboratuvarlari ¢esitli makine
ekipmanin imal edildigi, birlestirildigi, teste tabi tutuldugu; biinyesinde basingh
kaplardan kaldirma iletme ekipmanlarina kadar ¢ok ¢esitli makine ve ekipmani
barindiran yapidadir. Sektérde hammadde temininden makine ve ekipmanin
tiretimi ve kurulumuna kadar ¢ok fazla siire¢ bulunmaktadir. Bu siire¢lerin her
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kapsaminda gerekli 6nlemlere haiz olmalidir. Bu kapsamda gerekli dnlemler
alinmali ve uygulamali dersler oncesinde &grencilere ISG laboratuvar
oryantasyon egitimi verilmeli gorev ve sorumluluklar hatirlatilmalidir. Bu
kapsamda ISG dersini alip almadig1 kontrol edilmeli ve laboratuvar kullanim
talimatlar1 6grenciler ile paylasilmalidir. Makine ve ekipmanlarin kullanimi
kullanim talimatlar1 dikkate alinarak ders sorumlusu gozetiminde kullanilmasi
saklanilmalidir.

Is kazalari, meslek hastaliklar ve is goremezlik halleri hem calisanlari
hem de igverenin maddi ve manevi olarak zarar gormesine sebep olan 6nlem
almmas: halinde énemli &lgiide azaltilabilecek kusurlardir. Onlem alimamasi
halinde iilke olarak ciddi can ve biiyiik 6lcekli mal kaybina sebep olmaktadir.
Bu nedenle igveren, ¢alisan ve devlet tiim is kollarinda {izerine diiseni yapmali
gerekliliklere bagh olarak ISG kiiltiiriinii yerlestirmelidir. Tiim paydaslarin ve
ISG profesyonellerinin ortak amaci can kaybini azaltmak ve giivenli calisma
kosullarini saglamak olmalidir.
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BOLUM 5

Kaynak Atdlyelerinde is Sagli ve Giivenligi

Esenay ARSLAN'

GIRIS

Kaynak islemi 1s1 ve basing etkileriyle iki veya daha fazla malzemenin kalict
olarak birlestirilmesi amactyla kullanilan ¢dziilemeyen bir baglant1 ve imalat
yontemidir. Kaynak islemi metal ve bazi metal dis1 pargalar i¢in uygulanmakta
olup birlestirilecek parcalarin durumu ve ilave malzeme (dolgu) kullanilip
kullanilmama durumuna gore birgok kaynak teknigi bulunmaktadir (Kaymaz,
2014; Yilmaz, 2015; Yildirim, 2017). Kaynak, iilkemiz de dahil olmak tizere diinya
capinda hem {iiretim hem de onarim isleri amaciyla 6zellikle de metal sektorii
basta olmak {izere bircok sektdrde en yaygin kullanilan imalat yontemlerinden
birisidir. Bundan dolay1 bu alanda calisan ve egitim alan kisi sayida da giin
gectikee artmaktadir (Giinaydin, 2022).

Teknolojinin gelismesiyle metal sektdriinde kaynak islemlerinin otomasyona
baglanmasi oldukc¢a biiyiikk ve seri liretim yapan yerlerde belli bir noktaya
ulagsmasina ragmen hem orta veya kiiciik 6lgekli isletmelerde hem de nitelikli
eleman yetistiren egitim merkezlerine ait atolyelerde insan faktorii etkili
olmaktadir. Kaynak isleminin insan etkenine bagli olarak yapilmasindan dolay1
bu imalat yonteminin kullanildig: igyerlerinde farkli etkenlere baglh is kazalari
ve dolayisiyla meslek hastaliklar1 da ortaya c¢ikmaktadir (Giinaydimn, 2022).
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Siderozis

Atolyelerdeki metallerin kaynak islemine hazirlanmasi ve kaynak yapilmasi
sirasinda ortamda biriken demir tozu ve demir oksitlerin solunmasi sonucu
akcigerlerde birikmesiyle ortaya c¢ikan bir meslek hastaligidir. Bu hastaligin
oldugu kisiler hafif veya orta mertebede solunum zorlugu ile karsilasirlar.
Bu etkilerin hafifletilmesi i¢in demir tozuna maruz kalmaktan olabildigince
uzaklagilmalidir (Kahraman ve Ozdemir, 2022; Kiling, 2016).

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde kaynak atolyelerinde is sagligl ve gilivenligi kapsaminda kaynak
isi ile ilgili tehlike ve risklere, bunlara karsi alinabilecek dnlemlere, atdlyelerde
genel olarak kullanilan kisisel koruyucu donanimlara ve bu atdlyelerde calisan
kisilerde goriilebilecek rahatsizliklara deginilmistir.

Kaynak yontemi diinyada oldugu gibi iilkemizde de imalat sektoriinde
kullanilan temel yontemlerden biri olup bu yontem metal sanayi basta olmak
iizere otomotiv, enerji, ingaat ve makine sanayi gibi bircok sektdrde parga
baglantilarinda sagladigi dayanim ve kalicilik gibi etkenlerden dolay1 genis bir
yelpazede kullanilmaktadir. Diger taraftan kaynak teknolojisinin kullanimi kadar
bu isi yapan kisilerin ehil olmasi ve uygulama sirasinda is sagligi ve giivenligi
tedbirlerine uyulmasi ¢alisan sagligi ve isin emniyetini dogrudan etkilemektedir.

Dolayistyla kaynak isinin tehlikeli isler sinifinda olmasi uygulama sirasinda is
saglig1 ve giivenligi ile ilgili hususlara azami dikkat edilmesi, tedbirlerin titizlikle
uygulanmasi ve is sahalarindaki uyarici isaretlerin goz ardi edilmemesini gerekli
kilmaktadir. Hem can hem de is kaybinin oniine gegmek ancak bu tedbirleri
aligkanlik haline getirmekle miimkiin olmaktadir.

KAYNAKCA

Akgakale, N. (2018). Oksi Gaz Kaynaginda Is Saghg1 ve Giivenligi. In 2nd International
Symposium on Innovative Approaches in Scientific Studies, Samsun.

Aslantas, S., ve Erpek, Y. I. (2024). Farkli Risk Analiz Metotlarinin Karsilastirilmast:
Kaynak Atolyesi Uygulama Ornegi. Uluslararasi Hukuk ve Sosyal Bilim Arastirma-
lar1 Dergisi, 5(2), 39-71.

Ayan, O. (2017). Kaynakli imalatta calisma ortamini ve ¢alisan saglhigini etkileyen tehlike
ve dnlemleri (Mastens thesis, Izmir Katip Celebi University (Turkey)).

Bacak, B. (2002). “Is Kazalarin1 Etkileyen Faktorler ve Bunlart Onlemenin Yollar1 Ca-
nakkale ili Cimento Toprak ve Cam Sektériinde Bir Uygulama”, Doktora Tezi, Istan-
bul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.



96 | Laboratuvar ve Atolyelerde is Sagligi ve Giivenligi

Bayar, U., ve Arabaci, U. (2023). Kaynak Calisanlarinin Termal Konfor Diizeylerinin Be-
lirlenmesine Yonelik Bir Inceleme. Engineer and the Machinery Magazine, 64(713).

Bozkurt, Y., ve Keles, D. (2017). Ergitmeli Kaynak Yontemlerinde A¢iga Cikan Gaz ve
Dumanin Calisan Sagligina Etkisi.Marmara Fen Bilimleri Dergisi, 29(4), 144-150.

Comert, M., Yilmaz, H., Gebesoglu, B., Tutkun, E., Keskinkilig, B., ve Soydal, T. (2014).
Kaynak is¢ilerinde pnémokonyoz gelisimi yoniinden risk faktorlerinin degerlendiril-
mesi. Ankara Medical Journal,14(1), 11-14.

Egri, N., Imanci, C., ve Akpolat, M. S. (2011). Endiistriyel Havalandirmaya Giris. s Sag-
lig1 ve Giivenligi Enstitiisti Miidiirliigii, Ankara.

Eser, A. (2015). Maden islerinde solunum koruyucu donamimlar.Maden Isletmelerinde
Is¢i Saghgi ve Is Giivenligi Sempozyumu, 21-22.

Gazete, R. (2013). Saglik ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeligi. Resmi Gazete Yaywn tarihi,
11,2013.

Gtlinaydin, B. (2022). Orta él¢ekli bir organize sanayi bolgesinin kaynakli imalat islerin-
de is saghg ve giivenligi analizi (Mastens thesis, Hitit Universitesi).

Hietanen, M., Honkasalo, A., Laitinen, J. H., Lindroos, L., Welling, 1., and Von Nandels-
tadh, P. (1992). Evaluation of hazards in CO2 laser welding and related processes. The
Annals of occupational hygiene, 36(2), 183-188.

Izgi, A. (2006). Kaynak endiistrisinde galisanlarin genel profili ve is kazalar1 iizerine bir
inceleme. Gazi Universitesi Fen Bilimleri, Yiiksek Lisans Tezi, 55-87.

Kahraman, Z., ve Ozdemir, K. Y. (2022). Tozlu Calismalarda Meslek Hastaliklar1 ve Toz-
la Miicadele. Soma Meslek Yiiksekokulu Teknik Bilimler Dergisi, 2(34), 13-29.

Kahya, E., Ulutas, B., ve Ozkan, N. F. (2019). Metal Endiistrisinde Kisisel Koruyucu
Donanim Kullammminin Analizi. Selcuk Universitesi Miihendislik, Bilim ve Teknoloji
Dergisi, 7(2), 420-433.

Karadag, O. K. (2001). Kaynak islerinde Is Saghg1 ve Giivenligi. TTB Mesleki Saglik ve
Giivenlik Dergisi, 2(8), 27-32.

Kaymaz, O. (2014). Kaynak Islerinde Is Kazas1 ve Ise Baglh Saglik Problemlerine Neden
Olan Faktorler ve KKD Kullaniminin Bu Faktorlere Etkileri Uzerine Cevresel ve Tek-
nik Arastirma. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Is Saghg: Ve Giivenligi Genel
Miidiirligii, 1s Saghig ve Giivenligi Uzmanlik Tezi

Kiling Gokge, H. (2016). Metal Taslama Isleminde Metal Tozu Maruziyetinin Degerlen-
dirilmesi ve Almabilecek Onlemler. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg: Is Saghg
Ve Giivenligi Genel Miidiirliigii. Is Saghgi ve Giivenligi Uzmanlik Tezi.

Mesleki Yeterlilik Kurumu Web Portali, Erisim tarihi: 04.10.2024,https://portal.myk.gov.
tr/index.php?option=com_kurulus ara&view=kurulus ara&layout=kurulus_tarife&-
kurld=7350

Saxena, V. (2023). Occupational Hazards and Safety Challenges in Welding Activity. /n-
dian Welding Journal, 56(1).

Teker, T., ve Geng¢dogan, D. (2020). Tirkiye’de Kaynakgilik Mesleginde Meydana Ge-
len Is Kazalar1 ve Giivenlik Onlemleri. Adiyaman Universitesi Miihendislik Bilimleri
Dergisi, 7(12), 34-44.

Yildirim, C., 2017, Kaynak islerinde risk degerlendirilmesi ve is saglhgi ve giivenligine
etki eden faktorlerin aragtirilmasi (Masterss thesis, Fen Bilimleri Enstitiisii).

Yilmaz, G. (2009). Kaynakli imalat Atdlyelerinde Saglik ve Giivenlik Onlemleri. Risk
Miihendislik Egitim Danismanlik AS.



Kaynak Atélyelerinde Is Saghgi ve Giivenligi | 97

Yilmaz, H.D. (2015). Kaynak islerinde Maruz Kalinan Zararli Gazlarin isyeri Ortaminda
Yayilimmin Fluent Hesaplamali Akiskanlar Dinamigi Yazilimi ile Analiz Edilmesi.
Bakanlig1, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhigi Is Saghigi Ve Giivenligi Genel Mii-
diirliigii, Is Saghg1 ve Giivenligi Uzmanhk Tezi

Yonetmelik, Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda (2007). Resmi Gaze-
te Sayr: 26735. Erisim tarihi: 10.10.2024, https://www.resmigazete.gov.tr/eski-
1ler/2007/12/20071219-2.htm

Yurtsever, E., ve Ozdemir, G. (2009). Kaynak Teknigi Uygulamalarinda Is Giivenligi. En-
gineer and the Machinery Magazine, (592).



- &
= uﬂﬂ%}&/
BOLUM 6

Tekstil Atolyelerinde Is Saghii ve Givenligi

Ayse YAGCI'

GIRIS
Tekstil atolyeleri iiretim siirecinin yogun ve karmagik oldugu ortamlardir.

Calisanlar1 bu ortamlarda giivende tutmak sadece yasal bir zorunluluk degil, aym
zamanda is verimliligini ve ¢aligan memnuniyetini artirmak i¢in de bir firsattir.

Sosyal Giivenlik Kurumu’nun 2022 yili verilerine gore iilkemizde kayitl
is yeri sayist ve bu igyerlerinde calisan kayitli iscilerden 30.294 adet calisan
is kazas1 gecirdi. Bu kazalarin 21’1 6limle sonuglanmistir (Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi, 2022). Tekstil sektoriinde tekstil atolyelerinde meydana
gelen endiistriyel kazalarin nedenleri arasinda sektérde yaygin olan kiigiik
isletmelerin gerekli is glivenligi onlemlerini almamasi, mesleki egitimin yetersiz
olmasi, giivenlik kiiltlirlinilin diisiik olmasi, ayrica hatali makine ve alet kullanimi
yer almaktadir (Zengin ve Sekmen, 2023).

Risklerin bertaraf edilmesinde egitim ve bilinglendirme, ¢aligma ortaminin
diizenlenmesi, genel ve sektore 6zgii riskleri tanimak en 6nemli adimlardir. Bu
boliimde sirasi ile bu adimlara deginilmistir.

Egitim ve Bilin¢lendirme

Tekstil sektorii az tehlikeli ( Tekstil iriinleri ticareti...vb faaliyetler ), tehlikeli
(Tekstil ipligi ve kumagmi yikama, agartma, boyama, apreleme, temizleme,

Erciyes Universitesi, ERIGEM (Erciyes Universitesi I Saghgi ve Giivenligi Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi)
Personeli, C Sinifi is Giivenligi Uzmani, ayseyagci@erciyes.edu.tr, ORCID iD: 0009-0009-8590-7130
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BOLUM 7

Mobilya Laboratuar ve Atdlyelerinde Is Saghi ve Givenligi

) Ramazan KAYABAS!'
Ibrahim CUNDUBEYOGLU?

GIRIS

Isyerlerinde tehlike smifina bakilmaksizin ramak kala olayli, yaralanmali ve
olimlii ¢ok sayida is kazas1 meydana gelmektedir. Meydana gelen ramak kala
olay veya kazalar sebep ve sonuglari bakimindan incelendiginde sektére bagh
sebepler ve ayrica sektoriin 6zelligine bagl olarak sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
Sektorde calisan profili, 6rnegin yas, cinsiyet, egitim durumu, tecriibe ve kisisel
diger hususlar gibi isyeri kosullarina bagli; iiretim, montaj, ¢alisma kosgullari
ve diger sartlara bagli olarak sektorel farklilik bulunmaktadir. Bu farkliliklar
igyerlerinde c¢alisanlardan {ist yonetime kadar karar siireclerinde farkliliklara
sebep olabildigi gibi is kazasi ve meslek hastaliklarinin goriilmesinde farkliliklar
olusturabilmektedir. Isyerleri yiiriittiikleri faaliyet alanina gore &zel olarak is
saglg1 ve giivenligi (ISG) acisindan degerlendirilmeli ve sektore has risklere
kars1 dnleyici ve iyilestirici faaliyetlerle ¢oziimler gelistirilmelidir.

ISG disiplinler arasi bir yapiya sahiptir. Calisanlar, isyerlerinde fiziksel,
kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal gibi ¢ok sayida farkli tehlikelere
maruz kalmaktadir. Giivenli olarak goriilebilen isyerleri, tiim bu faktorleri ve
kombinasyonlarini disiplinler arasi bakis agisiyla saglikli olarak yonetebilmektedir

I Ogr. Gor. Dr., Kayseri Universitesi, Tomarza Mustafa Akincioglu Meslek Yiiksekokulu, Insaat Teknolojisi Pr, B Simifi Is

Giivenligi Uzmani, rkayabasi@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6195-7445
Kayseri Universitesi, B Sinifi Is Giivenligi Uzmani icundubeyoglu@kayseri.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-5199-6720
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* Makinelerin acil durdurma sistemleri ve koruyucu donanmimlar1 periyodik
olarak kontrol edilmelidir.

» Sektorde iist eksremit yaralanmalari siklikla yasandigi i¢in ¢alisanlara verilen
ISG egitimlerinde konunun énemi ve gerekli giivenlik 6nlemleri uygulama
ornekleriyle birlikte anlatilmalidir.

o Giiriilti, toz, gaz, buhar, titresim ve aydinlatma basta olmak iizere fiziksel ve
kimyasal etmenlere yonelik kisisel maruz kalma ve ¢aligma ortami dl¢timleri
yapilmalidir. Olgiim sonuglarina gore toplu ve kisisel korunma tedbirleri
uygulanmalidir.

* (Calisana laboratuvar veya atolye kosullarina gére KKD verilmeli ve kullanimi
saglanmali ayrica giivenlik ve saglik isaretleri laboratuvar veya atolye
kosullarina gore konumlandirilmalidir.

Mobilya sektoriinde Grafik 3°te goriildiigii gibi her yil ortalama 10 6limli
is kazasi olmaktadir. Sektorde olimli is kazalari sayilarini azaltabilmek igin
meydana gelen is kazas1 kok neden analizleri yapilarak sektor raporlarinda kaza
kok nedenleri agiklanarak sektorde farkindaligin olugmasi saglanabilir. Ayrica
kok neden analizinde ¢ikan ¢oziim Onerileri ve ¢ziim yollari sektdre yol gdsterici
olacaktir.
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BOLUM 8

Beslenme ve Gida Laboratuvarlarinda Is Sagligr ve
Giivenligi

Neslihan ONER?

GIRIS

Beslenme ve gida laboratuvarlari, gida bilimi ve beslenme arastirmalarinda
cesitli analizlerin ve deneylerin gerceklestirildigi ortamlardir. Bu ortamlar
ayrica besinlerin besin degerini, giivenligini ve kalitesini belirlemek, gida
iiretim siireclerini iyilestirmek ve halk sagligini korumak amaciyla kullanilan
yontemlerin gelistirilmesi i¢in de Onemli ortamlardir. Beslenme ve gida
laboratuvarlarinda en sik kullanilan malzemeler kimyasal reaktifler, biyolojik
materyaller olup bunun yani sira gesitli laboratuvar ekipmanlar1 da kullanilir.
Beslenme ve gida laboratuvarlar yanici, patlayici ve toksik kimyasal maddeler
bulunduruldugu icin potansiyel tehlikeli bolgelerdir (Caglarirmak, 2013). Her
laboratuvar ortaminin spesifik riskleri bulunmaktadir ve bu risklerin yénetimi
icin dzel ISG dnlemlerinin mutlaka alinmasi gereklidir (Ersoy vd., 2019).

Beslenme ve gida laboratuvarlarinin ana hizmet konulari; alkol analizleri, seker
tiirevlerinin tespiti, igme/kullanma suyu analizleri, yag asitlerinin kompozisyon
analizleri, sterol kompozisyonu, bitkisel yag tespiti, seliiloz tespiti, serbest yag
asitligi tespiti, polar madde tespiti, nisasta miktar tayini, kafein tespiti, formol
sayisi gibi testlerdir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2024). Gida sektdriiniin artan
gida arz1 nedeniyle siirekli gelismekte olan bir sektor olmasi, beslenme ve gida

' Dr. Ogr. Uyesi, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Bilimleri AD, neslihancelik@erciyes.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0001-6773-4963
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Gastronomi Aflyelerinde Is Saglii ve Giivenligi

Hatice 0ZDEMIR?

GIRIS

Mutfaklar, yiyecek ve icecek sektdriinde iiretimin gergeklestigi en Onemli
boliimlerden biridir. Emek yogun ve zamana karsi pek ¢ok faaliyet yiiriitiiliir. Tim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de gastronomi, yogun ilgi goren alanlardandir.
Ozellikle son yillarda devlet ve vakif iiniversitelerinde; Turizm Fakiiltesi, Giizel
Sanatlar, Sanat ve Tasarim Fakiilteleri ve Uygulamali Bilimler Yiiksekokullart
biinyesinde kurulmus “Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1” lisans egitimi ile meslek
yiiksekokullar1 biinyelerinde agilan “Ascilik” On lisans programlart yogun
ilgi goren programlardir. Uygulamali egitimin 6ne ¢iktigi bu programlarda,
gastronomi atdlyeleri 6grencilerin en fazla kullandiklar1 alanlardir.

Tiim laboratuvar ve atdlyelerde oldugu gibi, gastronomi atdlyeleri de gesitli
tehlike ve riskler igerir. Endiistriyel mutfaklar, dogru yonetilmedigi zaman
agir yaralanmalar hatta can kayiplarina neden olabilecek tehlikelere sahiptir.
Sosyal Gilivenlik Kurumu (SGK) tarafindan, her yil sigortali ve isyerlerine ait
istatistikler yayimlamaktadir. En son 2023 yili i¢in yayinlanan “Sigortali ve
Is Yeri Istatistikleri Yilligi’'na baktigimiz zaman “Yiyecek ve icecek hizmeti”
faaliyetlerinde 36.755 is kazast meydana gelmis, 44 kisi bu kazalar sonucunda
hayatin1 kaybetmis ve 17 kisi meslek hastalifina yakalanmistir. 2023 yilinda
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Kimya Laboratuvarlarinda Is Saghgi ve Givenlii

Hiiseyin BENLI"

GIRIS

Calisanlarin laboratuvar benzeri is yerlerinde ¢aligtiklari siire zarfinda sagliklarini
olumsuz yonde etkileyecek maruziyetleri azaltmak ve/veya ortadan kaldirmak ve
verimliligi artirmak icin yapilacak tiim ¢aligmalara is sagligi ve giivenligi denir
(Karabulut, 2016). Ulkemizdeki is saghg1 ve giivenligi calismalari gok eskilere
dayanmakla birlikte 6zellikle 6331 sayili is saglig1 ve giivenligi kanununun Ocak
2013 yihi itibariyle yiiriirlige girmesiyle birlikte bu konuya ¢ok daha farkli bir
yaklasim sergilenmeye baglanmistir. Bu kanunla birlikte isyerlerinde i saglig1 ve
giivenliginin saglanmasi, mevcut sartlarin iyilestirilmesi i¢in igverenin, ¢alisanin,
gorev, yetki, sorumluluk, hak ve yiikiimliiliiklerinin belirlenmesi ag¢isindan
olduk¢a 6nemlidir. Bu kanundan sonra ¢ikartilan kirktan fazla yonetmelikle is
yerleri i¢in ¢esitli diizenlemeler hayata gecirilmistir.

Isyerlerinde kullanilma potansiyeli olan farkli kimyasallarin tehlikelerini
bertaraf etmek igin de alana 6zgli baz1 yonetmelikler yiiriirliige girmistir. Bu
yonetmeliklerin basinda ise “Kimyasal maddelerle ¢alismalarda saghk ve
giivenlik onlemleri hakkinda yonetmelik” (Resmi Gazete, 2013) gelmektedir.
Bu yonetmeligin temel amaci, isyerinde bulunan, kullanilan veya herhangi bir
sekilde islem goren kimyasal maddelerin etkilerinden kaynaklanan mevcut veya
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Sonug

Birgok isletmenin iiretim siireglerinde oldugu gibi kimya laboratuvarlarinda da
cesitli sayida ve tehlikede kimyasal maddeler, elektrikli aletler, cihazlar, cam
malzemeler farkli amaglart ve hedefleri gergeklestirmek icin kullanilmaktadir.
Bu materyallerin kullanimlar1 esnasinda kimya laboratuvar1 ¢alisanlari
zehirlenme, kesilme, bogulma, yanma, parlama, patlama gibi gesitli tehlikelerle
ve gec donemde ortaya cikabilecek meslek hastaliklari ile kars1 karsiyadirlar. Bu
baglamda, ¢aligma hayatini, ¢alisan sagligini, is giiveligini, igyerini, toprak, hava,
su gibi cevreyi korumak adina egitimler, is akis semalari, talimatlar, prosediirler
gibi bir¢ok faaliyet sistematik olarak kimya laboratuvarlarinda yiiriitilmelidir.
Bu calismada, genel olarak kimya laboratuvarlarinda karsilasilabilecek kazalar,
tehlikeler agiklanarak, oncelikle laboratuvar ¢aliganlarinin sonra da igyerinin ve
cevrenin giivenligi agisindan yapilmasi gereken temel hususlar aciklanmstir.
Isyeri tiplerine gore laboratuvar kimyasallari, alet ve ekipmanlari kismen
degisiklik gosterse de igerikleri, 6zellikleri ve dikkat edilmesi gereken noktalar
hemen hemen bir birine ¢ok benzemektedirler. Bu calismada genel kimya
laboratuvarlar 6zelinde is saglig1 ve giivenligi konusunda alinabilecek 6nlemler
ve tedbirler bir dizi halinde paylasilmistir.
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Fizik Laboratuvarlarinda Is Saghi ve Givenligi

Umit BAYRAM'

GIRIS

Laboratuvar caliganlar1 da diger isyerlerinde oldugu gibi gorevlerini yerine
getirirken c¢esitli ortam tehlikelerine maruz kalabilirler. Laboratuvarlarin igyeri
olma statiisii 72.19.01 Avrupa Birligi’nde Ekonomik Faaliyetlerin Istatistiki
Siniflamast (NACE) kodu ile belirlenmis olup, tehlikeli sinifta tanimlanmaktadir.
Bu sebeple saglik ve giivenlik bilinci, mesleki risklerin azaltilmasi amaciyla
bilimsel disiplin uygulayan laboratuvarlarda kritik bir bilesendir (Udoh, 2013).
Ortaya cikabilecek maruziyetin tiirli ve derecesi, laboratuvar calisma alani,
fiziki yapis1 ve igerisinde barindirdigi cihaz ve ekipmanlara baghdir. Fizik
laboratuvarlarinda, genellikle arastirma ve teorik testlere odakli caligsmalar
yapilmaktadir. Diinya genelinde bu tiir laboratuvarlarda yapilan c¢aligmalar
agirlikea, termal, mekanik, akustik ve elektriksel tehlikeleri igerir. Arastirmacilar
tarafindan kullanilan farkli calisma alanlarma sahip ve iilkemizde yer alan

bazi iiniversitelerdeki Fizik Laboratuvarlari, farkli boyut ve donanima sahip
olabilmektedir (Sekil 1).
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SONUC

Bu boliim, Fizik Laboratuvarlarinda giivenli ¢aligmanin temelleri hakkinda
bilgiler, en yaygin giivenlik riskleri ve alinabilecek onlemleri icermektedir.
Boliim igerisinde ele alinan bilgiler elbette laboratuvardaki potansiyel giivenlik
risklerin tamamini icermemektedir; burada asil hedef, laboratuvar calisanlar1 ve
ogrencileri bazi olasi tehlikeler konusunda uyarmak ve giivenli ¢aligma bilincinin
onemine dikkat cekmektir.

Fizik Laboratuvarinda, Ogrencilerin laboratuvar ekipmanlariyla c¢aligirken
dikkatli ve sagduyulu olmalari beklenir. Kisisel deneyim, olasi giivenlik
tehlikelerini tanimlama ve onlemede yeterli olmayabilir, bu yiizden 6grenciler
ekstra dikkat gdstermeli ve kendilerine verilen saglik ve giivenlik talimatlarina
uygun hareket etmelidir.

Son olarak; Laboratuvarlarda s Saghg ve Giivenligi (ISG), ciddi sekilde
ele alinmasi gereken bir konudur ve her laboratuvarin 6zel faaliyet alanlarina
uygun sekilde ozellestirilmis bir plan gerektirir. Etkili bir planlama ve uygun
egitimlerin yani sira, glivenli calisma bilincine sahip calisanlar ile laboratuvarlar
i¢in kapsamli bir ISG stratejisi olusturulmasi miimkiin olacaktir.
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Elektrik Laboratuvarlarinda Is Saghg ve Givenlidi

Mehmet Akif ERKAN'

Giris

Elektrik teorisi, bir¢ok teknik disiplinin temel bilgileri arasinda yer almaktadir.
Bu nedenle {iniversitelerde Onlisans, lisans ve lisans iistii diizeylerde farkh
programlar, egitim programlarinda elektrik teorisine yer vermekte ve bu
alandaki laboratuvarlarda c¢aligmalar yiirlitmektedirler. Bu boliimde elektrik
laboratuvarlarinda yiiriitiilecek is sagligi ve giivenligi faaliyetleri hakkinda bilgi
verilmesi amaglanmistir.

Elektrik laboratuvarlart teorik derslerde 6grenilen bilgilerin gesitli deney
kosullarinda test edilerek pekistirildigi yada yeni aragtirmalar i¢in deney
diizeneklerinin kurularak caligmalarin yiiriitiildigi alanlardir. Elektrigin temel
parametreleri olan akim, gerilim ve diren¢ kavramlari ilkokuldan beri anlatilmig
olsa da, bir ¢ok 6grenci bu parametrelerin fiziksel etkileri ile ilk olarak elektrik
laboratuvarlarinda karsilasilmaktadir. Ayrica elektrik enerjisi duyu organlari ile
dogrudan gozlemlenmesi miimkiin olmayan bir enerji tiirii oldugu i¢in 6nlemler
alimmadig1 takdirde ¢esitli kazalarin yaganmasi muhtemeldir.

Elektrik laboratuvarlariin bulundugu isyerleri genellikle egitim kurumlar
olmasi nedeniyle, az tehlikeli sinifta yer almaktadir.2 Bu alanda ¢alisacak meslek

' Ogr. Gor., Kayseri Universitesi, Mustafa Cikrikgioglu Meslek Yiiksekokulu, Is Sagligi ve Giivenligi Pr, A Smifi s
Giivenligi Uzmani, akiferkan@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9083-6159
2 26.12.2012 Tarih 28509 Say1li Is Saghgi ve Giivenligine iliskin isyeri Tehlike Siiflar1 Tebligi, 85.42 NACE Kodu.
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SONUC

Elektrik laboratuvarlart hemen hemen tiim iiniversitelerde bulunan, bir ¢ok 6grenci
ve arastirmacinin siklikla kullandig1 ve kendine 6zgii tehlikelerin bulundugu
alanlardir. Ozellikle 6grencilerin mesleki tehlikeler ile ilk defa karsilasacaklari
ve bu tehlikelere kars1 giivenli davranis kaliplarin1 kazanacaklar1 alanlar oldugu
icin elektrik laboratuvarlarindaki her davranigin biiyiik 6nem tasidigi agiktir.
Laboratuvarlarda deneye katilanlar tiim tehlikeli durumlar1 bilmeli ve yeteri
kadar 6nem vermelidir. Giivenli davraniglarin sadece donem basinda verilecek
bilgilendirme ile tesis edilemeyecegini, basta belirlenmis kurallar1 disiplinli bir
sekilde uygulayarak, zaman i¢inde kazanilacagini unutmamak gerekir.

Elektrik laboratuvarlarinda elektrik incelenen bir nesne olarak var oldugu
i¢in, elektrigin teorisini sadece bilgi olarak degil, insan saglig1 iizerine etkilerini
de icerecek sekilde anlatilmalidir. Ozellikle deney foylerinde sadece dgrenilecek
konuya odaklanilmamali, giivenli ¢alisma kosullart deney adimlar1 olarak deney
foylerinde yer almalidir.

Laboratuvardaki tiim tesisat ve cihazlarin periyodik kontrolleri mevzuata
uygun sekilde yapilmalidir. Ayrica laboratuvari kullanan kisilerin ¢cogunlukla
deneyimsiz Ogrenciler oldugunu, cihaz ve tesisatin normalden daha hizli bir
sekilde yipranabilecegini, beklenmeyen kullanim hatalarinin olabilecegi siirekli
olarak dikkate alinmalidir.

Laboratuvar sorumlularinin olas1 gilivensiz durumlar hakkinda bilgi sahibi
olmalar1, gerekli miidahaleleri zamaninda ve hatasiz olarak yapabilmeleri igin
deneyimli olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle laboratuvar sorumlulari ile belirli
periyotlarda acil durum tatbikatlar1 yapmak uygun olacaktir.
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Ar-Ge Laboratuvarlaninda Is Saglii ve Givenligi

Fatma KILIC DOKAN'

GIRIS

Ar-Ge (Arasttrma ve Gelistirme) laboratuvarlarinda meydana gelebilecek
olumsuz tiim is kazalar1 veya meslek hastaliklarinin 6niine gegilmesi i¢in 6nemli
planlamalarin yapilmasi gerekir. Bu planlamalar saglikli bir sekilde yapilip

izlenip ve degerlendirilirse Ar-Ge laboratuvarlarinda is sagligi ve gilivenligi
onemli oranda saglanmis olur.

Aragtirma-Gelistirme Laboratuvarlarinda Risk Degerlendirmesi ve
Yo6netimi

Mesleki saglik ve giivenlik, ¢agdas toplumlarda insana verilen énemin bir sonug
olarak siirekli iyilestirme ve yeniliklere uyum saglayan bir bilim dalidir. Temel
amag, calisanlarin is kazalarindan ve mesleklerden korunmak ve daha saglikli
caligma ortamlarmni saglamaktir. Yiiksek kaliteli ve diisiik verimli {iretim ig¢in
iiretilen endiistriyel ve teknolojik yatirimlar, daha fazla rekabete yol acarak, bu is
kazalar1 ve meslek hastaliklarinin daha fazla sorununun ortaya ¢ikmasina neden
oluyor (Karahan V., 2016).

Teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasiyla insan giicii, makineler ve ileri
sistemlerle degisse de, insanlarin degeri giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

' Dog. Dr., Kayseri Universitesi, Mustafa Cikrik¢ioglu Meslek Yiiksekokulu, Laboratuvar Teknolojisi Pr, B Siifi Is

Giivenligi Uzmani, fatmakilic@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5355-2904
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Ar-Ge Laboratuvarlarinda Etkili Is Saghg1 ve Giivenligi Yonetiminin
Sonuglar1

Azaltilmig Kaza ve Yaralanma Oranlari: Etkili giivenlik 6nlemleri laboratuvar
personeli arasinda kaza, yaralanma ve hastaliklarda 6nemli bir azalmaya yol agar.

- Gilivenlik diizenlemelerine uymak yasal sorunlardan, para cezalarindan ve
yaptirimlardan kaginmaya yardimer olur.

- Gilivenlige giiclii bir baglilik, laboratuvarin miisteriler, isbirlikciler ve
diizenleyici kurumlar arasindaki itibarini artirir.

- Azaltilmig kazalar ve saglik sorunlari saglik ve sigorta maliyetlerini diisiiriir
ve maliyetli kesintileri onler.

- Giivenli bir ortam, aragtirmacilarin dikkati dagilmadan ¢aligmalarina
odaklanmalarini saglayarak yaraticilig1 ve yeniligi tesvik eder.

Bu 06nerileri uygulayarak ve bu sonuglara odaklanarak, Ar-Ge laboratuvarlar
personelinin sagligini ve refahini desteklerken ayni zamanda aragtirma hedeflerini
ilerleten daha giivenli bir ¢alisma ortami yaratabilir.
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Mikrobiyoloji Laboratuvarlarinda Is Saghi ve Givenligi

Arda BORLU'

GIRIS

Mikrobiyoloji laboratuvarlari, mikroorganizmalarin (bakteri, viriis, mantar,
protozoa vb.) analizine dayanan gesitli islerin yiiriitiildiigli 6zel ortamlardir. Bu
laboratuvarlarda; mikrobiyal teshis ve tani, antimikrobiyal testler, mikrobiyal
analizler ve sayimlar, mikrobiyal kiiltiirler ve izolasyon, genetik analizler,
cevresel omeklerde mikrobiyal yiik ve gesitliligin belirlenmesi, gida ve su
orneklerinde patojenlerin ve mikrobiyal kirlenmelerin belirlenmesi, as1 ve ilag
gelistirme gibi birgok faaliyet gergeklestirilmektedir (Kalenic, 2011). Bu isleri
yiiriitmek {izere mikrobiyoloji laboratuvarlarinda mikrobiyologlar, hekimler,
veterinerler, biyologlar, laboratuvar teknikerleri ve analistler, biyoteknologlar,
kimyagerler ve kimya miihendisleri, ¢evre bilimcileri gibi birgok farkli meslek
grubu ¢aligmaktadir.

Patolojik mikroorganizmalarla calisma, kimyasal maddeler kullanma,
yangin, kimyasal dokiilme veya biyolojik kontaminasyon gibi acil durumlar ve
cevresel etkiler gibi riskler iceren mikrobiyoloji laboratuvarlari tehlikeli ¢caligma
ortamlaridir.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda is sagligi ve giivenligi uygulamalar ile
biyolojik ve kimyasal tehlikelerin kontrold, is kazalarmin onlenmesi, yasal

! Dog. Dr., Erciyes Universitesi Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi AD, Halk Saglhgi Uzman, Is Yeri Hekimi
ERIGEM (Erciyes Universitesi Is Sagligi ve Giivenligi Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi) Miidiirii, ardab@
erciyes.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1424-8037
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kalma riskinin yiliksek oldugu riskli ortamlardir. Ayrica uzun siireli sabit
pozisyonda calismak gibi ergonomik riskler, kullanilan alet ve cihazlarin
getirdigi fiziksel riskler de mikrobiyoloji ¢alisanlarinda ig kazalarina ve isle ilgili
hastaliklara neden olabilir. Bu nedenle, is saglig1 ve giivenligi 6nlemlerinin etkin
bir sekilde uygulanmasi, calisanlarin sagligimi koruma ve is kazalarini en aza
indirme ag¢isindan biiyilk 6nem tagimaktadir. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda
yiriitiilen iglere gore gerekli is saghig1 ve gilivenligi uygulamalar da degisiklik
gostermektedir. Mikrobiyoloji laboratuvarlart i¢in dért BGD ve her diizeyde
alinmasi gereken asgari dnlemleri tanimlamistir. BGD 1 de temel laboratuvar
caligma prensipleri yeterli iken, BGD 4 laboratuvarlar i¢in tam yalitimh
laboratuvarlar ve pozitif basingh giysiler gereklidir. Biyolojik materyalin
dokiilmesi ve sagilmasi, mikrobiyoloji laboratuvarlarinda calisanlarin enfekte
olmasi riskine neden oldugu i¢in ¢ok korkulan ama ayni zamanda yasanabilecek
bir durumdur. Bu gibi durumlarda kullanilmasi gerekli malzemelerden olusan
dokiilme sagilma kiti mutlaka laboratuvarlarda bulunmalidir. Bu boliimde
ele alinan ilkeler ve uygulamalar, laboratuvar ortaminda giivenli ve verimli
calisma kosullarimi saglamaya yardimci olacaktir. Giivenli ¢alisma kiiltliriiniin
olusturulmas: ve siirdiiriilmesi, hem bilimsel basarty1 hem de c¢alisanlarin,
toplumun ve ¢evrenin saglik ve gilivenligini destekleyecektir.
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Belgin ORAL'

Genel Bilgi ve Kavramlar

Hayatta kalma ve yagam miicadelesi i¢inde insan bireysel ve toplumsal beklentileri
karsilamak i¢in ¢alisma yasamina hayatinin belirli donemlerinde dahil olmaktadir.
Calisma yasaminin baslangicindan sonuna kadar ister emeklilik ister bireysel,
toplumsal, ekonomik vb. nedenlerle emeklilik ©6ncesi ayrilma durumunda
calisanlarin yaptiklar1 isten dolayr bazi risk faktorlerine maruz kalmalar
isin dogasindan dolay1r ka¢milmaz gibi goriinmektedir. Mesleki maruziyetler
calisanlarda akut, subakut veya kronik etkilenimle kendini gosterebilir. Calisilan
ortamdan, yapilan isten dolay1 is kazalari, meslek hastaliklar1 yasanilabilir ve
ayrica ¢aliganlarin ailelerinin de etkilenimi ile tiim toplumun sagligi olumsuz
yonde degisebilir. Bu sebeple her is yerinin kendine 6zgii riskleri tespit edilip
calisanlarin sagligin1 olumsuz etkileyebilecek bu risk faktorleriyle miicadele
edilmesi, ortadan kaldirilmasi miimkiin degilse en aza indirilmesi ekonominin ve
ig giicliniin siirdiiriilebilirligi icin gereklidir. Bu noktada is saglig1 ve giivenligi
(ISG), is hijyeni gibi kavramlar 6nemini kazanmakta ve galisan, isveren ve devlet
esglidiimlii birlikteligine dayanan uygulamalar sagligin korunmasi adina ortak
hareket etmesini zorunlu kilinmaistir.

Saglik kavramimnin nasil algilandigi, toplumsal, bireysel, kiiltiirel, cografik
vb. farkliliklarin oldugu tarihsel siirecte bu alginin degisebilecegi diisiiniilse

! Halk Saghg Uzmani, Saglik Bakanligi Kayseri Sehir Hastanesi, Is ve Meslek Hastaliklart Klinigi, Is ve Meslek
Hastaliklar1 Uzmani, belgin.zeybek@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2246-4733
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hatalarin 6niine gecilmeye ¢alisilmaktadir. Risk yonetimi ve giivenlik kiiltiirti
her ¢alisma alania 6zgii olmali risklerin eliminasyonu, yerine koyma (ikame),
izolasyon, korunma ve bu risk yonetim basamaklar1 arasinda insan-makine uyumu
saglanmalidir (WHO, 2020). Ulusal ve uluslararasi yonetmelik ve uygulamalarla
giivenlik kiiltlirii gelistirilmeli, ¢alisanlarin saglig1 koruyucu egitim programlar
ile desteklenmesi ve diizenli denetimlerle is-caligan-makine ile orgiitsel cevrede
uyum saglanmalidir (WHO, 2024). Tim biyokimyasal maddeler, yapilan
islemler kayit altina alinmali ve gii¢lii bir bildirim sistemi, acil eylem planlari
olusturulmali, giivenlik kiiltiirli gelistirilmeli ve hizmet ici egitimlerle, akademik
caligmalarla ¢alisan sagligi en {ist diizeyde tutulmay1 hedeflenmelidir (Giménez-
Marin vd., 2015). Bir laboratuvar, kullanicilarina giivenilir, zamaninda ve dogru
bir hizmet sunabilmek i¢in pre analitik, analitik ve post analitik siireclerde
laboratuvar uygulamasinin her yoniinii kapsayan bir kalite yonetim sistemine
sahip olmalidir (WHO, 2021). Ayrica calisanlarin bilgilendirilmesi, egitimi, her
tiirld risklerden korunmasi, uygun fiziki ¢evrenin saglanmasi, kisiye ve ise uygun
KKD bulundurulmasi ve g¢alisanlarin bu KKD’leri kullanmasiin saglanmasi,
is yerinde diizenli 6l¢iimlerin yapilmasi ilgili yonetmeliklerle belirlenmis olup
isverenin sorumlulugu altma alinmistir (KMCSGOHY, 2013).
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Elgin BALCI

GIRIS

Saglik sektorii; calisma kosullari, ortam 6zellikleri, kullanilan kimyasallar gibi
nedenlerle caliganlar1 agisindan gesitli risklere acik bir sektordiir. Ergonomik,
fiziksel kosullar, biyolojik, kimyasal maddeleri, tehlikeli islemleri, is sagligi
ve giivenligi acgisindan 6nemli riskleri nedeniyle patoloji laboratuvarlar1 énemli
alanlardandir. Hastaliklarin tanisinda ve bilimsel arastirmalarda etkin bir yere
sahip olan bu laboratuvarlarda ¢alisan kisilerin risklere karsi korunmasi, giivenli
calisma kosullariin olusturulmasi ve ortam sagliginin idamesi 6nemlidir.

Hastane hizmetleri ve insan saghgiileilgili diger hizmetler kapsaminda yer alan
tibbi laboratuvar hizmetleri, “cok tehlikeli sinif” icerisinde degerlendirilmektedir
(Is Saglig1 ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Siniflar1 Tebligi, 2012).

Is saglhig1 ve giivenligine dair temel uygulamalar da bu konuya rehberlik eder.
Gerekli onlemleri almak i¢in ilgili mevzuat geregi isveren yiikiimli kilinmistir
(6331 say1li Is Saglhig1 ve Giivenligi Kanunu, 2012).

Patoloji Laboratuvarlarindaki Riskler

Patoloji laboratuvarlarinda en sik rastlanan riskler kisa basliklar halinde
Ozetlenecek olursa;
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fiziksel ve piskososyal risklerin belirlenmesi, kimyasal maddelerle maruziyet
stirelerini azaltici 6nlemler alinmasi, calisanlarin diizenli egitim ve muayenelerle
gozetilmesi, kisisel koruyucu ekipmanlarin temini, diizenli kullaniminin
saglanmasi ve denetlenmesi, ortam havalandirmasi, enfeksiyon ve yangin
kontrol prosediirlerinin titizlikle saglanmas1 ve idamesi, standart is saglhigi ve
giivenligi uygulamalarinin diizenli olarak gozden gecirilmesi, hem isveren hem
de calisanlarin bu konularda sorumluluklarimi yerine getirmesi ve siirekli gozden
gecirmelerle iyilestirmelerin saglanmasi gerekmektedir.

KAYNAKCA

6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu. 2012. https://www.resmigazete.gov.tr/eski-
1er/2012/06/20120630-1.htm erisim tarihi: 09.09.2024

Abdu H, Kinfu Y, Agalu A. Toxic effects of formaldehyde of formaldehyde on the ner-
vous system. International Journal of Anatomy and Physiology 2014; 3(3):50-9

Aktas H., Kurt O.A., Kaleagas1 S.H., Patoloji laboratuvar ¢alisanlarinda formaldehit
maruziyeti ile bellek bozuklugu arasindaki iliskinin degerlendirilmesi. Turk J Public
Health 2022;20(3):346-357

Andrion A , Pira E. What’s new in managing health hazards in pathology departments.
Pathology - Research and Practice Volume 190, Issue 12, December 1994, Pages
1214-1223 https://doi.org/10.1016/S0344-0338(11)80453-X

Balci, E., 2024, Kisisel Fotograf Arsivi

Bilir N. Is Saghg ve Giivenligi-Is Sagligi ve Giivenligi Uygulama Ilkeleri. 1st ed. Ankara
: Glines Tip Kitabevleri;2016. p. 33-47

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2021). Biosafety in Microbiological
and Biomedical Laboratories (BMBL). 6th ed. U.S. Department of Health and Hu-
man Services. https://www.cdc.gov/labs/pdf/SF 19 308133-A BMBL6_00-BO-
OK-WEB-final-3.pdf Erisim tarihi: 09.09.2024

Clark RP. Formaldehyde in pathology departments.J Clin Pathol. 1983; 36(8): 839-846

Formaldehit ve Ksilen Olgiim Standartlar1 Hakkinda Genelge, 2014) https://www.sag-
lik.gov.tr/TR-102348/formaldehit-ve-ksilen-olcum-standartlari-hakkinda-genel-
ge-20145.html Erisim tarihi: 12.09.2024

Harrington J M. Health and safety in medical laboratories. Bulletin of the World Health
Organization, 60 (1): 9- 16 (1982).

International Labour Organization (ILO). (2014). Safety and health in the use of chemi-
cals at work: An ILO code of practice. Geneva: ILO. file:///C:/Users/Eru/Downloads/
wems_107823%20(1).pdf Erisim tarihi: 11.09.2024

Is Hijyeni Olgiim, test ve Analizleri Hakkinda Yonetmelik. https://www.resmigazete.gov.
tr/eskiler/2017/01/20170124-6.htm Erisim tarihi: 08.09.2024

Is Saghg1 ve Giivenligine iliskin Isyeri Tehlike Siniflar1 Tebligi, https://www.mevzuat.
gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=16909&MevzuatTur=9&Mev zuatTertip=, Erisim tari-
hi: 13.09.2024



Patoloji Laboratuvarlarinda is Saghgi ve Guvenligi | 293

Kilburn KH, Warshaw R, Thornton JC. Formaldehyde impairs memory, equilibrium and
dexterity in histology technicians: Effects which persist for days after exposure. Arch
Environ Health 1987; 42(2):117-20

Kim KH, Jahan SA, Lee JT. Exposure to formaldehyde and its potential human health ha-
zards. J Environ Sci Health C Environ Carcinog Ecotoxicol Rev. 2011;29(4):277-99

Letellier N et all. Association Between Occupational Exposure to Formaldehyde
and Cognitive Impairment. Neurology 2022;8;98(6):¢633-¢640. doi: 10.1212/
WNL.0000000000013146. Epub 2021 Dec 22.

National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH). (2012). Ergonomic Gu-
idelines for Manual Material Handling. U.S. Department of Health and Human Ser-
vices.

Occupational Safety and Health Administration (OSHA). (2021). Guidelines for Preven-
ting Workplace Violence for Healthcare and Social Service Workers. U.S. Department
of Labor. https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/osha3148.pdf Erisim
tarihi: 11.09.2024

Research Triangle Institute, July 1999. Toxicological profile for formaldehyde. Draft for
public comment. U. S. Department of Health & Human Services, Public Health Ser-
vice, Agency for Toxic Substances and Disease Registry.. http://www.atsdr.cdc. gov/
toxprofiles/tp111.pdf

Saglik ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeligi. Resmi Gazete Tarihi: 11.09.2013 Resmi Ga-
zete Sayist: 28762

Tibbi atiklarim kontrolii yonetmeligi 2017. https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?Mevzu-
atNo=23273&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=>5 Erisim tarihi: 07.09.2024

T1ibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi https://www.resmigazete.gov.tr/eski-
1er/2024/06/20240604.pdf Erisim tarihi: 12.09.2024

Yoriikoglu K, Saymer A, Akalin E. Patoloji Laboratuvarinda Mesleki Riskler ve Giiven-
lik Onlemleri. Aegean Pathology Journal 2005; 2:98-115

World Health Organization. (2004). Laboratory biosafety manual. 3rd ed. Geneva: WHO.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42981/9241546506 eng.pdf?sequence=1
Erisim tarihi: 06.09.2024



&G
= uﬂﬂ%U
BOLUM 17

Veteriner Laboratuvarlarinda is Saglidi ve Giivenligi

Cigdem DIKEL'

GIRIS

Veteriner laboratuvarlarinda is sagligi ve giivenligi, hem ¢alisanlarin sagligi hem
de toplumun genel refah1 agisindan kritik bir rol oynar. Veteriner laboratuvarlari,
¢esitli biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelerin bir arada bulundugu, karmasik
calisma ortamlanidir. Bu tiir laboratuvarlarda patojenlerle temas, tehlikeli
kimyasallarin kullanimi, kesici ve delici aletlerle ¢alisma gibi riskler oldukca
yaygindir. Bu nedenle, is saghg ve giivenligi (ISG) uygulamalari, sadece
calisanlarin giivenligini degil, ayn1 zamanda laboratuvarda gergeklestirilen

caligmalarin dogrulugunu ve giivenilirligini de dogrudan etkiler (Scheftel, vd.,
2017).

Is saghg1 ve giivenligi, veteriner laboratuvarlarinin isleyisinde vazgegilmez
bir unsur olup, etkili bir sekilde yonetilmediginde ciddi kazalara ve meslek
hastaliklarinayolagabilir. Hayvan hastaliklariin teshisi ve tedavisii¢in laboratuvar
ortaminda yapilan testler, ayn1 zamanda zoonotik hastaliklarin insanlara bulagma
riskini de artirir. Bu nedenle, 6zellikle veteriner laboratuvarlarinda calisanlarin
biyogiivenlik kurallarina uygun sekilde egitilmesi ve laboratuvar ekipmanlarinin
dogru kullanilmasi biiyiik 6nem tasir (Love, vd., 2021).
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kritik bir 6neme sahiptir. Laboratuvarlarin is sagligi ve giivenligi standartlarini
yukseltmek, acil durumlara hazirlanmak ve miidahale siireclerini etkin bir sekilde
yonetmek icin ¢esitli stratejiler gelistirilmelidir. Veteriner laboratuvarlarinin
acil durumlara hazirlikli olmasi, zoonotik hastaliklarin tespiti ve kontrolii
agisindan kritik bir 6nem arz etmektedir (Sodjinou, 2021). Laboratuvarlarin acil
durumlara hizli ve etkin bir sekilde yanit verebilmeleri i¢in gerekli alt yaprya
sahip olmalar gerekmektedir. Bunun i¢in laboratuvar acil durum planlarinin
olusturulmasi, bu planlarin diizenli olarak gézden gecirilmesi ve giincellenmesi,
laboratuvar personelinin tiim bu siireglere dahil edilmesi is saglig1 ve gilivenligi
acgisindan onemlidir (Vroegindewey ve Kertis, 2020). Ayn1 zamanda veteriner
laboratuvarlarinda acil durum hazirliklar1 yapilirken interdisipliner bir yaklasim
benimsenmelidir. Veteriner hekimler, halk sagligi uzmanlar1 ve diger saglik
personellerinin is birligi yapmasi1 daha etkili bir acil durum yonetimi saglayabilir
(Waiswa ve Kabasa, 2010). Veteriner laboratuvarlarinda “Tek Saglik”
yaklagimimnin benimsenmesi, hem insan hem de hayvan sagliginm korumak i¢in
onem arz etmektedir (Clements, vd., 2024).

SONUC

Veteriner laboratuvarlarinda is saghigl ve giivenligi, personelin ve hayvanlarin
refahim1 ve laboratuvarin giivenligini saglayan O6nemli bir unsurdur. Bu
laboratuvarlarin ortami, zoonotik hastaliklara, kimyasal maddelere ve kesici-
delici aletlere maruz kalma gibi tehlikeler barindirmaktadir. Kapsamli giivenlik
protokolleri uygulayarak, personele diizenli egitimler diizenleyerek ve bir
farkindalik olusturarak laboratuvarlardaki kaza ve mesleki hastalik riskleri dnemli
Olcilide azaltilabilir. Gilivenlik 6nlemlerinin degerlendirilmesi ve giincellenmesi,
tiim personel arasinda etkili iletisim ve is birligi ile birlestirildiginde, en iyi
saglik ve giivenlik standartlarin1 koruyacak ve sonugta hem insan hem de hayvan
sagligim ve refahini artiracaktir.
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