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ÖNSÖZ

İş sağlığı ve güvenliğinin bir ülke için öneminin vurgulanması, bu konuda yapılan 
bilimsel çalışmalar ile gerçekleşmektedir. İş sağlığı ve güvenliği içerisinde 
özellikle akademisyenlerin ve Kununun kamuda yer alan temsilcilerinin yol 
gösterici olmaları da bu çalışmaları daha değerli kılmaktadır. Laboratuvar  ve 
atölyelerde iş sağlığı ve güvenliği kitabımızda deneyimli yazar ekibi ile bunu 
gerçekleştirmiş olmak memnuniyet vericidir. Bölüm yazarları, alanlarında; 
üniversite, özel sektör ve çeşitli kamu kurumlarındaki laboratuvar ve atölyelerde 
karşılaşılan sorunlar, çözümler, riskler, kazalar, mevzuat gibi konularda 
tecrübeleri ile yer almışlardır. Bu eser, hem çalışan hem de öğrencilerin bulunduğu 
laboratuvar  ve atölyelerdeki iş sağlığı ve güvenliğinin sahadaki ve mevzuattaki 
uygulamalarına yönelik yeni bir bakış açısı ile ele alınmıştır. Laboratuvarlar ve 
atölyelere yönelik olarak yapılan tek ve ilk çalışma olan bu eser, üniversiteler 
başta olmak üzere kamu ve özel sektöre yol gösterici niteliktedir. Laboratuvar  ve 
atölyelerde oluşabilecek istenmeyen durumlardan korunmasına ilişkin mevzuat 
ve uygulamaların ele alınmasının yanı sıra konunun kuruluşlar düzeyinde 
sistemli işleyişe kavuşması önemlidir. Yoğun çalışmalar ile ortaya koyulan bu 
eser, laboratuvar ve atölyelerdeki iş sağlığı ve güvenliğinin mevzuat ve saha 
çalışmalarını genel ve özellikli yönleri ile ele alırken alanlara yönelik örnekler 
ile de desteklenmiştir.

Kitabı oluşturan bölümler; genel iş sağlığı ve güvenliği ile başlayarak 
iş yeri hijyeni laboratuvarları, bilgisayar, makina, kaynak, tekstil, mobilya, 
gıda, gastronomi, kimya, fizik, elektrik, Ar-Ge, biyokimya, pataloji,veteriner 
laboratuvarları ve atölyelerindeki iş sağlığı ve güvenliği alanlarından 
oluşmaktadır. Her bölüm; iş güvenliğine, sahaya ve konunun farklı alanlardaki 
laboratuvar ve atölyelere farklı bakış açıları içeren, teorik ve uygulamalı katkıları 
barındırmaktadır. Kendi alanlarında uzman yazar kadrosu ile oluşturulan eserin, 
alana katkı sağlayacağını ummaktayım. Bu eserde, laboratuvar ve atölyeler gibi 
odak bir alanda çerçeve net olarak belirlenmiş ve detaylandırılmıştır. Bu eserin 
varlığı ile de iş sağlığı ve güvenliği alanını zenginleştirmekteyiz.

Kitap içerisinde değerli bölümleri oluşturan yazarlar, bilgilerini yazarak 
paylaşma erdemi ile kitapta yer almışlardır. Bu çalışkan, erdemli insanların her 
birine ayrı ayrı teşekkür edilmelidir. Kitabın yayınlanmasında, girişimciliği ile 



iv Önsöz

bizlere uygun ortamı oluşturan ve desteğini esirgemeyen Akademisyen Yayınevi 
ve çalışanlarına tüm bilgi ve teknik destekleri için ayrıca teşekkürü borç bilirim. 
Çalışmanın farklı aşamalarında farklı oranlarda katkı koyan kişilerin oluşturduğu 
bu kitap, alanda önemli bir yer edinmeyi ve yol göstermeyi hedeflemiştir.

Günlerce süren hummalı bir çalışma dönemi gerektiren kitabın editörlük 
sürecinde, bu projenin ortaya koyulduğu fikir aşamasından son bitirilme 
aşamasına kadar olan yoğun çalışma tempom sırasında güler yüz, hoşgörü ve 
destek gösteren sevgili eşim Prof. Dr. Cihangir Biçer’e ve annesi olmaktan her 
daim mutlu ve gururlu olduğum oğlum Yiğit Biçer’e içtenlikle teşekkür ediyorum.

Zübeyde Özlem PARLAK BİÇER

Aralık 2024
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BÖLÜM 1
Laboratuvar ve Atölyelerde İş Sağlığı ve Güvenliği 

Kavramı, Tarihcesi, Önemi ve İlkeleri

Ozan ŞENKAL1

GİRİŞ

Tarihçilerin ortaya çıkardığı günümüz tarihine göre, başlangıçta kişisel yaşayan 
insanın, zaman içinde toplu yaşama geçtiğini görmekteyiz. Topluluk olarak 
yaşanmaya başlanması toplumun genişleyen gereksinimine göre iş bölümü 
yaparak çalıştığı ve bununla birlikte düzenli hale geldiği bir süreç olmuştur. 
Organize üretimin başlamasıyla, çalışma alanlarında kazalar olmakta, çalışanlar 
çeşitli sağlık problemleriyle karşılaşmaktadır. Bu olumsuz çalışma koşullarının 
önüne geçmek adına zamanla üretim alanlarında bilimsel iş sağlığı ve güvenliği 
(İSG) tedbirleri alınmaya başlanmıştır. Bu nedenle çalışan sağlığı için laboratuvar 
ve atölyelerde ciddi tedbirlerin alınmasından önce, İSG kavram, tarihçe, mevzuat, 
laboratuvar ve atölye kullanımı ve önemi konularını irdelemek önemli bir altyapı 
olarak görülmelidir.

İş Sağlığı ve Güvenliği Kavramı

İnsanların toplum kurma ve çalışma hayatına geçişi, insanlık tarihindeki en önemli 
evrimsel ve kültürel dönüşümlerden birini temsil etmektedir. Bu süreç, uzun bir 
zaman diliminde gerçekleşmiş olup, insanların avcı-toplayıcı topluluklardan 
yerleşik tarım toplumlarına ve nihayetinde modern sanayi toplumlarına 
1 Prof. Dr., Çukurova Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Bilgisayar ve Öğretim Teknolojileri Eğitimi AD, C Sınıfı İş Güvenliği 

Uzmanı, osenkal@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9578-5274
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SONUÇ

Dünyada ve Türkiye’de geçmişten bugüne kadar olan iş sağlığı ve güvenliğinde 
ki gelişmeleri bilmek çalışanların sağlığı açısından oldukça önemlidir. Alandaki 
gelişmeler çalışanların sağlığını ve üretim kayıplarını bugünlerde en az düzeye 
indirmiştir. Laboratuvar ve atölyelerde sağlıksız ve güvenli olmayan çalışma 
ortamlarından kaynaklanan çeşitli iş kazalarının yaşanması birçok kayıplara 
sebep olmaktadır. Bu oluşan kayıpları önlemek için iş sağlığı ve güvenliğini iyi 
bilmek ve özellikle laboratuvar ve atölyelerde ki risk tanımını ve yol haritasını 
yapabilmek çok önemlidir. Bu yolla ortamdaki tehlikeleri ve riskleri izlemek 
ancak planlı ve bilimsel bir çalışmayla ortaya çıkmaktadır.

KAYNAKÇA

Aytan, A.O. (2021) Hareketli avcı-toplayıcı grupların yaşam biçimiyle yerleşik çiftçi 
toplulukların yaşam biçimi arasındaki insan-mekân ilişkisinin mukayesesi. Kahra-
manmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(2), 979-1012. https://
orcid.org/000 0-0003-0845-8983

Akıllı, H., ve Aydoğdu, Ö. (2023) İş Sağlığı Ve Güvenliğinin Önemi. Maden Teknik Ve 
Arama Genel Müdürlüğü Doğal Kaynaklar Ve Ekonomi Bülteni, 245-250. https://
www.mta.gov.tr/dogalkaynaklar/ makale/detay/298. 11/09/2023

Resmi gazete (2012). 6331- İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu. https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=6331&MevzuatTur=1veMevzuatTertip=5. 01/07/2024

Güngör, E. (2008) İş sağlığı ve güvenliği kavramının toplam kalite yönetimi açısından 
irdelenmesi ve talaşlı üretim sanayisinde iş sağlığı ve güvenliği üzerine bir araştırma. 
[Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi]. YÖK Tez Merkezi. 13/09/2024.

Şenkal, O. (2019). Eğitim kurumlarında iş sağlığı ve güvenliği, Akademisyen Kitapevi. 
https://doi.org/10.37609/akya.2308

Tanır, F. (2016) Temel İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitimi, Akademisyen Kitapevi. https://
doi.org/10.37609/akya.2226

Cansız, D. (2019) İlk İş Kanunu Öncesi Dönemde Çalışma Hayatı Ve Türk İşçilere Tahsis 
Edilen Hizmet Grupları. Türk Dünyası Araştırmaları, 123(243), 447-469. https://der-
gipark.org.tr/tr/ download/ article -file/936602. 11/09/2024
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BÖLÜM 2

İş Hijyeni Laboratuvarlarında İş Sağlığı ve Güvenliği

Nevzat DURMAN1

GİRİŞ

İş kazaları ve meslek hastalığına sebep olabilecek çalışma ortamından kaynaklı 
fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskleri tespit etmek amacıyla iş hijyeni ölçümleri 
gerçekleştirilmektedir. Gerçekleştirilen ölçüm ve analizler sonucu tespit edilen 
maruziyet değerlerinin ulusal veya uluslararası mevzuatta verilen sınır değerlerle 
karşılaştırılması ile anlamlandırılarak işverenlerce tespiti yapılan riskleri 
kaynağından yok etmek veya minimize etmek adına teknik ve organizasyonel 
önlemler alınmasına imkân sağlanmaktadır.

Bu bölümün amacı, iş hijyeni laboratuvarlarınca gerçekleştirilebilecek 
ölçümler, laboratuvarların yetki alma süreci ve çalışma ortamındaki iş hijyeni 
riskleri hakkında bilgiler verilmesidir. Ayrıca iş hijyeni ölçümlerinin hangi 
durumlarda tekrar edilmesi gerektiği ile laboratuvarda dikkat edilmesi gereken 
durumlar hakkında da bilgilere yer verilmiştir.

İş hijyeni laboratuvarı nedir?

İş Hijyeni; çalışma şartlarından kaynaklanan, çalışanların sağlığının bozulmasına 
neden olan ya da rahatsızlığa neden olabilecek her türlü fiziksel, kimyasal ve 
biyolojik etmenlerin tespiti, ölçülmesi ve kontrolünü amaç edinen bilimsel 
disiplindir.
1 Kayseri Üniversitesi, İSGÜM Kayseri Bölge Laboratuvar Müdürü A Sınıfı İş Güvenliği Uzmanı, nevzat.durman@csgb.

gov.tr, ORCID iD: 0009-0001-9961-164X
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Kuruluşu, yapısı, işleyişi, yaptığı tüm iş ve işlemler ile tamamıyla iş 
sağlığı güvenliği alanında hizmet veren iş hijyeni laboratuvarlarının çalışma 
hayatındaki yeri ve öneminin tartışılmaz olduğu, gerçekleştirilen ölçüm ve analiz 
çalışmalarındaki tecrübeleri, yetkinlikleri ve deney hakimiyetleri arttıkça hizmet 
kalitesinin de paralel artış göstereceği aşikardır.

KAYNAKÇA

ASTM D 4490 (2023). Standard Practice for the Use of Detector Tubes in the Measure-
ment of Toxic Gases or Vapors,

Boduroğlu, T., (2016). Kimyasal risk etmenleri. Slideplayer. https://slideplayer.biz.tr/sli-
de/10313444/

CDC. (12.09.2024). About hierarchy of controls from https://www.cdc.gov/niosh/topics/
hierarchy/default.html

COHSR-928-1-IPG (2009). İş Yerinde Aydınlatma Seviyesinin Ölçülmesi,
Durman, N. (2018). Kaynak işlemleri esnasında oluşan kaynak dumanı içerisinde bulu-

nan ağır metallerin tayini (Tez no: 528973) [Yüksek lisans tezi, Erciyes Üniversitesi] 
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=PKEhh2OyyVONqO8h_
Xzsiw&no=47y1BxQs2l2c8s5kffF_2g

Durman, N., (2013), Kişisel fotoğraf arşivi
İSGÜM. (2024,17 Eylül) İş hijyeni ölçüm, test ve analizleri deney alanında yetki verilen 

örnek metot listesi https://www.csgb.gov.tr/media/91339/yetki-verilen-metot-liste-
si-2023-rev3.pdf

Kadiroğulları, K., Konuklar,B., (2021). Termal konfor. İş Sağlığı ve Güvenliği Araştırma 
ve Geliştirme Enstitüsü Başkanlığı (İSGÜM). Ankara. https://www.csgb.gov.tr/me-
dia/80071/termal-konfor-sunum-haziran-2021.pdf

Karabulut, M., (2021). Kişisel ve işyeri ortamı toz konsantrasyonu gravimetrik tayini. İş 
Sağlığı ve Güvenliği Araştırma ve Geliştirme Enstitüsü Başkanlığı (İSGÜM). Ankara. 
https://www.csgb.gov.tr/media/80072/toz-sunumu-17haziran.pdf

Oran, Ö., (2021). Havada uçucu organik bileşik konsantrasyonu tayini. İş Sağlığı ve Gü-
venliği Araştırma ve Geliştirme Enstitüsü Başkanlığı (İSGÜM). Ankara. https://www.
csgb.gov.tr/media/80073/ucucu-organik-bilesikler-17-haziran.pdf

(Resmi Gazete, 2013). Çalışanların Gürültü İle İlgili Risklerden Korunmalarına Dair 
Yönetmelik. Resmi gazete Tarihi:28.07.2013, Resmi Gazete sayısı.28721. Ankara

(Resmi Gazete, 2013). Çalışanların Titreşim İle İlgili Risklerden Korunmalarına Dair 
Yönetmelik. Resmi gazete Tarihi:22.08.2013, Resmi Gazete sayısı.28743. Ankara

(Resmi Gazete, 2013). İşyeri Bina ve Eklentilerinde Alınacak Sağlık ve Güvenlik Ön-
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BÖLÜM 3

Bilgisayar Laboratuvarlarında İş Sağlığı ve Güvenliği

Hatice ÖZDEMİR1

GİRİŞ

Bilgi çağında, bilgi ağı ve multimedya alanındaki teknolojik yeniliklerin ortaya 
çıkması, herkesi internete, bilgisayarlara, elektronik postalara, uydulara, sibernetik 
alana ve benzeri görülmemiş bir hızda bilgi üretme ve paylaşma araçlarına bağımlı 
hale getirmiştir (Bölüköğlu, 2002). Eğitim ve öğretim süreçlerin yaşanılan bu 
gelişim ve dönüşümün dışında kalması beklenemez. Özellikle Covid-19 salgını 
ile birlikte, her yaştan öğrenci, acil olarak uzaktan eğitim sürecine geçiş yapmak 
zorunda kalmıştır. Bu durum bilgisayar, tablet, televizyon, cep telefonu vb. 
ekranlı araçları dolayısıyla eğitimin vazgeçilmez bir parçası haline gelmesini 
neden olmuştur.

Türkiye İstatistik Kurumu (TUİK), bilişim teknolojileri ve internet kullanımına 
ilişkin yaptığı araştırmalardan elde ettiği sonuçlar bu durumu destekler niteliktedir. 
2023 yılı “Hanehalkı Bilişim Teknolojileri Kullanım Araştırması” sonuçlarına 
göre; evden internet bağlantısına sahip hanelerin oranı %95,5, internet kullanım 
oranı ise 16-74 yaş grubundaki bireylerde %87,1 olmuştur. 2023 yılı son 3 ay 
içinde internete bağlı olarak mesleki, eğitim ve özel amaçlar için belli bir hedef 
doğrultusunda öğrenme faaliyetine katılan kişilerin oranı ise %18,7 olarak 
gerçekleşmiştir (TUİK, 2023).

1 Öğr. Gör., Kayseri Üniversitesi, Mustafa Çıkrıkçıoğlu Meslek Yüksekokulu, İş Sağlığı ve Güvenliği Pr, A Sınıfı İş 
Güvenliği Uzmanı, haticeozdemir@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4449-2433
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Bilgisayar laboratuvarlarında ne kadar çok ergonomik kurallar gözetilmiş, her 
türlü önlem alınmış olsa da sürekli aynı postürde çalışmak önerilmez. Mutlaka 
ayağa kalkmak, adım atmak, yukarıda bahsedilen egzersiz programlarını 
uygulamak kan dolaşımını dengeleyerek zindelik kazandıracaktır.

Üniversitelerde iş sağlığı ve güvenliği eğitimleri hemen hemen her üniversitede 
bölümlerin müfredatlarına ders olarak girmiştir. Ders içeriklerinde mutlaka 
“ekranlı araçlarla çalışma” başlığı yer almalıdır. Ders kapsamında öğrencilerden, 
hali hazırda kullandıkları bilgisayar laboratuvarlarını ergonomik kriterlere göre 
kontrol etmeleri de istenebilir. Bu sayede konu ile ilgili farkındalıklarının artması 
sağlanabilir.

Ayrıca öğrencilerin bilgisayarlarına indirebilecekleri ve ergonomik egzersiz 
programlarını hatırlatan uygulamalar mevcuttur. Bilgisayar kullanımı sırasında 
öğrencilerin oturuşu ile ilgili doğru posturü sürekli aklında tutması beklenemez. 
Bu açıdan bu tür küçük uygulamalar bilgisayar laboratuvarında yer alan 
bilgisayarlara indirilebilir. Bilgisayar laboratuvarlarına doğru oturuşun yer aldığı 
afişler asılması da hatırlatıcı olacaktır.
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Makine İmalat Laboratuvar ve Atölyelerinde İş Sağlığı ve 
Güvenliği

BÖLÜM 4

Ramazan KAYABAŞI1

Şener POLAT2

GİRİŞ

Makine imalat sanayi, ülkelerin kalkınma süreçlerinde stratejik öneme sahiptir. 
Sektöre sağladığı yatırım, ara mamul ve hizmetlerle diğer sektörlerin imalat 
yeteneklerini belirleyerek ekonomik kalkınmada etki yaratan nitelikli bir 
sektördür. Sağlam bir makine imalat sanayine sahip ekonomiler, imalat sanayinde 
diğer ülkelere göre kritik bir rekabet gücüne sahiptir. Bir ürünün pazarın talep 
ettiği fiyat ve kalitede daha uygun bir şekilde üretilebilmesi, makine imalat 
sanayinin üretim teknolojilerinde yaşayacağı dönüşüme bağlıdır. Türkiye 
makine imalat sanayi üretimi son dönemde hem sanayi geneline hem de imalat 
sanayi üretimine kıyasla daha hızlı bir büyüme göstermektedir. İmalat sektörü 
iş hacminin yüksek olduğu ve çok çeşitli makine ve ekipmanın kullanıldığı 
kapsamlı bir sektördür. Makine imalat atölyeleri ve laboratuvarları çeşitli makine 
ekipmanın imal edildiği, birleştirildiği, teste tabi tutulduğu; bünyesinde basınçlı 
kaplardan kaldırma iletme ekipmanlarına kadar çok çeşitli makine ve ekipmanı 
barındıran yapıdadır. Sektörde hammadde temininden makine ve ekipmanın 
üretimi ve kurulumuna kadar çok fazla süreç bulunmaktadır. Bu süreçlerin her 

1 Öğr. Gör. Dr., Kayseri Üniversitesi, Tomarza Mustafa Akıncıoğlu Meslek Yüksekokulu, İnşaat Teknolojisi Pr, B Sınıfı İş 
Güvenliği Uzmanı, rkayabasi@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6195-7445

2 Öğr. Gör., Kayseri Üniversitesi, Yahyalı Meslek Yüksekokulu, Alternatif Enerji Kaynakları Teknolojisi Pr, senerpolat@
kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5636-1169
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kapsamında gerekli önlemlere haiz olmalıdır. Bu kapsamda gerekli önlemler 
alınmalı ve uygulamalı dersler öncesinde öğrencilere İSG laboratuvar 
oryantasyon eğitimi verilmeli görev ve sorumluluklar hatırlatılmalıdır. Bu 
kapsamda İSG dersini alıp almadığı kontrol edilmeli ve laboratuvar kullanım 
talimatları öğrenciler ile paylaşılmalıdır. Makine ve ekipmanların kullanımı 
kullanım talimatları dikkate alınarak ders sorumlusu gözetiminde kullanılması 
saklanılmalıdır.

İş kazaları, meslek hastalıklar ve iş göremezlik halleri hem çalışanları 
hem de işverenin maddi ve manevi olarak zarar görmesine sebep olan önlem 
alınması halinde önemli ölçüde azaltılabilecek kusurlardır. Önlem alınmaması 
halinde ülke olarak ciddi can ve büyük ölçekli mal kaybına sebep olmaktadır. 
Bu nedenle işveren, çalışan ve devlet tüm iş kollarında üzerine düşeni yapmalı 
gerekliliklere bağlı olarak İSG kültürünü yerleştirmelidir. Tüm paydaşların ve 
İSG profesyonellerinin ortak amacı can kaybını azaltmak ve güvenli çalışma 
koşullarını sağlamak olmalıdır.
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BÖLÜM 5

Esenay ARSLAN1

GİRİŞ

Kaynak işlemi ısı ve basınç etkileriyle iki veya daha fazla malzemenin kalıcı 
olarak birleştirilmesi amacıyla kullanılan çözülemeyen bir bağlantı ve imalat 
yöntemidir. Kaynak işlemi metal ve bazı metal dışı parçalar için uygulanmakta 
olup birleştirilecek parçaların durumu ve ilave malzeme (dolgu) kullanılıp 
kullanılmama durumuna göre birçok kaynak tekniği bulunmaktadır (Kaymaz, 
2014; Yılmaz, 2015; Yıldırım, 2017). Kaynak, ülkemiz de dahil olmak üzere dünya 
çapında hem üretim hem de onarım işleri amacıyla özellikle de metal sektörü 
başta olmak üzere birçok sektörde en yaygın kullanılan imalat yöntemlerinden 
birisidir. Bundan dolayı bu alanda çalışan ve eğitim alan kişi sayıda da gün 
geçtikçe artmaktadır (Günaydın, 2022).

Teknolojinin gelişmesiyle metal sektöründe kaynak işlemlerinin otomasyona 
bağlanması oldukça büyük ve seri üretim yapan yerlerde belli bir noktaya 
ulaşmasına rağmen hem orta veya küçük ölçekli işletmelerde hem de nitelikli 
eleman yetiştiren eğitim merkezlerine ait atölyelerde insan faktörü etkili 
olmaktadır. Kaynak işleminin insan etkenine bağlı olarak yapılmasından dolayı 
bu imalat yönteminin kullanıldığı işyerlerinde farklı etkenlere bağlı iş kazaları 
ve dolayısıyla meslek hastalıkları da ortaya çıkmaktadır (Günaydın, 2022). 
1 Öğr. Gör. Dr., Kayseri Üniversitesi, Mustafa Çıkrıkçıoğlu Meslek Yüksekokulu, Alternatif Enerji Kaynakları Teknolojisi 
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Siderozis

Atölyelerdeki metallerin kaynak işlemine hazırlanması ve kaynak yapılması 
sırasında ortamda biriken demir tozu ve demir oksitlerin solunması sonucu 
akciğerlerde birikmesiyle ortaya çıkan bir meslek hastalığıdır. Bu hastalığın 
olduğu kişiler hafif veya orta mertebede solunum zorluğu ile karşılaşırlar. 
Bu etkilerin hafifletilmesi için demir tozuna maruz kalmaktan olabildiğince 
uzaklaşılmalıdır (Kahraman ve Özdemir, 2022; Kılınç, 2016).

SONUÇ VE ÖNERİLER

Bu bölümde kaynak atölyelerinde iş sağlığı ve güvenliği kapsamında kaynak 
işi ile ilgili tehlike ve risklere, bunlara karşı alınabilecek önlemlere, atölyelerde 
genel olarak kullanılan kişisel koruyucu donanımlara ve bu atölyelerde çalışan 
kişilerde görülebilecek rahatsızlıklara değinilmiştir.

Kaynak yöntemi dünyada olduğu gibi ülkemizde de imalat sektöründe 
kullanılan temel yöntemlerden biri olup bu yöntem metal sanayi başta olmak 
üzere otomotiv, enerji, inşaat ve makine sanayi gibi birçok sektörde parça 
bağlantılarında sağladığı dayanım ve kalıcılık gibi etkenlerden dolayı geniş bir 
yelpazede kullanılmaktadır. Diğer taraftan kaynak teknolojisinin kullanımı kadar 
bu işi yapan kişilerin ehil olması ve uygulama sırasında iş sağlığı ve güvenliği 
tedbirlerine uyulması çalışan sağlığı ve işin emniyetini doğrudan etkilemektedir.

Dolayısıyla kaynak işinin tehlikeli işler sınıfında olması uygulama sırasında iş 
sağlığı ve güvenliği ile ilgili hususlara azami dikkat edilmesi, tedbirlerin titizlikle 
uygulanması ve iş sahalarındaki uyarıcı işaretlerin göz ardı edilmemesini gerekli 
kılmaktadır. Hem can hem de iş kaybının önüne geçmek ancak bu tedbirleri 
alışkanlık haline getirmekle mümkün olmaktadır.
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Tekstil Atölyelerinde İş Sağlığı ve Güvenliği

BÖLÜM 6

Ayşe YAĞCI1

GİRİŞ

Tekstil atölyeleri üretim sürecinin yoğun ve karmaşık olduğu ortamlardır. 
Çalışanları bu ortamlarda güvende tutmak sadece yasal bir zorunluluk değil, aynı 
zamanda iş verimliliğini ve çalışan memnuniyetini artırmak için de bir fırsattır.

Sosyal Güvenlik Kurumu’nun 2022 yılı verilerine göre ülkemizde kayıtlı 
iş yeri sayısı ve bu işyerlerinde çalışan kayıtlı işçilerden 30.294 adet çalışan 
iş kazası geçirdi. Bu kazaların 21’i ölümle sonuçlanmıştır (Çalışma ve Sosyal 
Güvenlik Bakanlığı, 2022). Tekstil sektöründe tekstil atölyelerinde meydana 
gelen endüstriyel kazaların nedenleri arasında sektörde yaygın olan küçük 
işletmelerin gerekli iş güvenliği önlemlerini almaması, mesleki eğitimin yetersiz 
olması, güvenlik kültürünün düşük olması, ayrıca hatalı makine ve alet kullanımı 
yer almaktadır (Zengin ve Sekmen, 2023).

Risklerin bertaraf edilmesinde eğitim ve bilinçlendirme, çalışma ortamının 
düzenlenmesi, genel ve sektöre özgü riskleri tanımak en önemli adımlardır. Bu 
bölümde sırası ile bu adımlara değinilmiştir.

Eğitim ve Bilinçlendirme

Tekstil sektörü az tehlikeli ( Tekstil ürünleri ticareti...vb faaliyetler ), tehlikeli 
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BÖLÜM 7

Mobilya Laboratuar ve Atölyelerinde İş Sağlığı ve Güvenliği

Ramazan KAYABAŞI1

İbrahim CÜNDÜBEYOĞLU2

GİRİŞ

İşyerlerinde tehlike sınıfına bakılmaksızın ramak kala olaylı, yaralanmalı ve 
ölümlü çok sayıda iş kazası meydana gelmektedir. Meydana gelen ramak kala 
olay veya kazalar sebep ve sonuçları bakımından incelendiğinde sektöre bağlı 
sebepler ve ayrıca sektörün özelliğine bağlı olarak sonuçlar ortaya çıkmaktadır. 
Sektörde çalışan profili, örneğin yaş, cinsiyet, eğitim durumu, tecrübe ve kişisel 
diğer hususlar gibi işyeri koşullarına bağlı; üretim, montaj, çalışma koşulları 
ve diğer şartlara bağlı olarak sektörel farklılık bulunmaktadır. Bu farklılıklar 
işyerlerinde çalışanlardan üst yönetime kadar karar süreçlerinde farklılıklara 
sebep olabildiği gibi iş kazası ve meslek hastalıklarının görülmesinde farklılıklar 
oluşturabilmektedir. İşyerleri yürüttükleri faaliyet alanına göre özel olarak iş 
sağlığı ve güvenliği (İSG) açısından değerlendirilmeli ve sektöre has risklere 
karşı önleyici ve iyileştirici faaliyetlerle çözümler geliştirilmelidir.

İSG disiplinler arası bir yapıya sahiptir. Çalışanlar, işyerlerinde fiziksel, 
kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal gibi çok sayıda farklı tehlikelere 
maruz kalmaktadır. Güvenli olarak görülebilen işyerleri, tüm bu faktörleri ve 
kombinasyonlarını disiplinler arası bakış açısıyla sağlıklı olarak yönetebilmektedir 
1 Öğr. Gör. Dr., Kayseri Üniversitesi, Tomarza Mustafa Akıncıoğlu Meslek Yüksekokulu, İnşaat Teknolojisi Pr, B Sınıfı İş 

Güvenliği Uzmanı, rkayabasi@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6195-7445
2 Kayseri Üniversitesi, B Sınıfı İş Güvenliği Uzmanı icundubeyoglu@kayseri.edu.tr,  
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• Makinelerin acil durdurma sistemleri ve koruyucu donanımları periyodik 
olarak kontrol edilmelidir.

• Sektörde üst eksremit yaralanmaları sıklıkla yaşandığı için çalışanlara verilen 
İSG eğitimlerinde konunun önemi ve gerekli güvenlik önlemleri uygulama 
örnekleriyle birlikte anlatılmalıdır.

• Gürültü, toz, gaz, buhar, titreşim ve aydınlatma başta olmak üzere fiziksel ve 
kimyasal etmenlere yönelik kişisel maruz kalma ve çalışma ortamı ölçümleri 
yapılmalıdır. Ölçüm sonuçlarına göre toplu ve kişisel korunma tedbirleri 
uygulanmalıdır.

• Çalışana laboratuvar veya atölye koşullarına göre KKD verilmeli ve kullanımı 
sağlanmalı ayrıca güvenlik ve sağlık işaretleri laboratuvar veya atölye 
koşullarına göre konumlandırılmalıdır.

Mobilya sektöründe Grafik 3’te görüldüğü gibi her yıl ortalama 10 ölümlü 
iş kazası olmaktadır. Sektörde ölümlü iş kazaları sayılarını azaltabilmek için 
meydana gelen iş kazası kök neden analizleri yapılarak sektör raporlarında kaza 
kök nedenleri açıklanarak sektörde farkındalığın oluşması sağlanabilir. Ayrıca 
kök neden analizinde çıkan çözüm önerileri ve çözüm yolları sektöre yol gösterici 
olacaktır.
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Beslenme ve gıda laboratuvarları, gıda bilimi ve beslenme araştırmalarında 
çeşitli analizlerin ve deneylerin gerçekleştirildiği ortamlardır. Bu ortamlar 
ayrıca besinlerin besin değerini, güvenliğini ve kalitesini belirlemek, gıda 
üretim süreçlerini iyileştirmek ve halk sağlığını korumak amacıyla kullanılan 
yöntemlerin geliştirilmesi için de önemli ortamlardır. Beslenme ve gıda 
laboratuvarlarında en sık kullanılan malzemeler kimyasal reaktifler, biyolojik 
materyaller olup bunun yanı sıra çeşitli laboratuvar ekipmanları da kullanılır. 
Beslenme ve gıda laboratuvarları yanıcı, patlayıcı ve toksik kimyasal maddeler 
bulundurulduğu için potansiyel tehlikeli bölgelerdir (Çağlarırmak, 2013). Her 
laboratuvar ortamının spesifik riskleri bulunmaktadır ve bu risklerin yönetimi 
için özel İSG önlemlerinin mutlaka alınması gereklidir (Ersoy vd., 2019).

Beslenme ve gıda laboratuvarlarının ana hizmet konuları; alkol analizleri, şeker 
türevlerinin tespiti, içme/kullanma suyu analizleri, yağ asitlerinin kompozisyon 
analizleri, sterol kompozisyonu, bitkisel yağ tespiti, selüloz tespiti, serbest yağ 
asitliği tespiti, polar madde tespiti, nişasta miktar tayini, kafein tespiti, formol 
sayısı gibi testlerdir (Tarım ve Orman Bakanlığı, 2024). Gıda sektörünün artan 
gıda arzı nedeniyle sürekli gelişmekte olan bir sektör olması, beslenme ve gıda 
1 Dr. Öğr. Üyesi, Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Bilimleri AD, neslihancelik@erciyes.edu.tr, 
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GİRİŞ

Mutfaklar, yiyecek ve içecek sektöründe üretimin gerçekleştiği en önemli 
bölümlerden biridir. Emek yoğun ve zamana karşı pek çok faaliyet yürütülür. Tüm 
dünyada olduğu gibi ülkemizde de gastronomi, yoğun ilgi gören alanlardandır. 
Özellikle son yıllarda devlet ve vakıf üniversitelerinde; Turizm Fakültesi, Güzel 
Sanatlar, Sanat ve Tasarım Fakülteleri ve Uygulamalı Bilimler Yüksekokulları 
bünyesinde kurulmuş “Gastronomi ve Mutfak Sanatları” lisans eğitimi ile meslek 
yüksekokulları bünyelerinde açılan “Aşçılık” ön lisans programları yoğun 
ilgi gören programlardır. Uygulamalı eğitimin öne çıktığı bu programlarda, 
gastronomi atölyeleri öğrencilerin en fazla kullandıkları alanlardır.

Tüm laboratuvar ve atölyelerde olduğu gibi, gastronomi atölyeleri de çeşitli 
tehlike ve riskler içerir. Endüstriyel mutfaklar, doğru yönetilmediği zaman 
ağır yaralanmalar hatta can kayıplarına neden olabilecek tehlikelere sahiptir. 
Sosyal Güvenlik Kurumu (SGK) tarafından, her yıl sigortalı ve işyerlerine ait 
istatistikler yayımlamaktadır. En son 2023 yılı için yayınlanan “Sigortalı ve 
İş Yeri İstatistikleri Yıllığı’na baktığımız zaman “Yiyecek ve içecek hizmeti” 
faaliyetlerinde 36.755 iş kazası meydana gelmiş, 44 kişi bu kazalar sonucunda 
hayatını kaybetmiş ve 17 kişi meslek hastalığına yakalanmıştır. 2023 yılında 
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Çalışanların laboratuvar benzeri iş yerlerinde çalıştıkları süre zarfında sağlıklarını 
olumsuz yönde etkileyecek maruziyetleri azaltmak ve/veya ortadan kaldırmak ve 
verimliliği artırmak için yapılacak tüm çalışmalara iş sağlığı ve güvenliği denir 
(Karabulut, 2016). Ülkemizdeki iş sağlığı ve güvenliği çalışmaları çok eskilere 
dayanmakla birlikte özellikle 6331 sayılı iş sağlığı ve güvenliği kanununun Ocak 
2013 yılı itibariyle yürürlüğe girmesiyle birlikte bu konuya çok daha farklı bir 
yaklaşım sergilenmeye başlanmıştır. Bu kanunla birlikte işyerlerinde iş sağlığı ve 
güvenliğinin sağlanması, mevcut şartların iyileştirilmesi için işverenin, çalışanın, 
görev, yetki, sorumluluk, hak ve yükümlülüklerinin belirlenmesi açısından 
oldukça önemlidir. Bu kanundan sonra çıkartılan kırktan fazla yönetmelikle iş 
yerleri için çeşitli düzenlemeler hayata geçirilmiştir.

İşyerlerinde kullanılma potansiyeli olan farklı kimyasalların tehlikelerini 
bertaraf etmek için de alana özgü bazı yönetmelikler yürürlüğe girmiştir. Bu 
yönetmeliklerin başında ise “Kimyasal maddelerle çalışmalarda sağlık ve 
güvenlik önlemleri hakkında yönetmelik” (Resmi Gazete, 2013) gelmektedir. 
Bu yönetmeliğin temel amacı, işyerinde bulunan, kullanılan veya herhangi bir 
şekilde işlem gören kimyasal maddelerin etkilerinden kaynaklanan mevcut veya 
1 Doç. Dr., Kayseri Üniversitesi, Mustafa Çıkrıkçıoğlu Meslek Yüksekokulu, Kimya Teknolojisi Pr, A Sınıfı İş Güvenliği 
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Sonuç

Birçok işletmenin üretim süreçlerinde olduğu gibi kimya laboratuvarlarında da 
çeşitli sayıda ve tehlikede kimyasal maddeler, elektrikli aletler, cihazlar, cam 
malzemeler farklı amaçları ve hedefleri gerçekleştirmek için kullanılmaktadır. 
Bu materyallerin kullanımları esnasında kimya laboratuvarı çalışanları 
zehirlenme, kesilme, boğulma, yanma, parlama, patlama gibi çeşitli tehlikelerle 
ve geç dönemde ortaya çıkabilecek meslek hastalıkları ile karşı karşıyadırlar. Bu 
bağlamda, çalışma hayatını, çalışan sağlığını, iş güveliğini, işyerini, toprak, hava, 
su gibi çevreyi korumak adına eğitimler, iş akış şemaları, talimatlar, prosedürler 
gibi birçok faaliyet sistematik olarak kimya laboratuvarlarında yürütülmelidir. 
Bu çalışmada, genel olarak kimya laboratuvarlarında karşılaşılabilecek kazalar, 
tehlikeler açıklanarak, öncelikle laboratuvar çalışanlarının sonra da işyerinin ve 
çevrenin güvenliği açısından yapılması gereken temel hususlar açıklanmıştır. 
İşyeri tiplerine göre laboratuvar kimyasalları, alet ve ekipmanları kısmen 
değişiklik gösterse de içerikleri, özellikleri ve dikkat edilmesi gereken noktalar 
hemen hemen bir birine çok benzemektedirler. Bu çalışmada genel kimya 
laboratuvarları özelinde iş sağlığı ve güvenliği konusunda alınabilecek önlemler 
ve tedbirler bir dizi halinde paylaşılmıştır.
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GİRİŞ

Laboratuvar çalışanları da diğer işyerlerinde olduğu gibi görevlerini yerine 
getirirken çeşitli ortam tehlikelerine maruz kalabilirler. Laboratuvarların işyeri 
olma statüsü 72.19.01 Avrupa Birliği’nde Ekonomik Faaliyetlerin İstatistiki 
Sınıflaması (NACE) kodu ile belirlenmiş olup, tehlikeli sınıfta tanımlanmaktadır. 
Bu sebeple sağlık ve güvenlik bilinci, mesleki risklerin azaltılması amacıyla 
bilimsel disiplin uygulayan laboratuvarlarda kritik bir bileşendir (Udoh, 2013). 
Ortaya çıkabilecek maruziyetin türü ve derecesi, laboratuvar çalışma alanı, 
fiziki yapısı ve içerisinde barındırdığı cihaz ve ekipmanlara bağlıdır. Fizik 
laboratuvarlarında, genellikle araştırma ve teorik testlere odaklı çalışmalar 
yapılmaktadır. Dünya genelinde bu tür laboratuvarlarda yapılan çalışmalar 
ağırlıkça, termal, mekanik, akustik ve elektriksel tehlikeleri içerir. Araştırmacılar 
tarafından kullanılan farklı çalışma alanlarına sahip ve ülkemizde yer alan 
bazı üniversitelerdeki Fizik Laboratuvarları, farklı boyut ve donanıma sahip 
olabilmektedir (Şekil 1).

1 Öğr. Gör. Dr., Abdullah Gül Üniversitesi, Merkezi Araştırma Laboratuvarı (AGU-CRF), umit.bayram@agu.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0001-8760-8024
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Bu bölüm, Fizik Laboratuvarlarında güvenli çalışmanın temelleri hakkında 
bilgiler, en yaygın güvenlik riskleri ve alınabilecek önlemleri içermektedir. 
Bölüm içerisinde ele alınan bilgiler elbette laboratuvardaki potansiyel güvenlik 
risklerin tamamını içermemektedir; burada asıl hedef, laboratuvar çalışanları ve 
öğrencileri bazı olası tehlikeler konusunda uyarmak ve güvenli çalışma bilincinin 
önemine dikkat çekmektir.

Fizik Laboratuvarında, öğrencilerin laboratuvar ekipmanlarıyla çalışırken 
dikkatli ve sağduyulu olmaları beklenir. Kişisel deneyim, olası güvenlik 
tehlikelerini tanımlama ve önlemede yeterli olmayabilir, bu yüzden öğrenciler 
ekstra dikkat göstermeli ve kendilerine verilen sağlık ve güvenlik talimatlarına 
uygun hareket etmelidir.

Son olarak; Laboratuvarlarda İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG), ciddi şekilde 
ele alınması gereken bir konudur ve her laboratuvarın özel faaliyet alanlarına 
uygun şekilde özelleştirilmiş bir plan gerektirir. Etkili bir planlama ve uygun 
eğitimlerin yanı sıra, güvenli çalışma bilincine sahip çalışanlar ile laboratuvarlar 
için kapsamlı bir İSG stratejisi oluşturulması mümkün olacaktır.
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Elektrik Laboratuvarlarında İş Sağlığı ve Güvenliği

Mehmet Akif ERKAN1

Giriş

Elektrik teorisi, birçok teknik disiplinin temel bilgileri arasında yer almaktadır. 
Bu nedenle üniversitelerde önlisans, lisans ve lisans üstü düzeylerde farklı 
programlar, eğitim programlarında elektrik teorisine yer vermekte ve bu 
alandaki laboratuvarlarda çalışmalar yürütmektedirler. Bu bölümde elektrik 
laboratuvarlarında yürütülecek iş sağlığı ve güvenliği faaliyetleri hakkında bilgi 
verilmesi amaçlanmıştır.

Elektrik laboratuvarları teorik derslerde öğrenilen bilgilerin çeşitli deney 
koşullarında test edilerek pekiştirildiği yada yeni araştırmalar için deney 
düzeneklerinin kurularak çalışmaların yürütüldüğü alanlardır. Elektriğin temel 
parametreleri olan akım, gerilim ve direnç kavramları ilkokuldan beri anlatılmış 
olsa da, bir çok öğrenci bu parametrelerin fiziksel etkileri ile ilk olarak elektrik 
laboratuvarlarında karşılaşılmaktadır. Ayrıca elektrik enerjisi duyu organları ile 
doğrudan gözlemlenmesi mümkün olmayan bir enerji türü olduğu için önlemler 
alınmadığı takdirde çeşitli kazaların yaşanması muhtemeldir.

Elektrik laboratuvarlarının bulunduğu işyerleri genellikle eğitim kurumları 
olması nedeniyle, az tehlikeli sınıfta yer almaktadır.2 Bu alanda çalışacak meslek 

1 Öğr. Gör., Kayseri Üniversitesi, Mustafa Çıkrıkçıoğlu Meslek Yüksekokulu, İş Sağlığı ve Güvenliği Pr, A Sınıfı İş 
Güvenliği Uzmanı, akiferkan@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9083-6159

2 26.12.2012 Tarih 28509 Sayılı İş Sağlığı ve Güvenliğine İlişkin İşyeri Tehlike Sınıfları Tebliği, 85.42 NACE Kodu.
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Elektrik laboratuvarları hemen hemen tüm üniversitelerde bulunan, bir çok öğrenci 
ve araştırmacının sıklıkla kullandığı ve kendine özgü tehlikelerin bulunduğu 
alanlardır. Özellikle öğrencilerin mesleki tehlikeler ile ilk defa karşılaşacakları 
ve bu tehlikelere karşı güvenli davranış kalıplarını kazanacakları alanlar olduğu 
için elektrik laboratuvarlarındaki her davranışın büyük önem taşıdığı açıktır. 
Laboratuvarlarda deneye katılanlar tüm tehlikeli durumları bilmeli ve yeteri 
kadar önem vermelidir. Güvenli davranışların sadece dönem başında verilecek 
bilgilendirme ile tesis edilemeyeceğini, başta belirlenmiş kuralları disiplinli bir 
şekilde uygulayarak, zaman içinde kazanılacağını unutmamak gerekir.

Elektrik laboratuvarlarında elektrik incelenen bir nesne olarak var olduğu 
için, elektriğin teorisini sadece bilgi olarak değil, insan sağlığı üzerine etkilerini 
de içerecek şekilde anlatılmalıdır. Özellikle deney föylerinde sadece öğrenilecek 
konuya odaklanılmamalı, güvenli çalışma koşulları deney adımları olarak deney 
föylerinde yer almalıdır.

Laboratuvardaki tüm tesisat ve cihazların periyodik kontrolleri mevzuata 
uygun şekilde yapılmalıdır. Ayrıca laboratuvarı kullanan kişilerin çoğunlukla 
deneyimsiz öğrenciler olduğunu, cihaz ve tesisatın normalden daha hızlı bir 
şekilde yıpranabileceğini, beklenmeyen kullanım hatalarının olabileceği sürekli 
olarak dikkate alınmalıdır.

Laboratuvar sorumlularının olası güvensiz durumlar hakkında bilgi sahibi 
olmaları, gerekli müdahaleleri zamanında ve hatasız olarak yapabilmeleri için 
deneyimli olmaları gerekmektedir. Bu nedenle laboratuvar sorumluları ile belirli 
periyotlarda acil durum tatbikatları yapmak uygun olacaktır.
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Ar-Ge (Araştırma ve Geliştirme) laboratuvarlarında meydana gelebilecek 
olumsuz tüm iş kazaları veya meslek hastalıklarının önüne geçilmesi için önemli 
planlamaların yapılması gerekir. Bu planlamalar sağlıklı bir şekilde yapılıp 
izlenip ve değerlendirilirse Ar-Ge laboratuvarlarında iş sağlığı ve güvenliği 
önemli oranda sağlanmış olur.

Araştırma-Geliştirme Laboratuvarlarında Risk Değerlendirmesi ve 
Yönetimi

Mesleki sağlık ve güvenlik, çağdaş toplumlarda insana verilen önemin bir sonuç 
olarak sürekli iyileştirme ve yeniliklere uyum sağlayan bir bilim dalıdır. Temel 
amaç, çalışanların iş kazalarından ve mesleklerden korunmak ve daha sağlıklı 
çalışma ortamlarını sağlamaktır. Yüksek kaliteli ve düşük verimli üretim için 
üretilen endüstriyel ve teknolojik yatırımlar, daha fazla rekabete yol açarak, bu iş 
kazaları ve meslek hastalıklarının daha fazla sorununun ortaya çıkmasına neden 
oluyor (Karahan V., 2016).

Teknolojinin gelişmesi ve yaygınlaşmasıyla insan gücü, makineler ve ileri 
sistemlerle değişse de, insanların değeri giderek daha fazla önem kazanmaktadır. 
1 Doç. Dr., Kayseri Üniversitesi, Mustafa Çıkrıkçıoğlu Meslek Yüksekokulu, Laboratuvar Teknolojisi Pr, B Sınıfı İş 
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Ar-Ge Laboratuvarlarında Etkili İş Sağlığı ve Güvenliği Yönetiminin 
Sonuçları

Azaltılmış Kaza ve Yaralanma Oranları: Etkili güvenlik önlemleri laboratuvar 
personeli arasında kaza, yaralanma ve hastalıklarda önemli bir azalmaya yol açar.

- Güvenlik düzenlemelerine uymak yasal sorunlardan, para cezalarından ve 
yaptırımlardan kaçınmaya yardımcı olur.

- Güvenliğe güçlü bir bağlılık, laboratuvarın müşteriler, işbirlikçiler ve 
düzenleyici kurumlar arasındaki itibarını artırır.

- Azaltılmış kazalar ve sağlık sorunları sağlık ve sigorta maliyetlerini düşürür 
ve maliyetli kesintileri önler.

- Güvenli bir ortam, araştırmacıların dikkati dağılmadan çalışmalarına 
odaklanmalarını sağlayarak yaratıcılığı ve yeniliği teşvik eder.

Bu önerileri uygulayarak ve bu sonuçlara odaklanarak, Ar-Ge laboratuvarları 
personelinin sağlığını ve refahını desteklerken aynı zamanda araştırma hedeflerini 
ilerleten daha güvenli bir çalışma ortamı yaratabilir.
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Arda BORLU1

GIRIŞ

Mikrobiyoloji laboratuvarları, mikroorganizmaların (bakteri, virüs, mantar, 
protozoa vb.) analizine dayanan çeşitli işlerin yürütüldüğü özel ortamlardır. Bu 
laboratuvarlarda; mikrobiyal teşhis ve tanı, antimikrobiyal testler, mikrobiyal 
analizler ve sayımlar, mikrobiyal kültürler ve izolasyon, genetik analizler, 
çevresel örneklerde mikrobiyal yük ve çeşitliliğin belirlenmesi, gıda ve su 
örneklerinde patojenlerin ve mikrobiyal kirlenmelerin belirlenmesi, aşı ve ilaç 
geliştirme gibi birçok faaliyet gerçekleştirilmektedir (Kalenic, 2011). Bu işleri 
yürütmek üzere mikrobiyoloji laboratuvarlarında mikrobiyologlar, hekimler, 
veterinerler, biyologlar, laboratuvar teknikerleri ve analistler, biyoteknologlar, 
kimyagerler ve kimya mühendisleri, çevre bilimcileri gibi birçok farklı meslek 
grubu çalışmaktadır.

Patolojik mikroorganizmalarla çalışma, kimyasal maddeler kullanma, 
yangın, kimyasal dökülme veya biyolojik kontaminasyon gibi acil durumlar ve 
çevresel etkiler gibi riskler içeren mikrobiyoloji laboratuvarları tehlikeli çalışma 
ortamlarıdır.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarında iş sağlığı ve güvenliği uygulamaları ile 
biyolojik ve kimyasal tehlikelerin kontrolü, iş kazalarının önlenmesi, yasal 
1 Doç. Dr., Erciyes Üniversitesi Erciyes Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı AD, Halk Sağlığı Uzmanı, İş Yeri Hekimi 
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erciyes.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1424-8037
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kalma riskinin yüksek olduğu riskli ortamlardır. Ayrıca uzun süreli sabit 
pozisyonda çalışmak gibi ergonomik riskler, kullanılan alet ve cihazların 
getirdiği fiziksel riskler de mikrobiyoloji çalışanlarında iş kazalarına ve işle ilgili 
hastalıklara neden olabilir. Bu nedenle, iş sağlığı ve güvenliği önlemlerinin etkin 
bir şekilde uygulanması, çalışanların sağlığını koruma ve iş kazalarını en aza 
indirme açısından büyük önem taşımaktadır. Mikrobiyoloji laboratuvarlarında 
yürütülen işlere göre gerekli iş sağlığı ve güvenliği uygulamaları da değişiklik 
göstermektedir. Mikrobiyoloji laboratuvarları için dört BGD ve her düzeyde 
alınması gereken asgari önlemleri tanımlamıştır. BGD 1 de temel laboratuvar 
çalışma prensipleri yeterli iken, BGD 4 laboratuvarlar için tam yalıtımlı 
laboratuvarlar ve pozitif basınçlı giysiler gereklidir. Biyolojik materyalin 
dökülmesi ve saçılması, mikrobiyoloji laboratuvarlarında çalışanların enfekte 
olması riskine neden olduğu için çok korkulan ama aynı zamanda yaşanabilecek 
bir durumdur. Bu gibi durumlarda kullanılması gerekli malzemelerden oluşan 
dökülme saçılma kiti mutlaka laboratuvarlarda bulunmalıdır. Bu bölümde 
ele alınan ilkeler ve uygulamalar, laboratuvar ortamında güvenli ve verimli 
çalışma koşullarını sağlamaya yardımcı olacaktır. Güvenli çalışma kültürünün 
oluşturulması ve sürdürülmesi, hem bilimsel başarıyı hem de çalışanların, 
toplumun ve çevrenin sağlık ve güvenliğini destekleyecektir.
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 Belgin ORAL1

Genel Bilgi ve Kavramlar

Hayatta kalma ve yaşam mücadelesi içinde insan bireysel ve toplumsal beklentileri 
karşılamak için çalışma yaşamına hayatının belirli dönemlerinde dahil olmaktadır. 
Çalışma yaşamının başlangıcından sonuna kadar ister emeklilik ister bireysel, 
toplumsal, ekonomik vb. nedenlerle emeklilik öncesi ayrılma durumunda 
çalışanların yaptıkları işten dolayı bazı risk faktörlerine maruz kalmaları 
işin doğasından dolayı kaçınılmaz gibi görünmektedir. Mesleki maruziyetler 
çalışanlarda akut, subakut veya kronik etkilenimle kendini gösterebilir. Çalışılan 
ortamdan, yapılan işten dolayı iş kazaları, meslek hastalıkları yaşanılabilir ve 
ayrıca çalışanların ailelerinin de etkilenimi ile tüm toplumun sağlığı olumsuz 
yönde değişebilir. Bu sebeple her iş yerinin kendine özgü riskleri tespit edilip 
çalışanların sağlığını olumsuz etkileyebilecek bu risk faktörleriyle mücadele 
edilmesi, ortadan kaldırılması mümkün değilse en aza indirilmesi ekonominin ve 
iş gücünün sürdürülebilirliği için gereklidir. Bu noktada iş sağlığı ve güvenliği 
(İSG), iş hijyeni gibi kavramlar önemini kazanmakta ve çalışan, işveren ve devlet 
eşgüdümlü birlikteliğine dayanan uygulamalar sağlığın korunması adına ortak 
hareket etmesini zorunlu kılınmıştır.

Sağlık kavramının nasıl algılandığı, toplumsal, bireysel, kültürel, coğrafik 
vb. farklılıkların olduğu tarihsel süreçte bu algının değişebileceği düşünülse 
1 Halk Sağlığı Uzmanı, Sağlık Bakanlığı Kayseri Şehir Hastanesi, İş ve Meslek Hastalıkları Kliniği, İş ve Meslek 
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hataların önüne geçilmeye çalışılmaktadır. Risk yönetimi ve güvenlik kültürü 
her çalışma alanına özgü olmalı risklerin eliminasyonu, yerine koyma (ikame), 
izolasyon, korunma ve bu risk yönetim basamakları arasında insan-makine uyumu 
sağlanmalıdır (WHO, 2020). Ulusal ve uluslararası yönetmelik ve uygulamalarla 
güvenlik kültürü geliştirilmeli, çalışanların sağlığı koruyucu eğitim programları 
ile desteklenmesi ve düzenli denetimlerle iş-çalışan-makine ile örgütsel çevrede 
uyum sağlanmalıdır (WHO, 2024). Tüm biyokimyasal maddeler, yapılan 
işlemler kayıt altına alınmalı ve güçlü bir bildirim sistemi, acil eylem planları 
oluşturulmalı, güvenlik kültürü geliştirilmeli ve hizmet içi eğitimlerle, akademik 
çalışmalarla çalışan sağlığı en üst düzeyde tutulmayı hedeflenmelidir (Giménez-
Marín vd., 2015). Bir laboratuvar, kullanıcılarına güvenilir, zamanında ve doğru 
bir hizmet sunabilmek için pre analitik, analitik ve post analitik süreçlerde 
laboratuvar uygulamasının her yönünü kapsayan bir kalite yönetim sistemine 
sahip olmalıdır (WHO, 2021). Ayrıca çalışanların bilgilendirilmesi, eğitimi, her 
türlü risklerden korunması, uygun fiziki çevrenin sağlanması, kişiye ve işe uygun 
KKD bulundurulması ve çalışanların bu KKD’leri kullanmasının sağlanması, 
iş yerinde düzenli ölçümlerin yapılması ilgili yönetmeliklerle belirlenmiş olup 
işverenin sorumluluğu altına alınmıştır (KMÇSGÖHY, 2013).
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Elçin BALCI1

GİRİŞ

Sağlık sektörü; çalışma koşulları, ortam özellikleri, kullanılan kimyasallar gibi 
nedenlerle çalışanları açısından çeşitli risklere açık bir sektördür. Ergonomik, 
fiziksel koşullar, biyolojik, kimyasal maddeleri, tehlikeli işlemleri, iş sağlığı 
ve güvenliği açısından önemli riskleri nedeniyle patoloji laboratuvarları önemli 
alanlardandır. Hastalıkların tanısında ve bilimsel araştırmalarda etkin bir yere 
sahip olan bu laboratuvarlarda çalışan kişilerin risklere karşı korunması, güvenli 
çalışma koşullarının oluşturulması ve ortam sağlığının idamesi önemlidir.

Hastane hizmetleri ve insan sağlığı ile ilgili diğer hizmetler kapsamında yer alan 
tıbbi laboratuvar hizmetleri, “çok tehlikeli sınıf” içerisinde değerlendirilmektedir 
(İş Sağlığı ve Güvenliğine İlişkin İşyeri Tehlike Sınıfları Tebliği, 2012).

İş sağlığı ve güvenliğine dair temel uygulamalar da bu konuya rehberlik eder. 
Gerekli önlemleri almak için ilgili mevzuat gereği işveren yükümlü kılınmıştır 
(6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu, 2012).

Patoloji Laboratuvarlarındaki Riskler

Patoloji laboratuvarlarında en sık rastlanan riskler kısa başlıklar halinde 
özetlenecek olursa;
1 Prof. Dr., Erciyes Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı AD, Halk Sağlığı Uzmanı, İş Yeri Hekimi, drelcin71@gmail.

com, ORCID iD: 0000-0003-3203-198X
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fiziksel ve piskososyal risklerin belirlenmesi, kimyasal maddelerle maruziyet 
sürelerini azaltıcı önlemler alınması, çalışanların düzenli eğitim ve muayenelerle 
gözetilmesi, kişisel koruyucu ekipmanların temini, düzenli kullanımının 
sağlanması ve denetlenmesi, ortam havalandırması, enfeksiyon ve yangın 
kontrol prosedürlerinin titizlikle sağlanması ve idamesi, standart iş sağlığı ve 
güvenliği uygulamalarının düzenli olarak gözden geçirilmesi, hem işveren hem 
de çalışanların bu konularda sorumluluklarını yerine getirmesi ve sürekli gözden 
geçirmelerle iyileştirmelerin sağlanması gerekmektedir.
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Çiğdem DİKEL1

GİRİŞ

Veteriner laboratuvarlarında iş sağlığı ve güvenliği, hem çalışanların sağlığı hem 
de toplumun genel refahı açısından kritik bir rol oynar. Veteriner laboratuvarları, 
çeşitli biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelerin bir arada bulunduğu, karmaşık 
çalışma ortamlarıdır. Bu tür laboratuvarlarda patojenlerle temas, tehlikeli 
kimyasalların kullanımı, kesici ve delici aletlerle çalışma gibi riskler oldukça 
yaygındır. Bu nedenle, iş sağlığı ve güvenliği (İSG) uygulamaları, sadece 
çalışanların güvenliğini değil, aynı zamanda laboratuvarda gerçekleştirilen 
çalışmaların doğruluğunu ve güvenilirliğini de doğrudan etkiler (Scheftel, vd., 
2017).

İş sağlığı ve güvenliği, veteriner laboratuvarlarının işleyişinde vazgeçilmez 
bir unsur olup, etkili bir şekilde yönetilmediğinde ciddi kazalara ve meslek 
hastalıklarına yol açabilir. Hayvan hastalıklarının teşhisi ve tedavisi için laboratuvar 
ortamında yapılan testler, aynı zamanda zoonotik hastalıkların insanlara bulaşma 
riskini de artırır. Bu nedenle, özellikle veteriner laboratuvarlarında çalışanların 
biyogüvenlik kurallarına uygun şekilde eğitilmesi ve laboratuvar ekipmanlarının 
doğru kullanılması büyük önem taşır (Love, vd., 2021).

1 Dr., Çukurova Üniversitesi, C Sınıfı İş Güvenliği Uzmanı atlasdikel01@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-5533-8899
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kritik bir öneme sahiptir. Laboratuvarların iş sağlığı ve güvenliği standartlarını 
yükseltmek, acil durumlara hazırlanmak ve müdahale süreçlerini etkin bir şekilde 
yönetmek için çeşitli stratejiler geliştirilmelidir. Veteriner laboratuvarlarının 
acil durumlara hazırlıklı olması, zoonotik hastalıkların tespiti ve kontrolü 
açısından kritik bir önem arz etmektedir (Sodjinou, 2021). Laboratuvarların acil 
durumlara hızlı ve etkin bir şekilde yanıt verebilmeleri için gerekli alt yapıya 
sahip olmaları gerekmektedir. Bunun için laboratuvar acil durum planlarının 
oluşturulması, bu planların düzenli olarak gözden geçirilmesi ve güncellenmesi, 
laboratuvar personelinin tüm bu süreçlere dahil edilmesi iş sağlığı ve güvenliği 
açısından önemlidir (Vroegindewey ve Kertis, 2020). Aynı zamanda veteriner 
laboratuvarlarında acil durum hazırlıkları yapılırken interdisipliner bir yaklaşım 
benimsenmelidir. Veteriner hekimler, halk sağlığı uzmanları ve diğer sağlık 
personellerinin iş birliği yapması daha etkili bir acil durum yönetimi sağlayabilir 
(Waiswa ve Kabasa, 2010). Veteriner laboratuvarlarında “Tek Sağlık” 
yaklaşımının benimsenmesi, hem insan hem de hayvan sağlığını korumak için 
önem arz etmektedir (Clements, vd., 2024).

SONUÇ

Veteriner laboratuvarlarında iş sağlığı ve güvenliği, personelin ve hayvanların 
refahını ve laboratuvarın güvenliğini sağlayan önemli bir unsurdur. Bu 
laboratuvarların ortamı, zoonotik hastalıklara, kimyasal maddelere ve kesici-
delici aletlere maruz kalma gibi tehlikeler barındırmaktadır. Kapsamlı güvenlik 
protokolleri uygulayarak, personele düzenli eğitimler düzenleyerek ve bir 
farkındalık oluşturarak laboratuvarlardaki kaza ve mesleki hastalık riskleri önemli 
ölçüde azaltılabilir. Güvenlik önlemlerinin değerlendirilmesi ve güncellenmesi, 
tüm personel arasında etkili iletişim ve iş birliği ile birleştirildiğinde, en iyi 
sağlık ve güvenlik standartlarını koruyacak ve sonuçta hem insan hem de hayvan 
sağlığını ve refahını artıracaktır.
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