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1. SON DONEM BOBREK YETMEZLIGI

1.1. Tanim

Son dénem bobrek yetmezligi (SDBY), yasam kalitesini ve siiresini etkileyen
klinik olarak anlamli bir sonlanim noktasi olmasina ragmen evrensel olarak ka-
bul edilmis bir tanimlamasi yoktur. Bu durum, etkili tedavilerin gelistirilmesinde
zorluk olusturmaktadir (1).

Gegmiste yapilan biiytik 6lgekli calismalarda SDBY tanisi koyabilmek i¢in tire-
mi varligi ile kronik renal replasman tedavisi (RRT) ihtiyacinin bulunmas yeterli
gorilmistir (2-4).

Son yillarda Bébrek Hastaligi: Global Ciktilari Iyilestirme (KDIGO) 2012 Kro-
nik Bébrek Hastaligi (KBH) Degerlendirme ve Yonetme Klinik Uygulama Kila-
vuzu'nda KBH, glomeruler filtrasyon hizi (GFH) ve albuminiiri seviyelerine gore
siniflandirilmis ve risk kategorileri belirlenmistir. (Sekil 1)

Bu siniflamaya gore Evre 5 KBH veya SDBY, GFH <15 ml/dk/1.73 m” altinda
olmasi veya diyaliz ihtiyac1 bulunmasi olarak tanimlanmaistir (5). Bu siniflamada-
ki risk kategorileri, hastalarin izlenmesi, egitimi ve uygun tedavilerin se¢iminde
bir kilavuz olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda prognozun ongoriilmesi ve
izlem sikliginin ve uzmana sevk zamaninin belirlenmesi agisindan yol gosteri-
ci olabilmektedir. Fakat GFH 15’in altina distiikten sonra da hastalarin yillarca
semptomsuz olarak ve diyaliz ihtiyac1 gelismeden izlenebilecegi goz oniine alin-
diginda bu tanimlamanin yetersiz oldugu goriilmektedir. Pratikte SDBY denildi-
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