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GIRIS

Biyopsikososyal bir varlik olan insanin fiziksel hastaliklarda ruhsal olarak et-
kilenmemesi miimkiin degildir. Kronik seyirli birgok fiziksel hastalik psikiyatrik
bozukluklarin ortaya ¢ikmasina veya alevlenmesine zemin hazirlamaktadir. Kro-
nik seyirli bir hastalik olan son dénem bobrek yetmezliginde bébrek fonksiyon-
larinin geri doniistimsiiz olarak kayb: mevcuttur. Bu durum hastalarda is giicii
kayb1 ve yasam kalitesi diismesine neden olur. Kronik bobrek yetmezligi hayat
boyu izlem gerektiren bir hastaliktir. Tedavi i¢in baslica segenekler: bobrek nakli,
siirekli ayaktan periton diyalizi (SAPD) veya hemodiyaliz (HD) uygulamasidir
(1,2). Bobrek hastaliklarinda her asamada psikiyatrik bozukluklar karsimiza ¢ika-
bilir. Kronik Bobrek yetmezliginde diyaliz, nakil listesine alinma ve bekleme sii-
recinde, nakil donemi ve sonrasinda karsimiza ¢ikabilecek psikiyatrik durumlar:
agagida belirtmekte fayda vardir.

KRONIK BOBREK YETMEZLIGINE PSiKiYATRIK BAKIS

Kronik bobrek yetmezligi gelismis hastalarda organik hastaliklara bagli bircok
psikososyal sorun ortaya ¢ikmaktadir. Son dénem bobrek yetmezligi gelisen has-
talarin hayatta kalabilmeleri i¢in renal replasman tedavileri olarak ifade edilen di-
yaliz veya bobrek nakli tedavilerinin uygulanmasi gerekmektedir. Diyaliz tedavisi
de hemodiyaliz ve periton diyalizi olarak ikiye ayrilmaktadir. 2018 yil1 verilerine
gore Tiirkiyede 60.643 hemodiyaliz, 3.192 periton diyalizi ve 17.220 bobrek nakil
tedavisi uygulanmis hasta vardir (3).
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gi sahibi olmalar1 beklenilmektedir. Canl: vericilerde bagisin sebepleri, verici ile
alic1 arasindaki iligki, cerrahi ve siire¢ hakkinda bilgi sahibi olup olmamasi, mo-
tivasyonu, kararlilig1, manevi bask: veya maddi iliski varligi, sosyal destekleri ve
psikolojik baga ¢tkma yetenekleri, maddi durumu, is veya okul statiisii, psikiyatrik
hastalik varlig1 veya oykiisii, kisilik bozuklugu varligs, psikoaktif madde veya alkol
kullanimi, psikolojik travma 6ykiisii degerlendirilerek uygun vericiler saptanma-
lidir. Canlidan organ naklinde en 6nemli unsur vericinin sagligi korunmasi olup;
psikiyatrik ve psikososyal agidan herhangi bir stiphe varliginda psikiyatrist nakile
onay vermemelidir (76).

Vericilerde nakil isleminde tam géniillii olma, bir duruma bagh kalmaksizin
yapilacak isleme motive olma ve cerrahinin her asamasi ve riskleri hakkinda bil-
gi sahibi olmalar1 beklenilmektedir. Canl: vericilerde bagisin sebepleri, verici ile
alic1 arasindaki iliski, cerrahi ve siire¢ hakkinda bilgi sahibi olup olmamasi, mo-
tivasyonu, kararlilig1, manevi bask: veya maddi iliski varligi, sosyal destekleri ve
psikolojik basa ¢ikma yetenekleri, maddi durumu, is veya okul statiisii, psikiyatrik
hastalik varlig1 veya oykiisii, kisilik bozuklugu varligs, psikoaktif madde veya alkol
kullanimi, psikolojik travma 6ykiisii degerlendirilerek uygun vericiler saptanma-
lidir. Canlidan organ naklinde en 6nemli unsur vericinin hukuki olarak yeterli ve
tam goniillii olmasi ile birlikte bireyin sagliginin korunmasi olup; psikiyatrik ve
psikososyal agidan herhangi bir siiphe varliginda psikiyatrist nakile onay verme-
melidir (76).

Anahtar kelimeler: Bobrek nakli, psikiyatri, nakil psikiyatrisi
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