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Bölüm
19. ÇOCUKLUK ÇAĞI 

BÖBREK NAKİLLERİ

Mesut DEMİR1

GIRIŞ

Güncel tıbbı tedavinin uygulandığı tüm kurumlarda son dönem böbrek yet-
mezliği (SDBY) kliniği ile başvuran çocuklarda önerilen tedavi seçeneği renal 
transplantasyondur (böbrek nakli). 1954 yılında monozigot ikizler arasında ya-
pılan (Herrick kardeşler) ilk böbrek naklinden sonra, böbrek nakli yetişkinler 
arasında kabul edilir ve geçerli bir tedavi metodu olmuştur (1). Ancak bu tedavi 
metodu yüksek greft kaybı nedeni ile böbrek yetmezlikli çocuklar için geçerli de-
ğildi. 20. Yüzyıl başlarından itibaren cerrahi tekniklerin gelişmesi, böbrek nakli 
için uygun dönörlerin seçilmesi, nakil öncesi hazırlığın daha detaylı ve dikkkatli 
yapılması, immünojik gelişmeler, daha potent immunsupresiflerin (İS) kullanıl-
ması ile böbrek transplantasyonu çocuklarda da kabul edilebilir hale gelmiştir (2).

İlk pediatrik böbrek nakli 1960 yılında Minneapolis’te yapılmıştır (3). Bu yıl-
larda yapılan pediatrik böbrek nakilleri, karşılaşılan çeşitli cerrahi ve immunolojik 
problemler nedeni ile hasta ve greft sağkalımı yönünden düşük oranlara sahipti 
(4). Son 20-30 yıl içerisinde söz konusu problemler aşılmış olsa da çocukların kü-
çük boyutları, fizyolojik farklılıkları ve özellikle de uygun greft bulmaktaki zorluk 
nedeniyle çocukluk çağı böbrek nakli hala sorun olmaya devam etmektedir (5).

Çocuk yaş grubunda böbrek naklinin alternatifi hem yetişkin hem de çocuk-
larda hemodiyaliz ve periton diyalizidir. Her iki diyaliz metodu çocuk yaş gru-
bundaki hasta bireyleri sosyal olarak günlük hayattan ve eğitim imkanlarından 
yoksun kalmasına neden olmaktadır. Bu durum aile ve çocuk açısından bakıl-
dığında ciddi toplumsal problemlere neden olmaktadır. Ayrıca böbrek nakli ya-
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