BOBREK NAKLI
SONRASI HEMATOLOJIK
SORUNLAR

Deniz GOREN SAHIN'

Bobrek nakli, son donem bobrek yetmezligi tedavisinde, gerek hastanin yasam
stiresi, gerekse yasadig1 hayatin kalitesi itibariyle ¢ok biiytik iistiinliiklere sahiptir.
Ancak nakil sonrasi donemde bu hastalarin gesitli hematolojik sorunlarla kargila-
sabilmekte olduklar: da bilinmektedir. Olas1 hematolojik hastaliklarin sebepleri,
patogenetik ve klinik 6zellikleri ile birlikte tedavi stratejilerinin de bilinmesi bii-
yiik 6nem tagimaktadir. Etiyolojik olarak nakil sonrasi donemde gelisen kan has-
taliklarinin iki temel etkeni immiinsupresif ilag tedavileri ve viral enfeksiyonlar
olarak sayilabilir. Siklikla karsilasilan hematolojik sorunlar; post-transplant sito-
peniler, post-transplant ve post-transplant lenfoproliferatif hastalik iken, daha na-
dir fakat hayati tehdit edebilen trombotik mikroanjiopati, hemofagositik sendrom
ve tedavi iliskili l6semi gibi komplikasyonlar da goriilebilmektedir. Bu boliimde,
en sik karsilagilan nakil sonrasi hematolojik sorunlar tiim yonleriyle tartigilmis,
bunun yanisira nadir goriilen ancak hayati tehdit eden durumlara da yer ayiril-
mistir.

1. SITOPENILER

Nakil sonrasi dénemde tek bir serinin hiicre sayiminda diisme olabilecegi gibi
birden fazla seride de diisme s6z konusu olabilir. Lokosit, trombosit ve eritositer
serinin hep birlikte azalmas: “pansitopeni” olarak ifade edilir. Post-transplant
pansitopeninin en sik sebeplerinden biri parvovirus B19 enfeksiyonudur (1). Bu
enfeksiyon izole anemi, pansitopeni veya allograft yetmezligi ile bagvuran hasta-
larda mutlaka hatirlanmalidir. Bir diger 6nemli neden Hemofagositik Sendrom
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ler hastaliklar, bobrek allograft disfonksiyonu veya kaybi, kronik bobrek hasta-
lig1 vb) hayati 6neme sahiptir. Tedavi stratejileri; immiinsupresif tedavinin doz
azaltilmasi/daha az miyelotoksik bir ajan ile degistirilmesi, enfeksiy6z etkenlerin
tedavisi, kemik iligi baskisini ve periferik kan sayimlarini diizeltmek, hematolojik
tablonun ilerlemesini geciktirmek, bobrek graft sagkalimini arttirmak ve altta ya-
tan komplikasyonlar1 tedavi etmek tizerine kuruludur. Gintimtizde, bobrek nakli
alicilarinda miyelotoksisiteye neden olmayan yeni nesil immiinsupresif ajanla-
rin gelistirilmesi acil bir ihtiyactir. Miyelotoksisitesi olmayan yeni immiinsup-
resif ilaglar, bobrek nakli sonrasi hematolojik sorunlarin insidansini azaltma ve
uzun siireli bobrek graftinin sagkalimini gelistirme potansiyeline sahip olacaktir.
Nadiren hematopoetik kok hiicre naklinin de, gelisen bazi direngli hematolojik
komplikasyonlar i¢in potansiyel olarak iyilestirici bir tedavi segenegi olabilecegi
de akilda bulundurulmalidur.
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