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Bobrek nakli, son donem bobrek yetersizligi (SDBY) hastalar igin optimal
tedavi yontemidir. Son déonem bobrek yetersizligi, kardiyovaskiiler hastaliklarin
gelisimi i¢in 6nemli bir risk faktortidiir. Kardiyak 6liim, yas karsilastirmali niifusa
gore SDBY hastalarinda 10 ila 100 kat arasinda daha fazla goriilmektedir (1) .
Bobrek nakli sonrasi bu risk azalmasina ragmen yas karsilastirmali niifusa gore 3
ila 5 kat arasinda artmis risk devam etmektedir (2). Son dénem bobrek yetersiz-
ligi hastalarinda hipertansiyon, dislipidemi, diabetes mellitus gibi aterosklerotik
kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in de risk faktorii olusturan eslik eden hastaliklar
sik bulunmaktadir. Bobrek nakli sonrasi yeni gelisen diabetes mellitus, akut re-
jeksiyon, uzun siireli kalsindrin inhibitorleri ve steroid kullanimi gibi etkenler de
bobrek nakli sonras: donemde artmis kardiyovaskiiler olaylara sebep olmaktadir.

BOBREK NAKLI VE KORONER ARTER HASTALIGI

Bobrek nakli 6ncesi degerlendirmede koroner arter hastaliginin (KAH) varlig
veya saptanmasi Oonemli bir basamak olusturmaktadir. Nakil 6ncesi KAH sikligy,
cerrahi dncesi yapilan arastirmalara gore degismektedir ve ¢ok farkli oranlar be-
lirtilmektedir. Birlesik Kralliklarda yapilan ¢alismada, bobrek nakli éncesi KAH
siklig1 2.6% olarak belirtilmistir (3). Farkli calismalarda bu oran 50%’lere kadar
¢ikmaktadir (4).
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