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BOLUM1

Biyoistatistik Tanimi ve Temel Kavramlar

Burak METE"
Hakan DEMIRHINDI?

Biyoistatistik istatistigin biyolojik alanlara uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Biyoistatistik saglik alanindaki bilgimizi ilerletmede Onemli bir aractir ve
tipta bircok konuyu degerlendirmemize yardimei olmaktadir. Laboratuvar
deneyleri, tibbi arastirmalar (klinik arastirmalar dahil) ve saglik hizmetlerinin
degerlendirilmesi dahil hepsinde istatistiksel yontemler kullanilmaktadir. Fisher
istatistigi su sekilde tanimlamaktadir; “Istatistik bilimi temelde uygulamali
matematigin bir dalidir ve gézlemsel verilere uygulanan matematik olarak kabul
edilebilir. Istatistikler, toplumlarin incelenmesi, varyasyonun incelenmesi ve
verileri diizenleme yontemlerinin incelenmesi olarak kabul edilebilir. Kendall ve
Stuart; Istatistik dogal olgularmn ait olduklari toplumlarin dzelliklerinin sayma
veya Olgme yoluyla elde edildigi verilerle ilgilenen bilimsel yontemin bir dah
olarak tanimlamigtir. Mainland’a gére varyasyonla basa ¢ikmanin bilimi ve sanati
olarak tanimlanmistir. Boylece giivenilir sonuglar elde edilebilir. Kruskal’a gore
istatistik deneylerin veya anketlerin planlanmasi, analizi, gézlemlenen hatalar,
caligma tasarimlarini belirsiz kilan degiskenlerin dogas1 ve veri setlerinin etkili
bir sekilde 6zetlenmesiyle ilgilenir. Savage; istatistik esittir belirsizlik ve davranig
demektedir. von Mises; istatistiklerin temel amacini gézlemlenen frekanslardan
olaylarm olasilig1 hakkinda ¢ikarimda bulunmak olarak tarif etmistir. Mood ise
istatistigi bilimsel yontemin teknolojisi olarak tarif etmektedir. Finney ise iyi
istatistik uygulamasinin matematiksel yap1 disindaki faktorleri de gerektirdigini
vurgulamaktadir. Yapilan tanimlamalardan istatistik tanimlarinda acik bir

1 Dog. Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, burakmete2008 @gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0780-6176
2 Prof.Dr.,, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, demirhindi@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7475-2406



Biyoistatistik Tanimi ve Temel Kavramlar

toplamak ile gereksiz karmasiklig1 ve hata riskini 6nlemek arasinda bir denge
bulmay1 saglar. Klinik fayda ile dogruluk arasinda denge saglayan bir kesinlik
seviyesinin belirlenmesi anlamina gelir (13).
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BOLUM 2

Hipotez Testleri

Burak METE’

Hipotez bir arastirmanin baglangi¢ noktasi olarak formiile edilen kanitlanmamig
iddiadir. Ornegin X ilacini alan hastalar Y ilacim alanlardan daha iyi sonuglar
elde edecektir veya ilag X ilag Y’den daha iyidir. X ilacinin Y ilacindan daha
iyi oldugu hipotezi alternatif hipotezdir ve H, olarak yazilir. Her hipotez i¢in
bir sifir (null) hipotezi vardir sifir hipotezine farksizlik hipotezi de denir. Bu
ornekte sifir hipotezi X ilacini alan hastalarin sonuglar1 Y ilacini alan hastalarin
sonuglarindan farkli olmayacaktir seklindedir. Bilimsel ¢alismalarda genellikle
kuskucu bir tutum benimsenir ve genellikle ger¢ek hipotezi ¢iiriitmek i¢in sifir
hipotezi kullanilir. Sifir hipotezi genellikle H, olarak yazilir. Eger X ilacinin
Y’den 6nemli 6lgiide daha iyi oldugu kanitlanirsa sifir hipotezi (H) reddedilir
ve alternatif hipotez (H,) kabul edilir. Hipotezler tek yonlii veya ¢ift yonlii olarak
adlandirilir,

Normal dagilim ortalama tarafindan ikiye boliiniir. Burada belirli bir degerin
altinda ve tstiinde bulunan degerlerin oranlar1 hesaplanabilir. Bu bolgeler
kuyruk bolgeleri olarak adlandirilir. Tek yonlil terimi belirli bir degerin altinda
veya Ustlinde olan dagilima atifta bulunur. Cift yonli terimi belirli bir degerin
altinda ve iistiinde bulunan tiim dagilima atifta bulunur. Iki yénlii bir hipotezde
iki tedavi arasinda gercekten bir fark olup olmayacagini 6grenmek isteriz ancak
hangi tedavinin sonucunun hangi yonde olacagini belirtmeyiz (6rnegin X ilact ve
Y ilact arasinda tedavi etkinligi acisindan fark vardir). Tek yonlii bir hipotezde
herhangi bir farkin yoniinii bildiririz (6rnegin X ilact Y ilacindan daha etkilidir
veya Y ilac1 X ilacindan daha etkilidir gibi). Iki yénlii hipotez genellikle en uygun

1 Dog. Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, burakmete2008 @gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0780-6176
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iki degisken arasinda iliskinin (association) tespitinde hipotez testleri

Her iki degisenken icin 6l¢ii birimi

Numerik
Nominal Ordinal - -

Tahmin etme varsa | Tahmin etme yoksa
Rolatif risk, Odds ratio | Spearman’s tho | Regresyon Pearson korelasyon

iki ya da daha fazla bagimsiz degisken varsa iliskinin tespitinde hipotez testleri
Bagimsiz degiskenler icin dlcii tiirleri
Nominal Numerik ya da Nominal
Bagimh degisken icin ol¢ii tiirii Bagimh degisken icin olcii tiirii
Nominal Numerik Nominal Numerik
Sansiirlii veri var mi? Sansiirlii verivar | Bagimh degisken Sansiirlii veri
mi? sonucu
ikili 3 veya
E H E H E H
vet ayir vet aymr (Binary) |daha fazla vet ayir
Karist Karist
afls et Karistirict Karistirict afls et
Bagimsiz Bagimsiz bagimsiz bagimsiz
Kaplan | degisken de:gi Ken Cox Varyans | Lojistik | Kiimeleme | Cox de%i Ken degisken
Meier | varsa oija regresyonu | analizi |regresyon |analizi regresyonu a;gsz yoksa gok
M Vi - .
Mantel degiskenl
ante Log-linear ANCOVA cEIskent
Haenszel regresyon
KAYNAKLAR
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BOLUM 3

Etki Biyukligu (Effect Size)

Burak METE’

Etki Biiyiikliigiiniin Tanimi

Boliim 2°de p-degerinin ve giiven araliklarmin rolii tartisilmisti, p-degeri bize
istatistiksel anlamlilik olup olmadigini séylerken giiven araliklar1 belirli bir gliven
derecesi ile toplum ortalamasinin ne kadar uzak olabilecegini tahmin etmek i¢in
kullanilir. Ancak iki ortalama deger arasindaki farki incelerken ne p-degeri ne
de giiven araligi bu farkin klinik olarak anlamli olup olmadigini s6ylemez. Bu
durumda yardimct olabilecek kavram etki biiyiikliigiidiir (1).

Etki biiyiikliigii bir degiskenin baska bir degisken tizerindeki etkisinin giiclinii
tahmin eden bir Slgittiir. Arastirmacilar genellikle bagimsiz bir degiskendeki
varyasyonun bagiml bir degiskendeki varyasyonla ne kadar iliskili oldugunu
belirlemek igin istatistiksel analizler yaparlar. Bu analizler genellikle farkli
gruplarin ortalamalarindaki farklart (6rnegin, t-testleri ve ANOVA) veya
degiskenler arasindaki iligkileri (6rnegin, korelasyon ve regresyon) inceler.
Aragtirmacilar ¢ogu zaman etki biiyiikliiglinii belirlemek i¢in yanlhs bir sekilde
sifir hipotezi dnemlilik testlerine giivenirler. Ancak sifir hipotezi dnemlilik testleri
etkinin giiclinii degil, sifir hipotezinin dogrulugu varsayimi altinda gozlemlenen
istatistigin olasihigin1 6lgmektedir. Ornegin r = 0.20 olan bir korelasyon sonucu
400 kisilik bir oérneklem biyiikligi ile yliksek derecede anlamli olabilir (p <
0.001) veya 30 kisilik 6rneklem biiyiikliigii ile anlaml1 olmayabilir (p = 0.290). Iki
degisken arasindaki iliskinin giicii r=0.20 olarak kalirken bu tahmini gézlemleme
olasilig1 drneklem biiyiikliigline bagh olarak degisir (2).

1 Dog. Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, burakmete2008 @gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0780-6176
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Independent Samples T-Test @ Independent Samples T-Test
= Dependent Variables s T-Test

& STALGENEL Q = P ; Samples T-Test

: somatizasyon et T T

& STALANUK GRUP Statistic d P Effect Size

& STAI_GENEL_GRUP somatizasyon  Studentst  -684* 1306 <001 Cohensd  -03%4

& somatizasyon_grup Note. H, W erkek * Hiadin

& oks * Levene's test is significant (p < .05), suggesting a violation of the assumption of equal
| & oks_grup Grouping Variable venaness

& kD = | | & Cinsiyetiniznedir

& KD_grup <
Tests. Additional Statistics

Student's [ Mean difference

["] Bayes factor 95 References
0.707 .
Effect size [1] The jamovi project (2022). jameovi. (Version 2.3) [Computer Software]. Retrieved from htt
[] Welch's | confidence interval 95
121 R Core Team (2021). & A Language and environment for statistical computing. (Version 4
("] Mann-Whitney U ) Descriptives ject.org. (R packages retrieved from MRAN snapshot 2022-01-01).
P project.org. (R packag P

[ ] Descriptives plots
Hvaathesis 131 Garhett S 018 tanaram The Grammar of Tahle< 1R nackane] Retrieved fram httne:/

Analyze>ANOVA> ANOVA testi se¢ilir. A¢ilan ekranda atamalar yapildiktan

sonra Effect size altinda bulunan eta kare, parsiyel eta kare ve omega kare
secenekleri isaretlenir. Ekranin saginda agilan analiz tablosunda her birine ait
degerler yorumlanir.

ANOVA @

ANOVA
I | Dependent Variable
| & swal_cenes Q 3
L > oks. ANOCVA - oks
&b STAI_ANLIK_GRUP TS 4 MenS ' %
- Sum of Squares if Mean Square P n’ n'p w?
& STAI_GENEL_GRUP Fixed Factors
= &b Meslek Meslek 127 001 00 oon 0010
somatizasyon
& somatizasyon_grp Residuals 1382 1305
| &b oks.grup ol
| & ko
& Ko_grup =
Model Fit Effect Size
[_] overall model test n* [ partiain® [ w?

Kaynaklar

1. Basic Statistics and EpidemiologyA Practical Guide Fifth Edition Antony Stewart

2. Cohen J. A power primer. Psychological bulletin 1992;112:155-9.

3. lalongo, Cristiano. “Understanding the effect size and its measures.” Biochemia
medica 26.2 (2016): 150-163.

4. Yule GU. On the association of attributes in statistics. Philosophical Transactions of
the Royal Society, A. 1900; 194: 257-319.

5. Pearson K. Mathematical contributions to the theory of evolution, XIV: On the general
theory of skew correlation and non-linear regression (Drapers’ Company Research
Memoirs, Biometric Series II). London: Dulau Co.; 1905.

6. Kelley TL. An unbiased correlation ratio. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 1935; 21: 554-559.

7. Hays WL. Statistics for psychologists. New York: Holt, Rinehart & Winston; 1963.

104



Etki Blyukligu (Effect Size)

8. Cohen J. Statistical power analysis of the behavioral sciences. New York: Academic
Press; 1969.

9. Barton, B., & Peat, J. (2014). Medical statistics: A guide to SPSS, data analysis and
critical appraisal. John Wiley & Sons.

10. Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences, 2nd ed.
Hillsdale, NJ: Erlbaum

105



BOLUM 4

Parametrik ve Parametrik Olmayan Hipotez Testleri

Burak METE"
Hakan DEMIRHINDI?

Evren dagilimmin bilindigi varsayimima dayali hipotez testlerine parametrik
hipotez testleri denir. Evren dagilimi1 hakkinda bilgi sahibi olunmayan hipotez
testlerine parametrik olmayan (non-parametrik) hipotez testleri denir. Parametrik
hipotez testlerinde test istatistikleri kullanilirken gozlenen verilere iliskin evren
degerleri (parametrelerin) ve/veyabunlarin tahmincisiolan ortalama, oran, standart
sapma gibi Olgiiler kullanilir. Parametrik olmayan hipotez testlerinde ise test
istatistiklerinin hesaplanmasinda sira sayilari/siranumaralari vb. kullanilmaktadir.
Parametrik olmayan hipotez testlerinde evren dagilimi konusunda herhangi
bir varsayim yoktur. Bu kitapta parametrik hipotez testlerinde kullanilan iki
varsayimdan bahsedilecektir. Parametrik hipotez testlerinde kullanilan temel
varsayim rneklemin ¢ekildigi evrenin normal dagihm gosterdigidir. Iki ve daha
fazla gruba iliskin hipotez testlerinde ise bir diger varsayim evren varyanslarinin
homojen olmasidir (1).

Normallik; 6rneklemlerin ¢ekildigi evrenlerin normal dagilim gostermesidir.
Normal dagilim i¢in boliim 2’ye bakiniz.

Varyans homojenligi; bir degisken i¢in varyansin drneklemden 6rnekleme
degismedigi sabit oldugu anlamina gelir. Varyans homojenligi hakkinda ilerideki
boliimlerde bahsedilecektir.

Bu varsayimlar ile ilgili olarak tizerinde ¢alisilan degisken icin evren dagilimi
hakkinda bir bilgi yoksa iistiinde c¢alisilan 6rneklemler yardimi ile varsayimlar

1 Dog. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, burakmete2008 @gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0780-6176
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daha az yogun oldugundan, sonuglar genellikle daha hizli elde edilebilir. Ancak
Monte Carlo yontemini sectiyseniz ancak verileriniz i¢in kesin sonuglar hizli bir
sekilde hesaplanabiliyorsa, bunlar saglanacaktir.

Confidence level (Giiven seviyesi); 0,01 ile 99,9 arasinda bir giiven diizeyi
belirtilir. Varsayilan deger 99°dur.

Number of samples (Ornek sayis1); Monte Carlo yaklasiminin
hesaplanmasinda kullanilan 6rnek sayisi i¢in 1 ile 1.000.000.000 arasinda bir say1
belirtin. Varsayilan deger 10.000’dir. Daha fazla sayida 6rnek, exact p degeri i¢in
daha giivenilir tahminler {iretir ancak hesaplanmasi daha uzun siirer.

Exact; exact p degerini hesaplar. Asimptotik sonuglar da goriintiilenir. Exact
istatistiklerin hesaplanmasi zaman alici olabileceginden her test i¢in izin verilen
stire miktarina bir siir belirleyebilirsiniz.

Time limit per test (Test basina zaman sinir1); Her testin hesaplanmasi igin
izin verilen maksimum siire girilir. Zaman sinir1 1 ila 9.999.999 dakika arasinda
olabilir. Varsayilan bes dakikadir. Siire doldugu takdirde test sonlandirilir, exact
sonu¢ verilmez ve analizdeki bir sonraki teste gegilir. Bir testin belirlenen 30
dakikalik siire smirmi agmasi durumunda, exact yontem yerine Monte Carlo
yontemini kullanmaniz 6nerilir.

Exact p degerinin hesaplanmasi hafiza agisindan yogun olabilir. Exact yontemi
sectiyseniz ve sonuclart hesaplamak ic¢in yeterli belleginizin olmadigin fark
ederseniz, daha fazla bellek saglamak i¢in dncelikle o anda ¢alismakta olan diger
uygulamalar1 kapatmalisiniz. Eger hala kesin sonug elde edemiyorsaniz Monte
Carlo yontemini kullanin.
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BOLUMS

Cok Degiskenli Analizler

Burak METE’

Boliim 2’de anlatilan tek yonlii varyans analizinde bagiml degiskeni etkileyen
tek bir bagimsiz degisken vardir. Ancak bazi ¢alisma tasarimlarinda birden
fazla bagimli ve bagimsiz degisken olabilmektedir. Cok degiskenli analizlerde
bu birden ¢ok bagimli ve bagimsiz degiskenler ayn1 anda analiz edilmektedir.
Bazen de iki degiskenin etkilesiminin bagimli degiskeni nasil etkiledigi merak
edilebilir. Bu bolimde ¢ok degiskenli varyans analizleri lizerinde durulacaktir;
ki yonli ANOVA, tek yonli MANOVA, iki yonli MANOVA, Kovaryans
analizi (ANCOVA) ve tekrarli 6l¢iimlerde iki yonlii varyans analizi. Tek yonlii
varyans analizi ve tekrarli dl¢limlerde varyans analizinden daha 6nceki boliimde
bahsedilmistir. Bagimli ve bagimsiz degisken sayisina gore varyans analizi
teknikleri de degismektedir. Asagidaki tabloda bagimli ve bagimsiz degisken
sayisina gore ANOVA teknikleri 6zetlenmistir.

Bagimsiz Degisken Sayis1

1 2

1 Tek Yonlit ANOVA Iki Yénlii ANOVA
>2 | Tek Yonli MANOVA | Iki Yénli MANOVA

Bagimh Degisken Sayis1

iKi YONLU ANOVA (TWO-WAY ANOVA, FAKTORIYEL ANOVA)

Iki yonlii varyans analizine faktdriyel analiz de denir. Birden fazla bagimsiz
degiskenin bulundugu durumlarda kullanilir. Cok yonlii ANOVA testi bagimli
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BOLUM 6

Korelasyon (Iki Degisken Arasindaki Iliskinin Olciilmesi)

Burak METE’

Korelasyon analizi iki degisken arasindaki iliskiyi veya bir degiskenin iki veya

daha fazla degisken ile olan iligkisini test etmek ve derecesini 6lgmek igin

kullanilan yontemdir. Korelasyon katsayilari degiskenler arasindaki iliskinin

giicli (derecesi) ve yonii hakkinda bilgi veren Ol¢iilerdir. Korelasyon katsayilari

hipotez testlerinde oldugu gibi degiskenlerin tiirline (siirekli, kesikli, ordinal,

nominal) gore degisiklik gosterir. Asagidaki tabloda veri tiirlerine gore korelasyon

katsayilar1 6zetlenmistir (1-5).

Korelasyon katsayisi Birinci degisken | ikinci degisken | A¢iklama
Pearson Siirekli Stirekli Dogrusal yap1
Stirekli Siirekli
Spearman Siirekli Kesikli Dogrusal olmayan yap1
P Kesikli Kesikli & van yap
Sirali Sirali
Phi .SI.I'aSIZ S1?a51z %2
Isimsel Isimsel
Cramer V Slr astz Slr astz 2x2 veya mxn
Isimsel Isimsel
. . Sirasiz Strasiz
Contingency coefficient isimsel isimsel 2x2 veya mxn
Fta isimsel Sure.kl% Biri niteliksel digeri
Kesikli sayisal
Sirali Sirali
Goodman ve kruskal gama | ; . . Siralt mxn
Isimsel Isimsel
Somer d Slr al Slr al Siralt mxn
Isimsel Isimsel
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BOLUM 7

Regresyon

Burak METE’

Regresyona genel bakis

Gilinlik yasamda veya akademik calismalarda bir olgu baska bir olguya bagh
olarak &ngoriilmek istenebilir. Ornegin hafta sonu tatile gidecek biri hava
durumunun nasil olacagini veya bir hekim tedavisinin etkinligini veya hasta
hastaliginin ne kadar siirecegini ongérmek isteyebilir. Biitiin yasamimiz boyunca
sayisiz defa ongoriilerde bulunuruz. Bilinen bir takim olaylardan bilinmeyen
gelecek olaylara yonelik dngoriilerde bulunmamizi saglayan istatistiksel metoda
regresyon denilmektedir. Regresyon genel olarak bagimli degisken ile bagimsiz
degisken/degiskenler arasindaki iliskiyi matematiksel modeller ile agiklayarak
bagintilar kurmak olarak Ozetlenebilir. Degiskenler arasindaki bagintilar
regresyon denklemleri ile tanimlanir. Degiskenler arasindaki iligki ile bir tahmin
denklemi olusturulur. Degiskenler arasindaki iliskiden yola cikarak bilinen
degiskenin skorlar1 ile bilinmeyen degiskeni tahmin etmek i¢in bir denklem
gelistirilir. Uygulamada bir¢ok regresyon yontemi vardir. Bunlar iki degisken
arasindaki iliskinin dogrusal olup olmamasi, modeldeki bagimsiz degisken sayisi,
bagimli degiskenin veri tiirtine gore farklilik gosterir. Basit lineer (dogrusal)
regresyon, c¢oklu lineer regresyon, lojistik regresyon, Cox regresyon en ¢ok
bilinen regresyonlar arasindadir. Regresyon analizi sonucunda bulunan regresyon
denklemi daha sonra amaglar dogrultusunda kullanilir ve bu amaglar arasinda en
onemlisi kestirim (tahmin) yapmaktir. Ornegin elde edilen regresyon denklemi
ile kolay bir bicimde elde edilen bir veya birden ¢ok bagimsiz degisken degeri ile
elde edilmesi daha zor olan bir bagimli degisken tahmin edilebilir. Ornegin boy,
kilo ve yas degiskenleri basit ve ucuz yontemler ile elde edilebilen degiskenlerdir
1 Dog. Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, burakmete2008 @gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0780-6176
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Tiimor ¢apindaki her bir birimlik artis (grade 2 ve 3 ile karsilastirildiginda)
grade 4 olma riskini €*°°=1.015 kat artirmaktadir. Giiven araligi iist smr
g 015+1.96%0.006 = 1 027 ve alt simr ¢%015-1:96"0:006 = 1 (003 olarak bulunur.

OR=1.015 (%95 CI=1.003-1.027)
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BOLUM 8

Yasam Analizi Yontemleri

Burak METE’

Tiptabir¢ok caligma, yenibirilacin, yeni bir tedavinin mevcut kullanimdaki birincil
tedaviye gore daha iyi bir performans sergileyip sergilemedigini belirlemeyi
amaglamaktadir. Yagam analizi, belirli bir hastaliga maruz kalan bir bireyin
uygulanan bir girisimden sonra daha ne kadar yasayabilecegini ya da hastaligin
ne kadar siirede tekrarlanabilecegini tahmin etmek, tedavi tiplerinin ve diger
faktorlerin yasam siiresine etkilerini incelemek amaciyla gelistirilmis yontemler
ailesidir. Daha verimli saglik hizmeti sunma cabalariyla ilgili kisa vadeli etkilerin
6l¢iimleri dnemlidir ancak 6liim ve ciddi morbidite gibi uzun vadeli sonuglar da
onemlidir. Cogu zaman, ¢aligmalar iki veya daha fazla hasta grubunun sagkalim
siirelerini karsilastirmaya odaklanir. Onceki béliimlerde tartisilan veri analiz
yontemleri sagkalim siiresini 6lgme acisindan iki nedenle uygun degildir. ilk
olarak, aragtirmacilar genellikle tiim hastalar 6lmeden 6nce verileri analiz etmek
zorundadir; aksi takdirde hangi tedavinin daha iyi oldugunu bilene kadar ¢ok
zaman gecebilir. Baz1 hastalarin hala yagamakta oldugu bir ¢aligmada sagkalim
analizi yapilirken, bu hastalar tizerindeki gozlemler sansiirlenmis gozlemler
olarak adlandirilir ¢linkii bu hastalarin ne kadar siireyle hayatta kalacaklarim
bilemeyiz. Asagidaki sekil 1°de hasta 2 ve hasta 5 gézlemlerin sansiirlendigi bir
durumu gostermektedir (1).
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BOLUM9

Araalik (Mediation) Analizi

Buqu METE’
Hiilya BINOKAY?

Aracilik analizi

Aracilik analizi, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi, ti¢iincii bir
degiskenin modele eklenmesiyle agiklamaya g¢alisir. Burada iiglincii degisken
aract degisken olarak adlandirilmaktadir. Aracilik analizinde bagimsiz degiskenin
aract degiskeni etkiledigi ve araci degiskeninde bagimli degiskeni etkiledigi
varsayilmaktadir. Boyle bir etki mevcut oldugunda teori tarafindan desteklendigi
ve dogru bir sekilde uygulandigi takdirde aracilik yararli bir istatistiksel analizdir.
Sistematik bir aracilik analizi aracilik model sonuglarinin tahmin edilmesi ve
degerlendirilmesini, bunlarin karakterizasyonunu ve aracilik etkilerinin test
edilmesini icermektedir. Arac1 yapmin diger yapilarla olan iligkilerinin giiciinii
analiz etmek, arastirmacinin digsal ve igsel yapr arasindaki iliskiyi daha iyi
anlamasini saglar. Aracilik modelini Sekil 1°deki gibi sematize edebiliriz.

1 Dog. Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, burakmete2008 @gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0780-6176
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Mediation Estimates

95% Confidence Interval

Effect Label Estimate SE Lower Upper zZ p % Mediation
Indirect axb -0.185 0.0822 -0.358 -0.0386 -2.25 0.025 47.2
Direct c -0.206 0.1276 -0.464 0.0436 -1.62 0.106 52.8
Total c+axb -039 0.1385 -0.668 -0.1432 -2.82 0.005 100.0

Ikinci olarak path (yol) etkilerine bakilir. Komorbidite yiikii kirilganlik
iliskisine (a) bakildiginda 6nemli oldugu katsaymin (0.408) pozitif oldugu yani
komorbidite yiikiiniin artmasinin kirilganligr artirdigi goriilmektedir. Kirilganlik
mini mental test iligskisine (b) bakildiginda 6nemli oldugu katsayinin (-0.453)
negatif oldugu yani kirtlganligin artmasinin bilissel fonksiyon puanini azalttigi
goriilmektedir. axb (-0.185) indirekt etkinin (araci etki) dnemli oldugu ve negatif
yonde oldugu goriilmektedir (p=0.025). Asagidaki grafikte de direkt etkinin
giiven araliginin 0 igerdigi 6nemli olmadig1 goriilmektedir.

Indirect I {
g - L bl
£ Direct 1 I C O < colour
LL] -
Total 1 | 6 i
-06 04 -0.2 0.0
Estimate

Estimate Plot
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BOLUM 10

Diizenleyici (Moderation) Etki Analizi

Burak METE’

Moderasyon (diizenleyici etki) analizi

Moderasyon iki yap1 arasindaki iligkinin sabit olmadigi iiglincii bir degiskenin
degerlerine bagl olarak degistigi durumu tanimlar. Bu iiciincii degiskene moderator
degisken denir. Moderator degisken (veya yap1) bir modeldeki iki yap1 arasindaki
iliskinin giiciinii veya hatta yoniinii degistirir. Ornegin arastirmalar miisteri
memnuniyeti ve miisteri sadakati arasindaki iliskinin miisterilerin geliri veya yasi
gibi degiskenlere bagl olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur (1). Gelir
miisteri memnuniyeti ile sadakat arasindaki iliski {izerinde belirgin negatif bir etkiye
sahiptir, gelir arttikca memnuniyet ve sadakat arasindaki iliski zayiflamaktadir. Gelir,
verilerdeki heterojenligi agiklayan bir moderator degisken olarak islev goriir. Bu
memnuniyet ve sadakat arasindaki iliskinin tiim miisteriler i¢in ayni olmadig1 gelir
seviyesine baglh olarak farklilik gosterdigi anlamina gelir. Bu agidan bakildiginda
moderasyon verilerdeki heterojenligi agiklamak i¢in bir ara¢ olarak goriilmelidir (2).

Gelir

Musteri i Musteri
memnuniyeti sadakati

Sekil 1. Moderasyon modeli
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BOLUM 11

Path (Yol) Analizi

Hiilya BINOKAY'

Path Analizi Nedir?

Saglik alaninda, degiskenler arasindaki iliski yapilar1 regresyon ve korelasyon
analizleri ile incelenmektedir. Buna karsin iki degisken arasindaki dogrudan
iliskiyi ortaya koyan basit korelasyon analizi ve birden ¢ok bagimsiz degiskenin
bulundugu regresyon modelleri degiskenler arasindaki iligkilerin altinda yatan
mekanizmalari incelemede yetersiz kalabilmektedir (1). Ornegin; fiziksel aktivite
ve psikolojik saglik arasinda yiiksek bir iligski bulunabilir; ancak bu iligki sosyal
destek ile iliski olabilmektedir. Yani fiziksel aktivite, psikolojik sagligi dogrudan
pozitif yonde etkilerken, sosyal destek stresin psikolojik saglik tizerindeki
olumsuz etkilerini azaltir. Yani fiziksel aktivitenin psikolojik saglik lizerindeki
etkisi, sosyal destek ve stres araciligiyla dolayli olarak gergeklesir (2).

Yukaridaki 6rnegi distindiigiimiizde, fiziksel aktivite ve psikolojik saglik
arasindaki dogrudan iligki korelasyon ve regresyon analizleri ile belirlenmektedir.
Ancak korelasyon ve regresyon analizleri fiziksel aktivite ve psikolojik saglik
arasindaki iligkide sosyal destek ve stresin dolayli etkisini gdz ardi etmektedir.
Bu durumda bu dolayh etkileri incelemek i¢in literatiirde farkli yontemler
kullanilmaktadir. Bu yontemlerden biri de path analizidir. Path analizi, degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri modelleyen istatistiksel bir yontemdir.
Bagimsiz degiskenlerin, bagimli degisken iizerindeki etkisini tahmin etmede
kullanilmaktadir. Ayrica elde edilen tahmin modellerinin hangisinin, verilere en

1 Ars. Gor. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik AD, hulyabinokay@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0162-4574
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Path (Yol) Analizi

Parameter Estimates

Positive | pgp -0350  |0.1210 |-0.5870 |-0.1128 [-0.1052 | -2.89 |0.004
Reappraisal

Social PSDI -0.162  [0.0670 [-0.2928 |-0.0302 | -0.0878 |-2.41 |0.016
Support

Sonug olarak; uyum iyiligi indeksleri, R?* degerleri, parametre tahminleri,
varyans tahminleri ¢iktilar1 géz oniine alindiginda modelin veriye uyumunun
incelenmesi gerektigini ve modelin bu bagimli degiskenler iizerinde etkili
olmadigini ve baska degiskenlerin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Social Support

B 0.16
: | -0.35
) 493 - 0.47 /
R
Sekil 4 Path diyagrami
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BOLUM 12

Taramalar ve Tipta Karar Verme

Burak METE’
Hiilya BINOKAY?

Bir hastaligin nasil bulastigin1 ve gelistigini anlamak, dogru ve etkili saglik
hizmetleri sunmak igin toplumdaki saglikli ve hasta bireyleri ayirt etmek
gereklidir. Bu konu hem hastaliklar1 6nlemek i¢in yapilan birincil 6nleme, tarama
ve miidahaleleri igeren ikincil 6nleme ¢aligmalart hem de klinik agidan 6nemli bir
konudur. Bu nedenle, tarama ve tani testlerinin kalitesi kritik bir konudur. Testin
tiiriine bakilmaksizin -fiziksel muayene, akciger grafisi, elektrokardiyogram, kan
ya da idrar analizi- ilgili hastaligi olan ve olmayan bireyleri belirlemede kullanilan
testin ne kadar iyi oldugu merak edilen en 6nemli konudur (1).

Tarama, insanlarda heniiz belirti géstermeyen bir hastaligin olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Tarama, hastalig1 teshis etmek icin yapilmaz.
Bunun yerine, belirtiler ortaya ¢ikmadan hastalig1 tespit ederek etkilenenleri
iyilestirmeyi amaclar. Hastalik erken evrede teshis edilip tedavi edilebilirse
hastalik ve 6liim oranlar1 azaltilabilir. Taramalar sekonder korunma kapsaminda
degerlendirilir ve hastalik prevalansinin azalmasina katki saglar. Bir tarama
testi, bir hastaligin tarama testi ile tespit edilebilecegi zaman ile belirtilerin
gelistigi zaman arasindaki donemde hastaligi tespit edebilmelidir. Pratikte,
tarama testleri hi¢cbir zaman tamamen dogru degildir. Her zaman bir dizi yanlis
pozitif sonug (testin, kisinin hastalig1 oldugunu gdstermesine ragmen gergekte
hastaligin olmamasi durumu) ve yanlis negatif sonug (testin hastaligin olmadigini
gostermesine ragmen gercekte kisinin hastaliga sahip olmasi durumu) olacaktir.
Iyi bir tarama testi yanlis pozitif ve yanlis negatif sonuglart mutlak minimumda

1 Dog. Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, burakmete2008 @gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0780-6176
2 Ars. Gor. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik AD, hulyabinokay@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0162-4574
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BOLUM 13

Makine Ogrenmesi ve Saghk Alanindaki Calismalarda
Kullanimi

Kagan DEMIRHINDI"

Makine 6grenmesi nedir?

Makine o6grenmesi, bilgisayarlar1 verilerden 6grenme yetenegine sahip hale
getirme bilimi ve sanatidir. Biraz daha genel bir tanim yapacak olursak, makine
Ogrenmesi, bilgisayarlarin acik¢a programlanmadan 6grenme yetenegine sahip
oldugu arastirma alamidir diyebiliriz. Ornegin, spam email filtrelemesi yapan
bir makine 6grenmesi, kullanicilar tarafindan isaretlenmis spam e-postalarin ve
spam olmayan e-postalarin 6rnekleri verildiginde spam olanlar1 kendiliginden
isaretleyebilmeye baslar [1]. Makine 6grenmesi mevcut ¢oziimlerin ¢ok fazla
el ayar1 veya uzun kural listeleri gerektirdigi problemler i¢in miikemmeldir.
Bazi problemler geleneksel programlama teknikleriyle ¢oziilecek kadar basit
degildir. Ornegin, dogal dil isleme veya goriintii tanima gibi alanlar, karmasik
desenleri anlama ve yorumlama yetenegini gerektirir. Bu tiir karmasik problemler
icin makine Ogrenmesi, veriler arasindaki karmasik iligkileri ve desenleri
modelleyebilir ve bu sayede etkili ¢oziimler sunabilir [ 1]. Degisken ortamlarda bir
makine 6grenmesi sistemi yeni verilere ¢ok hizli uyum saglayabilir. Geleneksel
yazilim yaklasimlari, bu degisikliklere manuel miidahale olmadan uyum
saglamakta zorlanabilir. Makine 6grenmesi modelleri, yeni gelen verilere gore
kendilerini otomatik olarak ayarlayabilir ve giincelleyebilir, bu da onlar1 degisken
ortamlarda cok daha etkili kilar [1]. Biiyiik veri setleri, i¢lerinde degerli bilgiler
barindirir, ancak bu bilgilere ulasmak ve onlar1 islemek zor olabilir. Makine
O0grenmesi, biiyiik ve karmasik veri setlerini analiz ederek, bu verilerden anlamli

icgdriiler ¢ikarmak icin giiclii bir aractir. Ornegin, saglik sektoriinde, hastalarin
1 TEAMWORKERS UK LIMITED, Company number NI1653066, k.demirhindi@gmail.com, ORCID iD:0009-0008-0128-3096
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BOLUM 14

Kimeleme Analizi

Hiilya BINOKAY'

Kiimeleme Analizi Nedir?

Kiimeleme analizi, veri setindeki gozlemleri sahip olduklar1 6zelliklere gore
kiimelemek igin gelistirilmis bit yontemdir. Kiimeleme analizi sonucunda elde
edilen kiimelerin kendi igerisinde benzer (homojen), kendi aralarinda farklh
(heterojen) bir yapida olmasi beklenir (1).

Kiimeleme analizi veri yapilarindaki gizli oriintiileri ve gruplamalar
tanimlayan veri madenciligi yontemlerinden biridir (2).

Saglik alaninda kiimeleme analizi hastalarin, hastaliklarin ve saglik verilerinin
benzerliklerine gore gruplandiriimasinda énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle
benzer hasta verilerini ilgili niteliklerine gore kiimelere ayirarak hastaliklari
tahmin etmede Onemli bir rol oynar (3). Ayrica hastaliklarin tanilarmin
konulmasinda da kiimeleme analizi kullanilmaktadir. Kiimeleme analizinde
amag, toplanan verilerdeki gruplanmamis gozlemleri benzerliklerine gore
anlamli kiimelere bolerek veriyi indirgemektir (4). Ornegin, Diyabet hastalarini
yas, cinsiyet, kan sekeri seviyeleri vb. faktorlere gore kiimelere ayirarak tedavi
yontemlerinin etkinligi incelenebilir. Baska bir 6rnek olarak Kalp hastaligi riski
tasiyan bireyleri yas, cinsiyet, genetik faktorler ve yasam tarzi gibi verileri
kiimelere ayirmak, hangi gruplarin daha fazla risk altinda oldugunu belirlemeye
yardimec1 olabilir. Benzer sekilde kanser hastalarinin, farkli tiimor tiirleri, evreleri
ve tedavi yanitlarina gore hastalar1 gruplandirarak belirli tedavi yontemlerinin
hangi grupta daha etkili oldugu belirlenebilir.

1 Ars. Gor. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik AD, hulyabinokay@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0162-4574
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Anova tablosu, her bir degiskenin kiimeler arasinda farkli olup olmadigini
gostermektedir. Bu durumda Yas, ppm ve BMI degerleri kiimeler arasinda
farklilik gostermektedir (p<<0.001).

ANOVA
Cluster Error )
F Sig.
Mean Square df | Mean Square df
Yas 9497,493 1 72,304 48 131,355 ,000
PPM 9197,551 1 22,145 48 | 415,337 ,000
BMI 604,874 1 3,622 48 166,984 ,000

The F tests should be used only for descriptive purposes because the clusters have
been chosen to maximize the differences among cases in different clusters. The
observed significance levels are not corrected for this and thus cannot be interpreted
as tests of the hypothesis that the cluster means are equal.

Number of Cases in each Cluster tablosu kiimelerdeki birey sayilarini
gostermektedir. Kiime 1’in 26 bireyden, Kiime 2’nin 24 bireyden olusmaktadir.

Number of Cases in each Cluster
1 26,000
Cluster
2 24,000
Valid 50,000
Missing ,000
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BOLUM 15

Sistematik Literatiir Taramasi ve Meta-Analiz: Pratik Bir
Yaklasim

Ahmet GUNKAN'

Giris

Sistematik taramalar ve meta-analizler, tibbi arastirmalarin vazgecilmez
unsurlaridir. Mevcut kanitlari sentezleyerek en giiglii bilimsel sonuglar1 sunarlar.
Kiiciik bir ornekle aciklayacak olursak, inme hastalarinda endovaskiiler
trombektominin yerini arastiran ti¢ yliksek biitceli uluslararast denemeyi (trial) ele
alalim. Varsayalim her biri 1.500 hastay1 kapsayan ii¢ trial olsun, bu triallardaki
intervention (miidahale/girisim: bu 6rnek icin endovaskiiler trombektomi) ve
populasyon (bu 6rnek icin akut iskemik inme hastalari) birbirine ¢ok benzerdir.
Bu denemeler, her biri 1.500 hastaya dayanarak endovaskiiler trombektominin
cok yararli olduguna dair gii¢lii bilimsel kanitlar sunabilir. Ancak, bu yaymlardaki
verilerin ve sonuclarin meta-analiz edilmesi, aslinda 4.500 hasta i¢in sonuglar
verecek, yani her bir denemeden daha degerli sonuglar saglayacaktir.

Ek olarak, her bir denemedeki alt grup populasyona dair sonuglar toplanarak
da bir meta-analiz yapilabilir. Ornegin, bu iic denemede trombektomi icin “gec
pencere” (semptom baslangicindan 6 saat sonrasi) olarak adlandirilan aralikta
sirastyla 100, 150 ve 120 hasta olsun. Bu masrafli ve uzun siiren denemeler,
1.500 hastaya dayanarak trombektominin inme tedavisinde etkili olduguna dair
cok giiclii kanitlar sunabilir; lakin 1.500 hastanin sadece 100 civari ge¢ pencere
doneminde ise, bu alt grup hastalar i¢in trombektominin katkist hakkinda -tiim
popiilasyon sonuglarina kiyasla- giiglii istatistiksel veriler sunamaz. Eger bu
iic denemedeki ge¢ pencere hastalarina odaklanip, Ge¢ Pencere Hastalarinda

1 Uzm.Dr., Tanisal ve Girisimsel Radyoloji Uzmani, gunkanahmet@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-6236-5633
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Verilerin Ozetlenmesi, Tablo ve Grafikler ile Sunulmasi

Erkay NACAR!
Resil COSKUN?

Bir aragtirma yapilirken arastirmacilar topladiklar verileri amaca uygun olarak
isleyip 6zetleyerek tablo veya grafikler ile sunmak isterler.

Uygun teknikle hazirlanmis tablo ve grafikler okuyuculara ham veya islenmis
veriyi sunmak i¢in oldukea etkili gorsel bilgi araglaridir (1).

Elde edilen verilerin tiirii kullanilacak istatiksel yontem ve bunlarm &zet
halinde sunulacagi tablo ve grafikler i¢in belirleyicidir (2).

Saglikla ilgili aragtirmalarda incelenen degiskenler baslica su li¢ Olcek
tiirlinden birinde olabilir:

1. Nominal (Siniflayici) (Sézel) (Kategorik) Degisken Olgekleri

Cinsiyet, kan grubu gibi sira, oran, siireklilik, aralik icermeyen degiskenlerin
dl¢iim seklidir. Ol¢iim dedigimizde daha ¢ok niceliksel seyleri anlasak da aslinda
burda ilgili verilerin niteligini gozlemleyerek kaydediyoruz. Gozlemledigimiz
bu niteliksel verileri tablo veya grafikle yiizde veya oranlarla gorsel olarak
sunabilmekteyiz.

* Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglg AD, erkaynacar@karabuk.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-7046-4551
2 Ass. Dr,, Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, resilcoskun@karabuk.edu.tr, ORCID iD:0009-0002-9237-7296
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kontrol ¢aligmalarinda c¢alismanin basinda insidansi bilmedigimiz igin relative
risk hesaplayamadigimizdan kullandigimiz dolayli bir risk bakma yontemidir
ve etkenin pozitif oldugu kisilerde hastalik goriilme oranin etkenin pozitif
olmadig kisilerde hastalik goriilme oranina boliinmesi ile bulunur. Kisaca (OR)
ile gosterilir (2,4,14).

Verilerin Ozetlenmesi ve Sunumunda Akilda Bulundurulmasi Gereken
Onemli Noktalar

Bir arastirmada amaca uygun olarak veriler toplanir, diizenlenir, islenir ve
sunulur. Hangi tiir istatiksel islemlerin yapilacagi, nasil sunulacagi da yine bu
amag ile ilintilidir (12). Gerek ham, gerek islenmis veriler ve gerekse istatiksel
cikarimlar ya metin ya tablo ya da grafikler ile gdsterilir. Verilmek istenen bilginin
amacina gore bu yontemlerden biri tercih edilir. Kisa sayisal bilgilerin metin
yolu ile sunulmasi tablo, grafik yoluyla ekstra aktarim yapilmayacagindan yer
kaplamamalar1 i¢in daha uygundur (1). Tablolar hem nicel hem de nitel verilerin
gosterilmesinde kullanilabilir (6,11). Tablolar grafiklere gore daha ¢ok ve ayrintili
bilgi verebilir ancak bu nedenle icerdigi bilgilerin yorumlanmalari da gii¢lesebilir
(1,2). Grafikler verilerin frekanslarini, egilimlerini ve diger parametrelerini
okuyucularin etkili sekilde anlamalarin1 saglayan sunum vasitalaridir (1,11).
Nitel veriler genellikle pasta veya ¢ubuk grafikler ile gdsterilirken, nicel veriler
genellikle histogram veya kutu grafikleri ile gdsterilir. Pasta grafik nicel verilerin,
histogram ise nitel verilerin gosteriminde kullanilamaz (6,10,11). iki kategorik
veriyi karsilastirmak icin genellikle herhangi bir grafigi kullanmazken, bir
kategorik ile bir sayisal veriyi karsilagtirmak icin kutu grafigi, iki sayisal veriyi
karsilagtirmak i¢in dagilim grafikleri kullanilir (1,2).
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BOLUM 17

Tibbi Makale Okuma

Erkay NACAR!
Ali Ayberk ARICAN?

Giris
Bilimsel makale, 6zgiin arastirma veya derleme bulgularini raporlayan yazili bir
belgedir ve genellikle hakemli bir dergide yayimlanir. Bilim insanlar1 arastirma

sonuglarini, yontemlerini, bulgularini, analizlerini ve sonuglarini bilim camiasina
iletmenin birincil yolu olarak bu makaleleri kullanmay1 tercih ederler(1).

Tibbi literatiirde okuma yapmaktaki temel maksat gilincel gelismeleri takip
edebilmek ve ozellikle klinik anlamda bir soruyu cevaplayabilmek i¢in 6zgiil
yanitlar1 aramaktir(2). Bu temel maksatlarin yaninda okuma yapmanin baska
sebepleri de olabilir. Bir hastaligin nedeni, 6zellikleri, seyri hakkinda bilgi
sahibi olabilmek, patofizyoloji gibi bazi ana yonleri anlayabilmek, yapilacak bir
calisma hakkinda bir fikir olusturabilmek, kendi goriislerine literatiirden destek
bulabilmek, hi¢bir seyin bilinmedigi bir konuyu O6grenme istegi gibi cesitli
durumlar bu sebeplerden bazilar olarak sayilabilir(3).

Bir alandaki gelismeler sadece Ogrenilmek isteniyorsa c¢alismanin nasil
tasarlandig1 ve yiiriitiildiigiine dair pek fazla ilgilenilmeden makaleyi hizlica
okunabilir. Bu tiir durumlarda, genellikle alandaki uzmanlarm yazdigi derleme
makalelerine giivenmek yeterli sayilabilir. Fakat ¢alismanin sonuglarinin gegerli
olup olmadigimi bilmek istedigimiz diger durumlarda caligmayi elestirel bir sekilde

* Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglg AD, erkaynacar@karabuk.edu.tr,
ORCID iD: 00-0002-7046-4551
2 Ass. Dr,, Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, aliarican@karabuk.edu.tr, ORCID iD: 0009-0002-3281-1783

521



SAGLIK BILIMLERINDE ARASTIRMA YONTEMLERI
Spss, Jamovi ve Python Uygulamalari ile Biyoistatistik

onem kazanmaktadir. Bunu yaparken okunulan materyalin kalite standartlarina
dikkat saglanmalidir. Elestirel bir sekilde diistinmeye yardimci olan cesitli
kalite standard1 sorular bu stireci saglamlastirir. Ancak az zamana sahip bir ¢ok
okuyucu i¢in hizli bir sekilde tarama yapmak ka¢inilmaz olmaktadir. O nedenle
baslik ve 6zete ihtiyactmizi karsilayip karsilamadigina yonelik sorulan sorular
makaleyi daha detayli bir sekilde okumaya veya okumamaya karar vermemizi
saglar. Devam etmeye uygun goriilen makalelere daha fazla zaman ayrilabilir. Bu
satirlarda da makaleleri secebilmek, etkili bir bicimde okuma yapabilmek, verimi
artirabilmek, zamani1 daha iyi kulllanarak sistematik ve mantikli bir yaklagim igin
Oneriler sunulmustur.
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