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ONSOZ

HER YONUYLE KUMAR BAGIMLILIGI Cukurova
Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii Bagimlilik
Anabilim Dal1 doktora programi kapsaminda hazirlamig oldugum
ve 28 Aralik 2023 tarihinde sinavini bagartyla gegtigim “Kumar
oynayan bireylerde alkol kullanim diizeylerinin, kazanca yakin
kayip ve kumar aserme ile kumar oynama bozuklugu arasindaki
iliskide aracilik roli” isimli doktora tezimle kitap olma
yolculuguna bagladi.

Kumar, kumar arag geregleri, kumarhaneler, sans, olasilik,
kumar oynamay1 tetikleyen faktorler, kumarin bir hastalifa
doniistiigii kisilerin ve ailelerinin yasadiklari, kumarin zaman
igerisinde ge¢irdigi dontlistim ve diger bazi konular gocuklugumdan
beri dikkatimi ¢ekiyordu.

Babamin marangoz olmasi dolayisiyla el yapimi tavlalari
siparis sahiplerine teslim ettigi kahvehanelerde kumar oynayan
kisilerin olumsuz davraniglarini géren babamin kendi yaptigi tavla
bile dahil olmak tizere ¢cocuklugumu ge¢irdigim evde herhangi bir
kumar arag gereci hi¢ olmadi. Hatta tesadiif eseri ablamin giydigi
tisOrtiin iskambil deseni i¢cermesi ailemizde olduk¢a olumsuz
kargilanmisti. Ben de hala 50 yasima yaklastigim su giinlerde bu
oyunlarin ¢ogunu bilmiyorum.

Hacettepe Universitesi’nde lisans 6grencisi iken gegirdigim
kaza ve kazada kumarhane sahibi bir kisinin ameliyat parasini
O0demis oldugunu 6grenmek benim hayatimdaki doniim noktasi
oldu. Sonrasinda yine 6grenciyken milli piyango bileti sattigim
cok kisa bir silirede yaptigim gozlemler, iiniversitedeki bir
arkadagimin agabeyinin dnce casino oyunlari, sonrasinda da sans
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topu vb oyunlarla kumar bagimliligina doniisiimiinii arkadasim
sayesinde 0grenme sansim oldu. Bununla birlikte kumar sorunu
yasayan bireylerin aileleri ne hisseder ne yapar, caresizlikle
care bulma arayislarii da dikkatle gozlemleyebildim. Ay
donemlerde istatistik derslerinde isledigimiz olasilik konusu da
oldukcailgimi cekmisti. Zarlar atildiginda hangi rakamlarin gelme
ihtimalini, madeni paralarin yazi ya da tura gelme olasiliklarini
hesapliyorduk. Benim i¢in uzun iglemlerin sikiciligi hi¢ 6nemli
degildi, heyecan vericiydi.

Cukurova Universitesi’nde yiiksek lisans egitimim esnasinda
parayla oynanan sans oyunlar1 anketi gelistirdim ve bri¢ oynayan
kisilere bu anketi uygulayarak kii¢iik bir arastirma yaptim. Yillar
icinde bagimlilik alan1 kapsaminda kumar bagimliligin1 akademik
ve uygulamali olarak calismaya basladim.

Doktora tezim kapsaminda alt1 yiizden fazla kumar sorunu
olan kisiye ulastim. Pandemi esnasinda KKTC kumarhanelerine
kosturarak giren kisileri gérdiim. Kumar sorunu olan kisilerin
ailelerine ulasma olanagim oldu. Casino galisanlari, kahvehane
ve iddia bayisi isleten kisilerle goriigmelerim oldu. Kumar
oynama bozuklugunu, akademik literatiirlin yani sira birebir
kisilerden, sokaktan, oynayan, yakini oynayan, oynatan, oynayan
kisilere farkli tiirlerde hizmet veren (6rnegin, taksi sofori, asci,
garson vb) kisilerden de 6grenme firsatim oldu. Her birinden
cok farkli bilgiler 6grendim. Benimle birebir goriisme yapmayi
kabul eden herkese buradan da tesekkiir etmek isterim. Psikolojik
danigman ve aile danigman1 Fatma Maden Tastan’a kitapla ilgili
geribildirimi i¢in tesekkiir ederim.

Not: 05.12.1995 yilinda gegirdigim kazada ameliyat parami
Odeyen, simdi rahmetli olan kisiye ¢ok tesekkiir ederim.

26.08.2024 — Istanbul Sisli
Dr. Hatice ARSLAN
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Hatice Arslan
“Bagimliliklarinin Otesindeki Hayatin”
Marka Hikayesi

1977 yilinda Mersin’de diinyaya geldim. Cok kii¢iik yaslarda
cekik gozlerimden dolay1 alay edilerek zorbaliga ugradigim igin
kendini iyi hissetmek ve olumsuz duygularla nasil basa ¢ikilir
konularma daha ilkokul yillarinda kafa yormaya basladim.
Arkadaslarimin birgogunun neredeyse tek sirdasi oldugum igin
insanlarin daha ilkokulda nasil problemler yasadigini dikkatle
gozlemlemeyi Ogrendim. Bunu yaparken hem onlarin bu
problemlerlenasil baga ¢iktiginianlamayagalisirken, aynizamanda
ben de onlarin kullandig1 yontemleri kendimde deneyerek “yeni
iyi olma” yontemleri ortaya ¢ikartip arkadaslarima éneriyordum.
Bunlar1 yaparken de bol bol kitap okuyordum. Dostoyevski
okudugum ortaokul yillarinda onun sayfalarca karakter analizi
yapmast beni biiyiilityordu. Lise yillarinda insanlara yardim etme
istegimin giderek artis gdstermesinden dolayi sectigim psikoloji
dersinde; yani 16 yasimdayken meslegim “ruh saghgi alani”
olarak kendiliginden belirlenmisti.

1995 yilinin agustos aymda Hacettepe Universitesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik boliimiinii rahat bir sekilde kazandim.
Hayallerimin bolimii ve {iniversitesinde en gilizel sekilde
kendimi gelistirmeye basladigim ilk aylarda, 05.12.1995 Sali
glinli saat 17.10’da Beytepe Kampiisiinden bindigim arabada
trafik kazasi gecirdim. Emniyet kemeri takmamis oldugum igin
ciddi bir yaralanmayla hayatta kalma miicadelesi verip, ardindan
dil sinirlerimin fel¢ olmasindan dolay1 bir yila yakin bir siire
konusma yetenegimi kaybettim. Dahasi, iinli bir {iniversite
hastanesinin KBB profesor hocalar1 “hayatim boyunca bir daha
asla konusamayacagimi” soylediler. Meslegini yapmak igin,
hatta “insanlara ruhsal agidan iyi gelen seyler i¢in dogdugunu”
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zanneden 19 yasindaki iiniversiteli “iyimser hayalperest” Hatice
olarak bu ¢ok aci1 verici bilgiyi hi¢ satin almadim. Bedenimdeki
kiriklarim ve kesiklerimin inanilmaz acilariyla birlikte, kendimi
konusarak ifade edemememin ruhsal acilariyla smandigim
giinler gecirdim. Beslenemedigim i¢in burnumdan mideme inen
bir hortumla gecirdigim zamanlar, ¢ocuklugumun alayla gegen
zorbalik gilinlerini andiran sekilde tanidigim-tanimadigim birgok
kisinin “acima” duygu tepkilerine maruz kaldim. Iyilesmek icin
bilimsel tibbin digindaki alternatif yontemlere basvurarak tekrar
konugmaya bagladim... Konusma yetenegime tekrar kavusmak
icin yanip tutusurken, kaza sonrasi yapilan ameliyat ticretinin
“aileme ulagilamamasi nedeniyle” arabasma bindigim kisinin
patronu ve aynit zamanda 90l yillarda tilkemizdeki casino
zincirlerinden birinin simdi rahmetli olan sahibi tarafindan
O0dendigini 6grendim. Bu durum karsisindaki ilk tepkim sok
olmustu. Kumar oynayan kisilerin ve hatta onlarin eslerinin,
¢ocuklarinin parastyla hayatta kaldigimi bilmek, beni uzun yillar
¢ok etkiledi. O donemler konusamadigim igin, yalniz kaldigim
giinlerimdi ve bu parasal yardimi1 ¢ok fazla sorguladim. Yillar
sonra, eroin kullanan ve benden yardim isteyen 6grencime 2013
yilinda destek olmaya baslarken aslinda bagimlilik alanina da
giris yaptim. 2018 yili Eylil aymda bagimlilik alanimna ilgimi
daha da ileri gotiirerek Cukurova Universitesi Bagimlilik ve Adli
Bilimler Enstitiisi Bagimlilik programinda doktora egitimine
baslayan ilk 6grenci oldum. Doktora yeterlilik sinavi sonrasinda,
doktora tezimde kumar bagimlilig1 ¢calismaya karar verdim. Bu
karart vermek benim i¢in ¢ok zor olmustu. Zorlugun nedeni,
hayatim boyunca unutmak istedigim bir olayi, bundan sonraki
hayatimda hep hatirlayacagimi ve aci ¢ekecegimi diistindiigiim
icindi. Yasadigim acinin, bana bambaska bir inan¢ kazandirdigini
idrak ettigim anda, tez konum belirlenmis oldu. [nancim; benim
icin 6denen ameliyat parasi “masadaki paradan daha fazlasiydi”
ve bu benim hayatima pat diye bosuna gelmemisti...
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Hayatimin geri kalaninda ve hatta daha ilerisinde, kumar
bagimlilig1 olan bireyler basta olmak iizere diger bireyler ve
ailelerinin iyilik hallerini arttirmak benim igin, adanmiglikla
hayat amacimi temsil ediyor.
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Hatice Arslan
“Bagimliliklarin 6tesindeki hayatin”
Manifesto

Kiiresel ¢evrimi¢i kumar pazarinin biytkligi 2022°de
63,53 milyar ABD dolar1 degerindeydi ve 2023’ten 2030’a
kadar %]11.7°lik bilesik yillik biliylime oran1 ile biiylimesi
bekleniyor. Kumar oynama davranisinin sadece yiliz yiize bir
aktivite degil, ayn1 zamanda c¢evrimi¢i oldugundan dolay1
sorunlu kumar oynama oraninin ilerleyen zamanlarda artacagi
ongoriilmekte; tipkt alkol ve madde bagimliligindaki artis gibi...

Farkli bagimliligi olan bireylerin hem kendilerinin hem
yakinlarinin yagadiklarini her ortamda goriiyoruz. Sadece medikal
tedavi ile bagimhiligin ¢oziilemeyeceginin artik kanitlanmis
olmasi, aileleri icine almayan yaklasimlarin sonu¢ vermedigi
bilimsel c¢alismalarda rapor ediliyor. Kumar bagimliligi gibi
davranissal bagimliliklarin heniiz medikal tedavisi yok. Diinya

niifusu, “mutlulu
daha da “yalniz”lasirken, ayni zamanda “umutsuzluk™ da yastyor.

ve “lyilik hali” arayisindayken ve giderek

“Topografik bakis agisiyla” bagimliligin dogasin1 anlamaya
yonelik yeni model dnermesi ile ¢aligabilen, bireylere “yapabilme
giici” konusunda cesaretlendirebilme potansiyeli olan rol
modeller isteniyor... Geleneksel bakis acisinin Gtesinde; insan
olmanin mucizesini hissettiren, kahramanlar araniyor...

Kronik bir beyin hastalig1 olarak atfedilen bagimliligin, kisinin
hayatinin geri kalaninda “nasil bir yasam” siirecegine odaklanan
yeni model 6nerimizde; kanita dayal yontemler ve biitiinleyici
teknikler ile kisinin, ‘“kendi hayat1” {iizerinde “yaratim
giicii” olusturmasimi hedefliyoruz. Kisilerin “bagimliliklardan
Ozgiirlesmesinin” yan1 sira  “kendisi dahil diger kisilerle
iliskisinin” anlamli ve gelisime odakli olmasinin yani sira “kendi
hayat amaci”na uygun bir yasant1 siirmesi i¢in katki saglamay1
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istiyoruz... Biliyoruz ki; -Nietzsche’nin de dedigi gibi- “gilinkii
insan kendi yoluna saptirilamazcasina diismemis, kendi diirtist
gOrlistinii trajik bir gururla yiikklenmemisse, hakikat tadin1 yitirir,
yasam acilasir”™ ...

Sen de umutsuzluk yerine, kendi hayatinin kahramani olmak
istiyorsan; eger sen de kendinin, esinin, ¢cocugunun veya diger
yakinlarinin kumar dahil olmak tizere diger bagimliliklardan
Ozgiirlesmesini istiyorsan aramiza katil... Hep birlikte hem
bireysel yasantin1 hem de aile hayatini yeniden tasarlayalim...
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