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ÖNSÖZ

HER YÖNÜYLE KUMAR BAĞIMLILIĞI Çukurova 
Üniversitesi Bağımlılık ve Adli Bilimler Enstitüsü Bağımlılık 
Anabilim Dalı doktora programı kapsamında hazırlamış olduğum 
ve 28 Aralık 2023 tarihinde sınavını başarıyla geçtiğim “Kumar 
oynayan bireylerde alkol kullanım düzeylerinin, kazanca yakın 
kayıp ve kumar aşerme ile kumar oynama bozukluğu arasındaki 
ilişkide aracılık rolü” isimli doktora tezimle kitap olma 
yolculuğuna başladı.

Kumar, kumar araç gereçleri, kumarhaneler, şans, olasılık, 
kumar oynamayı tetikleyen faktörler, kumarın bir hastalığa 
dönüştüğü kişilerin ve ailelerinin yaşadıkları, kumarın zaman 
içerisinde geçirdiği dönüşüm ve diğer bazı konular çocukluğumdan 
beri dikkatimi çekiyordu.

Babamın marangoz olması dolayısıyla el yapımı tavlaları 
sipariş sahiplerine teslim ettiği kahvehanelerde kumar oynayan 
kişilerin olumsuz davranışlarını gören babamın kendi yaptığı tavla 
bile dahil olmak üzere çocukluğumu geçirdiğim evde herhangi bir 
kumar araç gereci hiç olmadı. Hatta tesadüf eseri ablamın giydiği 
tişörtün iskambil deseni içermesi ailemizde oldukça olumsuz 
karşılanmıştı. Ben de hala 50 yaşıma yaklaştığım şu günlerde bu 
oyunların çoğunu bilmiyorum.

Hacettepe Üniversitesi’nde lisans öğrencisi iken geçirdiğim 
kaza ve kazada kumarhane sahibi bir kişinin ameliyat parasını 
ödemiş olduğunu öğrenmek benim hayatımdaki dönüm noktası 
oldu. Sonrasında yine öğrenciyken milli piyango bileti sattığım 
çok kısa bir sürede yaptığım gözlemler, üniversitedeki bir 
arkadaşımın ağabeyinin önce casino oyunları, sonrasında da şans 
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topu vb oyunlarla kumar bağımlılığına dönüşümünü arkadaşım 
sayesinde öğrenme şansım oldu. Bununla birlikte kumar sorunu 
yaşayan bireylerin aileleri ne hisseder ne yapar, çaresizlikle 
çare bulma arayışlarını da dikkatle gözlemleyebildim. Aynı 
dönemlerde istatistik derslerinde işlediğimiz olasılık konusu da 
oldukça ilgimi çekmişti. Zarlar atıldığında hangi rakamların gelme 
ihtimalini, madeni paraların yazı ya da tura gelme olasılıklarını 
hesaplıyorduk. Benim için uzun işlemlerin sıkıcılığı hiç önemli 
değildi, heyecan vericiydi.

Çukurova Üniversitesi’nde yüksek lisans eğitimim esnasında 
parayla oynanan şans oyunları anketi geliştirdim ve briç oynayan 
kişilere bu anketi uygulayarak küçük bir araştırma yaptım. Yıllar 
içinde bağımlılık alanı kapsamında kumar bağımlılığını akademik 
ve uygulamalı olarak çalışmaya başladım.

Doktora tezim kapsamında altı yüzden fazla kumar sorunu 
olan kişiye ulaştım. Pandemi esnasında KKTC kumarhanelerine 
koşturarak giren kişileri gördüm. Kumar sorunu olan kişilerin 
ailelerine ulaşma olanağım oldu. Casino çalışanları, kahvehane 
ve iddia bayisi işleten kişilerle görüşmelerim oldu. Kumar 
oynama bozukluğunu, akademik literatürün yanı sıra birebir 
kişilerden, sokaktan, oynayan, yakını oynayan, oynatan, oynayan 
kişilere farklı türlerde hizmet veren (örneğin, taksi şoförü, aşçı, 
garson vb) kişilerden de öğrenme fırsatım oldu. Her birinden 
çok farklı bilgiler öğrendim. Benimle birebir görüşme yapmayı 
kabul eden herkese buradan da teşekkür etmek isterim. Psikolojik 
danışman ve aile danışmanı Fatma Maden Taştan’a kitapla ilgili 
geribildirimi için teşekkür ederim.

Not: 05.12.1995 yılında geçirdiğim kazada ameliyat paramı 
ödeyen, şimdi rahmetli olan kişiye çok teşekkür ederim.

26.08.2024 – İstanbul Şişli

Dr. Hatice ARSLAN
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Hatice Arslan

“Bağımlılıklarının Ötesindeki Hayatın”

Marka Hikâyesi

1977 yılında Mersin’de dünyaya geldim. Çok küçük yaşlarda 
çekik gözlerimden dolayı alay edilerek zorbalığa uğradığım için 
kendini iyi hissetmek ve olumsuz duygularla nasıl başa çıkılır 
konularına daha ilkokul yıllarında kafa yormaya başladım. 
Arkadaşlarımın birçoğunun neredeyse tek sırdaşı olduğum için 
insanların daha ilkokulda nasıl problemler yaşadığını dikkatle 
gözlemlemeyi öğrendim. Bunu yaparken hem onların bu 
problemlerle nasıl başa çıktığını anlamaya çalışırken, aynı zamanda 
ben de onların kullandığı yöntemleri kendimde deneyerek “yeni 
iyi olma” yöntemleri ortaya çıkartıp arkadaşlarıma öneriyordum. 
Bunları yaparken de bol bol kitap okuyordum. Dostoyevski 
okuduğum ortaokul yıllarında onun sayfalarca karakter analizi 
yapması beni büyülüyordu. Lise yıllarında insanlara yardım etme 
isteğimin giderek artış göstermesinden dolayı seçtiğim psikoloji 
dersinde; yani 16 yaşımdayken mesleğim “ruh sağlığı alanı” 
olarak kendiliğinden belirlenmişti.

1995 yılının ağustos ayında Hacettepe Üniversitesi Rehberlik 
ve Psikolojik Danışmanlık bölümünü rahat bir şekilde kazandım. 
Hayallerimin bölümü ve üniversitesinde en güzel şekilde 
kendimi geliştirmeye başladığım ilk aylarda, 05.12.1995 Salı 
günü saat 17.10’da Beytepe Kampüsünden bindiğim arabada 
trafik kazası geçirdim. Emniyet kemeri takmamış olduğum için 
ciddi bir yaralanmayla hayatta kalma mücadelesi verip, ardından 
dil sinirlerimin felç olmasından dolayı bir yıla yakın bir süre 
konuşma yeteneğimi kaybettim. Dahası, ünlü bir üniversite 
hastanesinin KBB profesör hocaları “hayatım boyunca bir daha 
asla konuşamayacağımı” söylediler. Mesleğini yapmak için, 
hatta “insanlara ruhsal açıdan iyi gelen şeyler için doğduğunu” 
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zanneden 19 yaşındaki üniversiteli “iyimser hayalperest” Hatice 
olarak bu çok acı verici bilgiyi hiç satın almadım. Bedenimdeki 
kırıklarım ve kesiklerimin inanılmaz acılarıyla birlikte, kendimi 
konuşarak ifade edemememin ruhsal acılarıyla sınandığım 
günler geçirdim. Beslenemediğim için burnumdan mideme inen 
bir hortumla geçirdiğim zamanlar, çocukluğumun alayla geçen 
zorbalık günlerini andıran şekilde tanıdığım-tanımadığım birçok 
kişinin “acıma” duygu tepkilerine maruz kaldım. İyileşmek için 
bilimsel tıbbın dışındaki alternatif yöntemlere başvurarak tekrar 
konuşmaya başladım… Konuşma yeteneğime tekrar kavuşmak 
için yanıp tutuşurken, kaza sonrası yapılan ameliyat ücretinin 
“aileme ulaşılamaması nedeniyle” arabasına bindiğim kişinin 
patronu ve aynı zamanda 90lı yıllarda ülkemizdeki casino 
zincirlerinden birinin şimdi rahmetli olan sahibi tarafından 
ödendiğini öğrendim. Bu durum karşısındaki ilk tepkim şok 
olmuştu. Kumar oynayan kişilerin ve hatta onların eşlerinin, 
çocuklarının parasıyla hayatta kaldığımı bilmek, beni uzun yıllar 
çok etkiledi. O dönemler konuşamadığım için, yalnız kaldığım 
günlerimdi ve bu parasal yardımı çok fazla sorguladım. Yıllar 
sonra, eroin kullanan ve benden yardım isteyen öğrencime 2013 
yılında destek olmaya başlarken aslında bağımlılık alanına da 
giriş yaptım. 2018 yılı Eylül ayında bağımlılık alanına ilgimi 
daha da ileri götürerek Çukurova Üniversitesi Bağımlılık ve Adli 
Bilimler Enstitüsü Bağımlılık programında doktora eğitimine 
başlayan ilk öğrenci oldum. Doktora yeterlilik sınavı sonrasında, 
doktora tezimde kumar bağımlılığı çalışmaya karar verdim. Bu 
kararı vermek benim için çok zor olmuştu. Zorluğun nedeni, 
hayatım boyunca unutmak istediğim bir olayı, bundan sonraki 
hayatımda hep hatırlayacağımı ve acı çekeceğimi düşündüğüm 
içindi. Yaşadığım acının, bana bambaşka bir inanç kazandırdığını 
idrak ettiğim anda, tez konum belirlenmiş oldu. İnancım; benim 
için ödenen ameliyat parası “masadaki paradan daha fazlasıydı” 
ve bu benim hayatıma pat diye boşuna gelmemişti…
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Hayatımın geri kalanında ve hatta daha ilerisinde, kumar 
bağımlılığı olan bireyler başta olmak üzere diğer bireyler ve 
ailelerinin iyilik hallerini arttırmak benim için, adanmışlıkla 
hayat amacımı temsil ediyor.
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Hatice Arslan

“Bağımlılıkların ötesindeki hayatın”

Manifesto

Küresel çevrimiçi kumar pazarının büyüklüğü 2022’de 
63,53 milyar ABD doları değerindeydi ve 2023’ten 2030’a 
kadar %11.7’lik bileşik yıllık büyüme oranı ile büyümesi 
bekleniyor. Kumar oynama davranışının sadece yüz yüze bir 
aktivite değil, aynı zamanda çevrimiçi olduğundan dolayı 
sorunlu kumar oynama oranının ilerleyen zamanlarda artacağı 
öngörülmekte; tıpkı alkol ve madde bağımlılığındaki artış gibi…

Farklı bağımlılığı olan bireylerin hem kendilerinin hem 
yakınlarının yaşadıklarını her ortamda görüyoruz. Sadece medikal 
tedavi ile bağımlılığın çözülemeyeceğinin artık kanıtlanmış 
olması, aileleri içine almayan yaklaşımların sonuç vermediği 
bilimsel çalışmalarda rapor ediliyor. Kumar bağımlılığı gibi 
davranışsal bağımlılıkların henüz medikal tedavisi yok. Dünya 
nüfusu, “mutluluk” ve “iyilik hali” arayışındayken ve giderek 
daha da “yalnız”laşırken, aynı zamanda “umutsuzluk” da yaşıyor.

“Topografik bakış açısıyla” bağımlılığın doğasını anlamaya 
yönelik yeni model önermesi ile çalışabilen, bireylere “yapabilme 
gücü” konusunda cesaretlendirebilme potansiyeli olan rol 
modeller isteniyor… Geleneksel bakış açısının ötesinde; insan 
olmanın mucizesini hissettiren, kahramanlar aranıyor…

Kronik bir beyin hastalığı olarak atfedilen bağımlılığın, kişinin 
hayatının geri kalanında “nasıl bir yaşam” süreceğine odaklanan 
yeni model önerimizde; kanıta dayalı yöntemler ve bütünleyici 
teknikler ile kişinin, “kendi hayatı” üzerinde “yaratım 
gücü” oluşturmasını hedefliyoruz. Kişilerin “bağımlılıklardan 
özgürleşmesinin” yanı sıra “kendisi dâhil diğer kişilerle 
ilişkisinin” anlamlı ve gelişime odaklı olmasının yanı sıra “kendi 
hayat amacı”na uygun bir yaşantı sürmesi için katkı sağlamayı 
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istiyoruz… Biliyoruz ki; -Nietzsche’nin de dediği gibi- “çünkü 
insan kendi yoluna saptırılamazcasına düşmemiş, kendi dürüst 
görüşünü trajik bir gururla yüklenmemişse, hakikat tadını yitirir, 
yaşam acılaşır” …

Sen de umutsuzluk yerine, kendi hayatının kahramanı olmak 
istiyorsan; eğer sen de kendinin, eşinin, çocuğunun veya diğer 
yakınlarının kumar dâhil olmak üzere diğer bağımlılıklardan 
özgürleşmesini istiyorsan aramıza katıl… Hep birlikte hem 
bireysel yaşantını hem de aile hayatını yeniden tasarlayalım…
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