VULVA VE VAJENIN BENIGN
HASTALIKLARI

Vulva; genital, gastrointestinal ve iiriner trak-
tin birlestigi, tityli ve tiiystiz keratinize ciltten,
mukozal ylizeylere gegisin oldugu 6zel bir cilt
bolgesidir. Isi, nem ve siirtiinme vulvar cildin
bariyer fonksiyonunu zayiflatarak irritasyona
neden olur. Kasinti, agri, disparoni gibi vulvar
semptomlar olduk¢a sik goriilmekle birlikte
kimi zaman hastanin sikayetini dile getirmekten
¢ekinmesi, kimi zaman semptomlara yeterince
onem verilmemesi nedeniyle goz ard: edilmek-
tedir. Vulvar hastaliklar; jinekolog, dermatolog
veya aile hekimi gibi disiplinler aras1 uygun kon-
stiltasyonlarla organize edildiginde en dogru se-
kilde yonetilebilecektir.

Vulva ve gevreleyen cildin muayenesi, iyi bir
anamnezle beraber yeterli aydinlatma, uygun
pozisyon, biiyiite¢ veya kolposkop kullanilarak
tamamlanir. Neoplazi, genellestirilmis bir der-
matoz alaninda ortaya cikabileceginden, hem
fokal hem de yaygin cilt degisiklikleri dikkatlice
not edilir. Anormal pigmentasyon, deri dokusu,
nodiilerite veya vaskiilarite degerlendirilir. Pa-
muklu gubuk kullanilarak fokal sikayetlerin yeri
ya da semptomlarin anatomik sinirlar1 tanim-
lanir. Gerektiginde oral mukoza ve aksillayr da
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iceren genel cilt muayenesi yapilir. Stiphelenilen
alanlardan biyopsi planlanarak tan1 i¢in patoloji-
ye gonderilir.

VULVAR DERMATOZLAR

Dermatozis, derideki her tiirlii patolojik degi-
simi ifade etmek icin kullanilan bir terimdir.

Liken Sklerozis (LS)

Liken skleroz (LS) vulvanin en sik goriilen
beyaz lezyonu ve vulvar dermatozudur. En sik
postmenopozal kadinlarda goriilmekle birlikte
daha az olarak premenopozal kadinlar, cocuklar
ve erkeklerde de goriilebilir. Diger bolgelere gore
anogenital bolgede daha sik goriiliir. Etiyoloji-
si bilinmemekle beraber enfeksiy6z, hormonal,
genetik ve otoimmiin sebepler 6ne stirtilmiistiir.
Hastalarin yaklagik %20-30’unda Graves, Tip
1-2 diyabet, sistemik lupus eritematozus (sle),
aklorhidri gibi otoimmun hastaliklar eglik eder
(1). LS’de anogenital sikayetler siklikla gecele-
ri kotiilesir. Hastalar siddetli vulvar ve perianal
kasinti, devam eden siiregte agr1 ve yanma hissi,
disparoni veya aparoni bulgulariyla bagvururlar.
Vajinal tutulum olmaz. Yogun kasgimaya bagl
ekimoz ve iilserasyonlar, buna bagh ciltte kalin-
lasma meydana gelebilir. Muayenede soluk beyaz
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