
Bölüm

1067

1	 Uzm. Dr. Mete Can ATEŞ, Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Bölümü metecanates@gmail.com

Mete Can ATEŞ 1

96
VULVA ve VAJENİN 

BENİGN HASTALIKLARI

VULVA VE VAJENİN BENİGN 
HASTALIKLARI

Vulva; genital, gastrointestinal ve üriner trak-
tın birleştiği, tüylü ve tüysüz keratinize ciltten, 
mukozal yüzeylere geçişin olduğu özel bir cilt 
bölgesidir. Isı, nem ve sürtünme vulvar cildin 
bariyer fonksiyonunu zayıflatarak irritasyona 
neden olur. Kaşıntı, ağrı, disparoni gibi vulvar 
semptomlar oldukça sık görülmekle birlikte 
kimi zaman hastanın şikayetini dile getirmekten 
çekinmesi, kimi zaman semptomlara yeterince 
önem verilmemesi nedeniyle göz ardı edilmek-
tedir. Vulvar hastalıklar; jinekolog, dermatolog 
veya aile hekimi gibi disiplinler arası uygun kon-
sültasyonlarla organize edildiğinde en doğru şe-
kilde yönetilebilecektir.

Vulva ve çevreleyen cildin muayenesi, iyi bir 
anamnezle beraber yeterli aydınlatma, uygun 
pozisyon, büyüteç veya kolposkop kullanılarak 
tamamlanır. Neoplazi, genelleştirilmiş bir der-
matoz alanında ortaya çıkabileceğinden, hem 
fokal hem de yaygın cilt değişiklikleri dikkatlice 
not edilir. Anormal pigmentasyon, deri dokusu, 
nodülerite veya vaskülarite değerlendirilir. Pa-
muklu çubuk kullanılarak fokal şikayetlerin yeri 
ya da semptomların anatomik sınırları tanım-
lanır. Gerektiğinde oral mukoza ve aksillayı da 

içeren genel cilt muayenesi yapılır. Şüphelenilen 
alanlardan biyopsi planlanarak tanı için patoloji-
ye gönderilir.

VULVAR DERMATOZLAR

Dermatozis, derideki her türlü patolojik deği-
şimi ifade etmek için kullanılan bir terimdir.

Liken Sklerozis (LS)
Liken skleroz (LS) vulvanın en sık görülen 

beyaz lezyonu ve vulvar dermatozudur. En sık 
postmenopozal kadınlarda görülmekle birlikte 
daha az olarak premenopozal kadınlar, çocuklar 
ve erkeklerde de görülebilir. Diğer bölgelere göre 
anogenital bölgede daha sık görülür. Etiyoloji-
si bilinmemekle beraber enfeksiyöz, hormonal, 
genetik ve otoimmün sebepler öne sürülmüştür. 
Hastaların yaklaşık %20-30’unda Graves, Tip 
1-2 diyabet, sistemik lupus eritematozus (sle), 
aklorhidri gibi otoimmun hastalıklar eşlik eder 
(1). LS’de anogenital şikayetler sıklıkla gecele-
ri kötüleşir. Hastalar şiddetli vulvar ve perianal 
kaşıntı, devam eden süreçte ağrı ve yanma hissi, 
disparoni veya aparoni bulgularıyla başvururlar. 
Vajinal tutulum olmaz. Yoğun kaşımaya bağlı 
ekimoz ve ülserasyonlar, buna bağlı ciltte kalın-
laşma meydana gelebilir. Muayenede soluk beyaz 
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