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FETAL AKCİĞER 

MATURASYONU ve 
TESTLERİ

AKCIĞER GELIŞIMININ 
EMBRIYOLOJISI VE FIZYOLOJISI

Akciğer gelişimi iki aşamaya ayrılabilir: akci-
ğer büyümesi (yapısal gelişim) ve akciğer olgun-
laşması (fonksiyonel gelişim). Akciğer büyümesi 
fiziksel faktörlerden, akciğer olgunlaşması ise 
farklı hormonların kontrolü altında olan biyo-
kimyasal bir süreçtir.

Akciğer büyümesi gebelik boyunca ilerler. İn-
san akciğer gelişimi embriyolojik 5 evreye ayrılır:

1.	 Embriyonik Evre: (3-6 hafta gebelik)
2.	 Psödoglandüler Evre: (6-16 hafta gebelik) 

Primitif iletken hava yolları oluşmaya baş-
lar. Psödoglandüler evrenin sonuna doğru, 
terminal bronşiyollere giden ana iletici hava 
yolları 16 nesile kadar geliştirilir.

3.	 Kanaliküler Evre: (16–28. Gebelik haftası) 
Akciğerin gaz değişimi sağlayan temel yapısı 
oluşur ve vaskülarize olur. Primitif respira-
tuar bronşioller oluşmaya başlar ve bunlar 
asinus adını alır. Asinuslar trakeobronşiyal 
ağacın gaz değişimi yapılan kısmıdır ve res-
piratuar bronşioller, alveollar kanal, alveolar 
kese ve alveoliden oluşur. Asinar epitel düz-
leşerek yaklaşık 22-24. haftalarda tip 2 pnö-
mositlere farklılaşmaya başlar. Tip 2 pnö-
mositler sürfaktan üretir. Daha sonra da gaz 

değişimini sağlayan tip 1 pnömositler gelişir.
4.	 Sakküler(Terminal kese) Evre (28-36. Ge-

belik haftası): Primitif alveoller oluşur ve 
kapillerle yakın ilişki kurulur. Akciğerin gaz 
değişim alanı hızla artar ve interstisyum in-
celir. 32-36 hafta arasında tip 2 pnömositler 
olgunlaşır. Akciğerin fonksiyonel maturas-
yonu tamamlanmaya başlar.

5. 	 Alveolar Evre (36. Gebelik haftası - term): İyi 
gelişmiş olgun alveoller 36. haftada oluşur. 
Alveolar sayı artmaya devam ettikçe akciğer 
büyümesi doğumdan sonra da devam eder. 
(1)

Alveolar Evre döşeyen başlıca iki tip hücre 
bulunmaktadır:

1-Tip 1 pnömositler: yassı yapıda olup alveol 
yüzeyinin yaklaşık %96’sını kaplar ve görevi gaz 
alışverişidir. Efektif gaz alışverişi intrauterin 24. 
haftada gelişir.

2-Tip 2 pnömositler: Sürfaktan gibi fonksiyo-
nel maddeler üretirler ve yüzeye salgılarlar. Tip 
2 pnömositler, sürfaktan depoları olan ozmofi-
lik lameller içerirler ki bunlar 20-24. gestasyonel 
haftalar arasında tespit edilmeye başlanıp gestas-
yonel yaş arttıkça giderek artan miktarda yapılır 
ve depolanır. Sürfaktan 35-36. gestasyonel hafta-
da yeterli düzeye ulaşır.
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durumunda yeterli olduğunu düşünürken (40), 
diğer yazarlar pulmoner olgunluk asenkronize 
olabileceğinden her durumda her iki ikizin de 
test edilmesini önerirler (41).
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