AMNION SIVI

Amnion swist (AS), fetiisii gevreleyen ve
tiim gebelik boyunca fetiisti koruyan, icerigi ve
hacmi gebelik donemlerine gore degisen bir si-
vidir. Rengi berrak olmakla birlikte mekonyum
ile boyaninca énem kazanmaktadir. Fetiisii trav-
malardan koruyarak, umbilikal kordu da komp-
resyonuna engel olmaktadir. AS’nin fazlalasmasi
(polihidroamnios) veya azalmasi (oligohidro-
amnios) klinik olarak 6nem tagimaktadir. Emb-
riyolojik gelisim asamasinda, AS miktar artigina
en fazla maternal plazma katki saglamaktadir.
Bu katki sirast ile fetal membranlar ve plasental-
membrandan gecen ozmotik su akis1 sayesinde
gerceklesmektedir (1).

AMNIYON SIVI HACMi VE
FIiZYOLOJiSi

AS; fetiis gelisimini destekleyerekfetal hare-
ketlerin kisitlanmasini 6nlemektedir. AS’nin ye-
tersiz veya fazla olmasi fetiis ve yenidogan igin
morbidite ve mortalite sebebi olarak yorumlan-
maktadir. AS hacmi yaklagik olarak 10. haftada
20 ml, 22. haftada 630 ml ve 28. haftada ise 770
ml kadardir. Ugiincii trimesterdeise yaklasik ola-
rak 800 ml’dir. 8-12. haftalarda haftalik AS artis
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hiz1 ortalama 8 ml iken, 13. haftada 25 ml, 22.
haftada da 60 ml’dir. AS artis hizindaki en bii-
yiik degiskenlik 32-33. haftalarda izlenmektedir.
Fetal agirlik 22. haftadan 39. haftaya kadar yak-
lagik 7 kat artmasina ragmen ortalama ASV de
ayn1 kalmaktadir. AS voliimii (ASV) ortalamasi
22-39. haftalar arasi degismeden kalmaktadir.
ASV’1i 39. haftada azalmaya baslamakta, 41. haf-
tadan sonra ise azalmakta ve ortalama 500 ml’ye
kadar dismektedir (2). Termde ASV’u 500 ile
1200 ml arasinda degisiklik gosterebilmektedir
(3). 41. haftadan sonra AS haftalik %33 civarin-
da azalir ve postterm gebelikte oligohidroamnios
olusur (4).

Gebeligin ilk donemlerinde birka¢ haftada
AS igerik bakimindan fetalekstraseliiler siviya
benzerlik gostermektedir. Fetal idrar tiretimi 8.
ile 11. haftalar arasinda baslar ancak 2. trimester-
de ASV’niin ana bileseni haline gelmektedir. Bu
nedenle 6liimciil bobrek hastaligi olan fetiislerde
oligohidroamnios 2. trimesterden 6nce meyda-
na gelmez. Fetal ciltten su transportu, gebeligin
20-24. haftalar: arasindaki keratinizasyon siireci
tamamlanana kadar devam etmektedir (5). Ge-
belik ilerledik¢e AS’nin osmolaritesi ve sodyum
icerigi azalir. Bunun nedeni fetal idrar ve izoto-
nikfetal akciger sivis1 sekresyonudur.
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