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GİRİŞ

Tekrarlayan gebelik kaybı (TGK), üreme tıb-
bındaki en moral bozucu ve zor alanlardan bi-
ridir, çünkü etiyoloji genellikle bilinmemektedir 
ve çok az kanıta dayalı tanı ve tedavi stratejisi 
vardır. Etiyoloji, değerlendirme ve TGK yöneti-
mi genellikle zorlu bir durumdur.

TANIM

TGK’nın tanımı, bu doğal olayın incelenmesi-
ni ve hangi çiftlere danışmanlık yapılacağını veya 
hangi çiftlerin tedavi edileceğinin belirlenmesini 
daha zor hale getirerek çeşitlilik gösterir. Örnek 
olarak çeşitli tanımlar şunları içermektedir:

Ultrasonografi (USG) veya histopatolojik in-
celeme ile belgelenen iki veya daha fazla başarısız 
klinik gebelik (1),

İntrauterin olması gerekmeyen ardışık üç ge-
belik kaybı (2).

Pratiğimizde, in vitro fertilizasyon (IVF) uy-
gulanan kadınlardaki biyokimyasal gebelikler de 
dahil olmak üzere, iki başarısız klinik gebelikten 
sonra araştırmaya başlamaktayız. Biyokimyasal 
gebelikleri ve intrauterin kavitede görülmemiş 
gebelikleri (örneğin ektopik gebelikler) TGK 
tanımına dahil etmenin gerekçesi, 12. Gebelik 

haftasından önce üç veya daha fazla ardışık ge-
belik kaybı yaşayan 587 kadında yapılan bir ret-
rospektif kohort çalışmasından gelmektedir (3). 
Bu çalışmada, intrauterin görülmemiş gebelik 
kayıpları (biyokimyasal gebelik kayıpları ve/veya 
yeri bilinmeyen gebelikler), gelecekteki canlı do-
ğum üzerinde intrauterin gebelik kayıpları ile 
aynı olumsuz etkiye sahip idi.

Çok çeşitli tanımlar üzerine, Avrupa İnsan 
Üreme ve Embriyoloji Derneği, TGK’nın se-
rum veya idrar insan koryonik gonadotropini ile 
teşhis edilen iki veya daha fazla gebelik kaybını 
tanımladığını öneren fikirbirliğini 2017 yılında 
yayınlamıştır (4). Bu tanı, biyokimyasal gebelik-
leri ve yeri bilinmeyen tedavi edilen gebelikleri 
içerir, ancak doğrulanmış ektopik veya molar ge-
belikleri içermez.

TGK, ayrıca primer veya sekonder süreçlere 
ayrılabilir (4, 5). Primer TGK henüz yaşayabi-
lirlik sınırına ulaşmamış, 24. gebelik haftasının 
altındaki gebe kadınların gebelik kaybını ifade 
eder. Aksine, sekonder TGK, daha önce canlı 
doğum yapmış bir kadındaki gebelik kaybını be-
lirtir. Başarılı gebelik açısından sekonder TGK’da 
prognoz daha iyidir (5).

Ayrıca, gebelik kaybı, erken gebelik kaybı 
(EGK) ve erken ikinci trimester gebelik kay-
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BILINMESI GEREKEN ÖNEMLI NOKTALAR

1.	 İki veya üç ardışık düşük yapan kadınları TGK olarak tanımlayıp araştırmalıyız.

2.	 Hastaların yaklaşık yarısında herhangi bir neden saptanamamaktadır, bu durum 
yönetimi zorlaştırmaktadır.

3.	 Uterin anomalilerin dışlanması için 3D USG veya sonohisterografi uygulanması, 
antikardiyolipin antikorlar ve lupus antikoagülan bakılması, TSH ve TPO antikorlarının 
istenmesi ve eğer bu testler normal ise maternal ve paternal karyotip analizi TGK 
değerlendirmesinde uygun yaklaşımdır.

4.	 Kromozom analizinde anomali saptanan çiftler, genetik danışmaya yönlendirilmelidir.

5.	 Uterin septum, submüköz myomlar veya intrauterin adezyonlar endikasyon dahilinde 
histeroskopik cerrahi ile düzeltilebilmektedir.

6.	 Açıklanamayan TGK olgularında vajinal progesteron kullanımı önerilmemektedir. 
Intramuskuler progesteron veya diğer progestin tedavilerinin yararı bilinmemektedir.

7.	 TGK’da immunoterapi veya glukokortikoid kullanımı önerilmemektedir.

8.	 TGK öyküsü olan kadınların bir sonraki gebeliğinde fetal büyüme kıstlılığı ve prematür 
doğum oranı riski artmış olabilir.
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