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Tekrarlayan gebelik kayb1 (TGK), tireme tib-
bindaki en moral bozucu ve zor alanlardan bi-
ridir, ¢linki etiyoloji genellikle bilinmemektedir
ve ¢ok az kanita dayali tani ve tedavi stratejisi
vardir. Etiyoloji, degerlendirme ve TGK yoneti-
mi genellikle zorlu bir durumdur.

TANIM

TGK’nin tanimi, bu dogal olayin incelenmesi-
ni ve hangi ciftlere danigmanlik yapilacagini veya
hangi ciftlerin tedavi edileceginin belirlenmesini
daha zor hale getirerek cesitlilik gosterir. Ornek
olarak cesitli tanimlar sunlar1 icermektedir:

Ultrasonografi (USG) veya histopatolojik in-
celeme ile belgelenen iki veya daha fazla bagarisiz
klinik gebelik (1),

Intrauterin olmasi gerekmeyen ardigik ii¢ ge-
belik kayb1 (2).

Pratigimizde, in vitro fertilizasyon (IVF) uy-
gulanan kadinlardaki biyokimyasal gebelikler de
dahil olmak tizere, iki bagarisiz klinik gebelikten
sonra aragtirmaya baslamaktayiz. Biyokimyasal
gebelikleri ve intrauterin kavitede goriilmemis
gebelikleri (6rnegin ektopik gebelikler) TGK
tanimina dahil etmenin gerekgesi, 12. Gebelik
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haftasindan o6nce {i¢ veya daha fazla ardigik ge-
belik kayb1 yasayan 587 kadinda yapilan bir ret-
rospektif kohort ¢aligmasindan gelmektedir (3).
Bu ¢alismada, intrauterin goriilmemis gebelik
kayiplar (biyokimyasal gebelik kayiplar1 ve/veya
yeri bilinmeyen gebelikler), gelecekteki canli do-
gum {lizerinde intrauterin gebelik kayiplar: ile
ayn1 olumsuz etkiye sahip idi.

Cok ¢esitli tanimlar {izerine, Avrupa Insan
Ureme ve Embriyoloji Dernegi, TGKnin se-
rum veya idrar insan koryonik gonadotropini ile
teshis edilen iki veya daha fazla gebelik kaybini
tanimladigini 6neren fikirbirligini 2017 yilinda
yaymlamustir (4). Bu tani, biyokimyasal gebelik-
leri ve yeri bilinmeyen tedavi edilen gebelikleri
igerir, ancak dogrulanmis ektopik veya molar ge-
belikleri icermez.

TGK, ayrica primer veya sekonder siireglere
ayrilabilir (4, 5). Primer TGK hentiz yasayabi-
lirlik sinirina ulasmamus, 24. gebelik haftasinin
altindaki gebe kadinlarin gebelik kaybini ifade
eder. Aksine, sekonder TGK, daha 6nce canli
dogum yapmis bir kadindaki gebelik kaybini be-
lirtir. Bagarili gebelik agisindan sekonder TGK'da
prognoz daha iyidir (5).

Ayrica, gebelik kaybi, erken gebelik kaybi
(EGK) ve erken ikinci trimester gebelik kay-
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yonetimi zorlastirmaktadir.

degerlendirmesinde uygun yaklasimdir.

Kromozom analizinde anomali saptanan ciftler, genetik danismaya yonlendirilmelidir.

TGK’da immunoterapi veya glukokortikoid kullanimi 6nerilmemektedir.

TGK 6ykisi olan kadinlarin bir sonraki gebeliginde fetal biytime kistliligi ve prematiir

dogum orani riski artmis olabilir.

ki veya ii¢ ardisik diisiik yapan kadinlari TGK olarak tanimlayip arastirmaliyiz.

Hastalarin yaklasik yarisinda herhangi bir neden saptanamamaktadir, bu durum

Uterin anomalilerin diglanmasi icin 3D USG veya sonohisterografi uygulanmasi,
antikardiyolipin antikorlar ve lupus antikoagtilan bakilmasi, TSH ve TPO antikorlarinin
istenmesi ve eger bu testler normal ise maternal ve paternal karyotip analizi TGK

Uterin septum, submiikdz myomlar veya intrauterin adezyonlar endikasyon dahilinde
histeroskopik cerrahi ile diizeltilebilmektedir.

Aciklanamayan TGK olgularinda vajinal progesteron kullanimi 6nerilmemektedir.
Intramuskuler progesteron veya diger progestin tedavilerinin yarari bilinmemektedir.
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