GiRiS

Insanlar mikroorganizmalarla dolu bir or-
tamda yagar ve oldukga etkili konak savunma
mekanizmalar1 olmadan bir tiir olarak dogada
varligini siirdiiremez. Immiin sistemimizin go-
revi bu mikroorganizmalara karsi savunma yap-
maktir. Immiin sistem dogal (dogustan gelen) ve
edinsel (sonradan kazanilmis) olarak ikiye ayril-
maktadir. Dogal bagisiklik sistemi konak¢ ta-
rafindan yapilmayan mikroorganizmalarin mo-
lekiiler bilesenlerini dogrudan tanirken, edinsel
bagisiklik sistemi bunlarin drettigi antijenleri
tanimaktadir. Dogal bagisiklik sistemi, mikrobi-
yal istilay1 6nlemek i¢in hizli tepki mekanizmasi
olusturan ilk savunma bariyeri iken; edinsel im-
miin reaksiyonlar daha sonra gergeklestirilmek-
tedir. Boylece mikroplara maruz kalma ile ilk
adaptif tepkiler arasindaki siire boyunca, dogal
immiin sistem ile korunmus oluruz. Cogu bak-
terinin olusum siiresinin 20 ila 30 dakika, buna
karsin antikor ve T hiicreleri ile spesifik bir adap-
tif bagisiklik tepkisinin gelismesinin giinler ila
haftalar arasinda oldugu diistintildiigiinde boyle
bir sistemin 6nemi daha net anlagilmaktadir. Bu
savunma sistemlerinin biitiinii, sadece enfeksi-
yoz ajanlara degil; yabanci madde ve tiimorlere
kars1 da harekete gegcmektedir (1).
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Gebelikte, maternal ve paternal genleri bir-
likte eksprese eden fetoplasental kompleks anne
i¢in semi-allogreft yani yar1 yabancidir. Anne ile
birlikte saglikli bir sekilde bulunabilmesi, hem
annenin hem fetoplasental iinitenin immiin sis-
tem adaptasyonu sayesinde gerceklesmektedir.
Eskiden 6ne siiriilen, yar1 allojenik fetiise mater-
nal immiin toleransini agiklamaya yonelik, anne-
nin immiin sisteminin baskilanmig oldugunu sa-
vunan hipotez artik yanlis ve yetersizdir. Aksine,
basarili implantasyon i¢in desiduada maternal
imminite varlig1 sarttir. Konsepsiyondan emb-
riyo implantasyonuna ve plasenta gelisimine,do-
guma kadar iireme siirecinin tiim basamaklarin-
da bagisiklik sistemi aktif rol oynamaktadir ve
seminal sivi, embriyo ve plasentadan kaynakla-
nan sinyalleri algilamak i¢in programlanmustir.
Immiin yanit, kiginin enfeksiydz, inflamatuvar,
stres, beslenme ve metabolik durumu tarafindan
diizenlendigi icin, gebelik sirasindaki immiin
sistem de cevresel stres faktorlerinden etkilene-
bilmektedir. Bagisiklik sisteminin, gebelikte tiim
bu sinyalleri entegre ederek ve kalite kontrolii
yaparak konsepsiyonu barindirmak veya reddet-
mek yoniinde karar verici konumda ¢alistig1 dii-
siiniilmektedir. Isin 6zii gebelikte immiin sistem,
hem aktivasyon hem de siipresyon belirtilerini
tagimaktadir (2).
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1. Konsepsiyondan embriyo implantasyonuna ve plasenta gelisimine, hatta doguma kadar
tireme siirecinin tim basamaklarinda immiin sistem aktif rol oynamaktadir.

2. Maternal ve paternal genleri birlikte eksprese eden fetoplasental kompleks, anne igin
semi-allogreft yani yari yabancidir. Bu yabanci ile birlikte yola devam edebilmek igin
hem sistemik hem lokal immiin adaptasyon gereklidir.

3. Gebelikte immiin sistem, hem aktivasyon hem de siipresyon belirtilerini tasimaktadir.

Fetal trofoblast hiicreleri, embriyoyu maternal immiin sistemden koruyan &zel hiicre
tabakasidir.

5. Plasenta tipik bir transplant degildir, ¢linkii trofoblast alt poptilasyonlarindan hicbiri,
in vivo veya in vitro olarak HLA sinif Il antijenleri eksprese etmez. Babadan gelen
potansiyel olarak tehlikeli yabanci sinif I HLA-D bolgesi molekdllerini kodlayan genler,
trofoblast hiicrelerinde tamamen bastirilir. Fetal trofoblast hiicreleri tarafindan MHC sinif
[l antijen ekspresyonunun yoklugu, normal gebeligin siirdiiriilmesinde biiyiik olasilikla
kritik bir rol oynamaktadir.

6. Endometriyum, sitokinler, biylime faktorleri ve seks hormonlari (6zellikle progesteron)
arasindaki karmasik etkilesim sayesinde implantasyon igin hazirlanmaktadir.

7. Uterin natirel killer (NK) hiicreler gebelikte desidual NK’a doniisiir ve lokal immiin
adaptasyonda etkin gorev almaktadir.

8. Fetal immiinite 9-15. haftalar arasinda gelismeye baslamaktadir. Fetal bagisiklik
sisteminin gebeligin ge¢ donemine kadar anti-maternal immiin yanit olusturamadigi
bilinmektedir.

9. Tekrarlayan spontan abortus veya tekrarlayan agiklanamayan sebepli in vitro
fertilizasyon (IVF) basarisizligi olan veya I[UBK 6ykiisti olup, immunolojik hastalik
oykusi olan hastalari reprodiiktif imminoloji agisindan degerlendirmek gerekmektedir.

10. Dolagimdaki NK ve CD56 lenfosit diizeyi yiiksek olanlarda erken ve tekrarlayan gebelik
kayiplarinin daha fazla oldugu izlenmektedir ve potansiyel tanisal belirteclerdir.
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