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GEBELİK 
ENDOKRİNOLOJİSİ

PLASENTAL HORMONLAR

Trofoblastlardaki hormon üretimi; miktar ve 
çeşitlilik olarak, herhangi bir endokrin dokudan 
çok daha üstündür. İnsan plasentası; protein ve 
steroid yapıda olmak üzere iki ana grup hormon 
sentezlemektedir. Plasentadan sentezlenen hor-
monlar; human koryonik gonadotropin (hCG), 
human plasental laktojen (hPL), adrenokorti-
kotropin (ACTH), büyüme hormonu varyantı 
(hGH-V), paratiroid hormonla ilişkili protein 
(PTH-rP), kalsitonin, relaksin, inhibin, aktivin, 
atrial natriüretik peptid (ANP)’dir. Plasenta ay-
rıca; tirotropin salgılatıcı hormon (TRH), gona-
dotropin salgılatıcı hormon (GnRH), kortikot-
ropin salgılatıcı hormon (CRH), somatostatin ve 
büyüme hormonu salgılatıcı hormon (GHRH) 
üretir. Bu hormonların büyük bir kısmı sinsit-
yotrofoblastlar tarafından sentezlenir.

Protein Yapılı Hormonlar

Human Koryonik Gonadotropin (hCG)
Gebelik hormonu olarak bilinir. Luteinizan 

hormona (LH) benzer biyolojik aktivite gösterir. 
Her ikisi de plazma membran LH/hCG reseptö-
rü yoluyle etki eder. 36,000 ile 40,0000 Da mo-

leküler ağırlığında, insan hormonları içinde en 
yüksek karbonhidrat içeriğine (%30) sahip, gli-
koprotein yapıda bir hormondur. Heterodimer 
yapıda olup alfa (α) ve beta (β) olmak üzere 2 
alt gruptan oluşur. Hepsi glikoprotein yapısında 
olan hCG, LH, FSH ve TSH hormonlarının alfa 
alt grupları aynı; beta alt grupları farklıdır. Alfa 
alt grubu, 92 aminoasitten oluşur ve 6. kromozom 
üzerinde bulunan tek bir gen tarafından sentez-
lenir. Beta alt grubu ise, 145 aminoasitten oluşur 
ve 19. kromozom üzerinde bulunan 7 farklı gen 
tarafından sentezlenir. Bu genlerden altı tanesi 
β-hCG’yi, bir tanesi β-LH’ı şifrelemektedir (1). 
hCG, plasental GnRH’ın uyarısıyla büyük oran-
da plasentadan, az miktarda fetal böbreklerden 
sentezlenmektedir. hCG erkeklerin ve gebe ol-
mayan kadınların hipofizinde de çok az miktarda 
üretilmektedir (2). Gebeliğin 5. haftasından önce 
hem sinsityotrofoblastlarca hem de sitotrofob-
lastlarca sentezlenen hCG, bundan sonra sadece 
sinsityotrofoblastlar tarafından sentezlenir (3). 
Alfa subünit sentezi büyüyen plasenta ile orantılı 
olarak artar ve 36. gebelik haftasında platoya ula-
şır. Beta subünit ise 8-10. haftada pik yapar, bun-
dan sonra seviyesi azalır (4). hCG ovulasyon-
dan hemen önce gerçekleşen LH pikinden, 7-9 
gün sonra gebelerin plazmalarında saptanabilir. 
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