GiRiS

Menstruasyon, hipotalamus, hipofiz bezi ve
overler tarafindan iiretilen hormonlarin etkile-
simlerine yanit olarak uterus i¢ katmaninin dén-
giisel, diizenli bir sekilde ¢cokmesidir. Menstruas-
yon dongiisti iki faza ayrilabilir: (1) folikiiler veya
proliferatif faz ve (2) luteal veya sekretuar faz. Bir
adet dongiisiiniin uzunlugu, bir dongiiniin adet
kanamasinin ilk giinii ile bir sonraki dongiiniin
adet baslangici arasindaki giin sayisidir. Bir adet
dongiistiniin medyan siiresi 28 giin olmak iizere,
¢ogu dongii uzunlugu 25 ila 30 giin arasidir (1-3.
21 giinden daha kisa araliklarla meydana gelen
menstriiel siklus yasayan hastalar polimenoreik,
35 giinden daha fazla menstriiel siklus yasaayan
hastalar oligomenoreik olarak adlandirilir. Mens
sirasinda kaybedilen tipik kan hacmi yaklagik 30
ml’dir (4). 80 ml’de biiyiik herhangi bir miktar
anormal kabul edilir (4). Menstriiel siklus tipik
olarak anoviilasyon ve yetersiz folikiiler gelisim
nedeniyle tireme hayatinin u¢ noktalarinda en
diizensizdir (menars ve menopoz) (5-7) Dongii
uzunlugunun degiskenligi genellikle, dongiiniin
folikiiler fazinin 10 ila 16 giin arasinda degisebi-
len uzunlugundan kaynaklanir.
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Folikiiler Faz

Folikiiler faz, mensin ilk giiniinden basla-
yip yumurtlamaya kadardir. Bazal viicut sicak-
lig1 gizelgesindeki diisiik sicakliklar ve daha da
onemlisi ovaryen folikiillerinin gelisimi bu aga-
may1 karakterize eder. Folikiilogenez, o6nceki
adet dongiisiiniin son birkag giiniinde baslar ve
ovillasyonla matiir folikiiliin salinmasi ile ta-
mamlanir. Korpus luteum tarafindan azalan ste-
roid tiretimi ve inhibin A’nin dramatik diistisi,
menstriiel siklusun son birkag giintinde folikiil
uyarict hormonun (FSH) yiikselmesine izin verir
(8). Geg luteal fazda FSH diizeyi tizerindeki diger
bir etkili faktor, hem 6stradiol hem de progeste-
ron diizeylerindeki disiise ikincil olarak GnRH
pulsatil sekresyonundaki artisla ilgilidir (9).
FSH’deki bu yiikselme, her bir yumurtaliktaki
ovaryen folikiilii kohortunun toplanmasina izin
verir, bunlardan biri sonraki menstriiel siklus
sirasinda oviile olacaktir. Mens gordiikten son-
ra, Ostrojenin negatif feedback etkisi ve gelisen
folikiil tarafindan iiretilen inhibin B’nin negatif
etkisi nedeniyle FSH seviyeleri diismeye baglar
(8, 10-12). FSH, androjenleri 6strojene doniistii-
ren graniiloza hiicrelerindeki aromataz enzimini
aktive eder. FSH seviyelerindeki diisiis, biiyliyen
dominant folikiile bitisik folikiillerde daha and-
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viyeleri diismeye baslar. Progesteron cekilmesi
spiral arteriyollerin daha fazla sarmallanmasi-
na ve daralmasina neden olur. Bunun sonunda
yiizeysel endometriyal tabakalara, spongiosa ve
kompaktaya giden kan akisinin azalmasina bagh
olarak doku iskemisine neden olur. Endometri-
yum, uterus diiz kasinin kasilmasina ve bozul-
mus endometriyal dokunun atilmasina neden
olan prostaglandinleri serbest birakir. Prostag-
landin salinimi, endometriyal hiicrelerdeki lizo-
zomal membranlarin stabilitesinin azalmasina
bagli olabilir (79 Kadinlarda luteal faz sirasinda
prostaglandin F2a infiizyonlarinin endometriyal
nekrozu ve kanamayi indiikledigi gosterilmistir
(80). Prostaglandin sentetaz inhibitorlerinin kul-
lanimi mens kanamasi miktarini azaltir ve asir1
mens kanamasi veya menorajisi olan kadinlarda
terapi olarak kullanilabilir. Mens sivisi, soyulmus
endometriyal doku, kirmizi kan hiicreleri, enf-
lamatuar eksiidalar ve proteolitik enzimlerden
olusur. Mensin baslamasindan sonraki iki giin
icinde ve endometriyal dokiilme devam ederken
gelisen folikiillerin trettigi Ostrojen, yiizey en-
dometriyal epitelinin yenilenmesini tetiklemeye
baslar. Gelisen ovaryen folikiillerinin salgiladig:
Ostrojen, ¢iplak endometrial damarlarda uzun
stireli vazokonstriksiyona neden olarak {izerinde
piht1 olusumunu saglar (81). Ayrica, uterus bag
dokusunun rejenerasyonu ve yeniden sekillen-
mesi kismen matriks metalloproteinaz (MMP)
sistemi tarafindan diizenlenir (82).

Mens kanamasinin ortalama siiresi dort ila
alt1 giin arasindadir, ancak kadinlarda normal
aralik iki giinden sekiz giine kadar olabilir. Daha
once belirtildigi gibi, ortalama mens kan kaybi
miktar1 30 mL’dir ve 80 mL’den fazlas1 anormal
kabul edilir [4].

Menstriiasyon Bozukluklar:

Anormal adet gérme durumunun disinda,
kadinlarda erkeklere kiyasla bazi rahatsizliklar
artmaktadir. Bu durumun hormon farkliliklar:
ve adet dongiisii boyunca hormon degisiklikle-
ri ile iliskili oldugu disiiniilmektedir. Romatoid

artrit veya sistemik lupus eritematozus gibi artan
otoimmiin durumlarin hiimoral bagisikligin 6st-
rojen artist ile iliskili olduguna inanilmaktadir
(83). Diger aragtirmacilar, dstradiol seviyelerinin
yiiksek oldugu menstriiel siklusun agsamalarinda
uyusturucu kullanimina kars1 daha yiiksek sa-
vunmasizlig1 da tanimlamaktadir (84).

Ozet

Bir menstriiel siklus uzunlugu, bir déngiintin
mens kanamasinin ilk giinii ile bir sonraki don-
gliniin mens baslangic1 arasindaki giin sayisidir.
Mens dongiisiiniin medyan siiresi 28 giindiir ve
¢ogu dongii uzunlugu 25 ila 30 giin arasindadir.
Menstriiel siklus iki agamaya ayrilabilir: (1) foli-
kiiler veya proliferatif faz ve (2) luteal veya sek-
retuar faz. Folikiiler faz, mensin ilk giiniinden
oviilasyonu kadar baslar. Ovaryen folikiillerinin
gelisimi bu evreyi karakterize eder. LH dalga-
lanmasi, preoviilator folikiil tarafindan tretilen
ostradiol’tin dramatik bir ytikselisi ile baslatilir
ve daha sonra oviilasyon ile sonuglanir. LH artist
graniiloza hiicrelerinin luteinizasyonunu uya-
rir ve mid-siklus FSH artisindan sorumlu olan
progesteron sentezini uyarir. Ayrica, LH dalga-
lanmasi, mayozun yeniden baglamasini ve ilk
polar cismin salinmasiyla oositteki rediiksiyon
boliinmesinin tamamlanmasini uyarir. Cogu ka-
dinda luteal faz 14 giindiir. Korpus luteum gebe-
likle kurtarilmazsa atreziye ugrayacaktir. Ortaya
¢ikan progesteron ¢ekilmesi mens ile sonuglanir.
Mens akiginin ortalama siiresi dort ila alt1 giin-
diir, ancak kadinlarda normal aralik iki giin ile
sekiz giin arasinda olabilir. Ortalama mens kan1

miktar1 30 ml’dir ve 80 m!I’nin izerinde anormal

olarak kabul edilir.
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