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CİNSEL YOLLA BULAŞAN 

HASTALIKLAR

GİRİŞ

Cinsel yolla bulaşan hastalıklar terimi (CYH), 
cinsel temas vasıtasıyla oluşan ve yayılan enfek-
siyonları tanımlamada kullanılmaktadır (1). CY-
H’ların bir kısmı, doğum kanalı boyunca geçiş 
veya transplasental yayılmayla uterus içerisinde-
ki fetüse ve emzirme sürecinde de bebeğe bulaşa-
bilmektedir (2).

Cinsel yolla bulaşan hastalıkların önlenme-
sinde ve tedavisinde hekimlerin önemli bir so-
rumluluğu bulunmaktadır. Hastalığın teşhis ve 
tedavisinin yanı sıra diğer insanlara da bulaşın 
önlenmesi amacıyla hastalara uygun eğitim ve 
danışmanlık verilmelidir.

Normal Vajinal Flora: Üreme çağındaki 
semptomsuz kadınlarda normal vajinal floradaki 
aerob ve anaerob mikroorganizmalar bir arada 
bulunur (Tablo 1). Bu türler içerisinde anaerob-
lar yaklaşık 1/10 oranında sayıca üstündürler (3). 
Floranın hakimi laktobasillerdir. Bu etkisiyle bu-
lunan glukojenin metabolizyonu ile üretilen lak-
tik asit ve hidrojen peroksit, vajinal pH’nın 4-4,5 
arasında olmasını sağlar.

Vajinal pH hormonal değişikliklerden etkile-
nir. Serum folikül stimülan-hormon (FSH) düze-
yi ile vajina pH’sı arasında doğru bir orantı var-

ken, bu ikisi ile serum östrodiol düzeyi arasında 
ise ters orantı vardır (4). Menopozda vajinal pH 
6-7,5 civarındadır. Menstruel siklus da normal 
vajinal florayı değiştirebilir ve enfeksiyona sebep 
olabilir. Proflaktik antibiyotik kullanımı, servik-
sin çıkarılması ile yapılan histerektomi, alt üreme 
yolu florasını değiştirebilir (5).

Vajinal florada bulunan mikroorganizmalar, 
üst genital traktüse ulaşabilir ancak burada en-
feksiyona sebep olmazlar. Üst genital traktüs ste-
ril değildir. Bu bulgular jinekolojik cerrahi son-
rası enfeksiyon potansiyelini ve antimikrobiyal 
proflaksinin gerekliliğini göstermektedir.

VAJİNİT

1-Bakteriyel Vajinozis (Anaerobik Vajinit, 
Nonspesifik Vajinit, Gardnella Vajiniti, Coryne-
bacterıum Vajiniti, Haemophilus Vajiniti)

Patogenez: Kadınlarda her yaş döneminde 
en sık görülen vajinal enfeksiyon bakteriyel vaji-
nozdur. Reprodüktif yıllarda akıntının en sık se-
bebidir. Hastaların %50’sinde semptoma neden 
olmaz.

Bakteriyel vajinozis laktobasillerin kaybı, va-
jinal pH’nın artması ve laktobasillerin yerini çok 
sayıda aerobik ve anaerobik bakterilerin almasıy-
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