GiRiS

Gebelik o6ncesi danigmanlik, egitim, danis-
manlik ve uygun miidahale yoluyla bir kadinin
dogurganlik ve hamileligine sosyal, davranissal,
cevresel ve biyomedikal riskleri belirleyen ve bu
riskleri azaltmay1 amaglamayan uygulamalar bii-
tintdir (1). Maalesef tilkemizde ¢ogu kadin gebe
kalmadan 6nce doktora gebelik 6ncesi danigman-
lik ziyareti yapmamaktadir. Gebelik 6ncesi danis-
manhgin saglanmasinda, gebelik oncesi bakim
taramanin Onemini gosteren ve gebelik oncesi
danigmanlik hizmetlerinin yararlarini ve kulla-
nilabilirligini gosteren; brosiir ve el ilanlar1 gibi
hasta bilgilendirme kaynaklar1 ve bekleme odas1
posterleri bilinglendirme amacl kullanilabilir.

Gebelik 6ncesi danigmanlik, dogurganlik ¢a-
gindaki tiim kadinlar igin rutin saglik muayene-
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sinin bir pargasi olmalidir (1,2). Gebelik oncesi
danigmanlik bir¢ok saglik hizmeti sirasinda ve-
rilebilir (Tablo 1).

Gebelik 6ncesi danismanlik neden 6nemlidir?

¢ Cogu kadin gebelik 6ncesi doktora bagvur-
mak istemektedir ancak gebeliklerin ¢ogu
plansiz oldugundan bunu basaramazlar (3).
Organagenezis ilk 3 ayda oldugundan, bu
donemde zararli etkenlerden uzak durulma-
s1 (sigara, alkol, uyusturucu, vb.) ve kanitlan-
mis bazi ilag takviyelerinin (folik asit destegi)
erken baslanmasi agisindan gebelik 6ncesi
danigmanlik, dogum o©ncesi anomalilerin
onlenmesi igin gebelik tanis1 konulduktan
sonra yapilan takiplerden daha 6nemlidir.
Kilo kayb1 gibi uzun donemi kapsayacak mii-
dahaleler icin gebelik 6ncesi danigmanlik
Onemlidir (4)

Tablo 1. Gebelik oncesi danigmanlik verilebilecek muayene firsatlari

Evlilik 6ncesi saglik kontrolii
Dogum kontrolii danigsmanlig

Olumsuz (abortus vs.) bir gebelikten sonra

Herhangi bir sebeple yapilan kadin dogum muayenesinde

Dogum sonrasi anne ve bebek kontrolii i¢in yapilan doktor kontroliinde

U Dr. Ogr. Uyesi, Kiibra BAKI ERIN, Saglik Bilimleri Universitesi Trabzon Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Béliimii,

kubrabakierin@gmail.com

353



Gebelik Oncesi Danismanlik

i¢in ¢ok ge¢ kalir. En uygun folik asit takvi-
yesi yontemi giinliik olarak 400 ila 800 mcg
folik asit iceren bir multivitamin alimidir.
Yiiksek kafein alimindan kaginilmalidir.

Tiiketilen baliklarin miktar1 ve cinsi de dii-
zenlenmeli ve gebelikte ve gebe kalmadan
once cevre toksinlerinden, 6zellikle civadan
kaynaklanan teratojenik etkilerle ilgili endi-
seler nedeniyle belirli balik tiirlerinden ka-
¢inilmalidir. Sadece pismis baliklar yenilme-
lidir. Balik yag1 takviyelerinin fetiisun noro
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gelisimini veya diger sonuglari iyilestirdigine
dair net bir kanit yoktur.

Gebeligin erken doneminde yiiksek doz A
vitamini almak dogum kusurlar1 ile iliskilen-
dirilmistir (13). Gtinde >5000 IU fazla A vi-
tamini iceren multivitamin preparatlarindan
kacinilmalidir.

Gebelik planlayan kadinlarin, diyetlerine
potasyum iyodiir (150 mcg iyot) destegi ile
takviye onerilmektedir (14).

Gebelik 6ncesi danismanlikta hedefler (15-17):

1. Sigara kullanmama

2. Depresyonun kontrol altinda olmasi

3. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin olmamasi

4. Teratojen maddelerden kaginma

5. Saghkl kilo (viicut kitle indeksi> 18 ve <30 kg / m2)

6. Fetal noral tiip embriyonik 18-26. giinlerde kapandigindan gebelikten énce 400-800
mcg folik asit baglanmali ve gebeligin ilk ay1 devam edilmelidir.

7. Optimal glisemik kontrol
Planl hamilelik
12 haftadan 6nce yapilan ilk dogum 6ncesi ziyaret
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