GiRiS

Gebelik stirecindeki komplikasyonlar gelis-
mekte olan iilkelerdeki iireme yagindaki kadin-
lar arasinda 6nde gelen 6liim nedenlerindendir.
Prenatal bakim sayesinde, maternal mortalite,
preterm dogum, olii dogum riski ile plasenta
previa, intrauterin gelisme geriligi (IUGG) ve
postterm gebelige bagli neonatal mortalite de
azaltilmaktadir (1). Prenatal bakiminin yeterli-
liginin 6l¢tilmesi amaciyla gebeligin uzunlugu,
ilk prenatal muayenenin zamani ve muayene sa-
yisinin birlikte degerlendirilmesi ile elde edilen
Kessner indeksi kullanilmaktadir (2).

Dogum o6ncesi bakimi gecikmis olarak alan
veya hi¢ alamayan kadinlarda en yaygin neden
gebeligin hasta tarafindan ge¢ farkedilmesidir.
Gebelik, genellikle kadinlarda amenore, Cha-
dwick belirtisi olarak adlandirilan vajen mu-
kozasinda morumsu konjesyone renk degisik-
ligi gibi alt tireme sistemi degisiklikleri, Hegar
isareti olarak da bilinen uterus ve isthmusun
yumusamasi gibi uterin degisiklikler, kimi ge-
belerde gorillen memede pigmentasyon artisi
ve fetal hareketin algilanmasi gibi semptomlar
bulundugunda ve evde yapilan idrar gebelik
testi pozitif ¢iktiginda saptanir. Genellikle, dog-
rulama amaciyla insan koriyonik gonadotropin
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(hCG) kan testi ve siklikla ultrasonografi uygu-
lanir.

HCG, alfa ve beta subiinitelerinden olusan
glikoprotein yapida bir hormondur. Sinsityotro-
foblastlar, implantasyondan sonra ilk trimester-
de esas kaynak olacak sekilde artan miktarlarda
hCG iiretir. hCG sensitif bir test ile maternal se-
rum veya idrarda ovulasyondan 8-9 giin sonra
tespit edilebilir. Son adet tarihinden 60-70. giine
kadar 1,4-2 giinde bir 2 katina ¢ikarak tepe de-
gerine ulagir. Bundan sonra yaklasik 16. hafta-
da platoya ulagana kadar konsantrasyonu yavas
yavas azalir. Gebelik boyunca siirekli hCG arti-
s1 yoktur. Erken gebeligin goriintillenmesinde
ozellikle transvajinal ultrasonografi gebelik yer-
lesimini dogrulamak ve gebelik yasin1 dogru bir
sekilde belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Gebeli-
gin ilk sonografik kanit1 4. ila 5. gebelik haftalar
arasinda endometrial boslukta kiiciik bir aneko-
ik s1v1 birikimi olarak goriilen gebelik kesesidir.
Erken haftalardaki diger bir intrauterin gebelik
goriintiisii kese etrafinda ekojenik cift desidual
halka goriintiistiniin olmasidir. Ardindan yolk
kesesinin de gebeligin 5. haftanin ortasiyla bir-
likte goriilmesiyle gebeligin intrauterin yerlesim-
li oldugu dogrulanir. 6. haftada ise yolk kesesinin
yaninda embriyo gozlenebilir ve kardiyak aktivi-
tesi izlenebilir (3).
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