1. GIRIS

Yenidogan dénemi, dogumdan itibaren ya-
samin ilk 28 giiniinii kapsar. {lk 7 giin erken
neonatal donem, 7-28 giin ge¢ neonatal donem
olarak adlandirilir. Perinatal donem ise gebeligin
28.haftas1 ile dogumdan sonraki ilk 7 giin arasi
doénemdir (1).

Yenidogan bebegin ilk muayenesi dogum
odasinda radyant 1sitic1 altinda yapilmalidir. Be-
bek muayene edilmeden 6nce yiiziik, saat gibi ta-
kilar ¢ikarilmalidir. Ilk muayenede bebegin viicut
sicakligy, kalp hizi, solunum hizi, rengi, solunum
sikintist bulgulari, tonusu, aktivitesi degerlen-
dirilmeli ve acil girisim gerektirecek anomaliler
yoniinden incelenmelidir. Dogum sonrasi birinci
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ve besinci dakikalarda Apgar skoru yapilmalidir
(Tablo 1). Apgar skoru yenidoganin genel duru-
mu ve resiisitasyona yaniti hakkinda fikir veren
nesnel bir olgektir. Apgar skorunun degerlen-
dirmesinde 7-10 puan normal bebek, 4-6 puan
riskli bebek, < 4 puan siddetli asfiksi olarak kabul
edilir (2).

Dogum odasindaki ilk degerlendirmeden
sonra ayrintili fizik muayene ilk 24 saat i¢inde
yapimalidir. Eger miimkiinse bebek anne ile
birlikte bulundugu yerde muayene edilmelidir.
Normal bir yenidoganin muayenesi 10-15 daki-
kada tamamlanir. Muayeneye baslamadan 6nce
bebegin 6ykiisii, anne ile ilgili bilgileri, dogum
oncesi donemi ve dogum siireci ayrintili olarak
sorgulanmalidir. Bebegin dogum agirlig1, gebelik

Tablo 1. Apgar skorlama sistemi

Apgar skorlamasi

Bulgu 0 1 2

Cilt rengi Mor veya soluk  Viicut pembe, uglar mor Pembe

Kalp hiz1 Yok <100/dk >100/dk
Solunum Yok Diizensiz/gene atma Diizenli, agliyor

Yok (tiim viicut

Kas tonusu .
ekstansiyonda)

Refleks yanit Yok Yiiz burusturma

Ekstremitelerde hafif fleksiyon Aktif hareketli

Oksiiriik,hapsirik, giiclii aglama
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48. Asimetrik moro refleksi alinamasi...... brakiyal pleksus felci, klavikula kirigi,
hemipareziyi diistindirtir.
49. Bilateral moro refleksi alinamamasi...... agir merkezi sinir sistemi depresyonunu
diistinddrdrdr.

50. Hipoplastik tirnaklar ...... Turner sendromu igin karakteristiktir.
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