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Son adet döneminden sonraki ilk iki hafta 
içinde, hipofiz bezinden salgılanan folikül uyarıcı 
hormonun (FSH) uyarısı ile overlerde foliküller 
olgunlaşır. Gelişmekte olan foliküller tarafından 
üretilen östradiol hormonunun yüksek seviye-
leri, hipofiz bezinden luteinize edici hormonun 
(LH) salgılanmasına neden olur. LH, yumurta-
nın folikülünden salınmasına yani yumurtlama-
ya neden olur. 28 günlük döngüleri olan kadınlar 
için yumurtlama genellikle menstürel siklusun 
13. ile 15. günlerinde ortaya çıkar. Bir yumurta-
nın ve spermin tek bir hücrede birleşmesi olan 
döllenme, gebeliğe yol açan karmaşık bir olaylar 
dizisinin ilk adımıdır. Döllenme, fallop tüpünde 
gerçekleşir. Birkaç gün içinde, tek hücre birden 
çok hücreye bölünür. Aynı zamanda, bu bölünen 
hücre kümesi fallop tüpünden uterusun iç yüze-
yine doğru hareket eder. Orada implante olur ve 
büyümeye başlar. İmplantasyondan sonraki. haf-
talık zaman embriyonel dönem olarak adlandı-
rılır (1-3).

Embriyonun Gelişmesi

Fertilizasyon haploid spermin ovumla birleş-
mesi, korona radyata ve zona pelusidayı delerek 

ilerlemesi ile başlar. Sperm membranı ile oosit 
membranı birleşir. Oosit sitoplazmasına girer. 
Erkek ve dişi hücre çekirdeği birleşir ikinci ma-
yoz gerçekleşir. İki haploid gametin birleşmesi 
ile yaşamın ilk hücresi olan zigot oluşur. Zigot; 
ilk diploid hücredir, totipotenttir; vücudun diğer 
kısımlarının hücrelerinin oluşabileceği hücredir. 
Zigot tuba uterinadan uterusa ilerler bu arada 
mitozla bölünenerek çoğalmaya devam eder. 
Olgun oosit spermden oldukça büyüktür. Zigot 
sitoplazmasının çoğunluğunu oosit oluşturur 
(2).. nedenle zigotun bölünmesi, ve sonrasında 
gerçekleşen bölünmelerin başlangıcını anne kay-
naklı genler etkiler. Birkaç gün içinde zigotun 
genomu aktif hale geçer. Bölünme ile yeni ortaya 
çıkan hücrelerin sitoplazması büyümez aksine 
yarıya iner. Böylelikle embriyonun toplam hac-
mi değişmez. Çoğalan hücreler fertilizasyonun 3. 
gününde top görüntüsüne ulaşır ve morula ismi-
ni alır (3-5).

Morula; fertilizasyonun 4.– 5. gününde mo-
rula solid top görüntüsündeki hücreler bütünü-
dür, hücreler birbirlerine koneksin ailesi protein-
leri aracılığı ile sıkı sıkıya bağlıdır. Bu bağlantılar 
aralarında iyon ve sinyal iletisine imkan sağlar-
lar. Morula uterusa gelir. Bu dönemde çoğalma 
devam eder. Önce iki tip hücre trofoblast ve 
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