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Son adet doneminden sonraki ilk iki hafta
icinde, hipofiz bezinden salgilanan folikiil uyarici
hormonun (FSH) uyarisi ile overlerde folikiiller
olgunlasir. Gelismekte olan folikiiller tarafindan
tretilen dstradiol hormonunun yiiksek seviye-
leri, hipofiz bezinden luteinize edici hormonun
(LH) salgilanmasina neden olur. LH, yumurta-
nin folikiiliinden salinmasina yani yumurtlama-
ya neden olur. 28 giinliik dongiileri olan kadinlar
icin yumurtlama genellikle menstiirel siklusun
13. ile 15. glinlerinde ortaya ¢ikar. Bir yumurta-
nin ve spermin tek bir hiicrede birlesmesi olan
dollenme, gebelige yol agan karmasik bir olaylar
dizisinin ilk adimidir. Déllenme, fallop tiipiinde
gerceklesir. Birkag giin i¢inde, tek hiicre birden
cok hiicreye boliiniir. Ayni zamanda, bu boliinen
hiicre kiimesi fallop tiipiinden uterusun ig yiize-
yine dogru hareket eder. Orada implante olur ve
bityiimeye baslar. Implantasyondan sonraki. haf-
talik zaman embriyonel donem olarak adlandi-
rilir (1-3).

Embriyonun Gelismesi

Fertilizasyon haploid spermin ovumla birles-
mesi, korona radyata ve zona pelusiday1 delerek

1

71

Boliim 6

FETAL FiZYOLOJi

Giil Nihal BUYUK"

ilerlemesi ile baslar. Sperm membrani ile oosit
membrani birlesir. Oosit sitoplazmasina girer.
Erkek ve disi hiicre ¢ekirdegi birlesir ikinci ma-
yoz gergeklesir. Tki haploid gametin birlesmesi
ile yasamin ilk hiicresi olan zigot olusur. Zigot;
ilk diploid hiicredir, totipotenttir; viicudun diger
kisimlarinin hiicrelerinin olusabilecegi hiicredir.
Zigot tuba uterinadan uterusa ilerler bu arada
mitozla boliinenerek ¢ogalmaya devam eder.
Olgun oosit spermden oldukea biiytiktiir. Zigot
sitoplazmasinin ¢ogunlugunu oosit olusturur
(2).. nedenle zigotun boliinmesi, ve sonrasinda
gergeklesen boliinmelerin baslangicini anne kay-
nakli genler etkiler. Birka¢ giin i¢inde zigotun
genomu aktif hale gecer. Boliinme ile yeni ortaya
¢ikan hiicrelerin sitoplazmasi biiyiimez aksine
yariya iner. Boylelikle embriyonun toplam hac-
mi degismez. Cogalan hiicreler fertilizasyonun 3.
gliniinde top goriintiisiine ulagir ve morula ismi-
ni alir (3-5).

Morula; fertilizasyonun 4.- 5. giiniinde mo-
rula solid top goriintiisiindeki hiicreler bitiinii-
diir, hiicreler birbirlerine koneksin ailesi protein-
leri araciligi ile siki sikiya baglidir. Bu baglantilar
aralarinda iyon ve sinyal iletisine imkan saglar-
lar. Morula uterusa gelir. Bu donemde ¢ogalma
devam eder. Once iki tip hiicre trofoblast ve
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