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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3100’ti agkin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

YUZMEDE KUVVET ANTRENMANLARI VE
PERFORMANS ILISKiSI

Nart DEMIRKAN!?
Utku GONENER?
Fatmanur OZTURK GONENER3

GIRIS
Yiizme insanlar arasinda ¢okga tercih edilen sporlardan biridir (Giray & ark,,

2017). Yiizme brangini diger sporlardan ayiran en 6nemli 6zellik karada degil
suda yapilmasidir (Horoz, 2022).

Yiiziicii olarak basarili olabilmek i¢in sporcularin kaliteli bir sekilde tasarlanmaig
dtizenli antrenman, antrenman sonrasi toparlanma ve diizenli beslenme
hususlarina dikkat edilmesi gerekir (Selguk, 2012).

Fiziksel gelismeye faydalar1 olan yiizme sporunda, viicuttaki tim kaslar
devrededir. Bununla beraber su direncine karsi yapilan bir spor olmasindan
dolay1 kas kuvvetine ve genel dirence dnemli etkilere sahiptir (Ak, 2019). Yiizme,
su direncine karst kuvvet iiretimi gerektirdiginden kuvvet ve genel atletik
performans {izerine katkilarda bulunmaktadir (Kaya, 2019).

Birgok spor dali gii¢ tizerine kurulu oldugundan dolay1 antrendr ve sporcular
hem siirat gelisimi hem de kuvvet gelisimi i¢in ge¢misten gliniimiize kadar
bir arayis icerisinde olmuslardir (Yigit, 2019). Yiziicilerde kas kuvveti ve
yiksek performans dogru orantilidir. Bu sebeple kas kuvveti arttirmaya 6zen
gostermektedirler. Kuvvet antrenmanlari ylizmede govde dengesini ve viicut kas
gruplari arasinda dogru koordineyi saglarken ayni1 zamanda minimum siirtiinme
ile itis kuvvetini maksimum seviyeye getirmeye yardimci olacaktir (Saygi, 2022).

Yiizme bransinda performansini arttirmak i¢in karada yapilan kuvvet
antrenmanlar1 dry-land olarak ifade edilmektedir. Yiizmede basarili olabilmek

I Kocaeli Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, nartdkan1907@gmail.com, ORCID iD: 0009-0003-9218-2517
2 Dr. Ogr. Uyesi, Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Beden
Egitimi ve Spor AD, utku.gonener@kocaeli.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6152-3353

Dr., Topkap1 Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ozturkfatmanur92@gmail.com,

ORCID iD: 0000-0002-4619-9540
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ONERILER

o Yiiziicilerde performans gelisimi i¢in thera-band ile yapilan kuvvet
antrenmanlari kullanilabilir.

o Yiiziicilerde performans gelisimi i¢in su igerisinde yapilan kuvvet
antrenmanlari kullanilabilir.

 Yiiziicilerde performans gelisimi i¢in viicut agirhig: ile yapilan kuvvet
antrenmanlari kullanilabilir.

« Buantrenman tiirleri, farkli cinsiyet ve yaslarda uygulanabilir.

o Bu antrenman tiirlerinin etkilerinin, birbirleri ile kiyaslanmasi i¢in daha
kapsamli arastirmalar yapilabilir.

o Daha farkhi egzersizler kullanilarak, statik ve dinamik core antrenmanlar1
arasindaki farklar incelenebilir.

o Kapsama alinan c¢aligmalar, vyiziicilerin psikolojik ve motivasyonel
durumlarini ele alan bagka ¢aligmalarla desteklenebilir.

» Kuvvetin etkilerinin net bir sekilde goriilebilmesi igin; diger motorsal
parametreler de incelemeye alinarak, daha kapsamli aragtirmalar yapilabilir.
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Boliim 2

TENISTE YUKSEK SIDDETLI ARALIKLI
ANTRENMANLARIN TENiS OYUNCULARININ BAZI
PERFORMANS PARAMETRELERI UZERINE ETKIiSI

Mekki ABDiOGLU!
Muhammed ONiZ?

GIRIS

Tenis, anaerobik ve aerobik yiiklenmelerin bir arada oldugu, tekrarli vuruslar
ve distik ile yiiksek yogunluktaki hareketlerin birlesiminden olugan bir raket
sporudur. Bu spor dalinda bagarii olabilmek i¢in sporcunun biyomotorik
ozelliklerinin giiglii olmasi gerekmektedir (Yaprak & Oztiirk, 2021; Xiao &
ark., 2022). Tenis oyunculari, kisa siirede, ytiiksek siddetli kosular ve patlayici
vuruslar yaparlar. Her puan sonunda kisa dinlenme araliklarryla aerobik olarak
toparlanma firsat1 elde ederler; bu da aerobik kapasitenin yiiksek performans
i¢in 6nemini vurgular. Ancak, teknik kapasitelerini gelistirmek i¢in kortta daha
fazla zaman geciren oyuncular, fiziksel kapasitelerini artirmak i¢in kondisyon
antrenmanlarina yeterince zaman ayiramazlar. Bu nedenle sporcular hem fiziksel
hem de teknik kapasitelerini gelistirmek amaciyla Yiiksek Siddetli Aralikh
Antrenman (YSAA) veya Oyun Temelli Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenman
(OTYSAA) gibi yontemler kullanmaktadir. YSAA ve OTYSAA seanslar1 kisa
stireli olup, bu siiregte oyuncularin oksijen kapasiteleri ve atletik performanslari
gelisir. Ayrica, bu antrenmanlarin yiiklenme-dinlenme siireleri, tenisin aralikli
yapisina en uygun antrenman yontemidir ve kisa siirede gergeklestirildiginden,
tenis antrenmanlari i¢in kortta daha fazla zaman ayrilmasina olanak tanir (Batacan
& ark., 2017; Griffiths & ark., 2024; Weston, Wisloff & Coombes, 2014; Wewege &
ark., 2017). Bu baglamda, mevcut ¢alismanin amaci, tenis oyunculari i¢in YSAA
protokollerindeki ytiklenme yogunluklari, set sayilar1 ve dinlenme toparlanma
stirelerini 6zetleyerek kanita dayali tavsiyeler sunmaktir.
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Boliim 3

SPORDA HIPNOZ VE PERFORMANS ILiSKiSI

Beyza OZER!
Utku GONENER?
Ahmet GONENER3

GIRIS

Gegmisten glinimiizde sporcular belirli zihinsel hazirhk yontemleri
kullanmaktadir. Bu yontemler basitce zihinsel canlandirma ve oto hipnoza
benzemektedir. Hipnoz uygulamasi ile gelistirilmis olan bu hipnotik yontemler
‘zihinsel hazirllk ve ‘meditasyon’ seklinde isimlendirilmektedir. Hipnoz
yontemleri her donem gelisim gostererek giiciine gii¢ katmaya devam etmektedir.
Insanlar sadece fizyolojik varliklar degildir, ayn1 zamanda kiiltiirel, psikolojik ve
sosyolojik olmak iizere bircok 6zellige sahiptir. Bu sebeple sporcularin yiiksek
performans elde etmesi i¢in onlarin motorik ozelliklerinin gelisimi ile birlikte

diger ozelliklerinin de gelisimi i¢in farkli uygulamalar kullanilmaktadir (Peluso
& ark., 2005).

HiPNOZ

Hipnoz, insanlarin dikkatlerinin ve odaklarinin yakin g¢evresinden ayristirmakta
oldugu, duygu, bilis, imgelem seklinde i¢ deneyimlere ¢evrilmekte oldugu uyanik
farkindalik durumu seklinde tanimlanmaktadir. Ayn: zamanda hipnoz siireci
verilen telkinlere uyum saglanmasi seklinde kabul edilmektedir (Williamson,
2019).

Hipnoz kavraminin tanimi Antik Yunan dénemlerine dayanmaktadir. Bu
kavram ilk zamanlarda uyku karsilig1 seklinde tanimlanmis olsa da gliniimiizde
hipnotikdurumlarintersineuykuhaliolmadigibelirlenmistir. Hipnozkullaniminin
kokeni Yunanlilarin insa etmis olduklar1 uyku tapinaklarina dayanmaktadir.
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uyaniklik, hazir olma ve dikkat durumlari, olagan bilissel ve algisal-motor
gereksinimlerinin gelisiminde etkili olmaktadir. Geleneksel hipnoz ise digsal
rahatsiz edici faktorlerin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi amaci ile tercih
edilmektedir. Hipnoz, spor performans: i¢in Onemli zihinsel becerilerin
gelisiminde 6nemli bir oldugudur. Motor aktivitelerde ve hipnozda ortak olan
becerilerin paylagimi, her iki alanda da hareket ederek zihinsel becerilerin
gelistirilmesine izin vermektedir. Spor alaninda hipnoz kullanimi ile motor ve
hipnotik performans i¢in dnemli olan zihinsel becerilerin arttirilmasi, hipnotik
tepkinin iyilestirilmesi, hipnotik becerilerin gelistirilmesi, motor performansina
iyilestirilmesi saglanmaktadir (Claudio, 1994).

Sonug olarak, hipnoz tekniklerin sporcularin performanslari tizerinde olumlu
etkiler ortaya koydugu goériilmektedir. Gliniimiizde sporcularin ve antrenérlerin
bu tekniklerden yeterince faydalanmadig: gortilmektedir. Teknik direktorler ve
antrendrler fiziksel teknik ve taktikleri yerine getirmekte olan mekanik varliklar
olarak algilanmaktadir. Bununla birlikte psikolojik hazirlik siireci sadece sozle
etkileme olarak ele alinmaktadir.

ONERILER

o Sporculara fiziksel hazirlik ile birlikte zihinsel hazirlik siireclerinin de
oneminin 6gretilmesi adina seminerlerin diizenlemesi.

o Teknik direktorlere ve antrenorlere zihinsel hazirlik tekniklerine yonelik
gerekli egitimlerin verilmesi.

o Zihinsel antrenman yontemlerinin sporcularin bireysel o6zelliklerine ve
sporun tiiriine uygun olarak se¢ilmesi.
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Boliim 4

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN COCUKLARDA OFKE
PROBLEMININ INCELENMESI

Erdal BAL?
Nedim MALKOC?
Esra AYDEMIR AMAN3

GIRIS

Spor, ¢ocuklara sadece fiziksel ya da fizyolojik beceriler kazandirmakla kalmaz,
ayni zamanda se¢mis olduklar: takim ya da bireysel branglara gore sorumluluk
duygusu, takim c¢aligmasi, liderlik ve problem ¢6zme becerileri gibi sosyal
etkinlikleri gelistirmelerine de katki saglar (Yol & Sunay, 2023; Yol & ark,
2023a). Ancak, giiniimiizde artan teknoloji kullanimi ve sedanter yasam tarzlari,
cocuklarin spor ve fiziksel aktivitelerden uzaklagsmasina neden olmaktadir Spor
yapmayan ¢ocuklarda gozlemlenen 6fke problemleri, enerjinin dogru bir sekilde
yonlendirilememesi ve duygusal ifade becerilerinin sinirli olmasiyla iligkilidir.
Spor, ¢ocuklara bu enerjiyi olumlu bir sekilde bosaltma firsat1 tanirken, ayni
zamanda duygusal zekalarini da giiglendirir. Takim sporlari, cocuklara is birligi
ve dayanigma konusunda deneyim kazandirarak, duygusal kontrol becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica, bireysel sporlar da gocuklara kendi
sinirlarini anlama ve yonetme yetenegi kazandirarak 6fke yonetimine olumlu bir
katki saglar (Orhan, 2019; Siirek, 2021; Tutkun & ark., 2010).

Spor yapmak sadece temel biyomotor yetilerin (kuvvet, dayaniklilik vs)
gelismesi, sakathigin 6nlenmesi, koordinasyon ve dengenin gelismesi gibi fiziksel
durumlarda degil ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini artirmasi ve 6fkeyi
daha saglikli bir sekilde ifade etmelerini saglamasi gibi degil duygusal gelisim
acisindan da 6nemlidir (Yol & ark., 2023b, Yol, 2023). Fiziksel aktivite, endorfin
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neden sonug iligskisinin kurulabilmesi bakimindan, 6lcekten elde edilen verilere
ek olarak farkli veri toplama araglari ile veriler elde edilerek daha kapsaminda ve
aciklayici sonuglara ulagilabilir.

TESEKKUR

Bu ¢aligmanin yiiritiilmesinde bize destek veren Egzersiz ve Spor Bilimleri
Boliimii Mezun Ogrencimiz Erdem Boliikbag’ a ok tesekkiir ederiz.
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Boliim 5

TAKIM VE BIREYSEL SPOR BRANSLARIN]?AKi
ANTRENORLERIN KRiZ YONETIM OZELLiGININ
KARSILASTIRILMASI

Cigdem BULGAN ERCIN?
Esra AYDEMIR AMAN?
Mustafa BAS?

GIRIS

Kriz, bir orgiitiin tist diizey hedeflerini tehdit eden bazen de orgiitiin yasamini
tehlikeye sokan ve siirekli tepki gosterilmesini gerektiren; orgiitiin kriz 6ngérme
ve harekete ge¢me mekanizmalarinin yetersiz kaldigi gerilim yaratan bir
durumdur (Demirtag, 2000). Kriz kavrami giinlitk yasamimizda ve birgok bilimsel
disiplinde kullanilmaktadir. Nébetlerin tanimi da farkli kullanim alanlarina gére
degismektedir. Bu tanimlarin temel amaci krizleri anlamak ve miidahale etmektir.
Kriz, sosyal bilimlerde “depresyon” gibi kelimelerle anilirken, ekonomide kriz;
finansal aksakliklar, enflasyonist baskilar, aksakliklar, arz-talep dengesinde ve
siyasi alanda savas anlaminda kullanilmaktadir (Toktas, 2021).

Krizler aniden ve beklenmedik bir sekilde ortaya c¢ikar ve yonetimin
miidahalesinin yani sira acil ve dogru stratejik kararlar1 da gerektirir. Aniden
gerceklesmeyen ve kontrol edilemeyen krizler olusumlar igin tehdit haline
gelebilir, onlarin varligini tehlikeye atabilir, istikrarsiz ve tehlikeli bir ortam
yaratabilir (Tiiz, 2004). Krizle miicadele edebilmek i¢i, duruma hazir olmak ve
olasi kosullarda krizi yonetebilmektir. Kriz yonetimi, yonetimin onemli bir
boyutunu olusturmaktadir (Demirtas, 2000). Kriz yonetimi belli bir siireci igerir.
Bunlar; U¢ dénemden olusur: Kriz dncesi dénem, kriz dénemi ve kriz sonrasi
donem. Kriz yonetimi siireci, kriz éncesinden kriz sonrasi yenilik ve iyilestirme
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Aragtirmada ulagilan sonuglara gore kriz aninda antrendérlerin orta diizeyde
kaldig1 gortilmiistiir. Bu durum dikkate alinip antrenérlere yonelik kriz yonetimi
seminerleri verilebilir veya kriz tatbikatlar1 uygulanabilir.

Demografik bilgiler degistirilip kapsamli bir caligmayla literatiire katki
saglanabilir.
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Boliim 6

FITNESS YAPAN VE YAPMAYAN YETISKINLERIN
SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARININ
iNCELENMESI

Yeliz (YOL) PEHLIVAN!
Cigdem BULGAN ERCIN?
Erdal BAL3

GIRIS

Giintimiizde saglikli yasam bigimi davranislary, bireylerin genel saglik diizeylerini
koruma ve iyilestirme agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Saglikli yasam bigimi,
bireylerin giinliikk yasamlarinda saglikli olmay:r hedefleyen bir dizi davranis
ve aliskanlig1 kapsar. Bu davranislar arasinda diizenli fiziksel aktivite, dengeli
beslenme, yeterli uyku, stres yonetimi, sigara ve alkol tiiketiminden kaginma
gibi unsurlar yer alir (Haapasalo & ark., 2018; Harrington & ark., 2010). Fiziksel
aktivitenin, enerji titketimine sebep olan bir viicut hareketi oldugu bildirilmistir
(Yol, Bal & Malkog, 2023). Modern yasamin getirdigi hareketsiz yasam tarz,
obezite, kalp hastaliklari, diyabet gibi kronik hastaliklarin artmasina yol agarken,
diizenli egzersiz yapmanin bu hastaliklarin 6nlenmesinde ve bireylerin yagam
kalitesinin artirilmasinda kritik bir rol oynadig: bilinmektedir (Bal, Malkog &
Aydemir Aman, 2023; Ciolac, 2013; Karapetov & ark., 2023). Fiziksel aktivitenin
saglik tzerindeki olumlu etkileri bilimsel olarak kanitlanmis olup, egzersiz
yapmayan bireylerle karsilastirildiginda, diizenli olarak spor yapan yetiskinlerin
daha distik kronik hastalik riskine, daha yiiksek psikolojik iyilik haline ve
daha iyi bir fiziksel performansa sahip oldugu gozlemlenmektedir (Malkog,
2020; Louw & ark., 2012; Pellerine & ark., 2022; Bulgan & ark., 2022). Gelisen
rekabet diinyasinda her gegen giin yasanan gelismeler performans diizeylerinde
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Boliim 7

UNIVERSITE OGRENCILERININ YASAM BECERI
ALGILARININ DEGERLENDIRIiLMESI

Ahmet iISLAM!

GIRIS

Beceri, insanlarin yasamlar1 siiresince ihtiyaci oldugu alanlarda bireysel ya
da birlikte 6grendigi veya Ogrenilmis ustaliklari gelistirerek olgunlastiriimasi
seklinde belirtilmektedir (Zeze & Erel, 2021). Yasam becerilerine bakildiginda, bir
toplumda hayatlarini devam ettiren kisilerin sosyal etkilesimde olmalarina neden
olan psiko-sosyal beceriler seklinde goriilmektedir (WHO, 1999). Insanlarin
hayatlarinda yasam becerilerinin belirleyici bir nitelik olarak 6ne ¢ikmakta;
saglik (Claessens, & ark., 2007), akademik basariy1 belirten (Humphrey, & ark.,
2011), performansta hedef (Burton, & ark., 2001) ve psikolojik adaptasyon olarak
(Judge, & ark., 2005) seklinde olumlu olarak etkiledigi de farkli ¢alismalarda
aciklanmaktadir. Bunun yaninda yagam becerileri, ergenlik ¢agindaki bireylerin,
bu ¢agda zorluklarin iistesinden gelebilmesinin saglarken yasamlarinin farklh
bolimlerinde de ortaya ¢ikabilecek kotii aliskanliklar: 6nlemenin yaninda kisinin
tiziksel olarak saglikli bir sekilde bityiiyiip gelismesine destek oldugu sdylenebilir
(Botvin & Griffin, 2004). Spor etkinlikleri, kisilerin ruh-beden iliskisi icerisinde
yer almasini saglayarak fiziksel ve zihinsel gelisimlerine destek saglamaktadir
(Muallimoglu, 1998). Kisilerin mutlu olmasi, hem fizyolojik hem de psikolojik
saglig1 olarak birlikte degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, spor burada fiziksel ve
zihinsel gelisimde 6nemli rol oynadig: bilinmektedir. Diizenli sekilde yapilan
spor da, bireylerin huzurlu bir sekilde giizel bir yasam kalitesi elde etmesini
saglamaktadir (Tiirkel, 2010). Alanyazin incelendiginde tiniversite yasam becerileri
ile ilgili caliymalarin; uyum ve yasamsal memnuniyet olarak (Judge, & ark., 2005),
problem cozerek kott aligkanliklar igin farkindalik olusturma (Botvin & Griffin,
2004), zamani yonetmek (Claessens, & ark., 2007), kisilerin sosyal, biyolojik ve
duygusal gelisimi (Santrock, 1998) ile sosyal ve duygusal yetenek (Humphrey, &
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Boliim 8

ALTYAPIDA FUTBOL OYNAYAN SPORCULARIN
ANTRENOR SPORCU ILISKILERI VE AHLAKiI KARAR
ALMA TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Nedim MALKOC!
Yeliz PEHLIVAN?
Mustafa BAS?

GIRIS

Spor, fiziksel, ruhsal, zihinsel gelismeyi saglamaya yonelik faaliyetler veya
yarigmalar seklinde icra edilen sistemli ve kurallar igerisinde gergeklestirilen
beden hareketleri seklinde tanimlanmaktadir (Ertetik&ark., 2023; Bal&ark.
2022). Spor aktiviteleri, bireyler arasinda etkilesim sagladig1 i¢in ahlakla yakindan
iligkilidir (Arslan&ark., 2018). Spor ortaminda spor ahlakinin 6gretilmesi ve
bu ogretilerin hayata entegre edilmesi 6nemlidir. Ancak asir1 rekabet ve hirs
gibi duygular, sporcularin ahlaki degerlerinden sapmalarina neden olabilir
(Tirksoy Isim&ark.,2019). Spor ortaminda farkli ahlak dig1 davraniglarin ortaya
cikabilecegi bilinmektedir. Cinsiyet farkliliklariyla ilgili arastirmalarda kadin ve
erkek sporcular arasinda ahlaki degerler agisindan farkli bulgular elde edilmistir
(Canhi&ark.,2021). Ayrica, spor tiirii, yas, sosyo-ekonomik diizey ve aile egitimi
gibi faktorlerin sporcularin ahlaki karar alma tutumlarini etkiledigi arastirmalarda
ortaya konmustur (Canli &ark., 2021).

ALTYAPI VE SPOR

Altyap: sporlari, geng sporcularin temel becerilerini gelistirmek, fiziksel form
ve spor disiplini kazanmak i¢in katildiklar1 organizasyonlar ve antrenman
programlaridir (Yagar & Sunay, 2018; Sunay & Kaya, 2018). Bir¢ok spor bransi ¢ok
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programlar1 ve programlara uygun rekreasyonel etkinlikler yaptirilabilir. Hileyi
kabul etme egilimlerini azaltabilecek en 6nemli etken iste rol model kullanimidir.
Etkinlikte kiiciik yas grubu olan sporculara diinyaca tinlii veya sevdigi bir rol
modelin takma aduiyla etkinlikleri yapilabilir, bu rol modellerin sporcularina etik
degerlerini giiclendirmesine ve hileyi reddetme egilimlerinin artmasina yardimei
olabilir.
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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI: UNIiVERSITELI
GENCLER ARASINDA FARKLILASAN EGILIMLER VE
ETKi FAKTORLERI

Mehmet YAZICI!
Recep 072

GIRIS

Bagimlilik, bilissel bozukluklarin neden oldugu ve hatali irade giiciiyle karakterize
edilen, kisinin yasaminda olumsuz davraniglar ve sonuglara yol agan, kontrol
edilemeyen bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (Campbell, 2003). Baska bir
tanima gore bagimlilik, bireylerin zihinsel, fiziksel ve sosyal yasamlarini olumsuz
etkileyen ve bu alanlarda bozulmalara neden olan patolojik bir davranis bigimi
olarak tanimlanir (Demirci, 2016). Bagimlilik, bir maddeyi veya davranisi
birakma ya da kontrol etme yetisinin kaybedilmesi olarak tanimlanabilir (Egger &
Rauterberg, 1996). Genel olarak kavramsal agidan, bagimlilik genellikle herhangi
bir maddeye kars1 fiziksel ve zihinsel bir tutkuyu ifade etmek i¢in kullanilir
(Holden, 2001).

Madde bagimlilig1 ve maddesel olmayan(davranigsal) bagimlilik olarak iki ana
grubaayrilan bagimlilik, siklikla arastirilan bir konudur. Madde bagimliligy, bir ilag
ozelligindeki maddenin zihinsel faaliyetleri etkileyerek ortaya ¢ikardigi, haz veren
etkileriyle beraber siirekli ya da aralikli olarak madde kullanma istegi iceren ve bu
istegin devam etmesiyle baz1 davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikabildigi patolojik
bir beyin rahatsizligidir (Uzbay, 2009). Herhangi bir nesnenin bagimliliga neden
olabilmesi, bireylerin maddesel veya maddesel olmayan (davranigsal) varliklara
bagiml hale gelebilecegi gercegini ortaya koyar. Baska bir deyisle, her seyin
bagimlilik potansiyeli bulunmaktadir. Bu potansiyel, bireylerin daha sik ve kolay
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medya kullanim aligkanliklarini ve bagimlilik riskini anlamak i¢in 6énemlidir,
giinkii farkli kullanim amaglarina sahip bireylerin benzer bagimlilik seviyelerine
sahip olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglar, Aksoy (2018), Werste (2016) ve
Bridgestock (2016) ¢alismalarinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Sosyalmedyabagimliliginiazaltmakicin; Bireylerin sosyal medya platformlarini
bilingli ve dengeli bir sekilde kullanmalari tesvik edilmelidir. Bireyler, olumsuz
veya zararl igerikleri filtrelemek icin sosyal medya platformlarinda igerikleri
secici olarak takip etmelidirler. Olumlu, egitici ve ilgi ¢ekici ieriklere odaklanmak
bagimlilik riskini azaltabilir. Sosyal medya kullanimi yerine gergek hayatta
insanlarla etkilesimde bulunma ve aktivitelere katilma tegvik edilmelidir. Aile,
arkadaslar ve hobilerle daha fazla zaman gegirmek, sosyal medya bagimliligini
azaltabilir. Belirli periyotlarda sosyal medyadan tamamen uzaklagarak bir dijital
detoks yapmak, bireylerin bagimlilik aliskanliklarini kirmasina yardimei olabilir.
Bu siiregte gercek hayata odaklanarak yeniden denge kurmak miimkindiir.
Bireyler, sosyal medyada paylastiklari igeriklere dikkat etmeli ve bilingli bir sekilde
paylasim yapmalidir. Olumlu ve destekleyici igeriklerin paylasilmasi, sosyal
medyay1 daha pozitif bir deneyim haline getirebilir. Sosyal medya bagimlilig:
konusunda endiseleri olan bireyler, bir danigman veya terapistten yardim almayi
diistinmelidirler. Profesyonel destek, bagimlilikla basa ¢ikmada etkili olabilir ve
saglikli bir sosyal medya kullanim aligkanlig: gelistirmeye yardimei olabilir.
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Boliim 10

SPORUN MITOLOJiK BOYUTLARI UZERINE
DUSUNCELER

Kazim BIYIK!

GIRIS

Spor, birlesik gostergebilimsel diinyanin bir pargasidir. Semiyotik alan, tiim
kiiltiire 6zgii olan ayn1 kural ve yasalara tabidir. Sporun gostergebilimsel alaninda
var olan fikir, goriis, inang ve geleneklerin bir ideoloji olarak tanimlanabilecegini
sdyleyen Eco, “Ideoloji, muhatabinin ve ait oldugu sosyal grubun su ya da bu
sekilde gostergesi, psikolojik entelektiiel becerilerinin, deneyimlerinin, etik
ilkelerinin timiini igerir” (Eco, 2004; Giil & ark., 2018). Taraftar stadyuma
geldiginde, bir spor gazetesini agtiginda veya bir réportaji dinlediginde, sporun
gostergebilimsel alanina girer. Bu mekéanda, yetistirdigi ve bitytidtigii atmosferde,
kiiltiirel mekanin ideolojisini yansitir. Spor ideolojisi igceren spor metni, spor
mitolojik diislincesi dedigimiz spor ideolojisinin 6zel bir bigimini olusturur.
Sporun merkezinde gercek sayilar ve aktiviteler vardir: kilogram, metre, saniye,
mag ve miisabakalarin spesifik sonuglar1 vs. Ve yine de spor, diger kiiltiirel
olgulardan ¢ok daha fazla mitolojilestirmeye agiktir (Cetin & Imamoglu,2021;
Yuruevich,2018). Rolan Bart, modern mitin dogasini kesfeden ilk kisiydi. Miti
gostergebilimsel bir sistem olarak degerlendirdi. Barthes s6yle yaziyor: “Mitoloji,
bilim, resmi bilim ve ideoloji, tarihsel ile ayn1 zamanda semptomatolojinin bir
pargasidir; Uydurulmus fikirleri inceliyor. Nesnenin “gercek” bir varliga donmesi,
aslinda onu duyarsizlastirma anlamina geliyor. Bu gergeklikte nesneler kendilerini
temsil ederler: Anlamli bir seyi durdururlar, sembolize ederler ve anlaml
olmas1 gerektigini belirtirler. Mackowskaya, sporun bu gergeklikte “hicbir sey
soylemedigini” ve “yansitmadigini” soyler. Sporun boyle bir gerceklige ihtiyact
yok; kendi gercekligini, dogasini yaratir. Losev sunlar1 vurguladi: “Mitkemmel
olan bir efsane yoktur, ancak 6nemlidir ve algilanir” (Losev,1994; Yuruevich,
2018).

' Ogr. Gér., Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, kzmbyk55@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-2820-529X
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hokeyin daha popiiler olmas: degildi. O zaman, Sovyet patenciler basrolde yer
almadilar ve Hayden i¢in ciddi rakipler degillerdi. Keskin bir ideolojik ve politik
catisma ¢aginda, ABD hokey takimi sadece gii¢lii ve yenilmez olarak kabul edilen
SSCB takimini kazanmakla kalmadi. Amerikanin goziinde bu, “demokrasinin®
“Kotiiliik Imparatorlugu”na karst bir zaferi gibi goriiniiyordu. Amerikanin en
popiiler spor dergisi “Sports Illustrated”, Amerikan sporlarinin en biiyiik etkinligi
listesinde Lake Placiddeki ABD hokey takimini ilk siraya koydu. Sporun sayisal
sembolleri mitsel siir gelenegini siirdiiriiyor. Tiim kiiltiirel alanlarda benzer
egilimler gozlemlenmistir. Toporov sunlar1 yazdi: “Sayinin arkaik temsili, modern
sanat bilincinde yagamaya devam ediyor; dahasi, yeni mitsel siirsel kavramlarin
ve imgelerin ingas1 i¢in baslangic malzemesi olarak hizmet ederek, tekrar tekrar
donisiirler ve gelisirler”. Boylece spor mitolojisi, mitolojik gelenegi devam ettirir
ve evrene bir biitiin olarak bakisi yansitan tek bir mitolojik ¢ekirdege dayanir
(Yuruevich, 2018).
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Boliim 11

PSIKOSOSYAL ACIDAN GURES

Recep Nur UZUN?
Serhat ERAIL?

GIRIS

Giirescilerin Mental Acidan Degerlendirilmesi

Ihtiyag, kisinin hayat siirecinde ortaya cikan yetersizlik ya da yetersizligin
nedenini ¢6zemedigi bir his olarak tanimlanir. Kisinin gerek psiko-sosyal olarak
gerek de canliiginin devamini saglamak i¢in duydugu biitiin gereksinimler
temel ihtiyaglar olarak isimlendirilir (Eysenck & ark., 1972). Giiniimiizde spor;
tiim insanlik i¢in sosyallesme adina vazgegilmez bir olgu haline gelmistir. Sadece
sosyellesme icin degil ayn1 zamanda spor; fizyolojik ve psikolojik agidan da bir
gereksinimdir. Spor sayesinde bir¢ok insan stres, depresyon gibi durumlardan
kurtularak daha saglikli bir hayat yasamaktadir (Yeltepe, 2011). Oyle ki bireylerin
hem fiziksel hem de psikolojik a¢idan belirli ihtiyaglar1 oldugu séylenebilir.
Psikolojik ihtiyaglarin eksikligi durumunda, bireylerin igsel ve dissal zorluklarla
karsilasma olasilig1 artmaktadir. Bu baglamda, sporun 6nemi, bu tiir zorluklarin
olusumunu engellemekte 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Corrado,
2021). Sportif faaliyetlere katilimin, psikolojik sagligin korunmasi ve gelisimine
dair olumlu etkileri bulunmaktadir. Sporun psikolojik boyutta yarattig etkiler
arasinda stresin hafifletilmesi, depresyon ve kaygi diizeyinin azaltilmasi,
psikolojik saghgin iyilestirilmesi, bireyin 0zgiiveninin ve motivasyonunun
arttirilmas gibi pek ¢ok fayda gozlemlenmektedir (Yigit, 2017). Ozellikle bireysel
sporlar incelendiginde; bir sporcu kararsiz ve duygu durumunu y6netemiyorsa
bu miisabakanin kazanilmasi i¢in ciddi bir handikap olusturmaktadir. Ancak
kendine giiveni yiiksek olan bir sporcu miisabakaya c¢iktiginda tereddiitte
diigmiis, duygu durumunu yonetemeyen bir sporcuyu rahatlikla yenebilecektir

' Ars. Gr., Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Boliimii,
Spor Yoneticiligi AD, recepnur.uzun@omu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0825-8722
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TARTISMA VE SONUC

Ihtiyaglar tanimi, kisilerin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarini seklinde
tanimlanabilir. S6z konusu eksiklikler, digsal ve i¢sel sikintilara sebep olabilir.
Spor unsuru, kisilerin hem psikolojik hem de sosyolojik ve fizyolojik ihtiyaglari
karsilamak adina mithim bir etmendir. Stres, kaygi ve depresyonu kaygiy1 azaltmak
gibi psikolojik faydalar1 bulunmaktadir. Giires gibi miicadele sporlari1 hem zihinsel
hem de fiziksel dayaniklilik gerektirir. Bagarili olan sporcular, motivasyonlarini
yonlendirerek kuvvetli performans gosterebilirler. Spor bilimlerinde, zihinsel
dayaniklilik basarida 6nemli bir faktér oldugu soylenebilir.

Spor, zamanlar arasinda kuvvetli bir bag olusturur. Ayrica sporun toplum
igerisindeki kiiltiirel degerleri gosteren bir unsur oldugu soylenebilir. Giires,
ozellikle Turklerde kiiltiirel ve tarihsel agidan 6nemlilik icermektedir. Bireysel
spor ve sosyal bir etkinlik olarak Tiirk topluluklarinin hayatinda koklii bir yer
edindigi sdylenebilir. Giires sporu, sadece fiziksel bir unsur iceren yap1 degil, ayrica
toplumun ahlaki degerler ve ritiieller de i¢ i¢e oldugu belirtilebilir. Geleneksel
sporlar biinyesinde bulunan yagli giires gibi sporlar, toplumun manevi agidan
ve sosyal agidan yansimalarini gosterebilir. Fair play anlayisi ve Islami degerlerle
sekillenen geleneksel sporlar, toplumunda 6rnek insan beklentisine isaret edebilir.

Giires sporu Tiirk topluluklarinda hem askeri hemde siyasi organizasyonlarda
6nemli bir rol iistlenmistir. Ayrica sosyo-ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel perspektifte
onemli bir duruma geldigi sdylenebilir. Ekonomik olarak giires sporu, geleneksel
bir yapr icerisinde olmasindan dolay1 sponsorluk konusunda bir futbola kiyasla
geri planda kaldig1 belirtilebilir. Karakucak giiresleri ve geleneksel yagh giiresler
gibi etkinlikler kiiltiirel yansima ve devamlilig saglamaktadir. Bu agidan giiresin
ozellikle de geleneksel giireslerin mevcut yapilarinin korunarak ekonomik agidan
daha fazla desteklenmesi olduk¢a énemlidir.
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