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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3100’ti agkin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

YUZMEDE KUVVET ANTRENMANLARI VE
PERFORMANS ILISKiSI

Nart DEMIRKAN!?
Utku GONENER?
Fatmanur OZTURK GONENER3

GIRIS
Yiizme insanlar arasinda ¢okga tercih edilen sporlardan biridir (Giray & ark,,

2017). Yiizme brangini diger sporlardan ayiran en 6nemli 6zellik karada degil
suda yapilmasidir (Horoz, 2022).

Yiiziicii olarak basarili olabilmek i¢in sporcularin kaliteli bir sekilde tasarlanmaig
dtizenli antrenman, antrenman sonrasi toparlanma ve diizenli beslenme
hususlarina dikkat edilmesi gerekir (Selguk, 2012).

Fiziksel gelismeye faydalar1 olan yiizme sporunda, viicuttaki tim kaslar
devrededir. Bununla beraber su direncine karsi yapilan bir spor olmasindan
dolay1 kas kuvvetine ve genel dirence dnemli etkilere sahiptir (Ak, 2019). Yiizme,
su direncine karst kuvvet iiretimi gerektirdiginden kuvvet ve genel atletik
performans {izerine katkilarda bulunmaktadir (Kaya, 2019).

Birgok spor dali gii¢ tizerine kurulu oldugundan dolay1 antrendr ve sporcular
hem siirat gelisimi hem de kuvvet gelisimi i¢in ge¢misten gliniimiize kadar
bir arayis icerisinde olmuslardir (Yigit, 2019). Yiziicilerde kas kuvveti ve
yiksek performans dogru orantilidir. Bu sebeple kas kuvveti arttirmaya 6zen
gostermektedirler. Kuvvet antrenmanlari ylizmede govde dengesini ve viicut kas
gruplari arasinda dogru koordineyi saglarken ayni1 zamanda minimum siirtiinme
ile itis kuvvetini maksimum seviyeye getirmeye yardimci olacaktir (Saygi, 2022).

Yiizme bransinda performansini arttirmak i¢in karada yapilan kuvvet
antrenmanlar1 dry-land olarak ifade edilmektedir. Yiizmede basarili olabilmek

I Kocaeli Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, nartdkan1907@gmail.com, ORCID iD: 0009-0003-9218-2517
2 Dr. Ogr. Uyesi, Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Beden
Egitimi ve Spor AD, utku.gonener@kocaeli.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6152-3353

Dr., Topkap1 Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ozturkfatmanur92@gmail.com,

ORCID iD: 0000-0002-4619-9540
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icin kas kuvveti ve giicii ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle; yarisacak sporcularin,
performansi artirmak i¢in kara antrenmanlar1 yapmalar: 6nerilir (Oktay, 2021).

YUZME

Yiizme; suyun icginde, belli bir mesafeyi kat edebilmek i¢in birlesen anlamli
hareketlerdir (Cift¢i, 2016). Sportif ylizme; sporcularin belli mesafeleri krawl,
kelebek, sirt, kurbagalama ve karigik teknikleri ile miimkiin olan en kisa siirede
tamamlama yetisidir (Giildali, 2018).

Yiizme yarigmalari ise, benzeri olmayan bir branstir. Sporcular akigkan bir
ortam icinde adeta “asili” olarak yarisirken viicutlarini ileriye itmek icin kati yerine
siv1 bir maddeyi itmek zorundadir. Bu, karada uygulanan diger sporlara gore, suya
direng uygulama zorlugu gibi dezavantajlar ortaya ¢ikarir (Ozgdven & Karakog,
2019). Bunun gibi nedenlerle; hareket kanunlariin aligilmis uygulamalari, kara
sporlarinda gegerli oldugu kadar ytizmede gecerli degildir. Yiiziictilerin, daha iyi
yiizmeleri i¢in uygulamalar1 gereken fizik kanunlarini tespit etmek bundan dolay
zor olmustur (Alaydin, 2019).

KUVVET

Motorsal 6zelliklerden birisi olan kuvvet, bir¢ok spor bilimcisi tarafindan farkl
tanimlanmigtir. Kuvvet, bir direng¢ altinda olan kaslarin kasilabilme ya da bu
dirence belirli bir miktar kars1 koyabilme yetenegidir (Cakar, 2014).

Performansin ortaya ¢ikarilmasinda kuvvet ¢ok 6nemlidir. Kuvvetin gelismesi;
adolesan donemi ile genglik doneminde hizlica gergeklesirken, 30’1u yaslara dogru
azalarak devam eder.

Sporcunun performansini gelismesinde kuvvet antrenmanlar1 biyiik bir
yer tutmaktadir. Insanin kuvvet antrenmanlarina adaptasyonu, diger motorik
parametrelerde oldugu gibi; antrenmanin 6zel olma, asir1 yiiklenme ve geriye
doniis ilkelerine bagli olarak meydana gelmektedir (Apaydin, 2022).

YUZMEDE KUVVET ANTRENMANLARI

Yiiziiciiler igin su ici ve su disinda uygulanan kuvvet antrenmanlarinda; klasik
agirlik aligmalar, viicut agirhigryla yapilan antrenmanlar, core bolgesi igin yapilan
antrenmanlar, swim bench antrenmanlari, direng lastigi ve thera-band ile yapilan

diren¢ antrenmanlar1 her donemde kullanilmaktadir (Yapici, 2016).
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Su i¢i Kuvvet Antrenmanlari

Su igerisindeki kuvvet antrenmanlarinda; lastik ¢aligmalari, parasiit ¢alismalari,
gli¢ kulesi ¢alismalar1 ve dikey direng ¢alismalar: kullanilir (Sallayici, 2018).

Klasik Agirlik Calismalar

Bu c¢alismalarin uygulanmasindaki ana yol; belli bir “rp” (rep max) tekrar
metoduna gore maksimumlarin belirlenerek, dumbell, bar, makineler araciligiyla
uygulanmasidir (Soydan, 2006).

Viicut Agirhigiyla Yapilan Kuvvet Calismalar:

Ek agirlik olmadan, sadece viicut agirlig: ile yapilan bir antrenman yontemidir.
Viicut agirligr ile yapilan kuvvet antrenmanlari ¢ocuklar i¢in en uygunudur.
(Boyacy, 2016).

Core Antrenmani

Core, atletik performans esnasinda “alt ve iist ekstremite hareketleri” i¢in yeterli
destegi saglayana viicudun bolgesi olarak tanimlanabilir (Biyikli, 2018). Iyi
gelismis core bolgesi; kuvvetli ve kaliteli viicut rotasyonu saglayarak, yiiziiciilerin
performansini biiyiik oranda arttirir (Gonener & ark., 2017).

KUVVET ANTRENMANLARININ MESAFELERE GORE ONEMi

Sprinterlerin Kara Diren¢ Antrenmanlari

Kara antrenmanlarinda kullanan diren¢ antrenmani, ozellikle kisa mesafe
yiizmelerde su icinde itici gii¢ iiretme becerisini arttirmaktadir (Ozeker, 2018).
Yapilacak direng antrenmani kas kuvvetini korumak degil arttirmak amaciyla
yapilmalidir. Kas kuvvetinin artis1 ylizmeye net bir sekilde yansiyacak ve sportif
performansinda da gelisme saglanacaktir. Sprinterler diren¢ antrenmanlarina
sezon baslarinda baglamali ve miisabaka donemine kadar sinirsel adaptasyon
saglanmalidir.

Orta Mesafe Yiiziiciilerinin Kara Diren¢ Antrenmanlari

Orta mesafe yiiziiciileri de sezon i¢inde kara diren¢ antrenmanlar1 yapmalidir
fakat sprinterlar kadar degildir. Ana amag hipertrofi degil kas dayanikliligini ve
kuvvetini arttirmaktir (Akdag, 2019).
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Uzun Mesafe Yiiziiciilerinin Kara Diren¢ Antrenmanlari

Uzun mesafe yiiziiciileri de yarigmalarda basar1 elde etmek i¢in her dénemde
kuvvet antrenmani yapmalidir (Soydan, 2006). Bir kuvvet antrenmani yapilacaksa;
ileri kuvvet artis1 ve hipertrofi i¢in degil, olan kuvveti ve kiitleyi korumak i¢in
yapilmalidir. Boylelikle kara antrenmanlarina ayrilan siire, su igerisinde yapilan
dayaniklilik antrenmanlarinin kisalmasina yol agmaz (Akdag, 2019).

YONTEM

Bu caligma, “Yiizmede kuvvet antrenmanlarinin performansa etkisi” kapsamli
aragtirmalarin sonuglarini belirlemek i¢in yapilmis bir sistematik derlemedir.

Arastirmamiz sirasinda, Google Scholar ve YOKTEZ elektronik veri tabanlari
taranmugstir. Elektronik arama ile saptadigimiz; ilgili tiim yazilarin baghk ve
Ozetleri, aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak gézden gegirilmistir. Bu ¢aligmalar
arasindan, yalnizca kontrollii deneysel ¢aligmalar incelemeye dahil edilmistir.
Arastirmamizda incelenen birgok ¢alisma olmasina ragmen, sinirlamalara uyan
19 ¢alisma arastirmamiza dahil edilmistir. Bu ¢alismalardaki toplam sporcu
say1s1 701dir. Sporcularin 439’u erkek, 166’s1 kadinlardan olusmaktadir. Kalan 96
sporcuda cinsiyet ayrimi yapilmamigtir.

Smirhhiklar

Aragtirmaya dahil edilme kriteri olarak; ylizme ve kuvvet antrenmanlarinin
iligkisi kapsaminda planlanmis olmas, kullanilan kuvvet ¢alismalarinin su i¢inde
yapilan kuvvet egzersizleri thera-band veya viicut agirlig: kullanilarak karada
yapilan kuvvet egzersizlerinden olugmasi, yayin dilinin Tiirk¢e olmasi, 2015-2023
tarihleri arasinda yaymlanmis olmasi, tam metine ulasilabilmesi belirlenmistir.

Bu kriterlere uymayan ¢aligmalar kapsam dist birakilmistir.
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Tablo 1. Calismalarin Sonuglarini Gosteren Tablo

CALISMA

“Akdag, 2019”

“Onay, 2017”

“Ozeker, 2018”

“Oktay, 2021”

“Karakurt, 2020”

“Gonener & ark.,
20177

“Yapia1 & ark.,
2016”

“Senol & Giilmez.,
2017”

SONUC

-Her gurubun 6n test ve son testleri kiyaslandiginda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Kuvvet artisi en ¢ok 1.DG’ de
gozlemlenmistir.

-Her grubun 6ncesi ve sonrast testlerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Takei Physical Fitness Test Grip-D, Takei

Physical Fitness Test Back, 30sn siav ve mekik testlerinin

analiz sonuglarina gore elde edilen farklilik 1.DGden
kaynaklanmaktadir. Durarak uzun atlama ve saglik topu firlatma
testlerinin analiz sonuglarina goére elde edilen farklilik 2.DGden
kaynaklanmaktadhr.

-Bulunan sonuglarin 6n ve son testleri kiyaslandiginda; kas
gruplarinin genelinin kas kuvvetinde ve kritik ylizme hizinda
artig gozlemlenmistir. Kritik ytizme hiz testi sonuglarina
gore, ylizme performansinin 10-12 yas ytiztictilerde arttirdig
gorilmustir.

-Kontrol grubu ve deney grubu 6n test ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 (p<0,05), son test ortalamalar:
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir.

-1.DG ve 2.DGnin 25, 50 ve 100 metre serbest yiizme
performanslarinda anlamli diizeyde degisim oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). KG’ de ise sadece 100 metre serbest yiizme
performanslarinda anlaml diizeyde farklilik tespit edilirken
(p<0,05). 25 ve 50 metre serbest yiizme performansinda anlaml
diizeyde farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

-Deney grubunun 6n test ve son test sonuglarinin
karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunurken (p<0,05), kontrol grubu i¢in On test ve son test
sonuglari arasinda fark bulunamamastir (p>0,05).

-Deneklerin 25m su alti, 25m serbest, 50m serbest, 75m

serbest, 100m serbest ylizme derecelerinde anlamli bir gelisme
gozlenmistir. On test ve son test 25m sualti, 25m serbest, 50m
serbest, 75m serbest ve 100m serbest yiizme degerlerinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir
(p<0,05).

-Gruplarin 200 metre 6n ve son test degerleri karsilastirildiginda
1.DGnin 100m disindaki mesafelerinde anlaml fark bulunurken
(p<,005), gruplar aras: farklarin istatistigine bakildiginda; 1.DG-
KG’nin 200m. ve 2.DG-KG’nin 150m ve 200m test sonuglarinda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

-5-
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Tablo 1. Calismalarin Sonuglarin1 Gosteren Tablo (Devamzi)

CALISMA SONUC

-KG’ de ¢aligmada yer alan katilimcilarin yiizme kurbagalama
performansi 0,012 (p<0,05) ve sirtiistil yiizme performansi 0,017
degerlerinde gruplar arasi benzerlik olusmamus ve istatistiksel

“Horoz, 2022” olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). DG’ de ¢alismada
yer alan katilimcilarin kurbagalama ve sirtiisti stil performanst
0,012 (p<0,001) bulunarak istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu saptanmugtir.

50 m yiizme performans testi ve 100 metre yiizme performans
“Yigit, 2021” testi degiskenlerinde 6n test ve son test 6l¢iimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

-Her iki grubunda 6n test 6l¢timleri arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik goriilmemistir. Gruplarin son test yiizme

“Ozdogru, 2018”  performanslarina bakildiginda ise deney grubu (84,10+6,28) ve
kontrol grubu (88,10+7,79) arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

-Tiim performans puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
herhangi bir anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0.005).

Deney ve kontrol gruplarinin tiim performans 6l¢timlerinin
sonuglarinda tiim performans puan ortalamalarinda deney
grubu lehine istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur
(p<0,005).

-1lk 8lgiimlerin 25m ile 400m serbest yiizme degerlerinde p<0,05
diizeyinde anlaml farklilik bulunmustur. Son 6l¢timlerde ise

“Kizilin, 2022” serbest ytizme, sirtiistli yiizme, kurbagalama ytizme, kelebek
yizme ve 25m ile 400m serbest ytizme degiskenlerinde anlaml
bir farklilik gortilmemistir (p>0,05).

“Seran, 2020”

-Deney grubunun 15m, 25m, 50m mesafeleri sirasiyla ytizme
stirelerinde, kulag sayisinda, ayak sayisinda, kontrol grubunun;
15m, 25m, 50m mesafeleri sirasiyla yiizme siirelerinde, kulag

“Sayur, 2023” saysinda, ayak sayisinda, gruplar arasi karsilagtirmada; 15m
mesafenin ayak sayisinin on-test son test, 15m mesafenin yiizme
stiresinin son-test degerlerinde anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05).

-50m yiizme performansinin son test sonuglari gruplar arasinda
kiyaslandiginda; core antrenman grubu ve pliometrik antrenman
grubunun kontrol grubundan, pliometrik antrenman grubunun
core antrenman grubundan daha iyi oldugu gézlemlenmistir.
Core antrenmanlarinin ylizme performansina olumlu yonde

etki ettigi gortilmiistiir fakat pliometrik antrenmanlarin core
antrenmanlarina kiyasla daha pozitif etkili oldugu sonucuna
varimistir.

“Saygi, 2022”
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Tablo 1. Calismalarin Sonuglarini Gosteren Tablo (Devama)

CALISMA SONUC

-Kuvvet ile yiizme siireleri arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Kuvvet seviyesi yiikseldik¢e ylizme stireleri
diismektedir.

“Cakar, 2022”

-ki grubunda 6n ve son test bulgulari kiyaslandiginda,

DG’nin 50m yiizme siirelerinin 6n ve son test sonuglarinda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01). iki grubunda 400m
derecelerinin 6n test ve son test sonuglar kiyasladiginda, DG’nin
on test ve son test sonuglarinda anlaml farklilik tespit edilmistir
(p<0,01). KG’nin 0n test ve son test sonuglari kiyaslandiginda da

“Erdem, 2021”

anlaml farkhiliklar goralmistiir (p<0,05).

-Calismaya katilan iki cinsiyetteki sporcularin da on test ve

“Umay, 2021”

edilmistir. (p<0,05).

son test sonuglar1 karsilastirildiginda anlamli farklilik tespit

-Her grubun 6n test ve son test performanslar: kiyaslandiginda,

“Ak, 2019”

anlaml farklilik bulunmustur. Gruplar birbirleri ile

kiyaslandiginda ise anlamli farklilik bulunamamustir.

KG: Kontrol Grubu DG: Deney Grubu

Tablo 1 incelendiginde; arastirmalarin toplamda: 439 erkek, 166 kadin ve

cinsiyeti belirtilmeyen 96 yiiziicii kapsama alinarak yapildigi goriilmektedir.

Yiiziiciiler tizerinde uygulanan gesitli kuvvet ve ylizme performans testleri tabloda

belirtilmistir. Sonuglarin genelinde ise; ¢esitli kuvvet antrenmanlarinin, yiizme

performansina anlamli seviyede etki ettigi goriilmektedir.

Tablo 2. Yiiziiciilerin Tanimlayici Istatistik Ortalamalar:

Calisma Yas Boy (Cm) Agirlik (Kg) Kulag¢ Uzun.
Akdag, 2019 10.7940.7  144.36+5.79  34.36+3.33  143.14+5.83
Onay, 2017 8,92+,90 139,58+7,82 35,71+8,511 137,75+8,98
Ozeker,2018 10-12 = . .
Oktay,2021 30-40 - - -
Karakurt,2020 11£1,0 150,2+12,8 43,6+11,6 -
+
Gonener & ark., 2017 (1)46’§0 - 162,20+ 6,44 56,60 + 3,92 -
Yapic1 & ark., 2016 13.87+0.83 166.5+11.61 52.75+11.02 -
Senol & Giilmez., 2017 - - - -
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Tablo 2. Yiiziiciilerin Tanimlayici Istatistik Ortalamalar1 (Devamz)

Calisma Yas Boy (Cm) Agirlik (Kg) Kulag¢ Uzun.
Horoz, 2022 10£0,815 148,5+6,32 46,56 £ 3,82 148,75+7,99
Yigit, 2021 11,44+0,50 150,88+0,73  45,7563+4 151,0625+7,12
Ozdogru, 2018 10,20+1,27 142+,099 33,72+6,08 -
Seran, 2020 8-10 100-155 20-50 =
QT 11,08 + 41,96 £

+ -
Kizilin, 2022 0.79 150,33+ 10,40 10.50
Sayur, 2023 13,03+0.96 148+6 41,63+10,97 145,10+9,57
Saygi, 2022 15,17+ 0,83 - 63,60 +13,86 168,67+8,84
Cakaur, 2022 13,05+ 1,51 1,59+ 1,16 54,46 +1,28 -

+

Erdem, 2021 1717'3478_0 145.2609+8.3 41.8261+5.6 -
Umay, 2021 13,43+1,88 153+0,12 44,06+8,04 -
Ak, 2019 11,75+ 0,71 149,63+15,2  42,25+11,61 -

Tablo 2 incelendiginde, sporcularin 8-40 yas araliginda oldugu, edinilebilen
bilgiler kapsaminda; gruplarin en az 100-155 cm, en ¢ok 167,00+ 9,96 cm
araliginda oldugu goriilmektedir. Kilo araliklary; en az 20-50 kg, en ¢ok 63,60
+13,86 kgdir. Kulag uzunlugu ortalamalarina bakildiginda; en az 137,75+8,98
cm, en ok 168,67+8,84 cm oldugu belirtilmistir. Son olarak viicut yag oranlari
incelendiginde ise, gruplarin en az %18,16+2,12, en ¢ok %23,31 * 9,76
ortalamalarina sahip oldugu goériilmektedir.

Tablo 3. Yiiziiciilere Uygulanan Antrenman Programlari

Calisma  Grup Antrenman Set Tekrar S.A.D T.A.D Hafta Giin Kapsam

Akdag, 1.Dg SwimBench 2-4 5 1dk. - 6 - 30 dk.

2019 2.Dg Thera-band 2-4 5 1dk. - 6 - 30 dk.

Onay, 1.Dg Thera-band 3-4 12 - - 6 3 40 dk.

2017 2Dg  Suicikuvvet 3-4 12 - - 6 3 40dk.

Ozeker, .

2018 Dg VA ile kuvvet 2 12-20 - - 8 6 -

Oktay, .

2021 Dg VA ile core 8 10 2-4dk. - 8 2 45 dk.

15-60 17- 35

1.D ik 2 1 dk. = 12 =

Karakurt, Rkl sn. ¢ dk.

2020 i i -
2.Dg ?Olrn:m’k 12 1530 1dk. - 2 - clli 39
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Tablo 3. Yiiziiciilere Uygulanan Antrenman Programlari (Devamz1)

Calisma  Grup Antrenman Set Tekrar S.A.D T.A.D Hafta Giin Kapsam
Gonener

&ark., Dg Thera-band 3 10-15 3-5dk. 45sn. 8 3 45 dk.
2017
1pg ‘Adlekara . 1020 30en - 6 SO
Yapict & antrenmani
P VA ile kara + 12,5-
ark., 2016 s 1.
2.Dg suigidiren¢ 4-20 75 30sn. - 6 3 -
antrenmant metre
1.Dg TRX e [ 12 3 30 dk.
Senol & sn. sn.
Giilmez., 20-44 80-
2017 2.Dg VAile kuvvet 2-3 sn- 166 - 12 3 30 dk.
’ sn.
Horoz, by Swisball 3 58  3dk  1dk. 8 3 90dk
2022 8 ' : :
Yigit, .
2021 Dg VA ile core - - - - 8 5 90 dk.
Ozdogru, Dinamik
2018 Dg core 3-5  10-20 - - 8 5 45 dk.
Seran, VA ile kara ) i i i 30-45
2020 Dg antrenmant 3 >-20 1-2 dk. 12 13 dk.
Kizilin, VA ile kara 55-60
2022 Dg antrenmant R 2 dk. i 8 3 dk.
Sayir,
2023 Dg Thera-band 3 8-12 12 3 30-45
Saygi, 1.Dg  Core 3-5 10-20 - - 8 3 -
2022 2.Dg  Pliometrik 1-10 3-15 2 dk. - 8 3 -
Cakar, i i i i i i i i i
2022
Erdem,
2021 Dg Core 3 15-30  1dk. - 8 2 -
Uma Thera-band,
o ly’ Dg  VAilekuvvet 3 10-30 30sn. - 8 6 -
antrenmani
1.Dg TRX 3 12 90 sn. - 8 3 40 dk.
AL, 2019 2.Dg Eller‘z;-t();md 3 12 90sn. - 8 3 40 dk.
Kg asiedrene 3 g5 90sn. - 8 3 40dk
antrenmani

VA: Viicut agirhg dk: Dakika sn: Saniye

Tablo 3’te gruplarin antrenman programlarina yer verilmistir. Antrenman
programlari belirtilmeyen kontrol gruplar, yillik periyotlamalarina uygun olarak
yiizme antrenmanlarina devam etmislerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Akdag (2016) farklidireng egzersizlerinin ylizme performansina etkisini arastirdigi
caligmasinin son test sonuglarinda, yiiziictilerin performans degerlerinde anlamh
fark oldugunu, bunun swim bench ile antrenman yapan gruptan kaynaklandigin
belirtmistir. Thera-band grubu ve kontrol grubunun performans sonuglari
karsilastirildiginda, thera-band ¢aligmalarinin istatistiksel olarak anlamlilik ifade
ettigi gortlmistiir. Cesitli kuvvet testleri sonucunda, swim bench ve thera-band
grubu i¢in anlaml fark goriiliirken, kontrol grubunda fark yoktur Sel¢uk (2012)
yaptig1 benzer bir ¢alismada, 11-13 yas erkek yiiziiciilerde 12 haftalik thera-band
caligmalarinin yiizme performansina etkileri incelenmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore yiizme antrenmanlarina ilaveten yapilan kara antrenmanlarinin,
yliizme performansina olumlu katkilari oldugu bulunmustur. Birbirini destekleyen
bu aragtirmalara gore kuvvet antrenmanlarinin yiizme performansini arttirmak

i¢in kullanilabilecek bir yontem oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

1. deney grubuna yiizme + thera-band antrenmani, 2. deney grubuna ise
yiizme + su i¢i kuvvet antrenmani uygulatan Onay (2017), iki grup arasindaki
farklari tespit etmeyi amaglamistir. Sonuglar analiz edildiginde; kuvvet 6zelligini
Olgen testlerde thera-band antrenmanlarinin, patlayici giic testlerinde ise su
i¢ci kuvvet antrenmanlarinin daha etkili oldugu goriilmektedir. Buna gore;
thera-band kullanilarak karada, el paleti kullanilarak suda uygulanan kuvvet
antrenmanlar1 sonrasinda, kuvvet degerlerindeki artisa bagli olarak yiizme
performansi artmaktadir. Akdagin ve Onayin arastirmalarinda benzer sonuglara
rastlanmaktadir. Bayrakdaroglu & ark. (2021) Futbolcu ¢ocuklarda thera-
band egzersizlerine performans yanitlari baslikli arastirmasindaki, thera-band
ile yapilan kuvvet antrenmanlarinin futbolcularda performans: arttirdigini
gormekteyiz.

Gonener &ark. (2017)’ inyaptigi galismada thera-band antrenmanlarinin 100m
serbest ylizme performansina etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada
ylizme antrenmanlarina ek olarak haftada 3 giin thera-band antrenmani yapan
deney grubunun, son-test sonuglarina bakildiginda; 100m serbest yiizme
derecelerinde istatistiksel olarak anlaml bir diigiis gortlmistiir. Kiricr (2019)
ve Ergener & Erdagi (2021) da farki branglarda; thera-band ile yapilan kuvvet
antrenmanlarinin, kuvvet ve siirat 6zelligine olumlu etkileri oldugu sonucuna
ulagmustir.

20 yuzictyle yapilan bagka bir ¢aligmanin sonucunda; yiizme antrenmanlarina
ek olarak uygulanan thera-band antrenmanlarinin, gesitli motorsal 6zelliklere ve

-10-
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direkt olarak yiizme siiratine faydali oldugu goriilmiistiir. Bundan dolayi; thera-
band antrenmanlarinin, kuvvet ve ylizme performansi gelisimine katkilar: oldugu
soylenilebilir (Sayir, 2023). Ak (2019) ise benzer bir ¢alismasinda; TRX, thera-
band ve klasik antrenmanlarin serbest stil yiizme performansina ve dinamik
dengeye etkisini arastirmistir. 1.DG, 2.DG, KG gruplarina sirastyla; TRX, thera-
band, klasik agirlik antrenmani uygulatilmistir. Bu 3 grubun da 50m serbest
yiizme derecelerinin anlamli seviyede diistiigii gozlemlenmistir. Gruplar birbirleri
ile kiyaslandiginda ise anlamli fark bulunamamistir. AK1n bu ¢aligmasi, Sayir'in
calismasini destekler niteliktedir.

Aragtirmamizin  kapsamina alinan thera-band konulu tim c¢aligmalar
incelendiginde, thera-band antrenmanlarinin ylizme performans: {izerinde
olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

Bu ¢aligmalara ek olarak; Umay (2021) thera-band ve viicut agirlig: ile yapilan
kuvvet antrenmanlarinin etkilerini, Covid-19 pandemi doneminin etkisinden
dolay1 olusan, “su i¢i yiizme antrenmanlarinin yoksunlugu” kapsaminda ele
almistir. Bu kapsamda yiiziictilerin performanslarinda diisiis yasadigi, evde
yapilan thera-band ve viicut agirligi kuvvet antrenmanlarinin performans
distisiinti 6nlemekte yetersiz kaldigi goriilmistiir. Bu ¢aligma, aragtirmamizda
yer alan diger ¢aligmalarla beraber incelendiginde; thera-band ile yapilan kuvvet
antrenmanlarinin, su i¢i yiizme antrenmanlarinin yaninda uygulandiginda
etkili oldugu; fakat yiizme antrenmanlarimin yoksunlugunda yetersiz kaldig:
gorilmistir.

Viicut agirligi ile yapilan kuvvet egzersizleri ve bunun kapsaminda yer alan core
egzersizlerinin ylizme performansina etkisi, bir¢ok aragtirmacinin ¢aligmalarinda
yerini almustir. Ozeker (2018)’in ¢aligmasinda, uygulanan kas kuvveti ve yiizme
performans testlerinin sonuglar1 incelendiginde; viicut agirligr ile yapilan
antrenmanlarin da yiizme performansi {izerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

20 erkek yiiziicii ile yapilan bir farkli ¢aligmada; core antrenmanlarinin, master
erkek yiiziiciilerde 400m yiizme performansini gelistirdigi ortaya ¢ikmigtir
(Oktay, 2021). Erdem (2021) ise, arastirmasindaki 40 yiiziicliyi; ylizme + core
antrenmani yapan deney grubu ve yalnizca ylizme antrenmani yapan kontrol
grubu olmak iizere iki gruba ayirmistir. Gruplarin 2 aylik antrenmanlarinin 6ncesi
ve sonrasinda, 50m ve 400m serbest stil ylizme dereceleri incelendiginde; 50m
yizme performansinda deney grubunun test sonuglarinda anlamli farklilik s6z
konusudur. 400m yiizme performansinda ise deney grubunun yaninda kontrol
grubunda da anlamli farklilik tespit edilmistir. Inceledigimizde deney grubunun

-11 -
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400m ytizme dereceleri, kontrol grubuna gore daha fazla diigmiistiir. Bundan
dolay1, core antrenmanlarmnin kisa mesafe yiizmenin yaninda uzun mesafe
yiizme performansina da olumlu etkileri oldugu sonucuna varilabilir. Erdem’in
bu caligmasi, Oktay’in caligmasina benzerlik gostermektedir. Tki aragtirmada da
core antrenmanlarinin uzun mesafe yiizme derecelerine pozitif etkisi oldugu
goriilmektedir.

Karakurt (2020) yaptigi core antrenmani kapsamindaki c¢aligmasinda,
core antrenmanlarini diger yazarlardan farkli olarak statik ve dinamik olarak
ayrmistir. Bu ¢alisma incelendiginde core antrenmanlarinin 100 metrenin
altindaki mesafelerde daha etkili oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

Core antrenmanlarmin (Yigit, 2021) kelebek stil tizerine -etkilerinin
incelendigi ¢alismada; uygulanan merkez kuvveti egzersizlerinin, kelebek ytizme
performanst icin énemli oldugu goriilmiistir Ozdogruda (2018) dinamik core
antrenmanlarinin etkilerini, i¢inde kelebek yiizmenin de bulundugu karisik
stil kapsaminda ele almistir. 60 erkek yiiziiciide uygulanan bu ¢aligmada,
gruplarin 100m karigik stil ylizme performansinin on testinde anlamli farklilik
tespit edilmezken son test sonuglarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu
iki ¢aligmaya gore; core antrenmanlarinin, kelebek stil ve karisik stil ylizme
performanslari tizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna varilabilir.

Yiiziiciilerde core antrenmanlarinin, pliometrik antrenmanlar ile kiyaslandigi
bir diger ¢alismada; core antrenmanlarinin ylizme performansina olumlu yonde
etki ettigi gortlmustiir. Fakat pliometrik antrenmanlarin core antrenmanlarina
kiyasla daha pozitif etkili oldugu sonucuna varilmistir (Saygi, 2022). Adolesan
donemdeki futbolculara uygulanan core ve pliometrik antrenmanin motorik ve
teknik beceriye etkisi adli benzer bir ¢calismada (§imsek, 2019); core ve pliometrik
antrenmanlarin, futbolcularda pozitif etkileri oldugu goézlemlenmistir. Fakat,
Simsek’ in ¢aliymasindan; performans artigi i¢in, pliometrik antrenmanlarin core
antrenmanlarindan daha etkili oldugu sonucuna varilamamustir.

Swiss ball ile yapilan core antrenmanlarinin, 50m sirtiistii ve 50m kurbaga
performansini arttirdigl gozlemlenen galisma (Horoz, 2022) ve swiss ball ile
yapilan core antrenmanlarinin kelebek stil yiizme performansini gelistirdigi
gozlemenen bir diger ¢alismada (Gonener & Akyiizlii, 2019); birbirine benzer
bulgulara ulagilmistir. Sonug olarak; swiss ball ile yapilan core antrenmanlari,
tarkli ylizme stilleri tizerinde etkili olabilir.

Yapict & ark. (2016)1n 14 erkek ve 8 kadin yiiziicii iizerinde yaptiklari
¢aligma incelendiginde her grubun 6n-test ve son-test sonuglar arasinda anlaml
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farkliliklar gortilmiistiir. 2.deney grubunun performans gelisimi diger gruplara
gore daha yiiksektir. Aragtirmada, ylizme antrenmanlarinin yaninda yapilan
kara ve diren¢ antrenmanlarinin performans tizerine etkileri oldugu sonucuna
varilabilir. Soydan (2006) 12-14 yas grubu bayan sporcularda klasik ve viicut
agirhigiyla yapilan kuvvet antrenmanlarinin 200m serbest yiizmedeki gecis
derecelerine etkisi bashikli arastirmasinin sonuglar: da bu ¢aligmaya benzerlik
gostermektedir.

12 haftalik kara antrenmanlarinin serbest ve sirtiistii stile etkisini inceledigi
calismada; 6n-test sonuclarinda anlamli fark bulunamazken, son-test sonuclarinda
kara antrenmani yapan grup lehine anlaml fark bulunmustur (Seran, 2020).
Bagka bir ¢aligmada; viicut agirhig ile antrenman yapan deney grubu lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir (§enol & Giilmez, 2017). Sonug olarak; yiizme
antrenmanlarina ek viicut agirligi ile yapilan kara kuvvet antrenmanlarinin ytizme
performansina pozitif katkilar1 oldugu goriilmektedir. Kizilin (2022) ise yaptig
doktora ¢aligmasinda; gruplar1 yiizme antrenmanlarina ek kara antrenmani
yapan deney grubu ve yalnizca ylizme antrenmani yapan kontrol grubu olmak
tizere ikiye ayirmistir. Bu ¢alismanin sonuglarinda, gruplar icerisinde anlaml
derecede farklilik oldugu fakat gruplar arasi karsilagtirma yapildiginda anlamh
farklilik goriilemedigi tespit edilmistir. Bu ¢aligma, arastirma kapsamimizda olan
diger ¢alismalar1 desteklememektir.

Sonolarak, Cakir (2022) ad6lesan déonemdeki yiiziiciilerin motorik 6zellikleriile
morfolojik yapilarinin farkls stillerdeki ylizme performansina etkilerini arastirdig:
caligmasinda; yapilan kuvvet testleri sonucunda, kuvvet ile yiizme performansi
arasinda pozitif bir iliski oldugu yoniinde bulgular elde etmistir. Bu arastirmanin
sonucunda; kuvvet degeri arttik¢a, yiizme performansinin olumlu yonde iyilestigi
goriilmektedir. Aydos, Pepe & Karakus (2004) yaptiklar: ¢alismada; bazi takim
ve ferdi sporlarda rolatif kuvvet degerlerini arastirmistir. Arastirmasinda, halter
ve giires branslar1 kuvvetin 6n planda oldugu branslar basta olmak iizere; boks,
judo, basketbol, futbol, voleybol branslarinda da kuvvetin pozitif etkisi oldugu
sonucuna varilmistir. Aktas (2010) ise kuvvetin etkilerini tenisciler iizerinde
incelemistir. Arastirmasinda; kuvvet ozelliginin, tenis¢iler icin 6nemli oldugu
sonucuna varmigtir. Bu arastirmalar da birbirini destekler niteliktedir.

Genel bir sonuca varilacak oldugunda ise; thera-band, su igerisinde ve viicut
agirlig: ile yapilan kuvvet antrenmanlari, yiiziiclilerin performans gelisimi i¢in
oldukga etkilidir. Kuvvet antrenmanlari, yiizme performansina pozitif yonde
etkilidir. Yaptigimiz tarafsiz literatiir incelemesi, bu durumu desteklemektedir.

-13-
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ONERILER

o Yiiziicilerde performans gelisimi i¢in thera-band ile yapilan kuvvet
antrenmanlari kullanilabilir.

o Yiiziicilerde performans gelisimi i¢in su igerisinde yapilan kuvvet
antrenmanlari kullanilabilir.

 Yiiziicilerde performans gelisimi i¢in viicut agirhig: ile yapilan kuvvet
antrenmanlari kullanilabilir.

« Buantrenman tiirleri, farkli cinsiyet ve yaslarda uygulanabilir.

o Bu antrenman tiirlerinin etkilerinin, birbirleri ile kiyaslanmasi i¢in daha
kapsamli arastirmalar yapilabilir.

o Daha farkhi egzersizler kullanilarak, statik ve dinamik core antrenmanlar1
arasindaki farklar incelenebilir.

o Kapsama alinan c¢aligmalar, vyiziicilerin psikolojik ve motivasyonel
durumlarini ele alan bagka ¢aligmalarla desteklenebilir.

» Kuvvetin etkilerinin net bir sekilde goriilebilmesi igin; diger motorsal
parametreler de incelemeye alinarak, daha kapsamli aragtirmalar yapilabilir.
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Boliim 2

TENISTE YUKSEK SIDDETLI ARALIKLI
ANTRENMANLARIN TENiS OYUNCULARININ BAZI
PERFORMANS PARAMETRELERI UZERINE ETKIiSI

Mekki ABDiOGLU!
Muhammed ONiZ?

GIRIS

Tenis, anaerobik ve aerobik yiiklenmelerin bir arada oldugu, tekrarli vuruslar
ve distik ile yiiksek yogunluktaki hareketlerin birlesiminden olugan bir raket
sporudur. Bu spor dalinda bagarii olabilmek i¢in sporcunun biyomotorik
ozelliklerinin giiglii olmasi gerekmektedir (Yaprak & Oztiirk, 2021; Xiao &
ark., 2022). Tenis oyunculari, kisa siirede, ytiiksek siddetli kosular ve patlayici
vuruslar yaparlar. Her puan sonunda kisa dinlenme araliklarryla aerobik olarak
toparlanma firsat1 elde ederler; bu da aerobik kapasitenin yiiksek performans
i¢in 6nemini vurgular. Ancak, teknik kapasitelerini gelistirmek i¢in kortta daha
fazla zaman geciren oyuncular, fiziksel kapasitelerini artirmak i¢in kondisyon
antrenmanlarina yeterince zaman ayiramazlar. Bu nedenle sporcular hem fiziksel
hem de teknik kapasitelerini gelistirmek amaciyla Yiiksek Siddetli Aralikh
Antrenman (YSAA) veya Oyun Temelli Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenman
(OTYSAA) gibi yontemler kullanmaktadir. YSAA ve OTYSAA seanslar1 kisa
stireli olup, bu siiregte oyuncularin oksijen kapasiteleri ve atletik performanslari
gelisir. Ayrica, bu antrenmanlarin yiiklenme-dinlenme siireleri, tenisin aralikli
yapisina en uygun antrenman yontemidir ve kisa siirede gergeklestirildiginden,
tenis antrenmanlari i¢in kortta daha fazla zaman ayrilmasina olanak tanir (Batacan
& ark., 2017; Griffiths & ark., 2024; Weston, Wisloff & Coombes, 2014; Wewege &
ark., 2017). Bu baglamda, mevcut ¢alismanin amaci, tenis oyunculari i¢in YSAA
protokollerindeki ytiklenme yogunluklari, set sayilar1 ve dinlenme toparlanma
stirelerini 6zetleyerek kanita dayali tavsiyeler sunmaktir.
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Profesyonel tenis turnuva takvimde yillik 500den fazla uluslararas: turnuva
bulunmasinin yaninda profesyonel oyuncularin turnuva sezonu 31 farkli iilkede
toplam 64 turnuva ile yaklasik 10,5 ay stirmektedir ve tenis sporu bu 6zelligi ile ara
sezonu neredeyse olmayan bir nitelik kazanmaktadir (Laursen & Buhheit, 2018).
Bunun yaninda tenis maglari sert, hal, toprak, ¢im gibi farkli kort ytizeylerinde 3
veya 5 set lizerinden oynanabilir. Tenisin genel oyun yapisy; orta yogunlukta, kisa-
uzun siireli periyotlarla, kisa stireli maksimal ya da maksimale yakin ytiklenmelerin
birlikte yapildigi, ani kisa kosular-durmalar, tekrarlayici bag iistii (smag, servis)
ve temel vurus (forehand-backhand) hareketleri ile resmi kurallarla belirtilmis
dinlenme periyotlarindan olusur (Bernardi & ark., 2002). Teniste bir magin siiresi
genellikle bir saatten fazladir ve bazi durumlarda 5 saatten fazla oynanabilir (6r.;
Avustralya agik 2012 erkeklerin final mag1 5 saat 53 dakika stirmistiir) fakat
genellikle ortalama mag siiresi 1,5 saat civarindadir (Kovacs, 2007). Ayrica mag
sirasindaki aktif oyun siiresi (topun oyunda kalma siiresi) yaklagik %20-30dur
(Fernandez, Mendez-Villanueva & Pluim, 2006; Mendez & ark., 2007).

Bir tenis maginda, farkli tempo, yogunluk, déniis, siire ve yon degisiklikleriyle
bir dizi eylem gergeklestirilir (Altinkok, 2015; Rodriguez & Valle, 2018; Yaprak
& Oztiirk, 2021). Bu yiizden teknik ve taktik beceriler, tenis performansinda en
baskin faktorlerdir (Fernandez-Fernandez & ark., 2011; Brechbuhl & ark., 2020).
Tenis uzun siireli oynanmasinin yaninda sayr almak i¢in yapilan aktivitelerin
(kosular ve vuruslar) genellikle yiiksek siddette yapildig: bilinmektedir (Kovacs,
2007). Ayrica mag siiresince her say1 baslangicinda atilan servis sirasinda raketin
zirve hizi 100-116 km/s olarak rapor edilirken, topun hizi ise 134-250 km/s
olarak belirtilmistir (Bernardi & ark., 2002). Bununla birlikte oyun sirasinda kisa
stireli (4-10 s) yiiksek yogunlukta ralliler yapilmakta ve her puan sonunda kisa
dinlenme (20 s) araliklar1 vardir (Laursen & Jenkins, 2002; Smekal, 2001). Tenis
performansi sadece dirence degil, ayn1 zamanda hiz, teknik, taktik, patlayici giig,
hareket gevikligi ve zihinsel faktorler gibi faktorlere de baghdir (Rodriguez &
Valle, 2018; Brechbuhl & ark., 2018; Liu & ark., 2024).

Profesyonel bir mag¢ icerisinde oyuncular yaklasik 1000 vurus yaparken,
ortalama 3 km mesafe kat ederler. Ralli sirasinda oyuncular her vurus i¢in rastgele
yonlere hareket ederek yaklasik 3 metre kosarlarken, her puan i¢in ortalama 2-3
kez vurus yaparlar ve 8-12 m mesafe kosarlar (Fernandez, Mendez-Villanueva
& Pluim, 2006). Boylelikle 3 set tizerinden oynanan bir magta oyuncular 300-
500 arasi yiiksek eforlu kosu yapabilirler (Mendez & ark., 2007). Oyuncularda
tenis mag1 veya maga benzer yogunluktaki tenis performansini gelistirmek icin,
aralikli olarak farkli yonlerde yiiksek siddetli kosu ve vuruglar (servis ve vole
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serileri veya ¢apraz korttan yapilan vuruslar) ile saatlerce siiren bu aktiviteleri
stiirekli hale getirebilmek icin yiiksek diizeyde aerobik ve anaerobik form
diizeyine sahip olmalarim gereklidir (Kilit, Arslan & Soyluark, 2019; Roetert &
Ellenbecker, 2007). Genellikle oyuncularin bu form diizeyine sahip olabilmeleri
i¢in literatiirde yapilan ¢alismalarda YSAA yapilmasi tavsiye edilmistir (Girard
& Durussel, 2015). Ornegin yapilan bazi ¢aligmalarda sonug olarak YSAA
uygulanan teniscilerin aerobik zindeliklerinin ve teknik yeteneklerinin gelistigi
ve YSAAnin oyuncularin tenis rekabetini desteklemek igin etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi vurgulanmistir (Villafaina, Gimenez-Guervos Perez & Fuentes-
Garcfa, 2020; Durmus, Odemis & Sogiit, 2023; Xiao & ark., 2022). Oyle ki,
YSAA sporcularin aerobik kondisyonlariin artirilmasi basta olmak {izere tenis
antrenman programlarinda yogun bir sekilde kullanilmaktadir (Guillot & ark.,
2015; Wiewelhove & ark., 2016; Myers & ark., 2016).

YSAA, genellikle VO,maxin %90’ mna denk gelen kisa yiiksek yogunluklu
patlayici kosular ve daha kisa dinlenme siireleri bulunan bir antrenman yontemidir
(Girard, Feng & Chapman, 2018; Fernandez-Fernandez & ark., 2015). YSAAnin
geleneksel antrenman tiirlerine gore daha fazla ilgi gérmesinin iki ana nedeni
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi ve en 6nemlisi kisa zamanda verimli sonuglar
alinmasini saglamasidir, ikincisi ise anaerobik kapasitenin yaninda aerobik
kapasiteyi de gelistirebilmesidir. Oyle ki, YSAA ydntemi ile mitokondride genetik
kodlarin ana diizenleyicisi olan Peroxisome proliferator-activated receptor gamma
coactivator 1-alpha (PGC-1a) reseptor aktivasyonu etkilenmekte ve bu durum ise
PGC-1a reseptoriiniin daha aktif olmasini saglayarak viicutta Adenozin trifosfat
(ATP) iiretimini artirmaktadir (Yaprak & Oztiirk, 2021).

Tenis sporu ve YSAA iliskisi diistiniildiigiinde, YSAA antrenman metotlar:
tenis oyuncularinin genel oyun yapisi ile paralel olarak kisa siirede yiiksek siddette
yiiklenme-dinlenme araliklarina sahiptir (Fernandez & ark., 2012; Rodriguez &
Valle, 2018). Ayrica oyuncularin oyun esnasinda daha uzun siirelerde yiiksek
siddetlerde aktivite yapmasini saglayarak, aktiviteler arasindaki kisa molalarda
hizlica toparlanmasina da imkéan verir (Hazell & ark., 2010; Iaia, Ermanno &
Bangsbo, 2009; Fernandez & ark., 2012; Kilit & Arslan, 2019).

Teniste yil icerisinde neredeyse her hafta turnuva diizenlenmekte ve
oyuncularin bu yogun tempoya uyum saglamalar1i¢in genellikle kort i¢i caligmalar
(teknik-taktik) yapmaktadirlar. Bundan dolay1 genel kondisyon antrenmanlarina
¢ok fazla zaman ayiramamaktadirlar. Bu faktorler goz 6niine alindiginda, tenisin
genel oyun yapisina 0zgii olarak tasarlanan OTYSAA ile oyuncularin fiziksel
ve teknik performans diizeyleri tizerinde pozitif etki saglayabilir (Fernandez

-21-



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

& ark., 2017; Kilit & Arslan, 2019; Pialoux & ark., 2015). Literatiirdeki tenis
oyuncularimin katildig1 YSAA ¢aligmalarini kapsamli bir sekilde inceleyerek, bu
calismalarin yiiklenme yogunlugu, set sayis1 ve dinlenme stireleri gibi 6nemli
degiskenlere dair bulgularini 6zetlemek ve bu bilgiler 15181nda tenis oyuncular:
icin kanita dayali YSAA antrenman Onerileri gelistirmek bu ¢aligmanin temel
amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Yiiksek siddetli aralikli antrenman (YSAA) protokollerinin tenis oyuncularinin
performans Olgiitleri tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla sistematik bir
derleme yapilmstir. Incelenen performans élgiitleri arasinda VO2max (Maksimal
Oksijen Kapasitesi), laktik asit seviyesi (LA), algilanan zorluk derecesi (AZD),
sicrama performansi (SP), sprint performansi (SPR) ve kalp atim sayis1 (KAS)
yer almaktadir. Caligmaya dahil edilecek arastirmalarin belirlenmesi amaciyla
kapsamli bir literatiir taramasi yapilmistir. PubMed, Web of Science, SportDiscus,
Scopus ve Google Scholar veri tabanlar1 kullanilarak, “tenis”, “yiiksek siddetli

» <«

aralikliantrenman’, “YSAA”, “tenis performanst’, “VO,max”, “laktik asit”, “algilanan
zorluk derecesi’, “sicrama performansi” ve “sprint performansi” gibi anahtar
kelimelerin hem Tiirkce hem de Ingilizce karsiliklariyla tarama yapilmistir.
Literatiir taramas1 Aralik 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis olan Tiirkge
ve Ingilizce tam metin makalelerle sinirli tutulmustur. Literatiir taramasinda ilk
olarak, calisma bagliklar1 ve Gzetleri taranmuis, elde edilen ¢alismalarin 6zetleri
belirlenen dahil etme ve dislama kriterlerine gore incelenmis ve uygun ¢alismalar
arastirmaya dahil edilmistir. Veritoplamassiireciikibagimsizarastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Caligmalardan elde edilen verilerde VO,max, LA, AZD, SP
ve SPR gibi performans olgiitleri dikkate alinmigtir. Aragtirmacilar, verilerin
dogrulugunu saglamak i¢in capraz kontroller yaparak ¢calismalari bagimsiz olarak
degerlendirmistir. Toplanan veriler, calismalarin sonuglarina gore gruplandirilmig
ve bu gruplar iizerinden yorumlar yapilmistir. Incelenen caligmalar, YSAA
protokolii ve olgiilen performans parametrelerine gore siniflandirilmistir. Her bir
calisma, VO,max, LA, AZD, SP ve SPR gibi performans ol¢iitlerine odaklanarak
degerlendirmeye alinmigtir. Dahil edilen ¢alismalarin bulgular1 bu performans
olgiitlerine gore analiz edilmis ve sonuglar1 yorumlanmigstir. Mevcut ¢aligmada
sadece bulgular arasindaki farkliliklar ve benzerlikler yorumlanarak genel
anlamda bir degerlendirme yapilmistir. Bu ¢alismanin nihai amaci, YSAAnin
tenis oyuncularinin performans olgiitleri tizerindeki etkilerini belirlemek ve bu
bulgular 15181nda tenis oyuncular i¢in kanita dayali tavsiyelerde bulunmaktir.
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Dahil Edilme Kriterleri

Dahil etme kriterleri, tenis oyunculari iizerinde en az 2 hafta siireyle uygulanmis
YSAA protokollerini iceren deneysel veya yar1 deneysel calismalari kapsamaktadir.
Katilimcilarin yasiyla ilgili bir sinirlama getirilmemistir. Toplamda 23 arastirmaya
ulagilmis ve bunlardan 10 ¢aligma dahil etme kriterlerini karsiladigindan dolay:
mevcut arastirmaya dahil edilmistir. Literatiir tarama siirecinin genel akus,
secilen calismalara dair verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi asamalar1 Sekil
I'de literatiir tarama siireci akis diyagraminda sunulmustur. Bu diyagramda,
aragtirma siirecinin her bir asamasi detaylandirilmis ve gorsel bir anlatim
saglanmigtir. Mevcut aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarin katilimcilari, yas
sinirlamasi olmaksizin, profesyonel veya performans olarak tenis sporu ile ugrasan
bireylerden olugsmugtur. Performans 6l¢iitleri olarak VO,max, LA, AZD, SP ve
SPR gibi kriterler secilmistir. Yalnizca Tiirkge ve Ingilizce dillerinde, 2010-2024
yillar1 arasinda yayimlanmis tam metin makaleler degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

- Literatiirde YSAAnin tenis oyuncularindaki etkilerini inceleyen sinirli
sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu durum, ¢alismanin genel bulgularini etkileyen
onemli bir sinirliliktir. Ayrica, farkli metodolojik yaklagimlar ve farkli antrenman
protokolleri arasinda kiyaslama yapmak arastirmanin sonug¢ béliimiiniin
olusturulmasi siirecini zorlastirmistir.

- Aragtirmaya dahil edilen c¢alismalar arasinda biiyitk metodolojik
farkliliklar oldugundan, meta-analiz uygulanmamis ve sadece bulgular
gruplandirilarak yorumlanmistir. Bu durum ise, sonuglarin daha giiglii bir sekilde
genellestirilebilmesini kisitlamistir.

- Yalnizca Tiirkge ve Ingilizce dillerinde, 2010-2024 yillar1 arasinda
yayimlanmis caligmalar degerlendirilmistir. Bu sinirlama, literatiirdeki diger
dildeki ¢aligmalar1 ve 2010 yilindan o6nce yayinlanmis ¢aligmalari disarida
birakmis olabilir.

- Incelenen ¢aligmalar arasinda kullanilan 6lgiim teknikleri ve araglar
arasinda farkliliklar vardir. Bu durum, bulgularin dogrulugunu ve giivenilirligini
etkileyebilir.
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Literatiir taramasinda tespit edilen ¢alismalar
(PubMed, Web of Science, SportDiscus, Scopus ve Google Scholar)|

(n=23)

Tanimlama

Tekrarlayan ¢alsmalarin elenmesinden sonraki kayit

n=14)

Tarama

v

—

n=4)

Dahil edilme kriterlerine wymayan ¢alismalar

Dahil edilme kriterlerine tam uyan ¢alismalar

m=10)

Uygunluk

v

Arastirmada yer alan ¢aligmalar’

m=10)

Sekil 1. Literatiir tarama siireci akig diyagram

Tablo 1. Teniste yiiksek siddetli aralikli antrenman protokolleri ve sonuglari

Calisma
Siiresi
Yazar (Hafta:
Giin)
Demirci & 6:3
ark., (2017)
Fernandez
& ark., 6:3
(2012)
Fernandez
& ark., 8:2
(2015)
Fernandez
& ark., 8:2
(2017)

Katilimcilar,
Seviye, Yas,
Cinsiyet

20,
Antrenmanl,
14-16, E

31,
Performans,
12.0+3.6, E

16
Performans,
16.9+0.5, E

17,
Antrenmanli,
14.8+0.11, E

Antrenman
Protokolii

YSAA: 8x20sY, 10
sD

YSAA: 3x90 s %70
KASY,3dkD +2:1
oyun 8 dk

Tekrarli sprint 3-4x5-
6x15-20 m Spirint,
25sD

OTYSAA: 2x8 dk Y,
3 dk D;
OTYSAA+YSAA:
2x8 dk Y/3 dk D, +
16x15sY/15s D,
%90 AUT Y, 3 dk D
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Sonuglar

YSAA: 1 SP

1 VO, max

TLA

~ SP

<> SPR (20 m)

1 SP

1 SPR (10 m)

<> SPR (20 m)
OTYSAA:

1 VO, max

— SP

<> SPR (5,10,20 m)
OTYSAA+YSAA:
1 VO, max

— SP

<> SPR (5,10,20 m)
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Tablo 1. Teniste yiiksek siddetli aralikli antrenman protokolleri ve sonuglari

(Devamz)

Yazar

Kilit &
Arslan
(2019)

Nagend-
rappa &
Rakesh,

(2021)

Pialoux &
ark., (2015)

Rodrigu-
ez & ark.,
(2017)

Srihirun &
ark., (2014)

Yang & ark,,
(2024)

Calisma
Siiresi
(Hafta:
Giin)

6:3

6:3

12:2

8:3

6:3

Katilimcilar,
Seviye, Yas,
Cinsiyet

29,
Antrenmanli,
13.8+0.4, E

18, Amator
tenisgiler

11
Performans,
13.4+1.3, E

13, Antren-
manli, 17+2,
E

20, Ant-
renmanli,
16.6+0.6, E

16
Performans,
22.24+3.44, E

Antrenman
Protokolii

YSAA: 6x15 s Sprint
Y, %85 KAS, 15 s D
OTYSAA: 6x15s
tenis aligtirmalar Y,
%85 KAS, 15s D

YSAA: 12x20s Y, 10
sD

OTYSAA: 2x6 dk
(1.set: 10 s %110
Vv 20 s D; 2. set:

maksMK’

155 %105V, .
20 s D), Setler aras1
5dkD
YSAA:20sY:20s D:
20sY:15sD:15s Y:
15sD:15sY

YSAA (kort igi):
4x(6x10sY, 10 s D)

/ farkli pozisyonlarda
forehand ve back-
hand vuruglar

YSAA (kort dis1):
8km/h ile baslanip
titkenene kadar 30
saniyede bir kademeli
artis (0,5km/h) / kosu
bandi egzersizi
YSAA: 3x110 m
Sprint Y, 20 s D kosu
bandi temelli sprint
interval

Sonuglar

YSAA:

1 VO, max

1 SP

1 SPR (5,10,20 m)
OTA+YSAA:

1 VO,max; 1 SP

1 SPR (5,10,20 m)

YSAA: 1 SPR (20 m)

OTYSAA:
1 VO, max
| AZD
— LA

YSAA:
— AZD
T LA

YSAA (kort igi): 1
VO, max

YSAA (kort dis1): 1
VO, max

1 VO, max

E: erkek; K: kadin OTYSAA: oyun temelli aralikli antrenman; YSAA: yiiksek siddetli aralikli
antrenman; Y: yiiklenme; D: dinlenme; KAS: kalp atim sayisy; LA: laktik asit; AZD: algilanan
zorluk derecesi; SP: sigrama performansy; SPR: sprint performansy; AUT: aralikli uygunluk testi
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TARTISMA

Teniste Uygulanan Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenman Protokolleri

Teniste bircok YSAA protokolleri kullanilmistir. Bunlar arasinda Tekrarli Kosu
Antrenmant (Fernandez & ark., 2015), OTYSAA (Fernandez & ark., 2017; Kilit
& Arslan, 2019; Pialoux & ark., 2015) ve YSAA (Fernandez & ark., 2012; Kilit &
Arslan, 2019) gibi ¢aligmalar yer almaktadir. Tenisin oyun yapisina benzer YSAA
protokolleri de kullanilmakta ve bu protokoller genelde 30 s (KAS)>%85’inde
yiiklenme yapilarak ardindan 30 s dinlenme araliklarindan olugmaktadir (Kilit
& Arslan, 2019). Bagka bir protokolde YSAA 3x90 s KAS >%85’inde yiiklenme
yapilmis ve setler arasinda 3 dk dinlenme verilmistir. Her set sonunda oyuncular
kort tizerinde karsilikli ralli yapmuslardir (Fernandez & ark., 2012). Kullanilan
Tekrarli Kosu Antrenmani protokoliinde ise 3-4 set ile 5-6 tekrardan olugsmus
ve her sette 15-20 m sprintler yapilip ve tekrarlar arasinda 25 s aktif dinlenme
verilmistir (Fernandez & ark., 2012). Benzer sekilde OTYSAA protokolliinde
30 s KAS>%85’inde tenis aligtirmalar: kullanilarak yiiklenme yapilmis ve her
alistirma arasinda 30 s pasif dinlenme verilmistir (Kilit & Arslan, 2019). Baska bir
protokolde OTYSAA 3 set, 3 tekrar ve her tekrar 2 dk siire ile stnirlandirilmigtir.
Yapilan her tekrarda 15 s yliklenme ve 15 s pasif dinlenme verilmistir (Rodriguez &
del ValleSoto, 2017). Bundan farkli olarak yapilan OTYSAA protokolde 2 set, her
set 6 dk (10 s %110 Mekik Kosusu ve 20 s pasif dinlenme) siirmektedir (Pialoux &
ark., 2015). Ozet olarak tenis sporunda YSAA protokolleri dinlenme, toparlanma
ve yitklenme siireleri gibi farkl: tiirevlerde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Bu ¢alisma, teniste uygulanan YSAAnin tenis oyunculariin gesitli performans
parametreleri tizerindeki etkilerini kapsamli sekilde ele almigtir. Arasgtirmalarin
bulgular;, YSAAnin sporcularin VO,max degerleri hari¢, LA, AZD, sigrama
ve sprint performanslar1 gibi kritik alanlarda celigkili sonuglarinin oldugunu
gostermektedir (Tablo 1). Asagida bu bulgular daha ayrintili olarak ele alinmigtir.

Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenmanin VO, max Uzerine Etkisi

VO, max, sporcularin ve dolayisiyla tenis oyuncularinin aerobik dayanikliliklarini
ve genel kondisyon seviyelerini degerlendirmede kullanilan temel bir
parametredir. YSAA oyun sirasinda daha hizli toparlanmalarini saglamak igin
kritik bir performans gostergesidir. YSA Anin VO, max iizerindeki etkileri, dzellikle
dayaniklilik sporlarinda biiyiik bir 6neme sahiptir (Pialoux & ark., 2015; Hazell
& ark., 2010). Tenis maginda yiiksek siddetli bir ralli esnasinda hem KAS hem
de solunum sikliginda arti olurken ralli sonrasi 20 sn’lik molalarda VO,max’in
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Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Oyuncu aerobik kapasite olarak yiiksek bir seviyeye
sahip ise bir sonraki alistirma i¢in toparlanmasi da kisa siirecektir (Hazell & ark.,
2010). Tenis oyuncularinin yeterli diizeyde aerobik kapasite sahip olabilmeleri
icin, YSAA gibi antrenmanlarin uygulanmas: fayda saglanabilinir (Kilit &
Arslan 2019). Bu gruba dahil edilen ¢alismalarin tamaminda, teniste uygulanan
YSAAnin VO,max degerlerini artirdigi sonucuna ulagilmigtir (Fernandez & ark.,
2012; Fernandez & ark., 2017; Kilit & Arslan 2019; Srihirun & ark., 2014; Yang
& ark., 2024; Pialoux & ark., 2015). Calismalarin farkli antrenman protokolleri
ve popiilasyonlar ile gergeklestirilmesine ragmen benzer sonuglar ortaya ¢ikmis
olmasi, Y§AAnin VO,max degerleri iizerindeki etkisinin genellestirilebilir
oldugunun gostergesidir.

Yapilan bir ¢aligmada kort tabanli sprint tarzi YSAAnin VO,max1 artirdig
rapor edilmistir (Yang & ark., 2024). Bu bulgular, YSAAnin tenis oyuncularinin
aerobik kapasitesini gelistirmek i¢in giiclii bir ara¢ oldugunu desteklemektedir
(Yang & ark., 2024. Benzer sekilde, yapilan diger ¢alismalarda da (Kilit & Arslan,
2019; Pialoux & ark., 2015) uygulanan YSAA sonrasinda VO, max degerlerinde
artislar olmustur. Fakat OTYSAA protokoliinde katilimcilarin  teknik
kapasitelerinde de artislar oldugu icin tenis antrenérlerine ve ozellikle ¢ocuk
teniscilere OTYSAA protokoliiniin uygulanmasi onerilmistir (Kilit & Arslan,
2019; Pialoux & ark., 2015). Pialoux & ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada,
OTY$AAnIn, geleneksel aerobik antrenmanlarla kiyasla VO,max’1 artirmada egit
derecede etkili oldugu savunulmustur. Bu sonug, YSA Anin, ozellikle kortta gecen
stireyi maksimum seviyede tutmak isteyen geng tenisgiler i¢in cazip bir antrenman
yontemi oldugunu gostermektedir (Pialoux & ark., 2015). Fernandez & ark.,
(2017) yaptiklar1 ¢aligmada YSAA ile OTYSAA metotlarinin VO, max degerleri
tizerine gostermis oldugu etkiler karsilastirilmistir ve ¢aliyma sonucunda ise
YSAA metodunda VO,max degerlerinde daha fazla bir gelisim goriildiigii tespit
edilmistir. Yazarlar bu degisimi YSAA protokoliinde kosularin 30-15 Aralikli
Uygunluk Testi (AUT) vyiiklenme siddetlerinin ayarlanabilmesinden dolay1
oldugunu belirtmislerdir ve OTY$AA da bunun tam olarak uygulanamamasindan
dolay: gelisimin YSA Adan daha az oldugunu ifade etmislerdir.

Kilit & Arslan (2019) yaptiklar1 ¢aligmada YSAA ile OTYSAA protokolleri
kargilagtirilmigtir. Caligma 6 hafta siirmiis ve ¢alisma sonunda YSAA VO, max
47.9+1.8 mL/kg/dk (+5.2) ve OTYSAA 48.6+1.9 mL/kg/dk (+5.5) ile her iki
antrenman protokoliinde VO,max seviyesi artmis fakat iki grup arasinda anlaml
bir farklilik goriilmemistir. Yapilan diger bir ¢aliymada 8 hafta siiren antrenman
sonrasinda OTY$AA protokoliinde VO,max 57.3+2.1 mL/kg/dk (+2.4) ve
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OTY$SAA+ 30-15 AUT ile kombine edilmis protokolde ise VO,max 59.7+3.3 mL/
kg/dk (+4.2) ile oksijen tiiketiminde artislar olmustur (Fernandez & ark., 2017).

Fernandez & ark., (2012) ¢alismasinda ise arastirma 6 hafta siirmiis ve ¢calisma
sonunda YSAA protokoliinde antrenman sonrast VO, max 59.1+2.9 mL/kg/dk
ve tekrarli kosu antrenmani protokoliinde ise 58.6 £2.9 mL/kg/dk olarak aerobik
kondisyon diizeyi belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda uygulanan YSAA
protokollerinin tenis oyuncularinda oksijeni kullanma kapasitelerinde artis
sagladig1 goriilmektedir (Fernandez & ark., 2017; Fernandez & ark., 2012; Kilit
& Arslan, 2019). Bu bulgular literatiirde yer alan diger branslardaki ¢alismalar
ile desteklenmektedir (Harrison & ark., 2015; Impellizzeri & ark., 2008).
VO,max {izerindeki tutarli artis, YSAA protokollerinin aerobik performansin
ve kardiyovaskiiler kapasitenin gelistirilmesi i¢in etkili bir yontem oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar hem amator hem de profesyonel tenis¢ilerin
VO, max kapasitelerini artirmak i¢in Y§AA antrenmanlarinin kullanilabilecegini
desteklemektedir.

Yiiksek Siddetli Aralikhi Antrenmanin Laktik Asit Seviyesi Uzerine
EtKisi

Kas yorgunlugunun bir gostergesi olan laktik asit seviyeleri, YSAA protokollerinin
etkinligini degerlendirmede kritik bir dl¢tit niteligindedir ve laktik asit seviyesi,
anaerobik performansa dair bilgiler verir. Teniste uygulanan YSA Anin laktik asit
seviyesi lizerine etkisini degerlendiren ¢aligmalar arasinda bazi ¢alismalar pozitif
etkiler bildirirken (Fernandez &ark.,2012; Rodriguez &ark.,2017), bazi galismalar
ise YSAAnin laktik asit tizerinde etkisinin olmadigini bildirmislerdir (Pialoux &
ark., 2015). Fernandez & ark. (2012) ve Rodriguez & ark. (2017) calismalarinda,
YSAAnin laktik asit seviyelerinde pozitif yonde degisiklikler sagladig:
gozlemlenmistir. Fernandez & ark. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise laktik
asit degerlerinde artiglar gozlenmistir. Bu sonuglar, YSAAnin kas yorgunlugunu
artirabilecegini, ancak bu etkinin antrenman tiiriine ve yogunluguna bagli olarak
degisebilecegini gostermektedir. Rodriguez & ark. (2017), YSAAnin laktik asit
birikimini artirarak kas yorgunlugunu belirgin sekilde yiikselttigini bulmuglardir.
Bu bulgu, YSAA'in kaslarda hizli bir enerji titketimine ve dolayisiyla yorgunluga
yol agtigin1 gostermektedir. Ancak, Pialoux & ark. (2015) ¢alismalarinda, laktik
asit seviyelerinde anlaml bir degisiklik bulamamustir.

Laktik asit seviyesi {izerindeki genel egilim olumludur, ancak ¢alisma
sonuglarindaki tutarsizliklar, YSAA protokollerinin laktik asit metabolizmasi
tizerindeki etkisinin belirli kosullara bagli olabilecegini gostermektedir. Laktik
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asit seviyelerinde pozitif yonde etki gosteren caligmalara bakildiginda YSAA
protokollerinin laktik asit birikimini kontrol altina aldig1 gézlemlenmistir.
Ancak LA tizerinde olumlu etki gostermeyen ¢alismalarin (Pialoux & ark., 2015)
antrenman protokoliiniin ve yogunlugunun farkli olmasi, katilimcilarin fizyolojik
ozelliklerinin veya antrenman siirelerinin farklilik gostermesi gibi faktorlerden
kaynaklandig diisiintilmektedir.

Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenmanin Algilanan Zorluk Derecesi
Uzerine Etkisi

Algilanan Zorluk Derecesi, sporcularin antrenmanlarda hissettikleri eforun
ve subjektif zorlanma derecelerinin bir olgiisiidiir ve antrenmanin psikolojik
etkilerinin degerlendirilmesinde 6nemli rol oynar. Bu gruba dahil edilen
caligmalarin sonuglar: tutarsizlik gostermektedir. Oyle ki, Pialoux & ark., 2015
yaptiklar1 calismalarinda YSAAnin AZD iizerinde negatif etkisinin oldugunu
ve Rodriguez & ark., 2017 ise ¢alismalarinda YSAAnin AZD iizerinde etkili
olmadigini savunmuglardir. Teniste uygulanan YSAA protokollerinde, Pialoux &
ark., (2015) yaptiklari calismada AZD degerlerinde azalma olustur. Bu ¢aligmada
sporcular antrenmani daha az zorlayici olarak algiladiklarini bildirmislerdir. Bu
bulgu, YSAAnin sporcularin antrenman esnasinda hissettikleri zorluk seviyesini
distirebilecegini ve motivasyon oranlarini artirabilecegini gostermektedir. Diger
taraftan, Rodriguez & ark., (2017) uyguladiklar1 YSAA protokoliiniin AZD
tizerinde etkili olmadigini rapor etmislerdir.

Calismalar arasindaki geliskili sonuglarin, farkli antrenman protokolleri,
yogunluklari, siireleri, toparlanma araliklari, sporcularin deneyim seviyeleri ve
bireysel farkliliklardan kaynaklandig diisintilmektedir.

Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenmanin Sigrama Performansi Uzerine
Etkisi

Sigrama performansi, tenis gibi patlayici giig gerektiren sporlarda kritik 6neme
sahiptir. Teniste siirat, yon degistirme ve sigrama gibi motorik 6zellikler optimal
performans igin gereklidir (Fernandez & ark., 2009). Teniste uygulanan YSAA
protokoliiniin sicrama performansina etkisi literatiirde farkli sonuglara sahiptir.
Oyle ki, baz1 ¢alismalar YSAAnin sigrama performansina pozitif etki ettigini
(Demirci & ark., 2017; Fernandez & ark., 2015; Kilit & Arslan 2019) savunurken
bazilar1 ise etkisinin olmadigini (Fernandez & ark., 2012; Fernandez & ark., 2017)
bildirmislerdir.
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Fernandez & ark., (2015) yaptiklar1 ¢aligmada kompleks antrenman grubunun
(YSAA + Pliometrik), kontrol grubuna kiyasla sprint performansinda artislar
olmustur. Bu c¢alismaya benzer sekilde Kilit & Arslan (2019) yaptiklar: ¢aligma
sonuglarinda yon degistirme test sonuglarinda katilimcilarin performansinda
iyilesmeler goriildi. Bu bulgular literatirde OTYSAA ile yapilan ¢aligma
sonuglar: ile paralellik gostermektir. Demirci & ark. (2017) tarafindan yapilan
baska bir ¢aligma ise, 6 haftalik Tabata protokolii kullanilarak uygulanan YSA A’in,
14-16 yas aras1 erkek tenis oyuncularinda sigrama performansini belirgin sekilde
artirdigini gostermistir. Sigrama yiiksekligi ve patlayic giig, tenis kortunda ani ve
hizli hareketler yapabilme yetenegi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle, YSAA'in geng
sporcularin patlayici giiglerini gelistirmede etkili bir yontem oldugunu séylemek
miimkiindiir. Ancak, bu dogrultuda yapilan bazi ¢alismalarda bu olumlu etki
gozlemlenmemistir (Fernandez & ark. 2012; Fernandez & ark. 2017). Sigrama
performansinda genel egilim pozitif yondedir. Fakat bazi ¢alismalarin YSAAnin
sicrama performansina etki etmedigi yoniinde sonuglar bildirmesi, YSAAnin
sigrama performansini gelistirmedeki etkisinin katilimcilarin bireysel 6zelliklerine
ve kullanilan antrenman programina bagli oldugunu diisiindiirmektedir.

Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenmanin Sprint Performansi Uzerine
Etkisi

Teniste siirat, yon degistirme ve sigrama gibi motorik ozellikler optimal
performans igin gereklidir ve sprint performansi, kort i¢i hareketliligi ve hiz
gerektiren oyun i¢i durumlarda belirleyici bir faktordiir (Fernandez & ark., 2009).
Bu gruba dahil edilen ¢aligmalarin sonuglari geliskilidir. Ciinkii literatiirde bazi
caligmalar YSAAnin sprint performansini gelistirdigini (Kilit & Arslan 2019;
Nagendrappa & Rakesh 2021) ve bazi ¢alismalar ise YSA A'nin sprint performansi
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini (Fernandez & ark., 2012; Fernandez
& ark., 2015; Fernandez & ark., 2017) savunmuslardir. Nagendrappa & Rakesh
(2021) galigmalarinda sprint performansinda olumlu etkiler gézlemlenmistir. Bu
calismaya benzer sekilde Kilit & Arslan (2019) yaptiklar1 ¢alisma sonuglarinda
yon degistirme test sonuglarinda katilimcilarin sprint performansinda
iyilesmeler goriilmistiir. Ancak, Fernandez & ark., (2012) ¢aligmalarinda sprint
performansinda anlaml bir gelisme bulunamamustir.

Fernandez & ark., (2015) c¢alismasinda ise kisa mesafelerde gelisme
gozlenmis ancak uzun mesafelerde etkisizlik bildirilmistir. Bu sonuglar, YSAA
protokollerinin sprint performans: iizerindeki etkisinin mesafe ve antrenman
protokollerine bagli olarak degisebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla YSAAnin
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sprint performans: tizerindeki genel egilimi literatiirde farklilik gostermektedir.
Kisa mesafelerde belirgin gelismeler gozlenirken, uzun mesafelerde bu etkinin
sinirll kalmasi, YSAAnin spesifik sprint mesafelerine gore optimize edilmesi
gerektigini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, YSAAnin tenis sporcularinin performans parametreleri iizerinde
gesitli olumlu etkiler sagladigini ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak VO,max,
sicrama performans: ve laktik asit seviyelerinde genellikle olumlu sonuglar
gozlemlenirken, AZD vesprint performansinda farklibulgular oldugu gériilmistiir.
VO, max artisi, AZD’nin azalmasi, sigrama ve sprint performansindaki iyilesmeler,
YSAAnin tenis antrenman programlarinda yer almasi gerektiginin gostergesidir.
Bununla birlikte, YSAAnin etkilerinin tam olarak optimize edilebilmesi i¢in
antrenmanlarin bireysel ihtiyaglara gore diizenlenmesi gerektigi aciktir. Bu
baglamda, tenis antrendrleri ve spor bilimciler, YSAAnin potansiyel faydalarini
maksimuma ¢ikarmak i¢in bu yontemi dikkatlice planlayarak uygulamalidirlar.

Yitksek siddetli aralikli antrenmanin uzun vadeli etkilerini anlamak ve
potansiyel risklerini minimize etmek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir.
YSAA protokollerinin farkli spor branslari, antrenman siireleri ve yogunluklar:
tizerindeki etkileri daha ayrintili bir sekilde incelenmelidir. Ayrica, bireysel
farkliliklarin ve spor ge¢misinin etkisini anlamak i¢in daha genis ve heterojen
orneklem gruplariyla yapilan arastirmalara ihtiyag vardir. YSAA protokollerinin,
tenis oyuncular: i¢in haftada 2-3 kez uygulanmas: 6nerilmektedir. Bu siklik,
sporcularin turnuva takvimine ve antrenman yogunluklarina gére ayarlanabilir.
Her bir YSAA seansi, 15-25 dakika arasinda siirebilir. Bir seans, 6-8 set ve 3-5
tekrardan olugabilir ve her tekrarda 20-30 saniyelik yiiklenmelere kars1 20-40
saniye toparlanma periyotlar1 verilmelidir. YSAAda seanslar arasinda yeterli
toparlanma saglanabilmesi icin setler arasinda 2-3 dakika aktif dinlenme
uygulanmas: Onerilmektedir. Ayrica, haftalik antrenman programlar: arasinda
en az bir giin dinlenme giinii olarak birakilmasi, sporcularin toparlanmasini ve
sakatlanma risk oranlarini azaltacaktir.
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Boliim 3

SPORDA HIPNOZ VE PERFORMANS ILiSKiSI

Beyza OZER!
Utku GONENER?
Ahmet GONENER3

GIRIS

Gegmisten glinimiizde sporcular belirli zihinsel hazirhk yontemleri
kullanmaktadir. Bu yontemler basitce zihinsel canlandirma ve oto hipnoza
benzemektedir. Hipnoz uygulamasi ile gelistirilmis olan bu hipnotik yontemler
‘zihinsel hazirllk ve ‘meditasyon’ seklinde isimlendirilmektedir. Hipnoz
yontemleri her donem gelisim gostererek giiciine gii¢ katmaya devam etmektedir.
Insanlar sadece fizyolojik varliklar degildir, ayn1 zamanda kiiltiirel, psikolojik ve
sosyolojik olmak iizere bircok 6zellige sahiptir. Bu sebeple sporcularin yiiksek
performans elde etmesi i¢in onlarin motorik ozelliklerinin gelisimi ile birlikte

diger ozelliklerinin de gelisimi i¢in farkli uygulamalar kullanilmaktadir (Peluso
& ark., 2005).

HiPNOZ

Hipnoz, insanlarin dikkatlerinin ve odaklarinin yakin g¢evresinden ayristirmakta
oldugu, duygu, bilis, imgelem seklinde i¢ deneyimlere ¢evrilmekte oldugu uyanik
farkindalik durumu seklinde tanimlanmaktadir. Ayn: zamanda hipnoz siireci
verilen telkinlere uyum saglanmasi seklinde kabul edilmektedir (Williamson,
2019).

Hipnoz kavraminin tanimi Antik Yunan dénemlerine dayanmaktadir. Bu
kavram ilk zamanlarda uyku karsilig1 seklinde tanimlanmis olsa da gliniimiizde
hipnotikdurumlarintersineuykuhaliolmadigibelirlenmistir. Hipnozkullaniminin
kokeni Yunanlilarin insa etmis olduklar1 uyku tapinaklarina dayanmaktadir.

! Uzman, Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, beyzaozerr94@gmail.com

ORCID iD: 0000-0002-8391-5171

Dr. Ogr. Uyesi, Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Beden

Egitimi ve Spor AD, utku.gonener@kocaeli.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6152-3353

3 Dog. Dr., Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bolimii, Antrenorliik
Egitimi AD, ahmetgonener123@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-3766-1016

-35-



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

Hipnoz kavramiin bilimsel alanlarda kullanimi ise Franz Antoine Mesmer ile
1765 yilina dayanmaktadir. Hipnoz teknikleri ilk olarak cerrahi operasyonlarda
kullanilmigtir ve bilimsel hipnoz olarak tanimlanmistir. 1837 yilinda ise John
Eliot tarafindan hipnoz, mezmerik anastezi seklinde operasyonlarda kullanilmaya
baslanmistir (Flynnz, 2019).

HiPNOZ YONTEMLERININ SPOR ALANINDA KULLANIMI

Hipnoz bir¢ok alanda oldugu gibi spor alaninda da kullanilmaktadir. Hipnoz
tekniklerinin spor alaninda kullanimi1 sporcular1 asagidaki noktalarda
gelistirmektedir (Keith & Richard, 2011).

+ Sporcularin teknik becerilerinin gelistirilmesi.

« Sporcularin kendine inanlarinin ve giivenlerinin saglanmasi.
+ Sporcularin akisa kapilmasina yardimci olunmast.

o Sporcularin 6z disiplinlerinin gelistirilmesi.

+ Sporcularinin motivasyon diizeylerinin yiikseltilmesi.
 Sporcularin dikkatlerinin ve konsantrasyonlarinin gelistirilmesi.
 Sporcularin zihinsel antrenman yapmalarinin saglanmasi.
 Sporcularin zihinsel saglamliklarinin iyilestirilmesi.

+ Sporcularda dinamik rahathigin elde edilmesi.

+ Sporcularda dinamik rahathigin olusturulmasi.

+ Sporcularda oto hipnoz ile otokontroliin saglanmasi.

Sporcularda kullanilan hipnoz ydntemlerinden biri de hipno- alaljezi
seklindedir. Bu yontem ile sporcular tarafindan agriyi1 kontrol edebilme
ogrenilmektedir. Hipno-alaljezi kullanimi ile agrinin azaltilmasmnin yaninda,
sporcularin heyecan diizeyleri de azaltilmaktadir ve is birligi saglanmaktadir.
Ozellikle kronik rahatsizliklarina olan sporcularda bu yoéntem tercih edilmektedir
ve etkili sonuglar ortaya koymaktadir. Sporcular miisabakalarda bazi sakatliklar
yasayabilmektedir. Sonug olarak sporcularda ortaya ¢ikan travma performansi
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Baz1 durumlarda sporcularin rahatsizliklar
sebebi ile ortaya ¢ikan agrilar onlarin kritik pozisyonlarda ortaya koyacaklar:
reaksiyonlar1 olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu sekilde ortaya ¢ikan rahatsizlik
durumlarinda yarigma Oncesi uygulanan hipnoz yontemleri ile agrilarin
algilanmasi ve tepkinin eyleme dontstiiriilmesinde gelisme elde edilmektedir
(Kaya, 2006).

Tracy (1950) tarafindan bahar antrenmanlarinda sporcu yetistirilme siirecinde
hipnoz kullanimina yer verilmistir. Tracy, bahar antrenmanlar1 sirasinda
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sporculara cesitli beceriler 6gretmeye ¢alismistir. Sporculara 6gretmeye calisilan
cesitli beceriler arasinda gevseme, kendi kendine telkin, hipnoz ve ozgiiven
gelistirme teknikleri gibi yontemlere yer verilmistir. Sporculara kendi kendine
telkin, hipnoz, gevseme gibi ¢esitli psikolojik becerilerin 6gretilmesinde onlarin
performanslar1 {izerinde 6nemli bir gelisme ortaya koymustur. Ornek olarak,
Tracy’nin bir sporcunun kolundaki bir yaralanmanin {istesinden gelmesine
yardim etmesi ile uygulanan hipnoz teknigi ile sporcu bu duruma ragmen iyi bir
performans ortaya koymustur (akt. Kornspan, 2009).

Hipnoz gibi, spor hipnozunun nasil tanimlanmasi gerektigi konusunda
farkli tanimlamalar mevcuttur. Ornek olarak, Amerikan Psikoloji Dernegi,
performansi artirmak i¢in spor hipnozunu; hipnoterapinin kullanimi olarak
tanimlanmaktadir. Paccagnella (2004) tarafindan spor hipnozu, sporcularin
daha iyi performans gostermelerine, yani performans: artirmalarina yardimeci
olmak i¢in hipnoterapi kullanimi seklinde ifade edilmistir. Ayn1 zamanda sporda
hipnozun tedavi edici ve performans arttirici islevleri oldugunu belirtmistir ve
bunu zihinsel antrenman olarak tanimlamistir. Spor Hipnozu, sporcularin ¢esitli
psikolojik semptom ve problemlerin iistesinden gelmelerine yardimci olmaktadir.
Ayrica spor hipnozunu, sporcularin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirmek
i¢in belirli bilissel, psikolojik, davranigsal ve duygusal nitelikler kazanmalarina
yardimci olabilmektedir. Spor hipnozu, spor performansi iyilestirmek icin
sporcularla hipnoterapinin uygulanmasidir (akt. William & John, 2016).

SPORDA ZiHINSEL ANTRENMAN

Zihinsel antrenman, antrenmanlarda ve misabakalarda ortaya g¢ikabilecek
olumlu ve olumsuz durumlara karsi olarak yapilmasi planlanan hareketlerin
uygulama olmadan yogun ve planli sekilde hareketinin zihinlerde canlandirilmas:
olarak agiklanmaktadir. Insan viicudu bilingli hareketlerin hepsinde beynin
vermekte oldugu emirlere uymak durumunda olmaktadir. Kisilerin zihinsel
olarak bu olaylara kars1 hazirlanmasi, onlarin ger¢ek miisabaka siirecinde 6n
hazirlikli olmasina yardimci olmaktadir. Bu sekilde sporcular kendi gii¢lerinin ve
degerlerinin farkinda varmaktadir (Aktepe, 2006).

Zihinsel antrenman ile sporcular herhangi bir Pratik yapmadan once
miisabakaya yonelik biitiin yabanci diistinceleri akillarindan atmaktadir. Diger
bir tanim ile, zihinsel ¢alisma sporcularin kendi gii¢lerinin ve degerlerinin
farkinda varmasi olarak ifade edilmektedir. Fiziksel bir eylem yapilmadan énce
sadece zihin kullanilarak belirli amaglara yonelik yapilan hazirlik ¢alismalar
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‘zihinsel antrenman’ olarak agiklanmaktadir. Insanlar hareketleri korkmadan,
durmadan akici sekilde zihinlerinde canlandirmaktadir ve pratik yapmaktadir.
Hareketlerin miitkemmelligi zihinde saglandigi zaman, gerceklestirilmesi
daha kolay bir hal almaktadir. Bu sebeple zihinsel antrenman sporcularin
koordinasyon gelisimlerinde dnemli etkiler ortaya koymaktadir. Ayn: zamanda
zihinsel antrenman ile sporcularin hareketlere yogunlagsmasini engellemekte
olan faktorler ortaya kaldirilmaktadir ve konsantrasyon gelisimi saglanmaktadir.
Zihinsel antrenman hem spora yeni baslayanlarda hem de ileri seviyedeki
sporculara kolay bir sekilde uygulanabilmektedir. Sporcularin uygulayacaklar:
teknikler ve taktikler karmasgiklastig1 zaman, zihinsel antrenman daha ¢ok 6nem
kazanmaktadir (Mamassis & Doganis, 2004).

Sporcularin  performanslarinin  arttirilmasi  i¢in  kullanilmakta olan
yontemlerden biri de zihinsel antrenmanlardir. Bu kavram i¢in literatiirde farkli
tanimlamalar mevcuttur.

Hecker & Kaczor (1988) tarafindan zihinsel antrenman kavram
yapilmasi planlanan hareketlerin uygulama olmadan yogun sekilde zihinlerde
canlandirilmas: seklinde tanimlanmaktadir. Zihinsel antrenman, pasif bir
Ogrenme siireci olmaktadir. Bu siirecte sadece zihnin kullanilmas: ile belirli
amaglara yonelik belirlenmis olan hareketlerinin gelistirilmesi ve yeni hareketlerin
ogrenilmesi saglanmaktadir.

Spor psikologlar1 tarafindan zihinsel antrenman; zihinsel hazirlik ve uygulama
olarak iki bashk altinda ele alinmaktadir. Zihinsel uygulama, zihinsel imgelerinin
kisilerin zihinlerinde gorsel sekilde canlandirilmasidir. Zihinsel hazirlik,
kisilerde performans gelisimi amaglamakta olan farkl: stratejilerin uygulanmakta
oldugu performans oncesindeki zihinsel hazirlik seklinde ifade edilmektedir.
Zihinsel antrenmanlar yapilan spor ve sporcularin ozelliklerine goére farklilik
gostermektedir. Ozellikle sporcularin bireysel 6zelliklerinin dikkate alinmastyla;
kendine giivenmeleri, gevseme, hedeflerin belirlenmesi, konsantrasyon seklinde
caligmalar secilmektedir (Botwina & Krawczynski, 2003).

Zihinsel antrenman genel olarak sporcularin performanslar1 iizerinde
olumlu etkiler ortaya koymaktadir ve daha verimli bir duruma gelmelerini
saglamaktadir. Ayni zamanda zihinsel antrenman sporcularin yiiksek performans
ortaya koymasini engellemekte olan olumsuz davranis sekillerinin olumlu
sekilde degistirilmesine yardimeci olmaktadir. Zihinsel antrenmanlar ile sporcular
tarafindan kargilagilabilecek problemlerin tanimlanmasi saglanmaktadir ve
bu kapsamda performanslarinin diizeltmeye yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir.
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Zihinsel antrenmanlar ile sporcularin yiiksek performans elde edebilmesinin
saglanmasi siirecinde sporcular bir¢ok agidan etkilenmektedir (Sosovec, 2004).

PERFORMANS

Performans kavrami Tiirkceye Ingilizceden gegmis bir kavramdir. Bu kavram
Ingilizcede ‘performance’ seklinde kullanilmaktadir ve icra etmek, basarim
anlamina gelmektedir. Bu kavramin giinliik kullanimi; kisilerin bir seyi bagarmak
i¢in gaba sarf etmesini iceren eylemler seklindedir. Performans kavraminin bir¢ok
tanim1 bulunmaktadir. Bu kavram genel olarak belirli amaglara yonelik olarak
yapilmakta olan planlar kapsaminda ulasilan noktay: ifade etmektedir. Genel
kabul gérmiis bir tanima gore performans; belirli bir isi yapan bir kisinin, grubun
tesebbiislerinin o igle amaglanmis olan hedeflere yonelik nerelere varabildigini
ifade etmektedir. Performans, planli ve amagl sekilde ulagiimakta olan nitel
ve nitel sonuglardir. Performans biitiin insanlarin hedeflerini ve amaglarini
belirlemekte olan ve vizyonlarini gelistiren faaliyetlerdir. Performans, ¢alisanlarin
belirli zamanda maksimum seviyede oOlgiilebilen eylemleri biitiniidiir. Bu
kavram ol¢iimlenebilir olmast sebebi ile kanitlanabilir olmaktadir. Performansin
oOlgtilmesi, belirli zaman araliklarinda caliganlarin ortaya koyduklar: hizmetin
veya lretimde bulunan ¢iktilarin oranlari ile saglanmaktadir. Bu ¢iktilar ile
personellerin performans diizeyleri belirlenmektedir ve c¢alisma sekillerini
degistirebilecek sonuglar elde edilmektedir (Istanbul Isletme Enstitiisii, 2018).

SPOR PERFORMANSI

Spor performansi, atletik gorevlerine yerine getirilmesi kapsaminda basari
i¢in ortaya konmakta olan ¢aba ve sonucu etkilemekte olan faktdrlerin biitiinii
seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanimdan goriildiigi tizere; sportif performansin
degerlendirilmesinde, performans: belirlemekte olan ve etkilemekte olan biitiin
taktorlerin dikkate alinmasi gerekmektedir (Bayraktar & Kurtoglu, 2009).

Spor performansini etkilemekte olan bir¢ok faktér vardir. Bu durum
performansin karmasik yapisina sebep seklinde gosterilebilmektedir. Spor
performansini olumlu ve olumsuz sekilde etkileyen faktorler olusum kaynaklar:
nedeni ile i¢sel ve digsal olarak ele alinmaktadir (Karakus & Kiling, 2006).

Spor performansini etkilemekte olan igsel faktorler; kismen kalitsaldir
ve genel olarak insanlarda bulunmakta olan ve disaridan miidahale edilmesi
neredeyse imkansiz olarak etkenler seklindedir. Bu faktorler 6rnek olarak; yas,
cinsiyeti anatomik yapy, kas iskelet sistemi, otonom sinir sistemi, organ sistemleri,
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kardiyovaskiiler yap1 gosterilebilir. Spor performansini etkileyen digsal faktorler,
insanlarin anatomik yapilarindan kaynakli olmayan, disar1 gelmekte olan ve dolayli
bir sekilde sportif performans tizerinde psikolojik ve fiziksel etkiler ortaya koyan
etkenler olarak agiklanmaktadir. Digsal faktorleri genel olarak uygun sartlar ve
miidahaleler ile gelistirmek ve degistirmek miimkiin olmaktadir. Bu faktorlerden
bazilari; sosyal gevre, sicaklik, bos zamanlarin degerlendirilmesi, gecirilmis olan
sakatliklar, beslenme durumu, ekonomik durum, aile, arkadasliklar, takdir edilme
glidiisti, antrenmanlarin niteligi seklindedir (Atasti & Yiicesir, 2004).

Performans, basarim seklinde ifade edilmektedir. Sporcularin se¢mis
olduklar1 ve yapmakta olduklar: spor branglarini yiiksek kademeye ulastirmasi
icin performans ortaya koymas: gerekmektedir. Sporcularin iyi seviyede bir
performans sergilemesi i¢in onlarin beceri ve yeteneklerini arttirmaya yonelik
tiziksel ve mental antrenmanlarin uygulanmasi gerekmektedir. Bu sayede
sporcularin hedeflerine ulagsmasinda yardimci olunmaktadir. Sportif performans;
yapilmasi gereken atletik gorevlerin yerine getirilmesinde basari adina ortaya
konulmakta olan ¢abalar biitiinii seklinde ifade edilmektedir (Ermis, 2019).

Fizik alaninda performans, birim zamanina dismekte olan is seklinde
tanimlanmaktadir. Sportif performansin tanimlanmas: ise bundan daha
karmasik olmaktadir. Glintimiizde sporcularin is tiretme kapasiteleri {izerinde
etkili olan psisik ve fiziksel mekanizmalar bulunmaktadir. Bu nedenle sportif
performansin biitin olumlu etkenlerle birlikte olumsuz etkenlere ragmen
gerceklestirilmekte olan, sporcularin atletik i iretme becerileri, tiretme kaliteleri,
tiretme kapasitelerinin bileskesi seklinde kabul edilmesi gerekmektedir. Bu
tanimla birlikte, sportif performansin degerlendirilmesi igin performansin
biitiin bilesenlerinin ve etkenlerinin géz 6niinde bulundurulmas: gerekmektedir.
Sportif performansin karmasik yapisina sebep, performansi etkileyen faktorlerin
sayisinin fazla olmasidir. Bu faktérler sportif performansi hem olumlu hem de
olumsuz etkileyebilmektedir (Bayraktar & Kurtoglu, 2009).

Sporda yiiksek seviyede performans yakalamak adina teknik ve taktik
caligmalarla birlikte mental ¢alismalarin yapilmasi da gerekmektedir. Genel
olarak bakildigi zaman, insan viicudunun egzersizlere verdigi cevaplar,
adaptasyonlari, egzersizlerin olusturmakta oldugu zarar, viicudun nasil hareket
ettigi, sinir sistemlerinin olaylar iizerinde etkisi sporcularin psikolojik ve sosyal
durumlarinin tespit edilmesinde olduk¢a 6nemlidir. Bu olgularin tespit edilmesi
sporcularin performansinin yiikseltilmesinde gerekli ¢alismalarin belirlenmesine
yardimc1 olmaktadir (Atasii & Yiicesir, 2004).

=40 -



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

UYARILMA VE PERFORMANS

Uyarilma yiikselen psikolojik ve fizyolojik etkinlik durumudur. Fiziksel aktivite,
egzersiz ve miisabakalarda, bireyin hareketlerini dinamiklestirmesi i¢in uyarilmasi
gerekir. Bir bireyin uyarilma durumu derin uyku durumundan agir1 heyecan
ve ajitasyona kadar olan bir dogu tizerinde degiskenlikler gosterir. Bir bireyin
uyarilma seviyesi durumuna ve gevreye bagli olarak degisebilir.

Beyin aktivitesi, kalp atim hizi ve stres hormonu kortizol, uyarilma seviyesini
olgmede gozlemlenir. Ayrica, bireyin uyarilmaya kars: algilarini 6l¢mek i¢in de
birtakim envanterler ve 6lgekler kullanilir. Sportif miisabakalarda, sporcularin
uyarilma durumlarinin incelenmesi 6nemlidir. Ciinkii uyarilma; performans
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Uyarilmanin performans iizerine etkisini
aciklayan 2 6nemli model vardir. Bunlardan ilki Drive Teorisi, digeri de ters U
hipotezidir.

Drive Teorisi

Drive Teorisi bireyin uyarilma ve performans diizeyi arasindaki iliskiyi agiklar.
Sekil 1.de goriildiigii gibi; genel olarak uyarilma durumu arttik¢a, performans
o Olglide artar. Drive Teorisine gore bir bireyin motor hareketleri ya da beceri
performansi, o bireyin aligkanliklar1 ve uyarilmasi arasindaki etkilesimin bir
islevidir.

Sekil 1. Drive Teorisi Grafigi
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Ters U Hipotezi

Ters U Hipotezi, uyarilma diizeyinde degisiklikler oldugu zaman performans
degisimi agiklamada kullanilan bir hipotezdir. Bu hipoteze gore uyarilma diisiik
diizeyden orta seviyeye kadar oldugunda performansta bir artis gozlemlenir.
Uyarilma artmaya devam ettigi durumda ise performans diismeye baslar.

Sekil 2. Ters U Hipotezi Grafigi

YONTEM

Arastirmamizda nitel derleme yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda konuya
yonelik literatiir taramasi herhangi bir yil sinirlamasi yapilmadan; Google Scholar,
tez.yok.gov.tr veri tabanlar1 {izerinden yapilmistir. Arastirmanin konusuna
yonelik hem Tiirk¢e hem Ingilizce kaynaklar degerlendirmeye alinmistir. Literatiir
taramasi yapilirken; hipnoz, zihinsel antrenman, performans, spor performansi
seklinde anahtar kelimeler kullanilmigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bir¢ok performansalanindaetkiliolanhipnoz, spor performansininarttirilmasinda
ve verimli kilinmasinda &nemli bir arag olarak kullanilmaktadir. Insanlarin
hayatinin her alaninda ortaya koymaya calistiklar: ¢abalar farkli performans
konular1 olmaktadir. Ornek olarak; kisiler sinavlara hazirlandig1 zaman, satrang
oynadiklari, kitap okuduklarinda zihinsel performans sergilemis olmaktadir.
Bedensel aktivite iceren spor alani ile ilgili performanstan s6z edildigi zaman
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tiziksel performans ifade edilmektedir. Bu noktada unutulmamas gereken, biitiin
performans alanlarinda kisilerin benliklerine yonelik algilari, performanslarini
belirlemekte olan énemli unsurlardan biridir. Performans siireci hem bedensel
hem de zihinsel olmak {izere yaratici bir siiregtir. Kisilerin kendilerine yonelik
olumlu algilar1 olmadigy, stresli durumlar1 yonetemedikleri zamanlarda yiiksek
seviyede performans ortaya koymasi daha zor olmaktadir (Mills, Munroe & Hall,
2001).

Hipnoz uygulamalari ile iligki olan zihinsel antrenman sporcularin duygusal,
davranigsal ve zihinsel gelisimlerinin saglanmasinda etkili olmaktadir. Ayni
zamanda bu alanlarda ortaya ¢ikabilecek problemlerinin ¢6ziimlenmesinde
etkili bir arag olarak kullanilmaktadir. Zihinsel antrenman psikolojik bir beceri
olarak tanimlanmaktadir ve sporcularin performanslarinin yiikseltilmesinde
o6nemli bir gilice sahip olmaktadir. Spor psikolojisi alaninda yapilmis olan
bir¢ok aragtirma sonucunda; zihinsel antrenman uygulamalarinin sporcularin
performanslarin iizerinde olumlu etkiler ortaya koydugu belirlenmistir. Bunun
yaninda, sadece psikolojik becerilerinin gelistirilmesine yonelik zihinsel
antrenman uygulamalarinin yapilmasi sporcularin basarili olmasinda yeterli
olmamaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalar dogrultusunda; zihinsel antrenman
ve fiziksel antrenman uygulamalarinin bir arada kullanimi ile en iyi verimin
elde edilebilecegi sdylenmektedir. Zihinsel antrenman uygulamalarinda 6nemli
olan; sporcularin bireysel ozellikleri ve ihtiyaglari dogrultusunda planlamanin
yapilmas: seklindedir. Zihinsel antrenman uygulamalarinin kisa vade yerine
uzun vadede zaman araliklarina yayilmasi, bu durumun sporcular i¢in alisgkanhik
haline getirilmesine yardimci olmaktadir. Bu antrenmanlar sadece miisabaka
donemlerinde performansi olumlu bir sekilde etkilememektedir. Ayni zamanda
sporcularin hazirlik ve sakatlik donemlerinde de aktif sekilde kullanilmas:
gerekmektedir. Ozellikle sporcularin sakatlik dénemlerinde onlarin iginde
bulunduklar1 psikolojik durumlarini iyilestirmek, toparlanma siireglerini
kisaltmak adina zihinsel antrenman uygulamalar: tercih edilmelidir (Akalan,
2003).

Zihinsel antrenmanin sporcularin performans: iizerindeki etkilerini
incelemekte olan bircok caligma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin bitiind
ile degerlendirilmesi sonucunda; zihinsel antrenmanlarin sporcularin
performanslarina farkli sekillerde yardimci oldugu goriilmektedir. Sporcular
zihinsel antrenmanlar ile duygularinive diisiinceleri kontrol etmeyi 6grenmektedir.
Ayni zamanda sporcularin kendilerine giivenleri, motivasyonlari, stresle basa
¢ikma becerileri gelistirilmektedir.
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Botwina & Krawczynski (2003) yapilan ¢alismada zihinsel antrenman
uygulamalarinin penalt1 atis1 performansina etkisi incelenmistir. Bu ¢aligmaya
toplam 21 futbolcu goniillii katilim gostermistir. A grubuna bir ay siiresince
sadece fiziksel antrenman, B grubuna fiziksel ve zihinsel antrenman, C grubuna
ise zihinsel antrenman uygulanmistir. Caliyma sonucunda; fiziksel antrenman ve
zihinsel antrenman uygulamalarinin bir arada kullanildig: grupta yiiksek skorlar
elde edilmistir.

Sosovec (2004) galismasinda gorsel imgeleme yonteminin futbolda penalti atist
performansina etkisi incelenmistir. Calismada 32 futbolcu 3 gruba ayrilmstir.
A grubuna sadece gorsel imgeleme, B grubuna gorsel imgeleme ve fiziksel
antrenman, C grubuna ise sadece fiziksel antrenman uygulanmistir. Caligmada
sonucunda B grubundaki sporcularin performanslarinin diger gruplardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Hipnoz, zihinsel becerileri gelistirmeye yonelik sistematik zihinsel egitim
programlarina dahil edildiginde ve tek basina kullanilmadiginda faydal
olabilmektedir. Ornek olarak; Robazza (1991) tarafindan hipnozun sporcular
tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alisma sonucunda; deneklerde imgeleme
becerilerinde artis ve rekabetci stirekli kaygida azalma bulunmustur. Straub
(1989) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda; hipnozun dart atma performansi
tizerinde olumlu sonuglar ortaya koydugu belirlenmistir (akt, Claudio, 1994).

Ikai & Steinhaus (1961) tarafindan yapilmis olan ‘Some Modifying the
Expression of Human Strength’ ¢alismasinda sporcularda hipnoz kullaniminin
etkileri incelenmistir. Calismada sporculara hipnoz uygulamasi ile ‘giiclii olduklar:
ve bu giicli sonuna kadar kullanabilecekleri’ seklinde telkinde bulunulmustur.
Caligma sonucunda elde edilen verile gore; sporcular hipnoz altinda olduklar:
zaman normal zamanlarina kiyasla maksimum gii¢lerinin %30-undan daha
fazlasini kullanabildikleri belirlenmistir. Bu tarihe kadar olan zamanda sporculara
uygulanan antrenmanlar sadece fiziksel teknik ve kondisyon ozelliklerinin
gelistirilmesi {izere yapilmistir. Ayni zamanda sporcularin teknik ve kondisyon
ozelliklerinin gelisimi ile maksimum verim giiciine ulasilacagina inanilmaktaydi.
Bu ¢aligma sonucunda sporcularin zihinsel gelisimlerinin de 6nemi ortaya
¢ikmustir (Ikai & Steinhaus, 1961).

Sporda hipnoz, diger hedeflerin yani sira, bedensel farkindaligi artirmak,
motor ve hipnotik performansta (imgeleme, odaklanma, ayrisma) énemli olan
zihinsel becerileri gelistirmek ve en yiiksek performans duygularini artirmak
i¢in uygulanabilir. Bu kapsamda kullanilmakta olan uyar1 hipnozu, sporcularin;
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uyaniklik, hazir olma ve dikkat durumlari, olagan bilissel ve algisal-motor
gereksinimlerinin gelisiminde etkili olmaktadir. Geleneksel hipnoz ise digsal
rahatsiz edici faktorlerin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi amaci ile tercih
edilmektedir. Hipnoz, spor performans: i¢in Onemli zihinsel becerilerin
gelisiminde 6nemli bir oldugudur. Motor aktivitelerde ve hipnozda ortak olan
becerilerin paylagimi, her iki alanda da hareket ederek zihinsel becerilerin
gelistirilmesine izin vermektedir. Spor alaninda hipnoz kullanimi ile motor ve
hipnotik performans i¢in dnemli olan zihinsel becerilerin arttirilmasi, hipnotik
tepkinin iyilestirilmesi, hipnotik becerilerin gelistirilmesi, motor performansina
iyilestirilmesi saglanmaktadir (Claudio, 1994).

Sonug olarak, hipnoz tekniklerin sporcularin performanslari tizerinde olumlu
etkiler ortaya koydugu goériilmektedir. Gliniimiizde sporcularin ve antrenérlerin
bu tekniklerden yeterince faydalanmadig: gortilmektedir. Teknik direktorler ve
antrendrler fiziksel teknik ve taktikleri yerine getirmekte olan mekanik varliklar
olarak algilanmaktadir. Bununla birlikte psikolojik hazirlik siireci sadece sozle
etkileme olarak ele alinmaktadir.

ONERILER

o Sporculara fiziksel hazirlik ile birlikte zihinsel hazirlik siireclerinin de
oneminin 6gretilmesi adina seminerlerin diizenlemesi.

o Teknik direktorlere ve antrenorlere zihinsel hazirlik tekniklerine yonelik
gerekli egitimlerin verilmesi.

o Zihinsel antrenman yontemlerinin sporcularin bireysel o6zelliklerine ve
sporun tiiriine uygun olarak se¢ilmesi.
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Boliim 4

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN COCUKLARDA OFKE
PROBLEMININ INCELENMESI

Erdal BAL?
Nedim MALKOC?
Esra AYDEMIR AMAN3

GIRIS

Spor, ¢ocuklara sadece fiziksel ya da fizyolojik beceriler kazandirmakla kalmaz,
ayni zamanda se¢mis olduklar: takim ya da bireysel branglara gore sorumluluk
duygusu, takim c¢aligmasi, liderlik ve problem ¢6zme becerileri gibi sosyal
etkinlikleri gelistirmelerine de katki saglar (Yol & Sunay, 2023; Yol & ark,
2023a). Ancak, giiniimiizde artan teknoloji kullanimi ve sedanter yasam tarzlari,
cocuklarin spor ve fiziksel aktivitelerden uzaklagsmasina neden olmaktadir Spor
yapmayan ¢ocuklarda gozlemlenen 6fke problemleri, enerjinin dogru bir sekilde
yonlendirilememesi ve duygusal ifade becerilerinin sinirli olmasiyla iligkilidir.
Spor, ¢ocuklara bu enerjiyi olumlu bir sekilde bosaltma firsat1 tanirken, ayni
zamanda duygusal zekalarini da giiglendirir. Takim sporlari, cocuklara is birligi
ve dayanigma konusunda deneyim kazandirarak, duygusal kontrol becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica, bireysel sporlar da gocuklara kendi
sinirlarini anlama ve yonetme yetenegi kazandirarak 6fke yonetimine olumlu bir
katki saglar (Orhan, 2019; Siirek, 2021; Tutkun & ark., 2010).

Spor yapmak sadece temel biyomotor yetilerin (kuvvet, dayaniklilik vs)
gelismesi, sakathigin 6nlenmesi, koordinasyon ve dengenin gelismesi gibi fiziksel
durumlarda degil ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini artirmasi ve 6fkeyi
daha saglikli bir sekilde ifade etmelerini saglamasi gibi degil duygusal gelisim
acisindan da 6nemlidir (Yol & ark., 2023b, Yol, 2023). Fiziksel aktivite, endorfin
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salgisini artirarak genel mutluluk seviyelerini yiikseltir ve ¢ocuklarin duygusal
dengeyi korumalarina yardimci olur. Sonug olarak, spor yapmanin ¢ocuklarda
otke problemleri tizerindeki olumlu etkileri ¢ok yonliidiir. Bu nedenle, ebeveynler,
egitimciler ve toplum olarak ¢ocuklar: aktif bir yasam tarzina tesvik etmek ve
sporu giinliik rutinlerinin bir parcasi haline getirmek hem bedensel hem de
duygusal sagliklarini destekleyebilir (Orhan, 2019; Siirek, 2021; Tutkun & ark.,
2010).

Ofke, bireyin arzularinin engellendigi ya da haksizlik gibi kisisel bir tehdit
algiladig1 durumda ortaya ¢ikan temel bir duygudur. Sinir, bazen saglikli bir tepki
olarak kabul edilebilirken, diger zamanlarda kisiye zarar veren, sagliksiz bir duygu
da olabilir. (Adana & Arslantas, 2011).

Spor, olduk¢a karmasik bir konsept olup, ona tek bir kesin tanim bulmak
olduk¢a karigik bir islemdir. Bu baglamda, sporun farkli tanimlarina goz
atmak bilgilendirici olabilir. Temelde, spor bos zamanlarda yapilan bir eglence
aktivitesi olarak ortaya ¢ikar, ki bu, sporun en basit ve kolay agiklamasidir. Ancak
gliniimiizde, bu tanimin yeterli oldugunu séylemek pek miimkiin degildir. Clinki
spor, diinya genelinde sadece amatorce degil, ayn1 zamanda profesyonelce de
yapilabilen bir etkinliktir. (Uluocak, 1992).

Spor, rekabeti igeren, kati kurallar1 bulunan ve kazanma motivasyonuyla
hareket edilen bir kavramdan olusmaktadir. Asil amag, rekabet etmek ve galip
gelmektir (Araci, 1999). Eger sporun gesitli kavramlarla iliskilendirilebilecegi
bir 6rnek vermek istiyorsak; arzu, saglik, eglence, oyun, meslek, bilim, reklam,
rekabet gibi unsurlar sporun igerdigi faktorlerdir. Bu nedenle, spor bireyler ve
toplumlar arasindaki iletisimde 6nemli bir rol oynar.

Sporun temel unsurunun birey oldugu diistintildiigiinde, spor bireyi fiziksel
ve psikolojik olarak gelistirmeyi hedefler. Bu gelisim, bireyin topluma faydali
olmasina, toplumsal dayanigsmanin artmasina ve saglikli nesillerin yetistirilmesine
onemli bir katki saglar. Dolayisiyla, sporun toplum ve birey i¢in kritik bir unsur
oldugu soylenebilir (Yetim, 2011).

Bu arastirmanin amaci spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin 6fke diizeyleri
arasinda bir farklilik olup olmadigini belirlemektir.

YONTEM

Bu aragtirma, nicel aragtirma yontemi olan betimsel modele gore tasarlanmustir.
Bu arastirma bulgu ve veriler olasiliga dayali 6rnekleme yontemlerinden biri olan
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile anket tekniginden yararlanilarak yapilmustir.
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Aragtirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakasinda ilkégretim ve orta
Ogretime devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
tesadiifen secilmis, arastirmaya katilmay goniillii olarak kabul etmis ve velisinden
izin alinmis 138 kiz, 169 erkek 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmis kisisel bilgi
formu ve Ahlaki Ofke 6lgegi kullanilmistur.

Kisisel Bilgi Formu katilimcinin yasi, cinsiyeti, spor yapma durumu gibi
demografik bilgilerine ulasmaya yonelik sorular icermektedir.

Ahlaki Ofke Olgegi Montada & Schneider (1989) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 2 alt boyutlu ve 9’lu likert tipi (1 = Hi¢ katilmiyorum, 9 = Tamamen
katiltyorum) bir olgektir. Olgekten alinan puan arttik¢a, ahlaki ofke diizeyi
atmakta olup olgegin son dort maddesi ters kodlanmaktadir. Wakslak & ark.,
(2007) tarafindan Ingilizceye gevrilen lgegin Cronbach alfa degeri 0,90dir. Olgek
Celik Ok (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.

Verilerin Analizi

Tim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) 26
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi
testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek
i¢in kargilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine
karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir ve verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarinin -1+1 araliginda olmasindan (Biiytikoztiirk, 2010)
normal kabul edilmistir.

Normal dagilim gésteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independent sample t-testi) kullanilmigtir.

Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05
anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmistir.
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BULGULAR

Ozellikler n %

Cinsiyet Kadin 138 4495
Erkek 169 55,05
9 17 5,54
10 20 6,51

Yas 11 21 6,84
12 32 10,42
13 217 70,68
Spor Yapiyor 197 64,17

Spor yapma durumu
Spor Yapmiyor 110 35,83
9 Yas 87 44,16
10 Yas 32 16,24

Sporcularin (n:197) Spora Baslama yast 11 Yas 25 12,69
12 Yas 20 10,15
13 Yas 33 16,75

Tablo 1'e gore galigmaya katilanlarin %44,95’1 kadin, %55,05’1 erkektir. %5,54°t
9 yasinda, %6,51’1 10 yasinda, %6,84’ti 11 yasinda, %10,42’si 12 yasinda, %70,68’i
13 yasinda, %64,17’si spor yapiyor, %35,83’ii spor yapmiyor, spor yapanlarin
%44,16’s1 9 yasinda spora baslamis, %16,240 10 yasinda, %12,69'u 11 yasinda,
%10,15’i 12 yasinda, %16,75’i 13 yasinda spora basladig tespit edilmistir.
Olgek/Alt Boyutlarin Giivenirligine iligkin bulgular

Aragtirma kapsaminda kullanilan Ahlaki Ofke Olgegi/alt boyutlarinin
gtvenilirliklerini test etmek i¢in Cronbach Alfa i¢sel tutarlilik testine tabi
tutulmugtur.

“0 ile 1 arasinda bir deger alan Cronbach Alfa katsayis1 degerinin olgek
calismalarinda en az a=0,70 ve iizeri olmast gerektigi genel kabul gérmistiir
(Seger, 2015: 217,219).

Cronbach Alfa degeri belirli araliklara gore olgegin giivenilirlik seviyesini
yorumlamamizi saglar. Buna gore;

Cronbach Alpha katsayis1 0 ile 1 arasinda degerler ile dlgiiliir ve asagidaki
degerlerde giivenilirlik saglanmis olur (Ozdamar, 2002);
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0,00 < a < 0,40 ise Ol¢ek giivenilir degildir.

0,40 < a < 0,60 ise olgegin giivenilirligi diistiktiir.

0,60 < a < 0,80 ise olgek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir;
0.80 < a < 1,00 ise olgek giivenilirligi yiiksektir.

Olgeklere ve Alt boyutlarina ait Cronbach Alpha katsayilari Tablo 2de
sunulmustur.

Tablo 2. Olgeklerin Cronbach-alpha Katsayist

Olgek/Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha
Ahlaki Ofke Olgegi 0,74
Duygusal Boyut 0,86
Biligsel Boyut 0,75

Tablo 2’ye gore Ahlaki Ofke Olgegi ve olgegin Bilissel Boyut puanlarinin
Cronbach’s Alpha katsayisina gore giivenilirligi kabul edilebilir seviyede, 6lgegin
Duygusal alt boyutunun giivenilirligi ise yliksek seviyededir.

Tablo 3. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Ahlaki Ofke Olgegi ve Alt Boyut Top-

lam Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Betimsel Istatistikler

Olgek/Alt Boyut - e - e -
Ahlaki Ofke Olgegi 307 9,00 81,00 51,87 12,89
Duygusal Boyut 307 5,00 45,00 34,24 9,63
Biligsel Boyut 307 4,00 36,00 22,37 7,98

Tablo 3’ gore katilimcilar Ahlaki 6fke 6lgeginden almis olduklar: toplam puan
9-81 arasinda olup ortalamasi 51,87+12,89, Ol¢egin Duygusal alt boyut toplam
puan 5-45 arasinda olup ortalamas: 34,24+9,63, Bilissel alt boyutundan almis
olduklar1 toplam puan 4-36 arasinda olup ortalamasi 22,37+7,98dir.
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Tablo 4. Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov

Olgek/Alt Boyut Test Carpiklik Basiklik
Istatis. sd b

Ahlaki Ofke Olgegi 0,072 307 0,001  -0,18 1,00

Duygusal Boyut 0,132 307 0,000 -0,86 0,16

Bilissel Boyut 0,067 307 0,002 -0,41 -0,10

Tablo 4% gore Ahlaki Ofke Olgegi ve alt boyut yanitlarindan elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢cin Kolmogorov
Smirnov testi sonuglarina bakilmis, dl¢ek ve alt boyut puanlarinin puanlar
normal dagilim gostermedigi (p<0,05) anlasiimaktadir.

Ancak normal dagilimin diger gostergeleri olan histogram, normal Q-Q grafigi
ve box-plots normal dagilim egrisinin ¢izildigi, basiklik carpiklik katsayilar
goz oniine alindiginda verilerin normal dagilimdan asir1 sapma goéstermedigi
degerlendirilmistir. Verilerin ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin -1+1 araliginda
olmasindan (Biiytikoztiirk, 2010) normal kabul edilmistir.

Tablo 5. Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Spor Yapma Durumlarina

Gore Karsilastirilmasi

Olgek/Alt
Boyut Spor Yapma n X +Ss t df P
Ahlaki Ofk Spor Yapiyor 197 51,8+14,34
Slegt | Spor 0,135 305 0,892
Olgegi 110 5249,87
Yapmiyor
- A Spor Yapiyor 197  33,41+10,29
HygHs Spor 2,047 305  0,041*
Boyut 110 35,7418,17
Yapmiyor
Spor Yapiyor 197  21,61+8,44
Bilissel Boyut -2,254 305  0,025*
B ect 110 23,74+6,92
Yapmuiyor

*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 5e gore calismaya katilanlarin Ahlaki Ofke 6lgek toplam puanlari
kisilerin spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05)
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Katilimcilarin Ahlaki Ofke 6l¢egin Duygusal alt boyut toplam puanlari kisilerin
spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir
(t=-2,047 p<0,05) Ortalamalara bakildiginda spor yapmayanlarin duygusal
alt boyut puanlar1 (35,74+8,17) spor yapanlarin Duysal alt boyut puanlarina
(33,41£10,29) gore anlaml sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Ahlaki Ofke 6lgegin Bilissel alt boyut toplam puanlari kisilerin
spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir
(t=-2,254 p<0,05) Ortalamalara bakildiginda spor yapmayanlarin biligsel alt boyut
puanlar1 (23,74+6,92) spor yapanlarin Biligsel alt boyut puanlarina (21,61+8,44)
gore anlaml sekilde ytiksektir.

TARTISMA

Ogrencilerin spor yapip yapmama durumlarina gére yapilan kargilagtirmada
ahlaki 6fke dl¢egi toplam puanlari bakimindan anlamin farklilik bulunmamig buna
karsilik, spor yapmayan 6grencilerde biligsel ve duyusal boyutlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada ulasilan bu bulgularla ilgili dogrudan yapilan
arastirmalarin sayisi olduk¢a siirlidir. Bu bakimdan konu ile ilgili benzerlik
gosteren arastirmalardan elde edilen bulgularla, bu aragtirmada ulagilan bulgular
arasinda iligkiler kurulabilir. Aragtirma bulgularina benzer sekilde Okutan (2019)
tarafindan yapilan arastirmada empatik 6fke 6lgeginin gelistirilmesi amaglanmustir.
Aragtirmada empatik 6fke 6lgeginin biligsel ve duyusal boyutlarinin oldugu ortaya
gikmigtir. Ayrica empatik 6fkenin ahlaki duygulara dayandigi ve ahlaki otke
ile benzerlik gosterdigi, diiriistlitk adalet ve duyarli olma gibi gesitli niteliklerle
empatik 6fke arasinda iliskinin bulundugu belirlenmistir. Dolayisiyla ahlaki 6tke
empatik 6fkeyi de kapsayan bir 6zellige sahiptir. Nitekim Agrali & ark., (2024)
tarafindan yapilan arastirmada hemsirelerde Merhamet yorgunlugunun empatik
otke diizeyleri ile iliskisi incelenmis cinsiyet ve merhamet yorgunlugu arasinda
iliski meydana geldigi goriilmiistiir. Yapilan arastirmada daha yiiksek yas grubunda
olan katilimcilarin empatik 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu, lisans egitim
diizeyine sahip olanlarda empatik 6fkenin daha yiiksek oldugu, ¢alisma sekli,
cinsiyet ve yapilan gorev bakimindan empatik 6fke puanlarinda anlaml farklilik
meydana gelmedigi belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin empatik 6fke diizeyleri ile
travma yasama durumlari arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski meydana
gelmistir. Buna gore ¢esitli diizeylerde travmalar yasayan bireylerde empatik
ofkenin ve dolayisiyla ahlaki 6fkenin nispeten daha yiiksek oldugu séylenebilir.
Cunkii travma geciren bireyler genellikle yasadiklari deneyimlerin etkisiyle
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empatik Ofke deneyimleyebilirler. Empatik ofke, bagkalarinin aci ¢ekmesine
veya haksizliga ugramasina karst duyulan bir tiir 6fke ve bu, travma sonrast stres
bozuklugu (TSSB) gibi travma sonrasi durumlarin bir belirtisi olabilir. Ahlaki
ofke ise, haksizlik, adaletsizlik veya etik dis1 davranislar karsisinda duyulan 6fkeyi
ifade eder. Travma gegiren bireyler, kendi deneyimlerine dayanarak haksizliklar:
veya kotii muameleleri daha hassas bir sekilde algilayabilirler ve bu nedenle
ahlaki 6fke duyabilirler. Ancak, empatik ve ahlaki 6fke diizeylerinin kisiden kisiye
farklilik gosterebilecegini ve travma sonrast deneyimlerin herkes izerinde ayni
etkiyi yaratmasi gibi bir genelleme yapmak zordur.

Bu bulgulara benzer sekilde Yilmaz & ark., (2022) tarafindan yapilan
aragtirmada konservatuar 6grencilerinde empatik 6fkenin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmistir. Bu baglamda 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi gibi ¢esitli
degiskenlere gore empatik 6fke diizeylerinin farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Aragtirma bulgular ile iliskili olarak Ay (2021) tarafindan yapilan arastirmada
din kiltiirii ve ahlak bilgisi egitimi, ahlaki olgunluk ve dindarlik arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirmada ahlaki olgunluk ile saldirganlik davranislar:
arasinda negatif yonlii iliskiler meydana gelmistir. Buna gore ahlaki olgun diizeyi
arttikca saldirgani davranislarini azaldig: gortilmistiir. Bu bulgular genel olarak
degerlendirildiginde bireylerin ahlaki 6fke diizeyleri ile saldirganlik davranislar:
arasinda iliskilerin bulundugu sdylenebilir. Saldirganlik davranislari ise bireylerin
spor yapmalartile de iligkilidir. Yapilan ¢caligmalarda diizenli egzersiz ve spor yapan
bireylerde saldirganlik davraniglarinin daha disiik oldugu belirtilmistir (Gokmen
& Kuru, 2021). Dolayisiyla spor yapma ile ahlaki 6fke arasinda da negatif yonlii
bir iliskinin bulundugu soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  sonuglarina gore Ahlaki Ofke olcegi toplam puan sonuglari
katilimcilarin spor yapip yapmama durumlarina gore anlamli bir farkliik
gostermemektedir. Nitekim spor yapmayan Ogrencilerde bilissel ve duyusal
boyutlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgular spor yapmanin
sadece fiziksel saglik {izerinde degil, ayn1 zamanda zihinsel saglik ve duygusal
denge tizerinde de etkileri oldugunu da gostermektedir. Dolayisiyla 6grencilerden
diizenli ve dengeli spor aktivitelerinin desteklenmesi 6nemli goriilmektedir.

Aragtirmada ulagilan bu bulguya benzer sekilde farkli yas gruplarinda ve
daha genis 6rneklemlerde benzer ¢alismalar yapilarak, bu arastirma bulgulari ile
iliskilendirme saglanabilir. Arastirmada elde edilen bulgularin agiklanabilmesi ve
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neden sonug iligskisinin kurulabilmesi bakimindan, 6lcekten elde edilen verilere
ek olarak farkli veri toplama araglari ile veriler elde edilerek daha kapsaminda ve
aciklayici sonuglara ulagilabilir.

TESEKKUR

Bu ¢aligmanin yiiritiilmesinde bize destek veren Egzersiz ve Spor Bilimleri
Boliimii Mezun Ogrencimiz Erdem Boliikbag’ a ok tesekkiir ederiz.
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Boliim 5

TAKIM VE BIREYSEL SPOR BRANSLARIN]?AKi
ANTRENORLERIN KRiZ YONETIM OZELLiGININ
KARSILASTIRILMASI

Cigdem BULGAN ERCIN?
Esra AYDEMIR AMAN?
Mustafa BAS?

GIRIS

Kriz, bir orgiitiin tist diizey hedeflerini tehdit eden bazen de orgiitiin yasamini
tehlikeye sokan ve siirekli tepki gosterilmesini gerektiren; orgiitiin kriz 6ngérme
ve harekete ge¢me mekanizmalarinin yetersiz kaldigi gerilim yaratan bir
durumdur (Demirtag, 2000). Kriz kavrami giinlitk yasamimizda ve birgok bilimsel
disiplinde kullanilmaktadir. Nébetlerin tanimi da farkli kullanim alanlarina gére
degismektedir. Bu tanimlarin temel amaci krizleri anlamak ve miidahale etmektir.
Kriz, sosyal bilimlerde “depresyon” gibi kelimelerle anilirken, ekonomide kriz;
finansal aksakliklar, enflasyonist baskilar, aksakliklar, arz-talep dengesinde ve
siyasi alanda savas anlaminda kullanilmaktadir (Toktas, 2021).

Krizler aniden ve beklenmedik bir sekilde ortaya c¢ikar ve yonetimin
miidahalesinin yani sira acil ve dogru stratejik kararlar1 da gerektirir. Aniden
gerceklesmeyen ve kontrol edilemeyen krizler olusumlar igin tehdit haline
gelebilir, onlarin varligini tehlikeye atabilir, istikrarsiz ve tehlikeli bir ortam
yaratabilir (Tiiz, 2004). Krizle miicadele edebilmek i¢i, duruma hazir olmak ve
olasi kosullarda krizi yonetebilmektir. Kriz yonetimi, yonetimin onemli bir
boyutunu olusturmaktadir (Demirtas, 2000). Kriz yonetimi belli bir siireci igerir.
Bunlar; U¢ dénemden olusur: Kriz dncesi dénem, kriz dénemi ve kriz sonrasi
donem. Kriz yonetimi siireci, kriz éncesinden kriz sonrasi yenilik ve iyilestirme
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stirecinin sonuna kadar olan donemi kapsar (Tutar, 2021). Kriz yonetimi, genel
bir terim olsa da krizlerin tiirleri kokenlerine gore farklilik gostermektedir.

Kriz yonetiminin kendine ait denilebilecek spesifik 6zellikleri bulunmaktadir.
Bu 6zelliklerden bazilar1 asagida maddeler halinde sunulmustur (Murat & Misirly,
2005).

o Kriz yonetiminin amag, kriz tiirlerini ayirt edebilen, dngorebilen, duruma
gore onlemleri alabilen ve en kisa siirede toparlanabilen kosullar yaratmaktir.

o Kriz 6nleme, yoneticilerin bakis agisina bagli olarak degiskenlik gosterir.
Yoneticiler, durumlari tehdit olarak gordiiklerinde, 6nleme sansi artar.

Kriz yonetimi, baslangic1 ve sonu olmayan ve siireklilik gerektiren faaliyetleri
igerir.

« Kriz yonetimi krizin tiirtine gore sekillenmektedir. Kriz yonetimi her kriz
tirtine gore kurgulanir ¢iinkidi her kriz tiirtiniin kendine 6zgii belirtileri ve
¢ozlimleri vardir.

o Bagarili kriz yonetimi, yoneticilerin kendilerine olan giivenlerini ve
motivasyonlarini artirmalarina olanak tanir. Kriz yonetimi 6énemli, gerekli,
zor, karmasik ve uzun vadeli bir siiregtir, esneklik, yaraticilik, adalet, kararlilik,
cesaret, takim halinde ¢aliyma istegi, harekete ge¢meye hazir olma istegi,
yeniliklere istekli ve beklenmediklere agik olmay: gerektirir.

o lletisim, yonetisim, kontrol, maliyet, kiiltiir, planlama, sistem karmagiklig1 ve
karsilikli bagimlilik gibi faktorlerin tiimii kriz yonetiminde 6énemlidir. Kriz
yonetimi 6nemli becerilerin yani sira hosgoriiyti de gerektirir.

o Kriz yonetimi ekibinin fiziksel ve zihinsel olarak egitilmis olmasi gerekir.
Oldukga karmagik bir siire¢ iceren kriz yonetiminde kuruluglar krizlere
proaktif ve reaktif olarak yanit verebilmektedir (Yildirim, 2021).

Krizlerin kokenleri ve etkileri farkli olsa da, bunlarla miicadelede kullanilan
yontemler aynidir. Dolayisiyla krizin tiirii ne olursa olsun, krizin tiiriine gore
kriz yonetim stireci farklilik gosterse de krizle miicadele i¢in alinan 6nlemler
benzerdir.

Spor, “bireyin dogal ¢evresini insan ortamina doniistiirerek yeteneklerini
gelistirdigi, kurallara dayali, aletli veya aletsiz olarak yapilan bir sosyallesme
etkinligi” olarak tanimlar. Spor, hem rekabet¢i hem de destekleyici bir yapiya
sahiptir; topluma entegre olmayi, ruh ve beden gelisimini destekleyen kiiltiirel bir
fenomendir (Erkal, 1992). Ayn1 zamanda spor, bireylerin fizyolojik ve psikolojik
sagliklarini iyilestirmeyi, sosyal davranislarini diizenlemeyi ve zihinsel ile motor
yeteneklerini gelistirmeyi amaglayan biyolojik, egitimsel ve sosyal bir olgudur.
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Takim ve Bireysel olarak performansin iist diizey sinirlarina ulasmay1 hedefleyen
spor kavrami, kendi branslarina has ozellikleriyle sporcularin zirve basarisi
i¢in sistematik egitimler araciligiyla kendini gostermektedir. Ayrica Sistematik
galismalar, bu alanda uzman kisilerin dogru zamanlama ve dogru planlamalariyla
gerceklesmektedir. Antrendrler, sporcularini fiziksel olarak hazir hale getiren
kisiler olmanin yani sira ayni zamanda psikolojik olarak da destekleyen kisilerdir.
Karakteristik olarak farkli olan takim ve bireysel sporlarda, antrendrler aym
zamanda koordinasyon ve takim i¢i uyum gibi ek becerileri de sporcularina
uygulatacak kritik bir rol oynamaktadir (Yol, Bal & Malkog; 2023). Sporcularin
teknik becerilerinin yaninda, hayatlarinin igerisinde lider, 6gretici, model,
rehber ya da mentdr olarak yer almaktadirlar. Antrendrliik, karsilikli iletisim ve
etkilesimle digerlerini etkileme ve yonlendirmeye dayali bir liderlik sanati olarak
ifade edilmektedir (Spengler & ark., 2006).

Beswicke gore kisilik ve karakter, bireyleri birbirinden ayiran en onemli
ozelliklerdir. Her antrendriin hayata bakis acisini belirleyen ve sporcular
tarafindan fark edilen kendine has karakteristik 6zellikleri vardir. Beswick 6rnek
bir antrendriin sahip olmasi gereken nitelikleri su sekilde ortaya koymaktadir
(Belemir, 2019).

e Yarigma sonrasinda elde edilen sonuglarin sporcunun gelisimini olumsuz
yonde etkilemesine izin vermeyecek kadar sakin olmalidir;

o Sporcularla, kendilerini yaratici, sevilen, 6zel ve degerli hissetmelerini
saglayacak sekilde iligkiler kurabilmeli ve yonetebilmelidir;

o Kararlilikla hareket ederek takimini veya sporcularimi motive etmeli,
aksiliklere ragmen plana sadik kalacagini gostermelidir;

« Her zaman bir lider gibi hareket etmeli, kriz aninda krizleri yonetebilmeli ve
performans gostermelidir.

Bu bilgiler 1s181nda, bu aragtirmanin amaci, takim ve bireysel spor branglarinda
sporcu yetistiren antrenoérlerin kriz yonetim 6zelliklerinin incelenmesidir.

YONTEM

Bu aragtirmada niceliksel yontem tercih edilmistir. Calismanin yiiriitiilmesinde
tarama modelinden faydalanilmigtir. Tarama modelleri, evren hakkinda bir
yarglya varmak icin evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rneklem
tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.
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Calismanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, tesadiifi 6rneklem yontemiyle belirlenmis ve aktif olarak
sahada calismakta olan 300 antrenér tarafindan olusturulmustur. Antrendrler
caligmaya goniillii olarak katilmis ve 2008 Helsinki Deklarasyonu Prensipleri ‘ne
uygun olarak yapilmistir.

Veri Toplama Yontemleri ve Araglari

Aragtirma verilerini toplama araci gelistirilirken, oncelikle konuyla ilgili teorik

bilgilere ulasilip, veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Kriz Yonetim
Olgegi” kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Antrendrlerin

demografik bilgilerini (medeni durum, egitim durumu, spor brans ve cinsiyet)
igeren sorulardan olusan bir formdan olusturulmustur.

Kriz Yénetimi Olcegi

Olgek, Sayin (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 45 maddeden olusmakta
olup yoneticilerin kriz yonetimine iliskin tutumlarini belirlemek i¢in “1=Higbir
zaman (1.00-1.79), 2=Cok nadir (1.80-2.59), 3=Ara sira (2.60-3.39), 4=Cogu

zaman (3.40-4.19) ve 5=Her zaman (4.20-5.00)” olmak tizere besli likert seklinde
derecelendirilmistir.

Sayin (2008) tarafindan yapilan faktor analizi sonucunda olgekteki 45
maddenin 6 alt boyutta (Erken Uyari Sinyali Toplama, Hazirlik ve Onleme, Kriz
Ani, Hasarin Yayilmasini Onleme, Onarma ve Toparlanma, Ogrenme) toplandig:
belirtilmistir. Saymn (2008)mn yapmis oldugu giivenirlik analizi sonucunda
6lgegin tamamui icin Cronbach Alpha katsayisini 0.85 olarak bulurken; 6l¢egin
alt boyutlar1 olan Erken Uyar1 Sinyali Toplama, Hazirlik ve Onleme, Kriz Ani,
Hasarin Yayilmasini Onleme, Onarma ve Toparlanma ve Ogrenme boyutlarinin
glivenirlik katsayilarini ise sirasiyla 0.74, 0.76, 0.49, 0.79, 0.58 ve 0.77 olarak
bulmustur.

Ayrica kriz yonetim 6l¢egi alt boyut ortalamalarinin;

« 1.00-1.79 puan araliginda olmasi ¢ok olumsuz,

o 1.80-2.59 puan araliginda olmasi olumsuz,

e 2.60-3.39 puan araliginda olmas: orta diizey,

e 3.40-4.19 puan araliginda olmasi olumlu,

e 4.20-5.00 puan araliginda olmasi ¢ok olumlu olarak degerlendirilmistir
(Sayin, 2008).
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Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
Versiyon 26 programi kussanilarak analiz edilmistir. Verilerin tanimlayici
istatistikleri analiz edilmis ve sonrasinda normallik analizi, Kolmogorov-Smirnov
testi araciligiyla yapilmistir. Carpiklik-basiklik katsayilarinin +2,0 arasinda
olmasindan dolay1 dagilim normal kabul edilmistir.

Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda
T-Testi (Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin
karsilagtirilmasinda Tek yonléi Varyans Analizi (Oneway ANOVA) ve farkin
kaynaginin belirlenmesinde Post-hoc analizlerine bagvurulmustur. Post-hoc
analizlerinde varyanslarinin homojen bulundugu durumlarda Bonferroni testi,
homojen bulunmadig1 durumlarda Tamhane’s testleri kullanilmistir. Varyansin
homojenligini belirlemek i¢in Levene istatistigi ile varyanslarin homojen olup
olmadig: tespit edilmistir.

Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05
anlamhilik diizeyi 6lgiit olarak kullanilmustir.

BULGULAR

Calismanin istatistik analiz sonuglar1 bu boliimde tablolar halinde sunulmustur.

Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere fliskin Bulgular

Ozellikler n %
Medeni durum Bekar 184 61,33
Evli 116 38,67
Total 300 100,00
Egitim Lise ve alt1 70 23,33
On Lisans 61 20,33
Lisans ve tstii 169 56,33
Total 300 100,00
Brang Takim sporlar 160 53,33
Bireysel sporlar 140 46,67
Total 300 100,00
Cinsiyet Kadin 147 49,00
Erkek 153 51,00
Total 300 100,00
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Tablo le gore calisamaya katilanlarin %61,33’ti bekar, %38,67si evli,
%23,33’tntlin egitim durumu lise ve alti, %20,33’ii 6n lisans, %56,33’i lisans ve
tistili, %53,33’tinlin brangi takim sporlari, %46,67’sinin brans: bireysel sporlar ve
%49,00’i kadin, %51’i erkek olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Kriz Yonetim Olgeginde Elde Edilen Verilerin Betimsel Istatistik fliskin

Bulgular1

Olgek/Alt Boyutlari Betimsel Istatistikler

N Min Max Ss
Kriz Yénetim Olgegi 300 1,00 500 321 0,70
1-Erkek Uyan Sinyali Toplama 300 1,00 500 3,62 097
2-Hazirlik ve Onleme 300 1,00 500 222 0,72
3-Kriz Am 300 1,00 500 264 084
4-Hasarin yayilmasini 6nleme 300 1,00 500 38 104
5-Onarim ve toparlanma 300 1,00 5,00 291 0,81
6-Ogrenme 300 1,00 500 3,65 097

Tablo 2%e gore katilimcilarin kriz yonetiminden almis olduklari puanlarin
ortalamasina bakildiginda ‘Erkek Uyar: Sinyali Toplama’ alt boyut ortalama puani
(3,2140,70) olumlu, ‘Hazirlik ve Onleme> alt boyut ortalama puani (3,62+0,97)
olumlu, Kriz anr’ alt boyut ortalama puani (2,22+0,72) olumsuz, ‘Hasarin
Yayilmasini Onleme alt boyut ortalama puani (3,89£1,04) olumlu, ‘Onarim ve

Toparlanma’ alt boyut ortalama puani (2,91+0,81) orta diizeyde, ‘Ogrenme’ alt
boyut ortalama puani (3,65+0,0,97) olumlu diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Olgek/Alt Boyutlarin Giivenirligine iliskin Bulgular

Tablo 3% gore “Kriz Yonetim Olgegi” ve 6lcegin “Erkek Uyari Sinyali Toplama”,
“Hazirlik ve Onleme”, “Hasarin yayilmasini énleme” ve “Ogrenme” alt boyut
puanlarinin Cronbach’s Alpha katsayisina gore giivenilirligi yitksek seviye, “Kriz
An1” alt boyut puanlarinin giivenilirligi diisiik, “Onarim ve toparlanma” alt boyut
puaninin giivenilirligi ise kabul edilebilir giivenilir sevide oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Kriz Yonetim Olgegin Cronbach-alpha Katsayilarina iliskin Bulgular

Olgek/Alt Boyutlart Cronbach's Alpha
Kriz Yénetim Olgei 0,95
1-Erkek Uyarn Sinyali Toplama 0,92
2-Hazirlik ve Onleme 0,83
3-Kriz Am 0,56
4-Hasarin yayilmasini 6nleme 0,95
5-Onarim ve toparlanma 0,66
6-Ogrenme 0,91

Olgeklerin Normalligine iliskin Bulgular

Tablo 4’ gore Kriz Yonetim Olgegi ve alt boyut yanitlarindan elde edilen ortalama
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov
Smirnov testi sonuglarina bakilmis, 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin puanlari normal
dagilim gostermedigi (p<0,05) anlagilmaktadir. Ancak normal dagilimin diger
gostergeleri olan histogram, normal Q-Q grafigi ve box-plots normal dagilim
egrisinin ¢izildigi, basiklik ¢arpiklik katsayilar1 goz oniine alindiginda verilerin
normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi degerlendirilmistir. Verilerin
garpiklik-basiklik katsayilarinin +2,0 arasinda olmasindan (George & Mallery,
2010), normal kabul edilmistir.

Tablo 4. Kriz Yonetim Ol¢eginde Elde Edilen Verilerin Normallige iliskin

Bulgular1

Olgek/Alt Boyutlar Kolmogorov-Smirnov ~ Carpiklik Basiklik
Test Istatis. SD p
Kriz Yonetim Olgegi 0,144 300 0,001 -1,228 1,997
1-Erkek Uyan Sinyali Toplam 0,110 300 0,001 -0,781 0,360
2-Hazirlik ve Onleme 0,076 300 0,001 0,740 0,859
3-Kriz An1 0,098 300 0,001 0,101 0,002
4-Hasarin yayilmasini 6nleme 0,163 300 0,001 -1,212 0,841
5-Onarim ve toparlanma 0,091 300 0,001 0,045 0,329
6-Ogrenme 0,134 300 0,001 -0,908 0,526
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Olgek ve Boyutlarin Baz1 Degiskenlerle Karsilastirilmasina iliskin
Bulgular

Tablo 5. Olgek Alt Boyut Toplam Puanlarinin Sporcularin Cinsiyetine Gore
Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Cinsiyet n +Ss t df p

Kriz Yénetim Olgegi Kadin 147 3,2140,67 -0,150 298 0,881
Erkek 153 3,22+0,73

1-Erkek Uyan Sinyali Toplama Kadin 147 3,65+0,97 0,413 298 0,680
Erkek 153 3,61+0,99

2-Hazirlik ve Onleme Kadm 147 2,1+0,69 -2,961 298 0,003*
Erkek 153 2,35+0,75
3-Kriz Am Kadmn 147 2,62+0,82 -0,561 298 0,575

Erkek 153 2,67+0,87

4-Hasarn yayilmasim 6nleme Kadm 147 3,96+1,06 1,092 298 0,276
Erkek 153 3,83+1,03

5-Onarim ve toparlanma Kadmn 147 2,87+0,79 -0,867 298 0,386
Erkek 153 2,95+0,85

6-Orenme Kadin 147 3,72+094 1,06 298 0,289
Erkek 153 3,6+1,01

*p<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 5e gore Kriz Yonetim Olgek/alt boyut ortalama puani sporcularin
cinsiyetine gore karsilagtirildiginda sadece 6lgegin Hazirlik ve Onleme alt boyut
ortalama puani sporcularin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (t=-2,961 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda erkeklerin
hazirlik ve 6nleme puan ortalamalar (2,35+0,75) kadinlarin hazirlik ve 6nleme
puanlarina (2,1+0,69) gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger boyutlarda ise
herhangi bir anlamlilik gériismemistir (p>0,05).
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Tablo 6. Olgek Alt Boyut Toplam Puanlarinin Sporcularin Medeni Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut

Medeni durum N +Ss t df p

Kriz Ynetim Olgegi Bekar 184 3,27+0,61 1,675 298 0,095
Evli 116 3,13+0,82

1-Erkek Uyar Sinyali Toplama Bekar 184 3,68+0,89 1,203 298 0,230
Evli 116 3,54+1,1

2-Hazirlik ve Onleme Bekar 184 2,25+0,73 0,614 298 0,540
Evli 116  2,19+0,73

3-Kriz Ani Bekar 184 2,73£0,77 2,255 298 0,025*
Evli 116 2,51+0,94

4-Hasarin yayillmasini énleme Bekar 184 3,97+0,95 1,534 298 0,126
Evli 116 3,78+1,18

5-Onarim ve toparlanma Bekar 184 2,95+0,77 1,001 298 0,317
Evli 116  2,85+0,9

6-Ogrenme Bekar 184 3,73+0,88 1,62 298 0,106
Evli 116 3,54=1,11

*p<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 6’ya gore Kriz Yonetim olgek/alt boyut ortalama puani sporcularin

medeni durumuna gore istatistiksel olarak sadece Kriz Ami alt boyutunda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermis (p=0,025), diger boyutlarda

gostermemistir (p>0,05).

Tablo 7’ye gore Kriz Yonetim olgek/alt boyut ortalama puani sporcularin

egitim durumlarina gore istatistiksel olarak sadece Hasarin Yayilmasini Onleme

alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermis (p=0,038), diger

boyutlarda gostermemistir (p>0,05).
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Tablo 7. Olgek Alt Boyut Toplam Puanlarinin Sporcularin Egitim Durumlarina

Gore Karsilastirilmasi

Olgekler _ n +Ss F p
Kriz Yonetim Olgegi Lise ve alt1 70 3,14+0,8 1,404 0,247
On Lisans 61 3,14+0,89
Lisans ve iistii 169 3,27+0,57
1-Erkek Uyan Sinyali Toplama Lise ve alti 70 3.44+1,07 2,367 0,095
On Lisans 61 3,56+1,19
Lisans veiisti 169 3,73+0,84
2-Hazirlik ve Onleme I:ise ve alti 70 2,37+0,76 1,840 0,161
On Lisans 61 2,240,81
Lisans ve uisti 169 2,18+0,68
3-Kriz Ani Lise ve alt1 70 2,58+0,94 0,805 0,448
On Lisans 61 2,57+091
Lisans veiisti 169 2,7+0,77
4-Hasarin yayilmasim dnleme Lise ve alt1 70 3,7+41,15 3,319 0,038*
On Lisans 61 3,75+1,26
Lisans ve tisti 169 4,03+0,89
5-Onarim ve toparlanma Lise ve alti 70 2,95+0,97 0,165 0,848
On Lisans 61 2,87+091
Lisans veiisti 169 2,91+0,72
6-Ogrenme Lise ve alti 70 3,49+1,06 2,613 0,075
On Lisans 61 3,54+1,17
Lisans veiisti 169 3,77+0,84
* p<0,05 Tek yonli Varyans ( Oneway ANOVA)
Tablo 8. Ol(;ek Alt Boyut Toplam Puanlarinin Sporcularin Spor Branslarina Gore
Karsilastirilmasi
Olgek/Alt Boyut Brans n +Ss t df p
Kriz Yoénetim Olgegi Takim sporlart 160 3,25+0,68 0,878 298 0,381
Bireysel sporlar 140 3,18+0,72
1-Erkek Uyari Sinyali Toplama Takimsporlart 160 3,7+0,98 1,422 298 0,156
Bireysel sporlar 140 3,54+0,97
2-Hazirlik ve Onleme Takimsporlant 160 2,28+0,69 1,405 298 0,161
Bireysel sporlar 140 2,16+0,77
3-Kriz Am Takimsporlan 160 2,61+0,83 -0,748 298 0,455
Bireysel sporlar 140 2,69+0,86
4-Hasarin yayilmasim onleme Takim sporlant 160 3,9£1,06 0,127 298 0,899
Bireysel sporlar 140 3,89+1,03
5-Onarim ve toparlanma Takim sporlan 160 2,93+0,79 0,465 298 0,642
Bireysel sporlar 140 2,89+0,86
6-C")grenme Takimsporlart 160 3,68+0,96 0,45 298 0,653
Bireysel sporlar 140 3,63+0,99
p>0,05 Independent sample t-testi
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Tablo 8e gore Kriz Yonetim olgek/altboyut ortalama puani sporcularin
bransina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

TARTISMA

Bu ¢aligmada, takim ve bireysel spor branslarindaki antrendrlerin kriz yonetim
ozelliklerinin belirlenmesi ve cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve
spor branslar1 degiskenlerine gore alt boyutlarinin kargilastirilmasi amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya, Istanbul ilinde gorev yapan 300 antrenor géniillii
olarak katilmis ve katilanlarin 147’si kadin, 153’1 erkek olarak tespit edilmistir.
Aragtirmada antrendrlerin kriz yonetim diizeyleri 6 boyut altinda ve bu boyutlarin
genel toplamini ifade eden kriz yonetimi genel olarak incelenmistir.

Antrenorlerin kriz yonetiminden almis olduklar: puanlarin ortalamas: alt
boyutlara goére, Erken Uyari Sinyali Toplama alt boyut ortalama puani 3,21+0,70
olarak olumlu, Hazirlik ve Onleme alt boyut ortalama puani 3,62+0,97 olarak
olumlu, Kriz an1 alt boyut ortalama puani 2,22+0,72 olarak olumsuz, Hasarin
yayilmasini 6nleme alt boyut ortalama puani 3,89+1,04 olarak olumlu, Onarim
ve toparlanma alt boyut ortalama puani 2,91+0,81 orta diizeyde, Ogrenme alt
boyut ortalama puani 3,65+0,0,97 olarak olumlu diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglar neticesinde antrendrlerin kriz aninda yetersiz kaldiklarini ancak
kriz doneminde hasarin yayilmasini 6nleme ve 6grenmede, erken uyar: sinyali
toplama agisindan basarili olduklarini hasarin yayilmasini 6nlemede orta diizeyde
olduklarini soyleyebiliriz.

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde antrendrlerin kriz yonetim
diizeylerini inceleyen calismalar olduk¢a sinirlidir. Bu ¢aligmaya benzer olarak
literatiirii inceledigimizde Goral ve arkadaslarinin (2022) yapmis oldugu
calismada okul midiirlerinin kriz yonetimi uygulamalarinin, beden egitimi
ogretmenlerinin bakisagilarina gére hem cinsiyethemkariyer durumu faktérlerine
gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica baska bir ¢caligmada
ise yoneticilerin cinsiyetlerine gore kriz yonetim diizeylerinde farklilik olmadig:
goriilmektedir (Balaban, 2018).

Kriz Yonetim olgek/alt boyut ortalama puani sporcularin cinsiyetine gore
kargilastirildiginda sadece 6lgegin Hazirlik ve Onleme alt boyut ortalama puani
sporcularin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir
(p<0,05). Ortalamalara bakildiginda erkeklerin hazirhk ve onleme puan
ortalamalar1 (2,35+0,75) kadinlarin hazirlik ve 6nleme puanlarina (2,1+0,69) gore
anlamli sekilde daha yiiksektir. Bizim ¢alismamizin aksine Barut'un (2023) yapmis
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oldugu arastirmada spor yoneticilerinin egitim durumlarina gore “Erken Uyar1
Sinyal toplama” ve “Kriz An1” boyutlarinda farkliliklarin oldugu saptanmugtir.
Lisans mezunlarinin ise “Erken Uyari Sinyal Toplama” diizeyleri diisiik ve “Kriz
Anr” diizeyleri yiiksek olarak bulunmustur.

Kriz Yonetim olgek/alt boyut ortalama puani sporcularin medeni durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Calismaya
benzer olarak, Ercan ve Aksuda (2022) arastirmalarinda katilimcilarin medeni
durumlarina gore kriz yonetim diizeylerinde farklilik olmadigini belirtmislerdir
(p>0,05).

Kriz Yonetim olgek/alt boyut ortalama puani sporcularin bransina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Literatiirde
antrendrlerin branglarina gore kriz yonetim diizeylerinin incelendigi bir caligmaya
rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma takim ve bireysel spor branslarindaki antrendrlerin kriz yonetim
ozelliklerini ve alt boyutlarina gore karsilastirilmasini incelemis ve sonug olarak
elde edilen bulgularda takim ve bireysel spor branglarindaki antrendrlerin kriz
yonetim ozellikleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Kriz yonetimi toplam puanlari kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermemektedir. Ortalamalarina bakildiginda erkeklerin
Hazirlik ve Onleme puan ortalamalari kadinlarin hazirlik ve 6nleme puanlarina
gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Kriz yonetimi toplam puanlar1 kisilerin egitim durumuna goére Hasarin
Yayilmasini Onleme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Kriz yonetimi toplam puanlari kisilerin medeni durumuna gore Kriz Ani alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Kriz yonetimi toplam puanlar1 kisilerin bransina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Oneri olarak;

Bu veriler, Istanbulda antrenérliik yapan bireylerden elde edilmistir. Farkli
sehirlerde ¢alisan bireylerden olusacak 6rneklem grubunda da benzer galigmalar
yapilip elde edilen sonuglar karsilastirilabilir.
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Aragtirmada ulagilan sonuglara gore kriz aninda antrendérlerin orta diizeyde
kaldig1 gortilmiistiir. Bu durum dikkate alinip antrenérlere yonelik kriz yonetimi
seminerleri verilebilir veya kriz tatbikatlar1 uygulanabilir.

Demografik bilgiler degistirilip kapsamli bir caligmayla literatiire katki
saglanabilir.
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Boliim 6

FITNESS YAPAN VE YAPMAYAN YETISKINLERIN
SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARININ
iNCELENMESI

Yeliz (YOL) PEHLIVAN!
Cigdem BULGAN ERCIN?
Erdal BAL3

GIRIS

Giintimiizde saglikli yasam bigimi davranislary, bireylerin genel saglik diizeylerini
koruma ve iyilestirme agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Saglikli yasam bigimi,
bireylerin giinliikk yasamlarinda saglikli olmay:r hedefleyen bir dizi davranis
ve aliskanlig1 kapsar. Bu davranislar arasinda diizenli fiziksel aktivite, dengeli
beslenme, yeterli uyku, stres yonetimi, sigara ve alkol tiiketiminden kaginma
gibi unsurlar yer alir (Haapasalo & ark., 2018; Harrington & ark., 2010). Fiziksel
aktivitenin, enerji titketimine sebep olan bir viicut hareketi oldugu bildirilmistir
(Yol, Bal & Malkog, 2023). Modern yasamin getirdigi hareketsiz yasam tarz,
obezite, kalp hastaliklari, diyabet gibi kronik hastaliklarin artmasina yol agarken,
diizenli egzersiz yapmanin bu hastaliklarin 6nlenmesinde ve bireylerin yagam
kalitesinin artirilmasinda kritik bir rol oynadig: bilinmektedir (Bal, Malkog &
Aydemir Aman, 2023; Ciolac, 2013; Karapetov & ark., 2023). Fiziksel aktivitenin
saglik tzerindeki olumlu etkileri bilimsel olarak kanitlanmis olup, egzersiz
yapmayan bireylerle karsilastirildiginda, diizenli olarak spor yapan yetiskinlerin
daha distik kronik hastalik riskine, daha yiiksek psikolojik iyilik haline ve
daha iyi bir fiziksel performansa sahip oldugu gozlemlenmektedir (Malkog,
2020; Louw & ark., 2012; Pellerine & ark., 2022; Bulgan & ark., 2022). Gelisen
rekabet diinyasinda her gegen giin yasanan gelismeler performans diizeylerinde
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de olumlu gelismelerin yasanmasini saglamaktadir (Bal & ark., 2023). Bununla
birlikte toplumda egzersiz yapma aliskanliginin yasam bi¢imi davraniglarina
etkisi hala arastirilan bir konudur. Bu nedenle bu ¢aligmada fitness yapan ve
yapmayan yetiskinlerin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasindaki farklarin
incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin temel hedefi, fiziksel aktivitenin
bireylerin yasam kalitesi ve saglik durumlari iizerindeki etkilerini karsilagtirmali
olarak degerlendirmek ve bu dogrultuda, saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
tesvik edilmesine yonelik stratejiler gelistirilmesine katk: saglamaktir.

YONTEM

Katilimcilar

Buaragtirmanin evrenini, Tiirkiyede Istanbulilinde yasayanbireyler olusturmustur.
Aragtirmanin 6rneklemi ise bu evrenden rastgele 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis
olup, 239 yetiskinden olusmustur. Orneklem grubunda aktif olarak fitness yapan
ve yapmayan bireyler yer almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Fitness yapan ve yapmayan bireylerin saglikli yasam bicimleri ve beden algisi
arasindaki iliskiyi a¢iga cikarmak {izere arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Demografik bilgi formu” “Saghkli Yasam Bicimleri Davraniglar1 Olgegi
(SYBDO)” kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda bireylerin yas, cinsiyet, boy, viicut agirligi, viicut
kiitle indeksi, egitim diizeyi, fitness yapip yapmadigi, uyku diizeni, yemek yeme
aliskanlig: gibi fitness sporunu yapan ve yapmayan bireylerin saglikli yasam bigim
ve davranislarina iligkin sorular bulunmaktadir.

Saghkh Yasam Bigimi Davranislari Olgegi-11

Walker & arkadaslar1 (1986) tarafindan gelistirilmis olan Saglikli Yasam Bigimi
Davraniglar1 Olgegi-11, Bahar ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis
ve gecerlilik ile giivenilirlik caligmalar1 yapilmigtir. Olgek, toplam 52 madde ve 6
alt boyuttan olusur ve 4 dereceli Likert tipi bir formatta sunulmustur. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 52, en yiiksek puan ise 208dir. Puanlarin artisi, bireyin
saglikli yasam bi¢imi davranislarini sergiledigini gosterir. Bahar ve arkadaslarinin
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar su
sekilde bulunmustur: saglik sorumlulugu (0.77), fiziksel aktivite (0.79), beslenme
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(0.68), manevi gelisim (0.79), kisileraras: iliskiler (0.80), stres yonetimi (0.64) ve
olgegin toplam ig tutarlilik katsayisi ise 0.92 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Veri analizi, SPSS 26 yaziliminda gerceklestirilmistir. Ilk olarak, hangi testlerin
(parametrik veya nonparametrik) uygulanacagina karar vermek amaciyla
varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligini belirlemek i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmig ve verilerin ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin -1 ile +1
arasinda olmasi, verilerin normal dagildigi anlamina gelmistir.

Normal dagilim gosteren veriler icin bagimsiz iki grup arasinda t-testi
(Independent Sample t-Testi), iliskisiz iki veya daha fazla grup arasinda ise Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) uygulanmustir. Farklarin kaynagin
belirlemek i¢in post-hoc analizler yapilmistir. Post-hoc testlerinde, varyanslarin
homojen oldugu durumlarda Bonferroni testi, homojen olmadigi durumlarda ise
Tamhane’s testleri kullanilmistir. Varyanslarin homojenligini degerlendirmek i¢in
Levene testi uygulanmigtir.

Sonuglarin anlamlilig1 0.05 anlamlilik diizeyi kullanilarak yorumlanmustir.
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BULGULAR

Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 1. Katilmcilara Ait Demografik Ozelliklere iligskin Bulgular

Ozellikler, n Yo
Kadin 72 30,13
Cinsiyet Erkek 167 69,87
Toplam 239 100,00
18-24 170 71,13
Yas 25-+ 69 28,87
Toplam 239 100,00
Evet 116 48,54
Diizenli fitnes yapiyor musunuz? Hayir 123 51,46
Toplam 239 100,00
Diisiik 36 15,06
Gelir Orta 179 74,90
Yiiksek 24 10,04
Toplam 239 100,00
5 ve alti 41 17,15
Giinde Kag Saat Uyuyorsunuz? 6-+ 198 82,85
Toplam 239 100,00
Lise 48 20,43
Egitim Durumu Lisans ve lizeri 187 79,57
Toplam 239 100,00
--18,49 (Zayif) 11 4,60
18,50-24-99 (Normal) 145 60,67
BKI (beden Kitle indeksi) 25,00-29,99 (Kilolu) 68 28,45
30-+ (Obez) 15 6.28
Total 239 100,0

Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 2. Katilmcilara Ait Boy Kilo ve BKI Degerlerinin Betimsel Istatistikler

.. Betimsel istatistikler
Degiskenler
n Min Maks Ort. SS
Boy (cm) 239 155,00 19500 174,78 9,07
Viicut Agirhig: (kg) 239 42,00 138,00 73,75 15,27
BKI (Beden kiitle indeksi) 239 16,41 44,05 23,99 3,85

Min: minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma
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Katilimcilara ait betimsel istatistikler Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 3. Olgeklerin Cronbach-alpha Katsayisi

Cronbach’s Alpha

Olgek/Alt Boyutlar

Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi
1-Kendini gerceklestirme

2- Saglik sorumlulugu

3- Egzersiz

4- Beslenme

5- Kisileraras: destek

6- Stres yonetimi

0,94
0,88
0,87
0,80
0,76
0,74
0,72

Tablo 3% gore Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgek/alt Boyut puanlarinin

Cronbach’s Alpha katsayilarina gore (min:0,72) gore giivenilirlikleri yiiksek

seviyededir.

Olgeklerin Normalligine iliskin Bulgular

Tablo 4. Saghikli Yasam Bigimi Davraniglar1 Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Betim-

sel Istatistikleri

Olgek/Alt Boyutlar N
Saglikli Yagam Bicimi Davraniglar1 Olgegi 239

1-Kendini gerceklestirme 239
2- Saglik sorumlulugu 239
3- Egzersiz 239
4- Beslenme 239
5- Kisileraras1 destek 239
6- Stres yonetimi 239

Min
70,00
18,00
10,00
5,00
7,00
12,00
10,00

Max

188,0
52,00
38,00
20,00
24,00
28,00
28,00

Ort.
122,6
36,05
21,33
11,49
15,25
20,74
17,69

SS
21,99
6,87
6,17
3,72
4,02
3,75
3,69

Katilimcilarin  Saglikli Yagam Bigimi Davranislar1 Olgek ve Alt Boyut

puanlarinin betimsel istatistigi Tablo 4de sunulmustur.
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Tablo 5. Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin

Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Bulgular

Kolmogorov Smirnov

Olgek/Alt Boyutlar: Test Istatis. SS  p Carpikhik  Basiklik
f)a:g;l::l;{llegllz gg‘lm‘ 0,041 239 02000 0,213 0,070
1-Kendini gergeklestirme 0,060 239 0,039 0,038 -0,303
2- Saglik sorumlulugu 0,099 239 0,001 0,610 -0,010
3- Egzersiz 0,092 239 0,001 0,170 -0,816
4- Beslenme 0,079 239 0,001 0,057 -0,849
5- Kisileraras: destek 0,063 239 0,022 -0,008 -0,439
6- Stres yonetimi 0,093 239 0,001 0,349 -0,038

Tablo 5e gore Saghkli Yasam Bigimi Davraniglar1 Ol¢egi ve alt boyutlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov
testi sonuglarina bakilmis ve sonuglara gore Saglikli Yasam Bi¢cimi Davranislar:
Olgegin normal dagilim gosterdigi (p>0,05) alt boyut puanlarinin puanlari
normal dagilim gostermedigi (p<0,05) anlasiimaktadir.

Ancak normal dagilimin diger gostergeleri olan histogram, normal Q-Q grafigi
ve box-plots normal dagilim egrisinin ¢izildigi, basiklik ¢arpiklik katsayilar1 goz
oniine alindiginda olgegin alt boyutlarininda normal dagilimdan agir1 sapma
gostermedigi degerlendirilmistir. Verilerin ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin -1+1
araliginda olmasindan normal kabul edilmistir.

Olgeklerin Normalligine iliskin Bulgular

Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasinda
Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesinde
post- hoc analizlerine bagvurulmustur. Post-hoc analizlerinde varyanslarinin
homojen bulundugu durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadig:
durumlarda Tamhane’s testleri kullanilmistir. Varyansin homojenligini belirlemek
icin Levene istatistigi ile varyanslarin homojen olup olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 6. Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Cinsiyetlerine Gore Karsi-

lagtirilmasi
Olgek/Alt Boyut Cinsiyet n
Saglikli Yasam Bigimi i 2
Davranislar1 Olgegi Erkek 167
Kadin 72
1.Kendini gergeklestirme
Erkek 167
Kadin 72
2.Saglik sorumlulugu
Erkek 167
Kadin 72
3.Egzersiz (Fitness)
Erkek 167
Kadin 72
4.Beslenme
Erkek 167
Kadin 72
5.Kisileraras: destek
Erkek 167
Kadin 72
6.Stres yonetimi
Erkek 167

Ort+SS: Ortalama ve standart sapma

Ort+SS
124,2+24,66
121,85+20,78

35,98+7,66
36,09+6,52
23,32+7,05
20,48+5,56
10,48+3,55
11,93+3,72
15,39+4,14
15,19+3,98
21,44+3,73
20,44+3,73
17,62+4,09
17,74+3,53

t

0,757

-0,121

3,342

-2,820

0,358

1,891

-0,23

df

237

237

237

237

237

237

237

0,450

0,904

0,001*

0,005*

0,721

0,060

0,819

Tablo 6’ya gore Saghkli Yagsam Bigimi Davranislar1 Ol¢ek/alt boyut toplam

puani kisilerin cinsiyetine gére karsilastirildiginda sadece Saghik sorumlulugu ve

Egzersiz alt boyut toplam puan ortalamasi kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
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Tablo 7 Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Yagina Gore
Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Yas n XtSs t df p
icimi 18-24 170  124,89+22,32
Saghkh Yagam Bl(;l'l[ll s s 2,609 237 0,010*
Davramslan Olgegi 25-+ 69 116,8+20,22
1-Kendini klegtirm 18-24 170 36,66+6,72 2,152 237 0,032*
-hendini gergextegtinme 25-+ 69  34,57:7,05 : '
2- Saglik sorumlulug 18-24 170 2L63+651 117 237 0240
S 25+ 69  206+522 : :
. 18-24 170 11,92+3,77
3- Egzersiz 2797 237 0,006*
25+ 69 104534
4 Bes] 18-24 170 15,65+4,17 2441 237 0.015*
- Uesienme 25-+ 69 1427348 ’ ’
5- Kisil destek 18-24 70 2LISTS o 6s 237 00000
-grenimal oste 25-+ 69  19.76+3,59 : :
. 18-24 170 17,91+3,81
6- Stres yonetimi 1,39 237 0,165
25-+ 69 17,18+3,38
‘P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 7’ye gére Saghkli Yasam Bi¢imi Davranislari Olgegin toplam puan
ortalamas1 kisilerin yasina gore istatiksel olarak anlamli fark gostermektedir
(t=2,609 p<0,05).

Tablo 8. Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Fitness Yapma

Durumlaria Gore Karsilastirilmasi

. Fitness 3
Olgek/Alt Boyut Yapma n XxSs t df p
Saghkh Yasam Bi¢imi Evet 116  130,51+20,77
n e 5790 237 0,001*
Davramslan Olgegi Hayir 123 115,05+20,5
 Kendint acreekdest Evet 16 37254652 . o (oo
-Rendini gergeklestirme Hayir 123 34,94:7,03 ’ ’
Evet 116 22,945 81
2- Saglik sorumlulugu e 4041 237 0001*
Hayir 123 19,82+6,14
+ Eoren Evet m6 136304 T T
T herersiz Hayir 123 943307 ' :
Evet 116 16,97+3.86
4- Beslenme 7,046 237 0,001*
Hayir 123 13,63+3.48
5- Kisil destek Evet U6 2LO0M3.73 455 237 0183
- gt deste Hayir 123 2043376 : '
Evet 116 18,6243,62
6- Stres yonetimi Ak 38 237 0001*
Hayir 123 16,83+3,58
P<0,05 Independent sample t-testi
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Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 6lgek/alt boyut toplam ortalama puanlari
kisilerin fitnes yapma durumuna gore karsilastirildiginda kisilerarasi destek
alt boyutu hari¢ tiim parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0,05).

Tablo 9. Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Gelir Durumlarina Gore

Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Gelir n X-Ss F p Fark
i} . Disik @ 36 118,34:22,37
%1%‘:;‘; ‘{:fl“g‘li‘?.‘m‘ Orta ® 179 122,12421,91 3,043 0,050
glan Ulgegt Yiksck© 24 132,17+20,16
Diigiik @ 36 34,31+5,53
1-Kendini gergeklestirme Orta ® 179 36,02+7,07 3,449 0,033* c>a
Yiksek© 24 39464
Disiik @ 36 20,59+6,93
2- Saglik sorumlulugu Orta ® 179 21,0655,74 3,788 0,024* c>ab

Yiiksek © 24 24,55+7,35
Diigiik @ 36 10,75+3,48

3- Egzersiz Orta ® 179 11,56+3,7 1,091 0,338
Yiiksek © 24 12,13+4,17
Diigiik @ 36 14,95+4,12

4- Beslenme Orta ® 179 15,2443 .95 0,321 0,725
Yiiksek © 24 15,844,53
Diigiik @ 36 20,56+4,15

5- Kisilerarasi destek Orta ® 179 20,56+3,7 2,586 0,077
Yiiksek © 24 22,3843,21
Diisiik @ 36 17,243,75

6- Stres yOnetimi Orta ® 179 17,7143,74 0,689 0,503
Yiiksek © 24 1834338

*p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 9 gore Saglikli Yasam Bicimi Davranislar: 6lgek/alt boyut toplam
ortalama puanlar1 kisilerin gelirine gore karsilastirildiginda sadece o6lgegin
“Kendini gergeklestirme” ve “Saglik sorumlulugu” alt boyutlar: gelire gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
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Tablo 10. Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Giinliik uyku Saatlerine

Gore Karsilastirilmasi

Giinliikk

Olgek/Alt Boyut uvkusaai " X:Ss t df p
Saslikl Yasam Bicimi 5 ve alti 41 118,91£22,06
Da%ramslail (")lo;e%i 6+ 198  123,31+21,97 1,168 27 0,244
1-Kendini gergeklegtirme 5 ve alu M SSATES 605 237 0546
6-+ 198  36,18+6,98
j } 5 ve alti 41 20,836,388
2- Saglik sorumlulugu ot 198 21.446,03 -0,571 237 0,569
3- Egzersiz S ve al Al 11,2:3%83 0,557 237 0,578
6-+ 198 11,56+3,71
4- Beslenme 5 ve al 4l 13,98.:3,66 2244 237 0,026
6+ 198 15,52+4,06 ’ ’
5- Kiileraras: destek 5 ve al A 02739 g0 237 0381
6+ 198 20,84+3,72
e 5 ve altt 41 17,18+435
6- Stres yonetimi 6t 198 17.8143.55 -1,00 237 0,319
‘P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 10a gore Saglikli Yagsam Bigimi Davranislar1 Olgek/alt boyut toplam
puan ortalamas: kisilerin giinlitk uyku saatlerine gore istatiksel olarak anlaml
fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 11. Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Egitim Durumlarina Gore

Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Egitim n X:Ss t df p
Saghkh Yagam Bic;i_mi Li_se — 48  118,03+26,98 11,698 3 0.091
Davramslan Olgegi Lisans veiizeri 187  124,06+20,5 ? ’
. . Lise 48 35,03+8,53
1-Kendini gergeklestirme Lisans ve iizeri 187 36,4564 -1,235 233 0,218
j . Lise 48 20,69+7,62
2- Saglik sorumlulugu Lisans ve fzori 187 21,5858 -0,882 233 0,379
3 Bapersi Lise 48 10,59+391 .
" et Lisansveizeri 187 11785366 20 23 009
4- Beslenme Lise 48 14,19:4,22 2,188 233 0,030*
Lisans veiizeri 187 15,6+3,93 ’ ’
5- Kisileraras: destek Lise 48 20338 0 m3 ouse
Lisans ve iizeri 187  20,94+3,74
. Lise 48 17,42+4.84
6- Stres yonetimi Lisans velzeri 187  17.794337 -0,62 233 0,539
*P<0,05 Independent sample t-testi
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Tablo 11’ gore Saghkli Yasam Bigimi Davranislar1 Ol¢ek/Alt boyut ortalama
puanlar1 kisilerin egitim durumuna gore karsilastirildiginda sadece 6l¢egin
“Egzersiz” ve “Beslenme” alt boyutlar1 gelire gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<0,05). Diger parametrelerde istatiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 12. Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin BKI Durumlarina Gére

Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut BKi n X:Ss F p
--18,49 11 124,73+20,91
Saglikh Yagam Bigimi 18,50-24-99 145 123,36+22,75 0264 0.851
Davramslar Cllc;egi 25,00-29,99 68 121420,28 ” ’
30-+ 15 120,27+24,39
-18,49 11 35,46+7,05
.. . 18,50-24-99 145 36,65+6,87
1-Kendini gergeklestirme 25,00-29,99 68 35,18+7,01 0,944 0,420
30-+ 15 34,7446,12
--18,49 11 23,46+6,19
- 18,50-24-99 145 21,53+6,3
2- Saghk sorumlulugu 25.00-29.99 o8 20,5545 84 0,852 0,467
30-+ 15 21,47+6,52
--18,49 11 11,73£2,38
. 18,50-24-99 145 11,1843,79
3- Egzersiz 25,00-29,99 68 12,1543,57 1,081 0,358
30+ 15 11,4+4,39
--18,49 11 15,1+3,81
18,50-24-99 145 15,2+4,21
4- Beslenme 25,00-29,99 68 15344362 0,031 0,993
30-+ 15 15,4+4,49
-18,49 11 21,73+4,39
.. 18,50-24-99 145 20,98+3,74
5- Kigilerarasi destek 25.00-29,99 68 20421375 1,468 0,224
30-+ 15 19,243,15
--18,49 11 17,28+3,17
. 18,50-24-99 145 17,84+3,91
6- Stres yonetimi 75.00-29.99 68 17.3953.25 0,327 0,806
30+ 15 18,07+4,08
*p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 12’ye gore Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 6lgek/alt boyut toplam
ortalama puanlari kisilerin BKI (beden Kitle indeksi) gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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TARTISMA

Saglikli Yasam Bigimi Davraniglar1 Olceginin (SYBDO) alt boyutlarinin toplam
puan ortalamasi cinsiyete gore bakildiginda Saglik sorumlulugu alt boyuttunda
kadinlarin puanlari (23,32+7,05) erkeklerin puanlarina (20,48+5,56) gore anlaml
sekilde ytiksekken, Egzersiz alt boyut toplam puan ortalamasina bakildiginda
erkeklerin puanlari (11,93+3,72) kadinlarin puanlarina (10,48+3,55) gore anlaml
sekilde yiiksektir (Tablo 6). Yani kadinlar saglik sorumlulugu agisindan erkeklere
gore daha yiiksek saglikli yasam tarzi davranislarini sergilerken erkekler egzersiz
acisindan daha yiiksek saglikli yasam tarzi davranislari sergilemislerdir. Bu
caligmaya benzer olarak Yetkin & Agopyan (2017) da yapmus olduklari ¢aligmada
erkek 6grencilerin, egzersiz agisindan kadinlara gore daha yiiksek saglikli yasam
tarz1 davranislari sergiledigi bulmuslardir. Universite 6grencilerinin saglikli
yasam bi¢imi davranislarini inceleyen bir ¢alismada ise cinsiyetin saglikli yasam
bi¢imi davranislarinda bir belirleyici fark olusturmadig: bulunmustur (Soyleyici
& Zorba, 2017).

SYBDO toplam puan ortalamasi kisilerin yasina gore bakildiginda yast 18-
24 arasinda olanlarin puanlar1 (124,89+22,32) yas1 25 ve iizerinde olanlarin
puanlarina (116,8+20,22) gore anlamli sekilde yiiksektir (Tablo 7). Saglikli Yagam
Bigimi Davranislar1 Olgeginin alt boyutlarina bakildiginda yag1 18-24 arasinda
olanlarin ‘Kendini gergeklestirme’ (36,66+6,72), egzersiz (11,92+3,77), beslenme
(15,65%4,17) ve kisileraras1 destek (21,14+3,75) alt boyut puan ortalamalari yast
25 ve iizerinde olanlarin puanlarina gore anlamli sekilde yiiksektir. Universite
ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢caligmada ortalama SYBDO puani 128,63+ 18,41
olup, erkeklerin egzersiz davranislari, kadinlarin ise saglik sorumlulugu, beslenme
ve kisileraras1 destek davranislar1 daha yiiksek bulunmustur (Séyleyici & Zorba,
2017). Bu galigma sonucu bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

SYBDO toplam puan ortalamas: kisilerin diizenli olarak fitness yapma
durumuna gore degerlendirildigine fitnes yapanlarin sadece kisilerarasi destek alt
boyutu puan ortalamalari (p<0.05) harig tim boyutlarda fitnes yapmayanlara gore
daha yiiksek bulundu (Tablo 8). Yapilan bir ¢alismada fitness yapan 6grencilerin
yapmayanlara gore SYBDO puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur
(Cihangiroglu & Deveci, 2011).

SYBDO/Alt Boyut Toplam Puanlarinin kisilerin gelir durumlarina gore
karsilastirildiginda saglik sorumlulugu alt boyut puan ortalamalarinda yiiksek
gelir diizeyine sahip kisilerin diisiik gelir diizeyine sahip kisilere gore daha
yiiksek puana sahip oldugu bulundu. Kendini gerceklestirme alt boyut puan
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ortalamalarinda ise gelir diizeyine sahip kisilerin orta ve diisitk gelir diizeyine
sahip kisilere gore daha yiiksek puana sahip oldugu bulundu (Tablo 9). Yiiksek
sosyoekonomik statii, yagsam kosullarinda iyilesmeye yol agtig1 igin saglikli yasam
tarzi davraniglar1 tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

SYBDO alt boyut puanlarinin Kigilerin egitim durumlarina gore
degerlendirildiginde lisans ve lizeri egitim seviyesine sahip kisilerin egzersiz
(11,78+3,66) ve beslenme (15,6+3,93) alt boyut puan ortalamalarinin lise egitim
seviyesine sahip kisilere gore daha yiiksek oldugu bulundu (Tablo 11). Saghg:
tesvik edici davraniglarin cinsiyet, yas grubu, medeni durum, egitim diizeyi,
gelir diizeyi ve algillanan saglik durumu gibi faktorlerle iliskili oldugu ifade
edilmistir (Aygar & ark., 2019). Bu nedenle bu bulgularimizin literatiirle benzerlik
gosterdigini soyleyebiliriz.

Yapilan bir calismada gece en az 8-9 saatlik uykunun, saglikli bir yasam tarzina
sahip ergenler, daha iyi bir 6z saglik degerlendirmesine ve daha yiiksek saglikla
ilgili yasam kalitesine sahip oldugu ifade edilmistir. Ancak bizim ¢aliymamizda
uyku siireleri ve SYBDO toplam puanlari arasinda fark bulunmamistir (Marques
& ark., 2019).

SONUC VE ONERI
Sonug olarak;

« Kadinlar saglik sorumlulugu agisindan erkeklere gore,

 Erkeklerin egzersiz agisindan kadinlara gore,

o 18-24 yas arasi olan katilimcilarin kendini gerceklestirme, egzersiz, beslenme
ve kisileraras: destek acisindan 25 yas tizeri katilimcilara gore,

« Fitnes yapanlarin yapmayanlara gore,

o Gelir seviyesi yliksek olanlarin orta ve diisiik seviyedekilere gore,

« Egitim seviyesi lisans ve iizeri olanlarin egitim seviyesi lise olanlara gore daha
yiiksek saglikli yasam tarzi davranislar1 sergiledikleri soylenebilir.

 Giinlitk uyku saati ve BKI” nin de Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari iizerinde
bir etkisi bulunmamustir.

o Saglkli Yasam Bigimi Davranislari Olgeginin toplam puanlarinin
ortalamalarina gore de katilimcilarin orta diizeyde saglikli yasam bigimi
davranis sergiledikleri sdylenebilir.

Benzer ¢aligmalar daha fazla katilimei, daha farkli spor branglar: da eklenerek
tekrarlanabilir. Farkli toplumdaki ve bolgedeki bireyleri de kapsayacak sekilde
daha kapsamli ¢alismalar yapilmasi onerilir.
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TESEKKUR

Bu ¢aligmanin yiiriitilmesinde bize destek veren egzersiz ve spor bilimleri boliimii
mezunu 6grencimiz Seyit Emir CAYAya tesekkiir ederiz.
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Boliim 7

UNIVERSITE OGRENCILERININ YASAM BECERI
ALGILARININ DEGERLENDIRIiLMESI

Ahmet iISLAM!

GIRIS

Beceri, insanlarin yasamlar1 siiresince ihtiyaci oldugu alanlarda bireysel ya
da birlikte 6grendigi veya Ogrenilmis ustaliklari gelistirerek olgunlastiriimasi
seklinde belirtilmektedir (Zeze & Erel, 2021). Yasam becerilerine bakildiginda, bir
toplumda hayatlarini devam ettiren kisilerin sosyal etkilesimde olmalarina neden
olan psiko-sosyal beceriler seklinde goriilmektedir (WHO, 1999). Insanlarin
hayatlarinda yasam becerilerinin belirleyici bir nitelik olarak 6ne ¢ikmakta;
saglik (Claessens, & ark., 2007), akademik basariy1 belirten (Humphrey, & ark.,
2011), performansta hedef (Burton, & ark., 2001) ve psikolojik adaptasyon olarak
(Judge, & ark., 2005) seklinde olumlu olarak etkiledigi de farkli ¢alismalarda
aciklanmaktadir. Bunun yaninda yagam becerileri, ergenlik ¢agindaki bireylerin,
bu ¢agda zorluklarin iistesinden gelebilmesinin saglarken yasamlarinin farklh
bolimlerinde de ortaya ¢ikabilecek kotii aliskanliklar: 6nlemenin yaninda kisinin
tiziksel olarak saglikli bir sekilde bityiiyiip gelismesine destek oldugu sdylenebilir
(Botvin & Griffin, 2004). Spor etkinlikleri, kisilerin ruh-beden iliskisi icerisinde
yer almasini saglayarak fiziksel ve zihinsel gelisimlerine destek saglamaktadir
(Muallimoglu, 1998). Kisilerin mutlu olmasi, hem fizyolojik hem de psikolojik
saglig1 olarak birlikte degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, spor burada fiziksel ve
zihinsel gelisimde 6nemli rol oynadig: bilinmektedir. Diizenli sekilde yapilan
spor da, bireylerin huzurlu bir sekilde giizel bir yasam kalitesi elde etmesini
saglamaktadir (Tiirkel, 2010). Alanyazin incelendiginde tiniversite yasam becerileri
ile ilgili caliymalarin; uyum ve yasamsal memnuniyet olarak (Judge, & ark., 2005),
problem cozerek kott aligkanliklar igin farkindalik olusturma (Botvin & Griffin,
2004), zamani yonetmek (Claessens, & ark., 2007), kisilerin sosyal, biyolojik ve
duygusal gelisimi (Santrock, 1998) ile sosyal ve duygusal yetenek (Humphrey, &

' Dog. Dr., Ordu Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, ahmetislam@odu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-6735-1583

-87-



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

ark., 2011), Yilgin, (2022) fiziksel aktivite; beceri Ozsary, & ark., (2022) - Zeze &
Erel, (2021) - Cimen & Akinci, (2021) gibi ¢alismalar yer almaktadir.

Universiteler zellikle bilimsel iiretimin ve mesleki egitimin yerine getirildigi
alanlardir. Fakat sadece bu ozellikleriyle iiniversiteler ele alinamaz. Mesleki
egitimin yaninda tiniversiteler topluma saglikli bireylerinde kazandirilacag yerler
olarak goriilmesi gerekir. Dolayisiyla sosyal ve sportif etkinlikler iiniversitelerde
onemli bir yer teskil etmektedir (Hazar, 1996). Yiiksekogretimde spor araciligiyla
sosyallesme, spora katilmanin etkileri iizerinde yogunlasir. Universitelerde
sporda sosyallesme, bireylerin spor yoluyla toplumsal hayata nasil entegre
olduklarini ortaya koyar (Snyder & Spreitzer, 1976). Universitede yasam becerileri
ogrenciler i¢in 6nemli oldugu soylenebilir. Ciinkii bu becerileri 6grencilere uyum,
memnuniyet, sosyallesmeleri, hem bos vakitlerini degerlendirecekleri zaman
aktiviteleri, kotii aligkanliklar: 6nleme, egzersiz vb. etkinlikler ile saglik yéniinden
onlara pozitif bir etki yapacaktir. Ayn1 zamanda gelecekte yapilacak ¢aligmalara
katki saglayacaktir. Giiniimiizde tiim alanlarda oldugu gibi tiniversitelerde hizh
ve siirekli bir degisimin oldugu, 6grencilerin bulunduklar: ¢aga ve uygulanan
son yeniliklere adapte olabilmeleri i¢in arzu ettikleri mesleklerinde basariy:
yakalamalari onlarin egitim hayatlarinda ve mesleklerinde basarisi i¢in gelisim ve
bilgilerini giincellemeleri 6nem arz etmektedir. Bu durum onlarin 6grenmelerini
destekleyen yasam becerilerinin ortaya ¢ikarilmas: ile saglanabilecektir.
Dolayisiyla bu arastirmada iniversite 6grencilerinin bazi degiskenlere gore
6grenmeyi destekleyen yasam beceri algilarinin degerlendirilmesi iligkisini ortaya
¢ikarmak amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Tasarimi

Miskisel tarama modeli kullanilan bu aragtirma kesitsel ve tanimlayici tiptedir. Bu
modelde var olan1 oldugu gibi ge¢miste veya bu zaman diliminde olan: oldugu
sekilde betimlemeye calismaktadir (Bitytikoztiirk, 2009). Bu arastirmada 6l¢egin
ve verilerin toplanabilmesi igin “Ordu Universitesi Sosyal ve Begseri Bilimler
Etik Kurulundan” (02.05.2024:2024/65) sayili izni ile anket uygulamasi yerine
getirilerek saglanmuistir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, 2023-24 egitim Ogretim yilinda yiiksekogretime bagl
tiniversitelerde yer alan iiniversite 6grencilerin baz1 degiskenlere gore 6grenmeyi
destekleyen yasam beceri algilarinin ortaya ¢ikarmaktir.
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Evren ve Orneklem

Arastirma  evrenini, Tiirkiyedeki 2023-2024 egitim-6gretim  yilindaki
yiiksekogretime bagli iiniversiteler meydana getirmektedir. Arastirmanin
orneklemini ise Erzurum, Ordu, Giresun ve Trabzondaki tiniversite 6grencileri
olarak belirlenmistir. Orneklem olarak seckisiz 6rnekleme yontemi ile
hesaplanmigtir (Biiytikoztiirk, & ark., 2013). Bu 6rnekleme yontemi ile tesadiifi
sekilde belirlenen farkl: iiniversitelerde okuyan 184 tiniversite 6grencisi dikkate
alinmustir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmada aragtirmacinin gelistirdigi kisisel bilgi formunda cinsiyet, iniversite,
boliim ve sinif olmak iizere bagimsiz degiskenler bulunmaktadir.

Ogrenmeyi Destekleyen Yasam Becerileri Olcegi

Koksal & Yakar'n (2022) yilinda gelistirdigi, “Ogrenmeyi Destekleyen Yagam
Becerileri Olgegi (ODYBO)” tek boyutlu ve 23 maddeden meydana gelmektedir.
Olgek maddeleri tek boyuttan olusmaktadir. Dogrulayici” faktér analizleri .50
ile .67” arasinda degisim gostermektedir. Olgegin “Cronbach Alpha katsayist a
=0.94’tlir”.

Arastirmada Kullanilan istatistiksel Analizler

Kategorik degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler frekans ve yiizde olarak
acitklanmigtir. Niimerik degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun saglamasi
“Shapiro-Wilk Testi” ile yerine getirilmistir. Normal dagilim gosteren veriler
i¢in niimerik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri “ortalama+standart sapma
(X£SS)”, normal dagilim gostermeyen veriler i¢in “medyan (min-max) degerleri”
verilmistir. Normal dagilima sahip olan bagimsiz iki grup karsilastirilmasi
“Bagimsiz Orneklem T Testi” ile yapilmistir. Normal dagilima sahip olmayan
bagimsiz ikiden fazla grup karsilastirmasi “Kruskal-Wallis H Testi” ile yapilmustir.
Caliyjmada yorumlamalarda ve tiim hesaplamalarda istatistik anlamlilik
olarak “p<0,05, p<0,01, p<0,001 seklinde belirlenmis ve hipotezler ¢ift yonli
kurulmustur”. Verilerin istatistiksel analizi “SPSS v27 (IBM Inc., Chicago, IL,
USA)” paket programu ile yerine Getirilmistir.
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BULGULAR
Cinsiyet n %
Erkek Ogrenci 110 59,8
Kadin Ogrenci 74 40,2
Sinuf
1. siif 110 59,8
2. sinif 25 13,6
3. sinif ve tizeri 49 26,6
Universite
Ordu Universitesi 57 31,0
Trabzon Universitesi 52 28,3
Giresun Universitesi 45 24,5
Atatiirk Universitesi 30 16,2
Boliim
Spor Bilimleri 81 44,0
Insaat Mithendisligi 38 20,7
Sosyoloji 34 18,5
Ziraat Mithendisligi 31 16,8

Aragtirmaya katilanlarin %59,8’inin erkek oldugu, %59,8’inin 1. sinif diizeyinde
oldugu, %30’inin Ordu Universitesinde egitim gordigii ve %44’iiniin spor
bilimleri boliimiinde egitim gordiigii goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Bireylerin ODYBO toplam puanlarinin dzet istatistikleri
Medyan (min-max) X+SS

ODYBO Toplam 93 (58-115) 92,3711,96
ODYBO: Ogrenmeyi Destekleyen Yasam Becerileri Olcegi

Aragtirmaya katilan bireylerin ODYBO toplam puanlarinin 58-115 arasinda
degistigi ve ortalamalarinin 92,3711,96 oldugu bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 3. Bireylerin cinsiyetlerine gore ODYBO toplam puanlarinin karsilagtirilmasi

X+£5S t p
Erkek 90,6012,44

ODYBO Toplam -2,482 0,014*
Kadin 95,0010,74

ODYBO: Ogrenmeyi Destekleyen Yasam Becerileri Olcegi
t: Bagimsiz Orneklem T Testi; *p<0,05

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére ODYBO toplam
puanlarinda istatistiki diizeyde manidar farklilik oldugu (p<0,05) belirlenmistir.
Sonug neticesinde, ODYBO toplam puanlarinda kadinlarin (95,0010,74)
ortalamasi, erkeklerin (90,6012,44) ortalamasina gore istatistiksel yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Bireylerin sinif diizeylerine gore ODYBO toplam puanlarinin

karsilastirilmasi

Sinif Diizeyi X+SS H P
1. sinif 93 (58-115)

ODYBO Toplam 2. sinuf 91 (74-115) 3,243 0,198
3. sinif ve lizeri 96 (73-112)

ODYBO: Ogrenmeyi Destekleyen Yasam Becerileri Olgegi
H: Kruskal-Wallis H Testi

Arastirmaya katilan bireylerin sinif diizeylerine gére ODYBO toplam
puanlarina gore istatistiksel yonden manidar fark olmadigi (p>0,05) tespit
edilmigstir (Tablo 4).

Tablo 5. Bireylerin béliimlerine gore ODYBO toplam puanlarinin karsilagtirilmasi

Universite X+SS F p
Spor Bilimleri 93,2311,26

; ; Ingaat Mithendisligi 90,6312,17

ODYBO Toplam B 0,409 0,747
Sosyoloji 92,4411,48
Ziraat Mihendisligi 92,1614,16

ODYBO: Ogrenmeyi Destekleyen Yasam Becerileri Olgegi
F: Tek Yonli ANOVA Testi
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Aragtirmaya katilan bireylerin boliimlerine gore ODYBO toplam puanlari
arasinda istatistiksel diizeyde anlaml farklilik (p>0,05) ortaya ¢ikmamustir (Tablo
5).

Tablo 6. Bireylerin iiniversitelerine gore ODYBO toplam puanlarinin

karsilagtirilmasi

Universite X+£SS F p
Ordu Universitesi 93,6012,63

ADYBO Tl Trabzon F.Jnlversnem 91,3711,29 2,051 0.108
Giresun Universitesi 94,6711,20
Atatiirk Universitesi 88,3312,24

ODYBO: Ogrenmeyi Destekleyen Yasam Becerileri Olgegi
F: Tek Yonlit ANOVA Testi

Aragtirmaya katilan Dbireylerin iniversitelerine gére ODYBO  toplam
puanlarinda istatistiksel yonden manidar fark olmadig: (p>0,05) gozlemlenmistir
(Tablo 6).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, iniversite Ogrencilerin bazi degiskenlere gore o6grenmeyi
destekleyen yasam beceri algilarini ortaya ¢ikarmak arastirmanin amacin tegkil
etmektedir. Yiiksekogretimdeki O6grencilerin yasam beceri algi ¢aligmalarinin
yeterli diizeyde olmadig1 sdylenebilir. Dolayisiyla edinilen bulgular yorumlanmaya
calisilirken benzer kavramlar {izerinden tartisilarak yorumlanmaya ¢alisilmigtir.

Aragtirmanin ilk bulgusunda tniversite Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
ODYBO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0,05),
kadin 6grenci ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet belirleyici bir faktdr olmustur. Bizim bu sonucumuz Demirbilek &
Bozanoglu, (2023); Yilgin, (2022); Cepikkurt & Findik, 2017); Diker Coskun &
Demirel (2012) ¢alisma sonuglari ile benzerdir. Aksine Islam, (2022); Cimen &
Akinci, (2021); Yilmaz, (2020); Kardag, (2019) arastirmalarinda manidar yonde
bir farklilik belirleyemediklerini bu bulgumuzun da bu sonuglar ile ayni paralelde
olmadigidir.

Aragtirmanin ikinci bulgusunda ise {iniversite 6grencilerin sinif diizeylerine
gore ODYBO toplam puanlarina gore istatistiksel manidar yonden fark olmadig:
(p>0,05) gozlemlenmistir. Burada iiniversitelerde sinif diizeyinde 6grenmeyi
destekleyen yasam beceri ogretiminde eksiklikler oldugu distintilmektedir.
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Universitelerde &grenmeyi etkileyen iletisim, sosyallesme, problem ¢ozme,
liderlik ve model alma gibi becerilerin sinif diizeyinde etkisi olmadig1 s6ylenebilir.
Demirbilek & Bozanoglu, (2023); Dindar & Bayraktar (2015) arastirma sonuglari
ile bizim bu bulgumuz paraleldir. Diker Coskun & Demirel (2012) ¢alismasinda
manidar farkliliklar tespit ettigi ve bizim bu bulgumuz bu sonugu desteklemedigi
goriilmektedir.

Aragtirmanin {i¢lincli bulgusunda ise iiniversite 6grencilerin boliimlerine
goére ODYBO toplam puanlarinda istatistiksel yonden anlaml farklilik (p>0,05)
yoktur. Yasamdaki degisimle ile birlikte giicliikleri ortadan kaldirmak amaciyla
miicadele edebilmek igin gii¢lendirici gorevi goren bir grup becerilerdir. Psiko-
sosyal yonden iyi olmay1, olumlu diisiinmeyi, iyi iletisim, analitik becerileri amag
belirlemeyi ve isbirligi saglamay1 desteklemektedir (IFRC, 2013). Akademik
diizeyde ve genel egitimin degismedigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla verilen
akademik egitimin Ogrencilerin 6grenmelerini destekleyen yasam becerilerini
desteklemedigi belirtilebilir. Karakus (2013) ¢alisma sonucu bizim bu bulgumuz
ile benzerdir. Arsal (2011) ¢aliymasinda anlaml farkliliklar oldugunu ve bizim bu
bulgumuz bu sonucu desteklememektedir.

Aragtirmanin son bulgusunda ise ise Universite 6grencilerin bulunduklar:
tiniversitelerine gére ODYBO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Yasam becerilerinde kisiler arasi
iliskiler, 6z farkindalik ve stresi yonetme becerileri seklinde psiko-sosyal beceriler
olarak soylenebilir (Zhou & Ye, 2002). Bireyin gelisim asamasinda 6nemli
olan bu etkenlerin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Bu durum giiniimiizde
teknolojinin bireyler iizerindeki olumsuz etkisinden kaynaklaniyor olabilir.
Sivrikaya & Pehlivan, (2015) arastirmasinda 6grencilerin internet bagimliliklar:
ve spor kiltiriinden yoksun olmalar1 sonucu ile bizim bu sonucumuz benzer
yondedir. Yasa, (2018); Karakus, (2013); Demirbilek & Bozanoglu, (2023); Horuz,
(2017) ¢alismalarinda manidar farkliliklar gosterdiklerini belirtmis ve bizim bu
bulgumuz ile benzer olmadigidir.

Aragtirma sonucunda cinsiyet degiskeninde anlaml farklilik ortaya ¢ikmis
iken sinif, boliim ve {iniversite degiskenlerinde ise manidar yonde bir farkliliklar
ortaya c¢ikmamistir. Universite &grencilerinin  6grenmelerini  destekleyen
iletisim, sosyallesme, spor kiiltiirii, problem ¢ézme, aidiyet, elestirel diisiince,
pozitif diigiince, beceri gibi davranislarin kazanilmasi gerekmektedir. Universite
ogrencilerin 6grenmelerini destekleyen yasam beceri davraniglarinin panel
ya da bilgilendirmeler ile saglanmasi 6nerilebilir. Universite 6grencilerinin

-93 -



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

ogrenmelerini destekleyen yasam becerilerinin farkli boliim ve alanlarda
gesitlendirilerek alana katk: saglamasi 6nerilmektedir.
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Boliim 8

ALTYAPIDA FUTBOL OYNAYAN SPORCULARIN
ANTRENOR SPORCU ILISKILERI VE AHLAKiI KARAR
ALMA TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Nedim MALKOC!
Yeliz PEHLIVAN?
Mustafa BAS?

GIRIS

Spor, fiziksel, ruhsal, zihinsel gelismeyi saglamaya yonelik faaliyetler veya
yarigmalar seklinde icra edilen sistemli ve kurallar igerisinde gergeklestirilen
beden hareketleri seklinde tanimlanmaktadir (Ertetik&ark., 2023; Bal&ark.
2022). Spor aktiviteleri, bireyler arasinda etkilesim sagladig1 i¢in ahlakla yakindan
iligkilidir (Arslan&ark., 2018). Spor ortaminda spor ahlakinin 6gretilmesi ve
bu ogretilerin hayata entegre edilmesi 6nemlidir. Ancak asir1 rekabet ve hirs
gibi duygular, sporcularin ahlaki degerlerinden sapmalarina neden olabilir
(Tirksoy Isim&ark.,2019). Spor ortaminda farkli ahlak dig1 davraniglarin ortaya
cikabilecegi bilinmektedir. Cinsiyet farkliliklariyla ilgili arastirmalarda kadin ve
erkek sporcular arasinda ahlaki degerler agisindan farkli bulgular elde edilmistir
(Canhi&ark.,2021). Ayrica, spor tiirii, yas, sosyo-ekonomik diizey ve aile egitimi
gibi faktorlerin sporcularin ahlaki karar alma tutumlarini etkiledigi arastirmalarda
ortaya konmustur (Canli &ark., 2021).

ALTYAPI VE SPOR

Altyap: sporlari, geng sporcularin temel becerilerini gelistirmek, fiziksel form
ve spor disiplini kazanmak i¢in katildiklar1 organizasyonlar ve antrenman
programlaridir (Yagar & Sunay, 2018; Sunay & Kaya, 2018). Bir¢ok spor bransi ¢ok
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kisastirelericerisinde gerceklesen eylemler neticesinde sonlanmaktadir, bunedenle
secilecek antrenman yontemlerinin bu siireleri iyi bir sekilde taklit edebiliyor
olmasi ve planlanmasi gerekmektedir (Aktiire&ark, 2020). Ayrica antrenmanlar
sirasinda birgok farkli bileseni i¢ine alan yapida antrenman yapabildikleri i¢in
program tasariminin en 6nemli bilesenlerinden biri olan “degiskenlik” unsuru da
devreye girer (Basar&ark., 2020). Basariya ulagsmak i¢in performans sporlarinda
tiziksel ve fizyolojik uygunluk onemli bir kriterdir (Bal &ark. 2021). Ayni
zamanda altyapi sporlari, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik etmenin
yani sira rekabet duygusunu gii¢lendirir, takim ¢aligmasi becerilerini gelistirir ve
karakter gelisimine katkida bulunur (Canli&ark., 2021). Bununla beraber yapilan
aragtirmalar da sporda branglara 6zgli performans 6zelliklerinin gelisimine katki
saglayacak 6lgme ve degerlendirme sonuglarinin analiz edilerek iyilestirilmesi de
sik¢a tekrarlanmistir (Basar&ark.,2021). Gelisen rekabet diinyasinda her gegen
glin yasanan gelismeler performans diizeylerinde olumlu gelisimlerin yasanmasini
saglamaktadir. Atletlere uygulanan sportif 6zel performans teknikleri, beslenme
aliskanliklari, teknolojik gelismeler ve antrenman cesitliligi gibi etmenlerin bunda
onemli derecede etkili olmustur. Seviyeyi daha ileri tasima arzusuyla, spor bilim
adamlarinin ¢aligmalarini arttirdig: goriilmektedir (Bal&ark. 2022).

Futbol, diinyanin en popiiler spor dallarindan biridir. Bu popiilerlik, futbolun
ani yon degisiklikleri, hizli kogular ve sigramalar gibi dinamik ve yogun aktiviteler
icermesinden kaynaklanmaktadir (Tiirksoy Isim&ark.,2019). Takim sporlari
arasinda yer alan futbol, bireysel hedeflerden gok takimin genel motivasyonu ve
performansi iizerinde odaklanir. (Yetim & Ozdemir, 2023).

SPORDA AHLAK NEDIR?

Sporda ahlak, iyi ve kotii davranglarin belirlenmesiyle ilgilidir. Iyi davranislar,
firsat esitligini koruma, rakibi diigman olarak gormeme, haksiz avantajlardan
kaginma, is birligi ve takim ruhunu destekleme, empati gibi degerlere dayanir
(Altun & Giivendi, 2019).

AHLAKI KARAR ALMA TUTUMLARI

Sportif miicadeledeki kazanma odakli yaklagim, ahlaki karar alma durumlarini
olumsuz etkileyebilir (Kangalgil&ark.,2023). Cocuklar, oyunda kazanmak i¢in
her tiirlii hile ve yalana bagvurma egilimi gosterebilirler. Kazanma istegiyle birlikte
sporcular, yasakli maddeleri kullanabilir ve 1rk¢ilik gibi insanlik dis1 davraniglar:
sergileyebilirler. (Giirpinar, 2014; Kangalgil&ark.,2023).
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ANTRENOR KiMDIR?

Sporcunun, basarili olmasinda dogustan getirdigi tiim yeteneklerin etkili oldugu
gibi, sporcunun yeteneklerini sekillendirerek ona yon veren kisi de antrenordiir
(Kogak, 2019). Sporcularin, yetenekleri ve caliskanliklari yaninda kazanma
hedefine ulagmalar1 i¢in antrendrlerin yardimina her zaman ihtiyaglar1 vardir.
Bu zorlu siireci en iyi sekilde yonetebilmeleri i¢in antrenérlerin hem teknik hem
de psikolojik yeterliliklere sahip olmalar1 gerekmektedir (Turgut & Yasar, 2019;
Kogak, 2019).

ANTRENOR-SPORCU iLiSKiSi

Sporda, 6zellikle iletisim siirecinde antrenor ve sporcu arasindaki iligki, sporcunun
tiziksel ve psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Tolukan&Akyel,2019),
Bu baglamda, antrenér-sporcu iliskisi, sporcunun psikolojik faktorlerini ve
performans basarilarini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Sporcularin
yiiksek performans sergileyebilmeleri i¢in antrendrleri ile olan iliskilerinin
iyi olmas1 gerekmektedir.Bu iliski yiiksek performansin olusmasini etkileyen
psikolojik faktorlerden biri olarak arastirmacilarin sik¢a vurguladigi kendine
giiven kavramini ifade etmistir (Tolukan & Akyel, 2019).

YONTEM

Evren ve Orneklem

Caligma, futbol kuliiplerinin altyapilarinda aktif olarak futbol oynayan 13-17
yas arast 150 sporcunun katilimi ile yiirttiilmustir. Katihmcilar ile goriisiilmiis,
caligma hakkinda bilgi verilmis ve goniillii olarak katilimcilara ¢aliyma anketi
doldurtulmustur.

Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmanin bulgu ve verilerinin olasiliga dayali 6rnekleme yontemlerinden
biri olan, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile anket tekniginden yararlanilarak
elde edilmesi planlanmigstir.

Veri Toplama Araclari

Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi

Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi
(Attitudes to Moral Decision-Making in Youth Sport Questionnaire- AMDYSQ),
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Lee & ark. (2007) tarafindan gelistirilmis ve Giirpinar (2014) tarafindan Tiirk
kiiltiirtine uyarlama ¢alismasi yapilarak kullanilmistir. Bu 6lgek, sporcularin
ahlaki karar alma tutumlarini degerlendirmek i¢in tasarlanmistir ve iig alt boyut
ve dokuz madde igermektedir. Puanlama sistemi, 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5
(Kesinlikle Katiliyorum) arasinda degisen bir 51i likert tipi 6lgek kullanmaktadir.
Ol¢egin boyutlari, Hileyi Benimsemek, Yarisma Severligi Benimsemek ve Adilce
Kazanmay1 Korumak olarak adlandirilmaktadir. Ahlaki karar alma tutumlarini
6lgen maddelerden altis1 olumsuz, iigii ise olumlu anlam tagimaktadir. Olumlu
maddeler, “kesinlikle katiliyorum” yanitina 5 puan verilerek puanlanirken,
“kesinlikle katilmiyorum” yanit1 ise 1 puan ile degerlendirilmektedir. Ol¢ekten
elde edilen yiiksek puanlar, sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin daha
olumlu oldugunu, diisiik puanlar ise daha olumsuz oldugunu ifade etmektedir.
Tiirkceye uyarlama ¢aligmasinda, dl¢egin i¢ tutarlilik giivenirligini degerlendiren
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,76 olarak bulunmustur. Bu durum, dlgegin giivenilir
bir arag oldugunu gostermektedir (Canli &ark., 2021).

Antrenér-Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olcegi (ASIDKMO)

Aragtirma i¢in kullanilan 6l¢ek, Dietz & ark. (2015) tarafindan gelistirilmistir. Bu
olgek, 19 maddeden ve 5 alt boyuttan olugsmaktadir ve 5’1i Likert tipi (1 Hicbir
zaman- 5 Daima) bir 6l¢iim sistemine dayanmaktadir. 18-25 yas araligindaki geng
sporcular tizerinde uygulanan bu 6l¢ek, antrendriin duygusal kétii muamelesini
belirlemeye yoneliktir. Olgekte alti soru, “performansa dayali asagilama” alt
boyutunu; dort soru, “dogrudan kisisel asagilama” alt boyutunu; liger soru da

» « » «

“utandirici davraniglar”, “dolayl kisisel agagilama’, “g6z korkutucu davranislar” alt
boyutlarini lgmeye yoneliktir. Olcek, toplam puan iizerinden degerlendirilmekte
olup, sporcularin antrendrlerinin duygusal koti muamelesine maruz kalma

diizeyini belirlemek amacryla kullanilmistir.

Aragstirma i¢in kullanilan 6lgek, Dietz & ark. (2015) tarafindan gelistirilmistir.
Bu 6lgek, 19 maddeden ve 5 alt boyuttan olugsmaktadir ve 5°li Likert tipi (1 Higbir
zaman- 5 Daima) bir 6l¢iim sistemine dayanmaktadir. 18-25 yas araligindaki geng
sporcular tizerinde uygulanan bu dl¢ek, antrendriin duygusal kétii muamelesini
belirlemeye yoneliktir. Olgekte alti soru, “performansa dayali asagilama” alt
boyutunu; dort soru, “dogrudan kisisel asagilama” alt boyutunu; tiger soru da
“utandirici davranislar”, “dolayli kisisel asagilama’, “g6z korkutucu davranislar” alt
boyutlarini lgmeye ydneliktir. Olgek, toplam puan iizerinden degerlendirilmekte
olup, sporcularin antrendrlerinin duygusal kotii muamelesine maruz kalma

diizeyini belirlemek amaciyla kullanilmistir. En diisiik puan 19 iken, en yiiksek
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puan 95’tir. Bu dl¢ekten elde edilen puanlar, sporcularin antrenérlerinin duygusal
kotii muamelesine maruz kalma oranlariyla dogru orantili olarak artmaktadir
(Cetin, 2022).

Demografik Bilgiler

Form, bireylerin demografik bilgilerini igeren (cinsiyet, kag yildir egzersiz yaptigy,
haftada kag giin egzersiz yaptigy, giinde kag saat egzersiz yaptig1, egzersize baglama
sebebi, fiziksel goriiniimiinden memnuniyet diizeyi) 7 sorudan olusan bir anket
bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Tim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) 26
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi
testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek
icin karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine
karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir ve verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarinin +2,0 arasinda olmasindan (George & Mallery,
2010), normal kabul edilmistir.

Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independent sample t-testi), iligkisiz ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda
Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesi
i¢in post-hoc analizi yapilmistir. Post-hoc analizlerinde varyanslarinin homojen
bulundugu durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda
Tamhane’s testleri kullanilmistir. Varyansin homojenligini belirlemek igin Levene
istatistigi ile varyanslarin homojen olup olmadig tespit edilmistir. Olgekler
arasindaki iliskiye pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Elde edilen
degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi
olgiit olarak kullanilmistir.

BULGULAR

Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Altyapida Futbol Oynayan 13-17 yas arasindaki erkek sporculara ait demografik
ozellikler degerlendirilerek ytizde, frekans olarak tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Ozellikler n %
1 yildan az 19 12,67
K 1d ) ) 1-2yil 62 41,33
ac yildir egzersiz yapiyorsunuz?
§ YHCIT Cqrersie yapiy 3-4y1l 45 30,00
5 yil-+ 24 16,00
) . 1-2 giin 46 30,67
Haft?ada kag giin egzersiz yapryorsu- B 9 61,33
nuz?
5 gin-+ 12 8,00
1 saatten az 39 26,00
Giinde kag saat egzersiz yaparsiniz?
1-2 saat ve tizeri 111 74,00
Bir spor dali ile ugrasmak 103 68,67
Egzersize baslama sebebiniz nedir? Saglikli yasamak 21 14,00
Kilo vermek 26 17,33
o . v e e v e EVet 87 58’00
Fiziksel g:)runumunuzden memnun Kismen 47 31,33
musunuz?
Hayir 16 10,67

Olgek/Alt Boyutlarin Giivenirligine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda kullanilan Antrenér Sporcu Iliskisi Duygusal Kéti
Muamele Olgegi (ASIDKMO) ve Altyapt Sporlarinda Ahlaki Karar Alma
Tutumlar1 Olgekleri ile alt boyutlarinin giivenilirliklerini test etmek i¢in Cronbach

Alfa igsel tutarlilik testine tabi tutulmustur.

Olgeklere ve Alt boyutlarina ait Cronbach Alpha katsayilar1 Tablo 2de
sunulmustur.

Tablo 2. Olgeklerin Giivenilirliklerine iligkin Cronbach-alpha Katsayilar

Olgek/Alt Boyutlar if;ﬁ:ad{s
Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi 0,71
1- Hileyi Benimsemek 0,84
2- Yarisma severligi Benimsemek 0,80
3- Adilce Kazanmay1 Korumak 0,76
Antrendr Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii Muamele Olgegi 0,98
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Tablo 2. Olgeklerin Giivenilirliklerine iliskin Cronbach-alpha Katsayilari (Devamz)

Olgek/Alt Boyutlari I(if;)}r::ach’s
1- Performansa Dayali Asagilama 0,93
2- Dogrudan Kisisel Asagilama 0,91
3- Utandirict Davraniglar 0,92
4- Dolayl Kisisel Asagilama 0,90
5- Goz Korkutucu Davraniglar 0,91

Tablo 2 incelendiginde Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar:
Olgek/alt boyutlarin Cronbachs Alpha katsayilarina gore dlgegin giivenilirligi
kabul edilebilir seviyede, hileyi benimsemek ve Yarisma severligi benimsemek alt
boyutlarinin giivenilirligi yiiksek seviyede, Adilce kazanmay1 korumak alt boyut
gtvenilirligi ise kabul edilebilir seviyede oldugu tespit edilmistir.

Antrendr Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgek ve alt boyutlarinin
guvenilirliginin ise yiliksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlarinin Normalligine iliskin Bulgular

Tablo 3. Olgek ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Betimsel istatistikler

Olgek/Alt Boyutlar: .
N Min Max X Ss

I;llltt}:ﬁﬁi aSrI:orlarmda Ahlaki Karar Alma 150 9 45 2882 637
1- Hileyi Benimsemek 150 3 15 7,11 3,29
2- Yarigma severligi Benimsemek 150 3 15 9,57 3,50
3- Adilce Kazanmay1 Korumak 150 3 15 12,14 3,01
11\\41:::::1:15: Sporcu iliskisi Duygusal Kotii 150 19 95 3499 17,20
1- Performansa Dayal1 Asagilama 150 6 30 11,77 579
2- Dogrudan Kisisel Asagilama 150 4 20 7,18 3,74
3- Utandirict Davraniglar 150 3 15 5,15 2,88
4- Dolayl Kisisel Asagilama 150 3 15 5,29 2,91
5- GOz Korkutucu Davranislar 150 3 15 5,61 3,21
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Sporcularin Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgeginden
almis olduklar1 toplam puanlar1 Tablo’3 de belirtilmistir.

Tablo 4. Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlarinin Normal Dagilima Uygunluguna

fligkin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov

Olgek/Alt Boyutlar1 Test Carpiklik  Basiklik
Istatis. G

ASKATO 0,076 150 0,035 -0,113 1,029
1- Hileyi Benimsemek 0,108 150 0,001 0,630 -0,024
2- Yarismaseverligi Benimsemek 0,133 150 0,001 0,149 -0,734
3- Adilce Kazanmay1 Korumak 0,185 150 0,001 -1,160 0,853
ASIDKMO 0,176 150 0,001 0,973 0,428
1- PerformansaDayali Asagilama 0,180 150 0,001 0,896 0,405
2- Dogrudan Kisisel Asagilama 0,283 150 0,001 1,074 0,770
3- Utandirict Davraniglar 0,312 150 0,001 1,382 1,558
4- Dolayli Kisisel Asagilama 0,291 150 0,001 1,225 0,960
5- Goz Korkutucu Davraniglar 0,279 150 0,001 1,070 0,260

ASKATO: Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Ol¢egi ASTDKMO: Antrendr Spor-
cu liskisi Duygusal Kotii Muamele Olgegi

Tablo 4% gore Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi
ve Antrenér Sporcu lligkisi Duygusal Koéti Muamele Olgegi (ASIDKMO)
ile alt boyutlarindan elde edilen toplam puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢cin Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina bakilmus,
Olgek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gostermedigi anlasilmaktadir.
(p<0,05)

Ancak normal dagilimin diger gostergeleri olan histogram, normal Q-Q grafigi
ve box-plots normal dagilim egrisinin ¢izildigi, basiklik ¢arpiklik katsayilar
g6z oniine alindiginda verilerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi
degerlendirilmistir. Verilerin ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin +2,0 arasinda
olmasindan (George & Mallery, 2010), normal kabul edilmistir.
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Tablo 5. Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgek/Alt Boyut

Toplam Puanlarinin Sporcularin Egzersiz Yillarina Gore Karsilastirilmasi
Ol¢ek/Alt Boyut n X +Ss F p Fark
Altyap1 Spor- -1Yil® 19 29,22+7,88
larinda Ahlaki 1-2yil® 62 28,04+6,02
Karar Alma 3-4yil© 45 29,8+6,45
B Syl+@ 24 28711593
—-1vil® 19 8,16%3,65
1- Hileyi Benim-  1-2y1l ® 62  7,91+3,11
semek 3-4y11© 45  5,85+3,02
Syl-+@ 24 6,6343,27
-1Yil® 19 9,06+3,52
2- Yarisma sever- 1-2y1l® 62 8383284
ligi Benimsemek  3-4y11© 45  10,63+4,04
5yil-+@ 24 9,92+3,6
—-1il® 19  12,00+2,27
3- Adilce Kazan- 1-2yl® 62 11,31+3,14
may1 Korumak 3.4yl © 45 13,34+2,78
S5yil-+@ 24 12,17+2,99
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

0,694 0,557

4,544 0,004* b>c

2,602 0,054

4,226 0,007* b<c

Tablo 5 incelendiginde Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar:
olgek/alt boyut toplam puanlarinin sporcularin egzersiz yapma yillarina gore
kargilagtirilmasinda; Olgegin Hileyi Benimsemek alt boyut toplam puani
sporcularin egzersiz yapma yillarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=4,544 p<0,05). Farkin hangigruplararasindaoldugunuanlamak
i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore 1-2 yildir egzersiz yapanlarin
puanlar1 (7,91+3,11) 3-4 yildir egzersiz yapanlarin puanlarina (5,85+3,02) gore
anlamli sekilde yiiksektir. Ayni zamanda 6l¢egin Adilce Kazanmay1 Korumak alt
boyut toplam puani sporcularin egzersiz yapma yillarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (F=4,226 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore
1-2 yildir egzersiz yapanlarin puanlari (11,31£3,14) 3-4 yildir egzersiz yapanlarin
puanlarina (13,34+2,78) gore anlaml sekilde diisitk oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgek/Alt Boyut

Toplam Puanlarinin Sporcularin Haftalik Yaptiklar: Egzersiz Siirelerine Gore
Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut HaftalikEg. n X +Ss F p Fark
Altyap1 1-2 giin 46  29,37+6,65
Sporlarinda 3-4 giin 92 28724642
Ahlaki Karar "g s B
Alma Tutumlar1 O gun-+ 12 27,544,97

o 1-2 giin 46  8,07+3,37
1- Hileyi 3-4 giin 92 6,843,226 3253 0,041* -
Benimsemek

5 gln-+ 12 592+2.47

2- Yarisma 1-2gin 46 9204341
severligi 3-4 giin 92 9,66+3,64 0,572 0,566
Benimsemek 5 g3 4 12 10,34%2,68
o Al 1-2gin 46 12,11£2,62
Kazanmayi 3-4 glin 92 12,28+3,13 0,614 0,543
Korumak 5 giin-+ 12 11,2543,55

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 6 incelendiginde Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar:
Olgek/alt boyut toplam puanlarinin sporcularin haftalik egzersiz yapma giin
sayilarina gore karsilastirilmasinda sadece dl¢egin Hileyi Benimsemek alt boyut
toplam puani sporcularin egzersiz yapma yillarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik gostermektedir (F=3,253 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirmaya gore gruplar
arasinda farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 7. Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgek/Alt Boyut

Toplam Puanlarinin Sporcularin Giinliik Yaptiklar: Egzersiz Siirelerine Gore
Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Giinliik

Boyut Egzersiz X £8s t df P
Altyapr 1 saatten

Sporlarinda az 39 29,426,53

Ahlaki 0,672 148 0,503
Karar Alma ~ 1-2saatve 28,62:6,33

Tutumlar: fazla
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Tablo 7. Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgek/Alt Boyut

Toplam Puanlarinin Sporcularin Giinliik Yaptiklar: Egzersiz Siirelerine Gore
Karsilastirilmasi (Devamz)

Olgek/Alt Giinliik

Boyut Egzersiz X £8s t ift P
o izsa"‘tten 39 8,16+3,24
Jlseiiﬁ};: _ 2,331 148 0,021%
I-2saatve ) 6,75+3,25
fazla
2-Yarisma izsaatten 39 9,16£2,97
severligi 0,857 148 0,393
Benimsemek 1-2 saat ve 111 9,72+3,67
fazla
s-hdle 1 saatten
Kazanmayi az 39 12,11+2,31 0,090 148 0,928
Korumak

*P<0,05 Independent sample t-testi

Boyut 7 incelendiginde Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar:
olgek/alt boyut toplam puanlarinin sporcularin giinliik yaptiklari egzersiz
saatlerine gore karsilastirilmasinda sadece 6lgegin Hileyi Benimsemek alt boyut
toplam puani sporcularin egzersiz yapma yillarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (t=2,331 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda 1 saatten
az egzersiz yapanlarin Hileyi Benimsemek puanlar1 (8,16+3,24) 1-2 saat ve daha
fazla egzersiz yapanlarin puanlarma (6,75+3,25) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 8. Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgek/Alt

Boyut Toplam Puanlarinin Sporcularin Egzersiz Yapma Sebeplerine Gore
Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Egzersiz Yapma

Boyut Nedeni n X s F P
Altyap1 Bir spor dali ile 103 29.1145,99

Sporlarinda ugrasmak

Ahlaki Saglikh yagamak 21 2791x618 0369 0,692
Karar Alma

Tutumlari Kilo vermek 26 28,43£7,98
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Tablo 8. Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgek/Alt

Boyut Toplam Puanlarinin Sporcularin Egzersiz Yapma Sebeplerine Gore
Karsilastirilmasi (Devamz)

Olgek/Alt Egzersiz Yapma

Boyut Nedeni i +Ss F P

Bir spor dali ile 103 6,88+3 34

1- Hileyi ugrasmak
Benimsemek  Saglikli yasamak 21 7,72+2,84 OEEL | B
Kilo vermek 26 7,58+3,46
Bir spor dali ile
2- Yarigma ugrasmak 103 9,88+3,59
severligi . 1,438 0,241
+
Benimsemek Saglikli yasamak 21 8,58+2,59
Kilo vermek 26 9,16+3,72
Bir spor dali ile
: +
3- Adilce uiragmak 103 12,36%3
Kazanmay1 . 0,876 0,418
Korumak Saglikli yasamak 21 11,62+2,64
Kilo vermek 26 11,7+3,31

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 8 incelendiginde Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar:
olgek/alt boyut toplam puanlar1 sporcularin egzersiz yapma sebeplerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

o Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 dlgek/alt boyut toplam
puanlar1 sporcularin fiziksel goriiniimlerinden memnun olma durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

« Antrenér Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgek/Alt boyut toplam
puanlari sporcularin egzersiz yapma yillarina gore istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

+ Antrenér Sporcu Iligkisi Duygusal Kétii Muamele Olgek/Alt boyut toplam
puanlar sporcularin haftalik egzersiz yapma giin sayilarina gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

-108 -



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

Tablo 9. Antrenér Sporcu iliskisi Duygusal Kotii Muamele Olgek/Alt Boyut

Toplam Puanlarinin Sporcularin Giinliik Yaptiklar: Egzersiz Siirelerine Gore
Karsilastirilmasi

Giinliik

Olcek/Alt Boyut ER—— n X £Ss t df P
Antrendr Sporcu | sratian
lliskisi Duygusal N R PV DY Py
Kotii Muamele ’ ’
Olgegi 1-2 saat 111 33,03+16,85
1 saatten
llj-Perlfozm%nlsa az 39 13,26£5,77 1,885 148 0,061
AL AETAMA ) osaat 111 11,2545.73
1 saatten
5 o
2- Dogrudan az R 2,748 148 0,007*
Kisisel Asagilama Y - P ’ ’
1 saatten
+
Jsa_agrt:r?fl ot a B 2,247 148 0,026*
g 1-2 saat 111 4,84+2.75
1 saatten
4- Dolayl Kisisel - 39 6,24+3,07 2395 148 0.018*
Asagilama ’ ’
328 1-2 saat 111 4,96+2,79
1 saatten
-G 39 6,52+3,34
5- Goz Korkutucu - 2,059 148 0,041*
Davranislar

1-2 saat 111 5,3+3,12
*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 9 incelendiginde Antrenor Sporcu iligkisi Duygusal Kétii Muamele
Olgegin toplam puani sporcularin giinlik egzersiz yapma saatlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermektedir (t=2,399 p<0,05).
Ortalamalara bakildiginda 1 saatten az egzersiz yapanlarin Antrendr Sporcu
ﬂi§kisi Duygusal Kétii Muamele puanlari (40,59+17,19) 1-2 saat ve daha fazla
egzersiz yapanlarin puanlarina (33,03+16,85) puanlarina gore daha yiiksektir.

« Antrenér Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegin Performansa
Dayali Asagilama alt boyut toplam puani sporcularin giinliik egzersiz yapma
saatlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05).
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Antrenér Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegin Dogrudan Kisisel
Asagilama alt boyut toplam puani sporcularin giinliik egzersiz yapma saatlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=2,748 p<0,05).
Ortalamalara bakildiginda 1 saatten az egzersiz yapanlarin Dogrudan Kisisel
Asagilama puanlar1 (8,57+3,84) 1-2 saat ve daha fazla egzersiz yapanlarin
puanlarina (6,7+3,6) puanlarina gore daha yiiksektir.

Antrendr Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii Muamele Olgegin Utandirici
Davraniglar alt boyut toplam puani sporcularin giinlitk egzersiz yapma saatlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=2,247 p<0,05).
Ortalamalara bakildiginda 1 saatten az egzersiz yapanlarin Utandirici Davranislar
puanlar1 (6,03+3,1) 1-2 saat ve daha fazla egzersiz yapanlarin puanlarina
(4,84+2,75) puanlarina gore daha yiiksektir.

Antrenér Sporcu Iligkisi Duygusal Kotii Muamele Olgegin Dolayli Kisisel
Asagilama alt boyut toplam puani sporcularin giinliitk egzersiz yapma saatlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=2,395 p<0,05).
Ortalamalara bakildiginda 1 saatten az egzersiz yapanlarin Dolayli Kisisel
Asagilama puanlar1 (6,24+3,07) 1-2 saat ve daha fazla egzersiz yapanlarin
puanlarina (4,96+2,79) puanlarina gore daha yiiksektir.

Antrenér Sporcu Iligkisi Duygusal Kotii Muamele Olgegin Goz Korkutucu
Davranislar alt boyut toplam puani sporcularin giinlitk egzersiz yapma saatlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=2,059 p<0,05).
Ortalamalara bakildiginda 1 saatten az egzersiz yapanlarin Goz Korkutucu
Davraniglar puanlar1 (6,52+3,34) 1-2 saat ve daha fazla egzersiz yapanlarin
puanlarina (5,3£3,12) puanlarina gére daha yiiksektir.

 Antrenér Sporcu Iligkisi Duygusal Kétii Muamele Olgek/Alt boyut toplam
puanlar1 sporcularin egzersiz yapma sebeplerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

« Antrenér Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgek/Alt boyut toplam
puanlar1 sporcularin fiziksel goriiniimlerinden memnun olma durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

OLCEK PUANLARININ ILiSKISINE YONELIK KORELASYON
ANALIZI

Antrenér Sporcu Iliskisi Duygusal Kétit Muamele Olgegi (ASIDKMO) ve Altyapi
Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgek/alt boyut toplam puanlari
arasindaki iliskiye pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir.

-110-



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

Korelasyon analizi, degiskenlerin bagimli veya bagimsiz olarak dikkate
alinmaksizin, aralarindaki iligkinin derecesini ve yoniinii belirlemek {izere
kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Korelasyon kat sayis1 (r ), -1 ile +1 arasinda
degisen degerler alir ve bu degerler, iliskinin yoniinii ve kuvvetini gosterir.

Korelasyon katsayis1 r olarak temsil edilmektedir ve iki siirekli degisken
arasindaki dogrusal iliskinin kuvveti ve yonii hakkinda bilgi vermektedir
(Birytikoztiirk, 2009).

Korelasyon katsayist (r) degeri belirli araliklara gore degiskenler arasindaki
iliskiyi yorumlamamizi saglar. Buna gore;

« 0,00 < r <0,25 arasinda ise ¢ok zayf (iliski yok),
¢ 0,25 < r <0,50 arasinda ise zay1f,

¢ 0,50 < r <0,70 arasinda ise orta,

« 0,70 < r <0,90 arasinda ise yiiksek,

+ 0,90 <r < 1,00 arasinda ise ¢ok yiiksek bir iliski oldugu kabul edilir (Kalayct,
2005: 116).

Tablo 10. Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

1. 2.

ASKAT 1.1 1.2 1.3 ASIDKM 2.1 2e) 2.3 24
1.1-Hileyi ~© 0,613
Benimsemek 0,001

1.2-Yarisma r 0,810 0,311

severligi N
Benimsemek P 0,001 0,001
1.3-Adilce r 0,506 -0,158 0,211
Kazanmay1
Remak p 0,001" 0,053 0,009”
. . r 0,110 0,278" -0,025 -0,042
2.ASIDKMO
p 0,181 0,001 0,762 0,607
0,143 0,296 -0,015 -0,005 0,941
2.1.PDA
p 0,082 0,001" 0,859 0,951 0,001
r 0,112  0,285" -0,027 -0,043 0,944 0,839
2.2.PKA
p 0,174 0,000 0,744 0,597 0,001 0,001
AT r 0032 0217° -0,083 -0,073 0,899 0,773 0,844
o p 0,696 0,008 0,313 0,375 0,001 0,001" 0,001™
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Tablo 10. Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlari Arasindaki iliskinin incelenmesi (Devamz)

1. 2.
ASKAT ASIDKM

0,094 0,263" 0,010 -0,099 0,917 0,825 0,847 0,797
p 0,252 0,001 0,907 0,228 0,001 0,001 0,001" 0,001"

0,088 0,191 -0,010 -0,012 0,927 0,823 0,859 0,826 0,824
p 0,286 0,019 0,901 0,886 0,001" 0,001 0,001" 0,001" 0,001

** p<0,01 *p<0,05 r=pearson korelasyon
ASKATO: Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi ASIDKMO: Antrendr Sporcu Iliskisi
Duygusal Kétit Muamele Olgegi

1.1 1.2 1.3 2.1 2o 2.3 24

2.4.DKA

2.5.GKD

Tablo 10 incelendiginde Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar:
Olgek toplam puani il él¢egin Hileyi Benimsemek alt boyut ve Adilce Kazanmay1
Korumak alt boyut puan: arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki, Yarigsma
severligi Benimsemek alt boyut toplam puani arasinda ise pozitif yonde ytiksek
diizeyde iliski vardir (sirast ile r:0,613, 1:0,506, r:0,810 p<0,05)

Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgek/alt boyut toplam
puanlari ile Antrenér Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii Muamele Olgek/alt boyut
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski yoktur (p>0,05)

Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgek toplam puani ile
olgegin alt boyut toplam puanlari arasinda pozitif yonde ¢ok yiiksek iliski oldugu
tespit edilmistir (sirasi ile r:0,941, r:0,944, r:0,899, r:0,917, 1:0,927 p<0,05).

TARTISMA

Bu ¢alisma, 13-17 yas arasindaki erkek sporcularin egzersiz yapma siirelerinin ve
frekanslarinin, ahlaki karar alma tutumlari ve antrenér-sporcu iliskisi tizerindeki
etkilerini incelemektedir. Ek olarak elde edilen bulgular, sporcularin egzersiz
stireleri ve antrenorlerinden aldiklar1 duygusal kotéi muamele diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, gen¢ sporcularin ahlaki
karar alma siirecleri ve antrendrleriyle olan iliskilerinin, egzersiz aligkanliklarina
bagli olarak degistigini gostermektedir. Ozellikle, daha uzun siire ve daha sik
egzersiz yapan sporcularin, ahlaki karar alma tutumlarinda olumlu bir egilim
gosterdikleri ve antrenorlerinden daha az duygusal kot muamele gordiikleri
belirlenmistir. Bu sonuglar, sporcularin egzersiz aligkanliklarinin hem spor etigi
degerlerini hem de antrenérleriyle olan iliskilerini olumlu yonde etkileyebilecegini
isaret etmektedir. Bununla birlikte, Performansa Dayali Asagilama alt boyutunda
anlamli bir farklilik gézlenmemesi, egzersiz siirelerinin bu tiir olumsuz davranislar
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tizerindeki etkisinin sinirli olabilecegini gostermektedir. Diger akademik tez
galismalarina bakildiginda, Canli & ark. (2021) altyapilarda oynayan geng erkek
sporcularin antrenorleri ve takim arkadaslar: ile ahlaki tutumlarinda benzer
sonuglara ulasilmistir, bu da sporcularin yas ve spor yas1 diizeyinin artmasi ile
hileyi benimseme diizeylerinin zayif diizeyde de olsa azaldigini gostermektedir.
Literatiirde yas ile ahlaki karar alma tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar, 17-19 yas grubundaki sporcularin hileyi benimseme puanlarinin
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu durum, yasin sportif olgunluga erismede
yetersiz kalmasi ve 17-19 yas araliginin ani duygusal tepkilere neden olabilecek bir
donem olmastyla agiklanabilir. Ayrica, bazi arastirmalar, yasca biiytik sporcularin
daha fazla hileye bagvurduklarini belirtmistir (Giirpinar., 2014a). Spor yasi
ve hileyi benimsemek alt boyutu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar ise
farkli sonuglar ortaya koymustur. Bazi ¢alismalar spor yasinin artmast ile hileyi
benimseme diizeylerinin arttigini belirtirken, digerleri bu iki degisken arasinda
bir iliski olmadigini tespit etmistir.

Baska calismalara bakildiginda antrendrle ¢alisma siiresi ve hileyi benimsemek
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar, genellikle antrenérle galigma siiresinin
ahlaki karar alma tutumlar1 izerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir.
Antrendr-sporcu iligkisinin 6zgiin katkis1 model iginde diisiik olmakla birlikte
anlamli bulunmus, ancak bu iliskinin baglilik, yakinlik ve tamamlayicilik alt
boyutlar ile hileyi benimsemek arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Aragtirmalar, antrendr-sporcuiliskisi arasindakibagin sporcularin antrenérlerinin
ahlaki standartlarini kabul etmelerine neden oldugunu gostermektedir. Ayrica,
antrendrlerin kazanma beklentilerinin sporcularin sportmence davranislarini
etkiledigi ve bu durumun 6zellikle spor deneyimi daha az olan sporcularda daha
belirgin oldugu goriilmiistiir (Demirci, 2020). Sonug olarak, bu ¢alisma, geng
sporcularin egzersiz aligkanliklarinin ahlaki karar alma ve antrenor-sporcu iligkisi
tizerindeki etkilerini anlamak icin 6nemli bir adim atmaktadir. Gelecekteki
aragtirmalarin, farkli spor branglari ve yas gruplarinda benzer etkileri inceleyerek
bu bulgular: genisletmesi ve derinlestirmesi 6nerilmektedir.

SONUCLAR VE ONERILER

Tablolardan elde edilen bilgilerden yola ¢ikilarak yapilan analiz sonucunda 13-
17 yas erkek sporcularin hareket aliskanliklar1 ve bu aligkanliklarin spor etigine
ve antrendr-sporcu iligkisine etkileri detayli olarak incelenmistir. Sporcularin
antrenman siiresi, sitkligi, baslama nedenleri ve fiziksel gériiniimlerine iliskin
degerlendirmeler sonucunda su sonuglara ulagilmistir:
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Antrenman siiresinin ve sikliginin arttirilmasi sporcularin ahlaki karar verme
tutumlarini olumlu yonde etkilemistir. Geng sporcularin spor motivasyonu ve
ahlak degerleri agisindan antrenmanlarin siiresi ve diizenliliginin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, geng sporculara spor etigi konusunda egitim vermeyi
ve ahlaki degerleri giiclendirmeyi amaglayan programlarin gelistirilmesi i¢in
onemli bir yol gésterici niteliktedir. Ozellikle 1-2 yil antrenman yapan sporcularin
“Hileyi Benimsemek” alt boyutunda daha yiiksek sonuglar elde ettigi tespit
edilmistir. Ayni gekilde 3-4 yil antrenman yapan sporcularin “Adilce Kazanmay1
Korumak” alt boyutunda daha yiiksek sonuglar elde ettigi belirlenmistir.

Haftalik antrenman giin sayis1 ve giinliik antrenman saati ile sporcularin ahlaki
karar verme tutumlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Bu, diizenli ve uzun
stireli antrenmanlarin geng sporcularin spor ahlakini daha ¢ok hileyi kabul etme
ve i¢sellestirme egilimlerini azaltmalarina yardimci olabilecegini gostermektedir.
Ancak, bu iligkilerin karmasikligini anlamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Giinlitk antrenman siiresinin arttirilmast Antrenér Sporcu Iligkisi Duygusal
Kétii Muamele puanlarinda sonuglarinda olumlu etki yapmaktadir. Ozellikle
glinde bir saatten az antrenman yapan sporcularin antrenérlerinden daha fazla
duygusal istismara maruz kaldiklar1 ve bunun da antrenér-sporcu iliskisini
olumsuz etkiledigi tespit edildi. Bu durum, sporcularin diizenli olarak 1 saatten
fazla antrenman yapmalarinin sporcularin antrendrlerle iliskilerine olumlu etki
kurabilecegini gostermektedir.

Giinliik egzersiz yapma siiresine gore Performansa Dayali Asagilama alt
boyutunda bir etki durumu bulunamamistir. Bu durum sporcularin giinlik
antrenman siiresinin antrendrlerin performansa dayali asagilayict davraniglar:
tizerinde belirleyici olmadigini gostermektedir.

Ote yandan Dogrudan Kisisel Asagilama, Utandirict Davranig, Dolayh Kisisel
Asagilama ve G6z Korkutucu Davranis alt boyutlarinda ise sporcularin giinliik
antrenman siiresi arttik¢a bu alt boyutlardaki puanlarinin azaldig: goriilmustiir.
Yani daha fazla antrenman yapan sporcular, antrendrlerden gelen bu olumsuz
davraniglarla daha az karsilagmaktadir.

Sonug olarak sporcularin spor aligkanliklarinin ve antrendrlerle olan
iligkilerinin genglerin ahlaki degerlerinin olusmasinda belirleyici rol oynadig:
sonucuna varilmistir. Spor egitimi ve antrendr yetistirmede bu bulgular dikkate
alinmal1 ve gen¢ sporcularin saglikli gelisimini destekleyecek uygun stratejiler
gelistirilmelidir. Bu stratejiler altyapida oynayan sporcular i¢in spor ahlak:
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programlar1 ve programlara uygun rekreasyonel etkinlikler yaptirilabilir. Hileyi
kabul etme egilimlerini azaltabilecek en 6nemli etken iste rol model kullanimidir.
Etkinlikte kiiciik yas grubu olan sporculara diinyaca tinlii veya sevdigi bir rol
modelin takma aduiyla etkinlikleri yapilabilir, bu rol modellerin sporcularina etik
degerlerini giiclendirmesine ve hileyi reddetme egilimlerinin artmasina yardimei
olabilir.
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Boliim 8

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI: UNiVERSITELI
GENCLER ARASINDA FARKLILASAN EGILIMLER VE
ETKi FAKTORLERI

Mehmet YAZICI!
Recep 072

GIRIS

Bagimlilik, biligsel bozukluklarin neden oldugu ve hatali irade giiciiyle karakterize
edilen, kisinin yasaminda olumsuz davraniglar ve sonuglara yol agan, kontrol
edilemeyen bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (Campbell, 2003). Baska bir
tanima gore bagimlilik, bireylerin zihinsel, fiziksel ve sosyal yasamlarini olumsuz
etkileyen ve bu alanlarda bozulmalara neden olan patolojik bir davranis bigimi
olarak tanimlanir (Demirci, 2016). Bagimlilik, bir maddeyi veya davranisi
birakma ya da kontrol etme yetisinin kaybedilmesi olarak tanimlanabilir (Egger &
Rauterberg, 1996). Genel olarak kavramsal agidan, bagimlilik genellikle herhangi
bir maddeye kars1 fiziksel ve zihinsel bir tutkuyu ifade etmek i¢in kullanilir
(Holden, 2001).

Madde bagimlilig1 ve maddesel olmayan(davranigsal) bagimlilik olarak iki ana
grubaayrilan bagimlilik, siklikla arastirilan bir konudur. Madde bagimliligy, bir ilag
ozelligindeki maddenin zihinsel faaliyetleri etkileyerek ortaya ¢ikardigi, haz veren
etkileriyle beraber siirekli ya da aralikli olarak madde kullanma istegi iceren ve bu
istegin devam etmesiyle bazi davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikabildigi patolojik
bir beyin rahatsizligidir (Uzbay, 2009). Herhangi bir nesnenin bagimliliga neden
olabilmesi, bireylerin maddesel veya maddesel olmayan (davranigsal) varliklara
bagiml hale gelebilecegi gercegini ortaya koyar. Baska bir deyisle, her seyin
bagimlilik potansiyeli bulunmaktadir. Bu potansiyel, bireylerin daha sik ve kolay
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bir sekilde bagimli hale gelebilecegi maddeler veya olgularla iliskilendirilebilir
(Ogel, 2001).

Maddesel olmayan bagimliliklar, davranigsal bagimliliklar olarak adlandirilir
ve bu tir bagimhliklar, bireylerin hayatlarinda istenmeyen sonuglara yol
acabilir, tipki maddesel bagimliliklarda oldugu gibi. Bu durumun temelinde,
bireylerin, egolarini tatmin edecek veya ek destek saglayacak bir nesneye ihtiyag
duyabilecekleri gercegi yatar, hatta kimse olmasa bile. Davranigsal bagimliliklar
genellikle Iliski/Insan Bagimliligi, Oyun Bagimliligi, Sans Oyunlari Bagimliligy,
Beslenme Bagimliligi, Seks/Cinsel Bagimlilik, Tiiketim Bagimliligi, Teknoloji
Bagimlilig1 ve Dijital Bagimlilig1 gibi gesitli tiirleri icermektedir. Bu bagimliliklar,
bireylerin belirli davranislara kars: siirekli bir istek veya kontrol eksikligi ile
karakterize edilen durumlari kapsar (Ogel, 2001; Griffiths, 1999).

Davranig tabanl bagimliliklarin bir alt kategorisi olan teknoloji bagimliliklari,
bireyin pasif (6rnegin televizyon izleme) ya da aktif (6rnegin bilgisayar oyunlar:
oynama) bir rolde olabilecegi ¢esitli formlari icerir. Teknoloji araglarinin sagladig:
ses, goriintlii ve etkilesim imkanlari, bagimlilik egilimini artirabilir (Griffiths,
1999). Medya, televizyon, cep telefonu, internet ve bilgisayar bagimlilig gibi ¢esitli
teknoloji bagimlihig tiirleri, teknolojiye bagimlilik olarak ele alinabilir. Ozellikle
internetin hayatimizdaki roliiniin giderek artmasiyla, diger bilgi ve iletisim
teknolojilerine kiyasla internetin yarattig1 etkiler daha da 6nemli hale gelmistir.

Literatiirde 6zellikle genglerin internet ve dijital platform kullanim davranislar
ile bagimlilik diizeylerini ayr1 ayr1 inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Koger, 2012; Tektas, 2014; Aydin, 2016; Solmaz & ark., 2013; Koéseoglu, 2012;
Kigiikali, 2016). Ayrica, sosyal medya bagimlilig: ile dijital platformlarin
egitsel amagh kullanimini ve bu platformlarin kullanim alanlar ile bagimlilik
arasindaki iligkiyi teorik diizeyde inceleyen ¢alismalar da mevcuttur (Yilmazsoy
& Kahraman, 2017; Babacan, 2016). Yine de genglerin sosyal medya bagimlilik
diizeyi ile sosyal medyay1 kullanma amaglar1 arasindaki iliskiyi ampirik metotlarla
aragtiran ¢aligmalar sinirl sayidadir. Bu tiir ¢aligmalar, sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin ve bagimlilik seviyelerinin anlagilmasina katkida bulunmakla
birlikte, mevcut literatiirde bu alandaki ampirik verilerin yetersiz oldugu
gozlenmektedir (Akin,2017; Filiz & ark., 2014). Bu eksiklik, 6zellikle genglerin
sosyal medya kullanimi {izerine daha derinlemesine ve kapsamli analizlerin
yapilmasinin  gerekliligini vurgulamaktadir. Yapilan bagka bir ¢alismada,
Universite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile demografik
faktorler arasindaki iliski giincel bir perspektiften ele alinmus, elde edilen sonuglar
literatiirdeki glincel gelismeler 15181nda tartigilmis ve ulasilan sonuglar baglaminda
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sosyal medya bagimliligini sinirlayabilmek adina bazi dneriler sunulmustur.

2018 yili itibariyla diinya genelinde, ortalama bir kullanicinin internet
tizerinde giinde yaklasik 6 saat gecirdigi bilinmektedir (Kemp, 2018). Tiirkiyede
ise bu siire ortalama 7 saat 9 dakika olarak &l¢tilmiistiir. Sosyal medya kullanim
stiresi ise Tilirkiyede ortalama 2 saat 48 dakikadir. 2018 yilinda Tiirkiyede 51
milyon dijital platform kullanicis1 bulunmakta ve bu sayi, 6nceki yila gore %6
oraninda artmustir. Tiirkiyede en popiiler sosyal medya platformlar: arasinda
Instagram, TikTok, WhatsApp, Facebook, X ve Telegram bulunmaktadir ve
Tiirkiye, Instagram kullaniminda diinya genelinde 6. siradadir. We Are Social'in
2018 Dijital Raporuna gore, Tiirkiyede yeni iletisim teknolojilerinin getirdigi
olanaklara olumlu bakan “dijital iyimserlerin” orani %70 seviyesindedir (Kemp,
2018).

Diinya genelinde ve Tiirkiyede sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte,
bu trendin beraberinde bazi riskler ve zorluklar da gelmektedir. Bu durumlar
arasinda, ozellikle Ozel hayatin gizliligi ihlali, sosyal medya platformlar: tarafindan
kullanic1 bilgilerinin saklanmasi, dijital saldirilara maruz kalma, dijital(siber)
zorbalik ve taciz gibi riskler énemli yer tutmaktadir. Ayrica, dijital medya
bagimlilig da gliniimiizde ¢okga ele alinan bir konu olarak 6ne ¢ikmistir. Griffiths
(2005), sosyal medya bagimliliginin bir bagimlilik olarak kabul edilebilmesi i¢in
alt1 belirleyici 6genin bir arada var olmasinin gerektigini savunmustur. Bunlar:

Belirleyicilik: Sosyal medya kullaniminin kisinin hayatinda en 6nemli faaliyet
haline gelmesi ve diisiince, duygu ile davranislarina egemen olmasidir. Kisi, sosyal
aglarda zaman ge¢irmedigi anlarda bile siirekli ¢evrim i¢i kalma istegi hisseder.

Ruh Hali Degisikligi: Cok fazla Dijital medya kullanimi, kisinin 6znel
deneyimlerinde ve basa ¢ikma yontemlerinde degisikliklere yol agabilir. Ornegin,
kendini beklenenden daha iyi hissetme veya tam tersi bir hissizlesme durumu
yasanabilir.

Tolerans: Sosyal medya kullaniminin sonucunda elde edilen ruh halini yeniden
kazanmak i¢in kullanimin (sosyal medyada gegirilen siirenin) artmas.

Yoksunluk Semptomlar:: Kisinin hastalik, tatil vb. sebeplerle sosyal medyaya
erisememesi nedeniyle ortaya ¢ikan olumsuz duygu durumlar1 ve/veya fiziksel
belirtiler.

Catigma: Kisinin sosyal medyada asir1 zaman gegirmesi sonucu, ¢evresindeki
insanlarla, diger sosyal aktivitelerle ve kendi i¢ diinyasinda yasadigi uyumsuzluklar
ve anlagmazliklar.
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Dongii: Yogun sosyal medya kullaniminin ardindan, daha dnceki asamalarda
gozlemlenen tiim belirtilerin yeniden ortaya ¢ikmasi ve kisa siireli kontrol
donemlerinden sonra bu belirtilerin artarak devam etmesi.

Dijital iletisim teknolojilerinin potansiyel olumsuz etkilerine karsi en duyarli
grup, bu teknolojilere hizla uyum saglayan genglerdir. Bu baglamda, internet
bagimlilig ile ozellikle oyun oynama ve sosyal medya kullaniminin gengler
arasinda one ¢iktig1 goriilmektedir. Sosyal medyanin diger ¢evrimdis: faaliyetler
ve dogrudan iletisimin yerini alacagi endisesinin gengler arasinda oldukea
fazla oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢aligmalarda, sosyal medya
bagimliliginin yani sira ¢evrim i¢i zorbalik, 6zel hayatin gizliligi ihlali ve ¢evrim
i¢i taciz gibi sosyal aglarin getirdigi risklerin de gengler arasinda sik¢a gorildigi
ifade edilmistir (Davies & Cranston 2008).

Bagkabir arastirmada, dijital medyanin gereginden ¢ok kullaniminin ergenlerin
psikolojik, akademik ve sosyal sorunlar yasamasina yol agabilecegi belirtilmistir
(Lee, Cheung & Thadani, 2012). Ayrica, ergin bireylerin akilli telefon kullanimi
sonucunda sosyal medyadaki takint1 derecesinin, git gide artan bir akil saglig
sorunu olarak kabul edildigine dair deneysel sonuglar bulunmaktadir. Italyada
yapilan bir aragtirmada, katilimcilarin ¢ogunun sanal aglara bagh olmadiklarinda
“bir seyleri kagirdiklar1” korkusu yasadiklari, sanal diinyada ¢ok fazla zaman
gecirdiklerinde genel yasam kalitesinde bir diisiis gézlemlenmis ve ayni zamanda
uyku problemi yasadiklar: sonucuna varilmigtir.

Yapilan diger bir arastirmada Sofiah & arkin (2011), 19-28 yas araligindaki
380 Malezyal1 kadin iiniversite 6grencisi {izerinde yiiriitiilen ¢alismada, Facebook
kullaniminin kisiler arasindaki sosyal etkilesim, eglence arayisi, bos zaman
aktiviteleri, arkadaghk iligkileri ve iletisim istegi ile gii¢lii bir sekilde iligkili
oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle, Facebook kullanicilarinin platformu
sadece iletisim kurmak i¢in degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimde bulunmak,
eglenmek, bos zamanlarini degerlendirmek ve arkadaslariyla iletisimde olmak
amaciyla dakullandiklari sonucuna varilmistir. Bubaglamda, Facebook bagimlilig
kavramy, kullanicilarin platformu bu ¢esitli sosyal ihtiyaclari karsilamak icin agir1
sekilde kullanmalarini ifade etmektedir. Serbest zaman degerlendirme arzusunun
Facebook bagimliligini ortaya ¢ikaran en 6nemli etken oldugu belirlenmistir,
bunu keyifli zaman ge¢irme ve iletisim arzusunun takip ettigi goriilmiistiir. Ryan
& arkin (2014) yaptig1 arastirma da benzer sonuglar vermistir. Arastirmaya gore,
bireylerin ¢ogunlukla dostluk aglarini himaye etme, serbest zaman degerlendirme,
keyifli zaman gegirme ve dostluk amaglariyla Facebook'u kullandiklar: ve bu
kullanimlarinin dijital medya bagimlilig: ile olumlu bir iliski i¢inde oldugu
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gorilmistir.

Yunanistandaki lise 6grencileri {izerinde gergeklestirilen bir arastirmada,
dijjital medya kullanimu ile dijital medya kullanim bozukluklar: arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin sosyal aglarda yogun
zaman gecirmesinin, “arkadaslariyla siirekli iletisim halinde kalabilme” istegi ile
iligkili oldugu tespit edilmistir (Floros & Siomos, 2013). Cinli iiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan arastirmada ise, sosyal medya platformlarindaki sosyallesme ve
iligki gelistirme isteginin asir1 derecede kullanima yol a¢tig1 bulunmustur (Wan,
2009).

Yapilan bagka bir ¢alismada ise, ABDdeki 475 iiniversite 6grencisi tizerinde
yapilan bir arastirmada, Snapchat kullanicilarinin keyifli zaman gegirme
isteklerinin memnuniyeti ile dijital medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir. Bu bulgu, Snapchat kullanicilarinin platform araciligiyla
eglence ihtiyaglarini karsiladiklarinda, sosyal medya bagimliliginin artabilecegini
gostermektedir (Punyanunt-Carter & ark., 2017). Benzer sekilde, Chen ve Kim'in
(2013) yaptiklar: arastirmalarinda olgiistiz bir sekilde sosyal medya kullanim
motivasyonu ile hos vakit gegirme ve diisiincelerini dile getirme amaciyla dijital
medyanin kullanimi arasinda anlaml bir iligki oldugu ifade edilmistir.

Bu caligmada, iiniversite Ogrencilerinin cesitli demografik oOzelliklerden
cinsiyet, boliim, sinif, yas, gelir durumu, giinliik internette gevrim i¢i kalma siiresi,
internet erisim araci, sosyal medya hesap sayisi, en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformu ve kullanim amact durumuna gore sosyal medya egilimi ve buna etki
eden faktorlerin saptanmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranacaktir:

1. Katilimcilarin sosyal medyay1 kullanma ve bagimlilik durumlari nasildir?

2. Cinsiyete gore sosyal medya egilimi anlamli bir farklilik gosterir mi?

3. Egitim gordiigi bolime ve sinif seviyesine gore sosyal medya egilimi anlamli
bir farklilik gosterir mi?
Yas durumuna gore sosyal medya egilimi anlaml bir farklilik gosterir mi?

5. Gelir durum algisina goére sosyal medya egilimi anlamli bir farklilik gosterir
mi?

6. Kullanilan sosyal medya platformu ve kullanim amacina gére sosyal medya
egilimi anlaml bir farklilik gosterir mi?.
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YONTEM

Arastirma Tasarimi

Bu ¢alismada, genel tarama modeli nicel arastirma deseni olarak kullanilmigtir.
Bu model, genis bir arastirma evreninde genel bir anlayisa ulasma amaci giider.
Genel tarama modeli, 6zellikle arastirmacinin belirli bir konu hakkinda genel
bilgi edinmek veya bir fenomeni anlamak i¢in kullanilir. Bu model, daha spesifik
veya ayrintili sorulara yanit aramaktan ziyade genel bir bakis sunmay1 amaglar.
Aragtirmada incelenen olaylar, durumlar, nesneler veya bireyler, kendi kosullar:
icinde ayrintili bir sekilde betimlenmeye ¢alisilmigtir. Arastirmaci, etkileme
veya degistirme gibi miidahalelerde bulunmadan, gozlem yaparak ve mevcut
durumu belirleyerek ilerlemistir(McMillan ve Schumacher, 2010; Karasar, 2004).
Bu caligmada, Karasar (2004) tarafindan belirtilen yontem ve prensipler temel
alinmigtir. Caligma grubunda 99 iniversite 6grencisi bulunmaktadir. Veriler
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi ile Spor Yoneticiligi lisans programlarina kayith olan bu
ogrencilerden 2023-2024 egitim Ogretim yili bahar déneninde toplanmustir.
Katilimcilarin 69’u erkek, 30’u kadin 6grencilerden olugsmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu:Veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulan bilgi formu kullanilmistir. Bilgi formunda 6grencinin cinsiyet, Yas,
Gelir Durum Algisi, Internet Kullanim siireleri, internete baglanma, sosyal medya
hesap sayilari, en ¢ok tercih edilen sosyal medya uygulamas: ve sosyal medyay1
kullanim amacina iligkin sorular bulunmaktadir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO): Unabin (2015) «Sosyal Medya
Bagimliligi Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma» isimli ¢alismasinda
kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, 41 soruluk Likert tipi yargilardan
olusmaktadir. Olgek, «mesguliyet, duygu durum, tekrarlama ve catisma» olmak
tizere dort alt faktore ayrilmistir. Mesguliyet faktorii 12, duygu durum faktori 5,
tekrarlama faktorii 5 ve catigma faktorii ise 19 maddeden olusmaktadir. Olgekteki
ifadeler «1=Hi¢bir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik sik, 5=Her zaman»
seklinde derecelendirilmistir. Bu olgek, sosyal medya bagimliliginin ¢esitli
boyutlarini degerlendirmek icin kullanilmis ve ¢alismanin sonuglarina dayanarak
sosyal medya bagimliligina iliskin derinlemesine bir anlayis saglamistir. Tablo
1'de orijinali ile uyarlanan 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 1. SMBO I¢ tutarlilik Katsayilar

Madde Cronbach’s Alpha

SMBO Sayist Orijinal Olgek  Mevcut Uygulama
Mesguliyet 12 932 933
DDD 5 .892 .879
Tekrarlama 5 914 .926
Catisma 19 .958 971
Toplam 41 .967 979
Veri Analizi

Orijinal 6lgek ile mevcut uygulamada bulunan i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach
Alpha), Tablo 1de sunulmustur. Mevcut uygulama i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayilar1 su sekildedir: Mesguliyet alt boyutu icin 0.933, Duygu Durum
Diizenleme(DDD) alt boyutu i¢in 0.879, Tekrarlama alt boyutu i¢in 0.926, Catisma
alt boyutu i¢in 0.987 ve toplam i¢in ise 0.979 olarak bulunmustur. Bu bulunan i¢
tutarlilik katsayilariin kabul edilebilir seviyede oldugu ve arastirma sorularini
cevaplandirmak i¢in kullanilabilecegi (Murphy & Davidshofer, 1988) anlagilmistir.

Veri analizi siireci esnasinda, ikili gruplarin karsilastirilmas: i¢in bagimsiz
grup t-testi kullanilmistir. Ayrica, ii¢ veya daha fazla grup arasindaki ortalama
deger farklarini degerlendirmek amaciyla tek yonlit ANOVA testi uygulanmustir.
Bu istatistiksel analizlerin sonuglarina goére, anlaml farklar tespit edildiginde, bu
farklarin hangi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemek
i¢in Tukey testi kullanilmigtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Galismanin yiiriitiilebilmesi i¢in, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan
Aragtirmalar1 Egitim Bilimleri Etik Kuruluwnun (26.01.2024/01-05) alinmustir.
Caligmaya katilan bireylere arastirmanin amaciagiklanarak sozlii izinler alinmigtir.
Katilimcilara galismaya katilmakta 6zgiir olduklar: ve elde edilen bilgilerin gizli
tutulacag belirtilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde, elde edilen bulgular literatiirle birlikte degerlendirilmistir.
Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin tanimlayic istatistikler Tablo 2'de
verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler

Olgiim Deger Frekans(%)
. Kadin 30 (30.3)
Cinsiyet Erkek 69 (69.7)
I. Grup: 18-21 Yas
_ 62 (62.6)
Yas II 9rup. 22-25 Yas + 26 Yas 37 (37.4)
ustu
Cok Kétii+ Kotii 24 (24.2)
Gelir Durum Algist Orta 58 (58.6)
Gok Iyi + Iyi 17 (17.2)
1-3 Saat 32(32.3)
Internet Kullanim Siireleri 3-5 Saat 37 (37.4)
5 Saat’ten Fazla 30 (30.3)
Cep Telefonu 73 (73.7)
Internete Baglanma Ev 21(21.2)
Diger( Okul, Kafe, ...) 5(5.1)
1 Hesap 18 (18.2)
2 Hesap 22 (22.2)
Sosyal Medya Hesap Sayilar: 3 Hesap 29 (29.3)
4 Hesap 10 (10.1)
5 ve iistii Hesap 20 (20.2)
&s;:tgsi; 69 (69.7)
Sosyal Medya Uygulamasi Diger(X, Youtube, SnapChat, ig 883
TikTok...) ’
Eglence
Giindemi Takip Etmek 39(39.4)
Tletisim 25(253)
Sosyal Medyay1 Kullanim Amaci Rieg Zesrenlls il 13 (13.1)
Diger(Bilgiye Erismek, Miizik 1D (ue.L)
geriblglye Brismex, 12 (12.1)

Dinlemek, Mesajlagmak,....)

Bu ¢alismaya, toplamda 99 6grenci gonillii olarak katilmistir. Katilimer
grubun cinsiyet dagilimi incelendiginde, 30’u kadin (%30.3) ve 69'u erkek
(%69.7) ogrencilerden olugsmaktadir. Yas dagilimina bakildiginda, katilimcilarin
62’si (%62.6) 18-21 yas araliginda iken, 24’ ise 22 yas ve iizerindedir. Gelir
durumu algisina gore, gelirlerini “Cok Koti” ile “Koti” olarak algilayanlarin
sayisi 24 (%24.2), “Orta” olarak algilayanlar 58 (%58.6) ve “Cok lyi” ile “Iyi”
olarak algilayanlarin ise 17 (%17.2) olarak tespit edilmistir. Internet kullanim
stirelerine iliskin verilere gore, katilimcilarin 32’si (%32.3) 1-3 saat aras1 internet
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kullandiklarini, 37’si (%37.4) 3 ile 5 saat arasinda internette zaman gegirdiklerini
belirtmistir. Ayrica, katilimcilarin 30'u (%30.3) ise 5 saatten fazla siire ile
internette zaman gegirdiklerini belirtmislerdir. Internete baglanma tercihleri
incelendiginde, katilimcilarin 73’ (%73.7) cep telefonu ile baglanmay1 tercih
ederken, 21’1 (%21.2) evden baglanmayi tercih etmektedir. Katilimcilarin sadece
5’1 (%5.1) ise bunlarin disindaki diger yerlerden baglanmaktadirlar. Katilimcilarin
sosyal medya kullanim aligkanliklari incelendiginde, 18 katilimcinin (%18.2)
1 sosyal medya hesab: kullandigi, 22 katilimcinin (%22.2) 2 hesap kullandigy,
29 katiimcinin (%29.3) 3 hesap kullandigi, 10 katilimcinin (%10.1) 4 hesap
kullandig1 ve 20 katilimcinin (%20.2) ise 5 hesap ve daha fazlasini kullandig:
tespit edilmistir. En yaygin kullanilan sosyal medya platformu olan Instagram’ 69
katilimei (%69.7) kullanmaktadir. WhatsApp ise 20 katilimci (%20.2) tarafindan
tercih edilirken, diger uygulamalar (X, Twitter, Youtube, SnapChat, Tiktok
gibi) ise 10 katilimc1 (%10.1) tarafindan kullanilmaktadir. Katilimcilarin sosyal
medyay1 kullanma amaglarina bakildiginda ise, 39'u (%39.3) eglence amaciyla,
25’1 (%25.3) giindemi takip etmek amaciyla, 13’1 (%13.1) iletisim amaciyla, 10u
(%10.1) bos zamanlarini degerlendirme amaciyla kullanirken, 12%si (%12.1) ise
diger amaglarla (bilgiye erisim, miizik dinleme, mesajlasma gibi) sosyal medyay1
kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 3. Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarina Gore Sosyal Medya Bagimlilik

Dagilimi Analizi

) Duygu
SMBO Mesguliyet Durum Tekrarlama Catisma Toplam
Diizenleme

Bagimlilik Yok 12 13 23 28 20

Az Bagimh 33 30 25 30 31

Orta Bagiml 36 26 29 20 30
Yiiksek Bagimli 12 22 18 17 15
CokYiiksek Bagimli 6 8 4 4 3
Toplam 99 99 99 99 99

Tablo 3de sosyal medya bagimliligi, katilimcilarin toplam puan ve alt
boyut puanlarina gore incelenmistir. Bu ¢aligmada, sosyal medya bagimlilig
6lgegi kullanilarak elde edilen katilimcilarin genel toplam puanlarina ek olarak
alt boyut puanlar1 da dikkate alinmistir. Analizler, katilimcilarin sosyal medya
kullanimina iliskin davranislarini daha detayl bir sekilde anlamak i¢in toplam
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puanlarin yani sira alt boyut puanlarinin da 6nemli oldugunu gostermistir.

Sosyal medya bagimliligi toplam puanlarina gore, katilimcilarin %20
.2’sinde “Bagimlilik Yok”, %31.3’tinde “Az Bagimlr’, %30.3’tinde “Orta Bagimlr’,
%15.2s5inde “Yitksek Bagimli” ve %3.0nda “Cok Yiiksek Bagimli® olarak
tespit edilmistir. Alt boyutlara bakildiginda, durum toplam puan ile benzerlik
gostermektedir. Mesguliyet alt boyutunda katilimcilarin %12.1'inde “Bagimlilik
Yok, %33.3’linde “Az Bagiml1”, %36.4’tinde “Orta Bagimli”, %12.1'inde “Yiiksek
Bagimli” ve %6.1'inde “Cok Yiiksek Bagiml1” olarak belirlenmistir. Duygu Durum
Diizenleme alt boyutunda katilimcilarin %13.1’inde “Bagimlilik Yok, %30.3’tinde
‘Az Bagimlr’, %26.3’inde “Orta Bagimlr, %22.2’sinde “Yiiksek Bagimli” ve
%38.1'inde “Cok Yiiksek Bagimli” olarak tespit edilmistir. Tekrarlama alt boyutunda
katilimcilarin %23.2’sinde “Bagimlilik Yok”, %25.3’tinde “Az Bagiml1”, %29.3’tinde
“Orta Bagiml1’, %18.2’sinde “Yiiksek Bagimli” ve %4.0'1nda “Cok Yiiksek Bagimlr”
olarak belirlenmistir. Catisma alt boyutunda katilimcilarin %28.3tinde “Bagimlilik
Yok’, %30.3’tinde “Az Bagiml1’, %20.3’linde “Orta Bagimlr’, %17.2’sinde “Yiiksek
Bagimli” ve %4.0'inda “Cok Yiiksek Bagimli” olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin Toplam Puan ve Alt Boyut puanlarina gore Sosyal Medya

Bagimlilik Diizeyleri

SMBO N Min Max X Ss
Mesguliyet 99 12 60 33.13 10.541
DDD 99 5 25 13.81 4.767
Tekrarlama 99 5 25 12.74 5.050
Catisma 99 18 88 45.61 18.630
Toplam 99 41 196 105.28 35.424

Tablo 4te, katilimcilarin toplam puan ve alt boyut puanlarina gore sosyal
medya bagimlilik diizeyleri sunulmusgtur. Katilimcilarin ortalama toplam puani
(X=105.28) “Az Bagiml1” diizeyindedir. Ancak, katilimcilarin bagimhilik diizeyleri
alt faktorler acisindan incelendiginde; mesguliyet faktoriinde (X =33.13) “orta
bagiml”, duygu durum diizenleme faktoriinde (X = 13.81) “orta bagimlr’,
tekrarlama faktoriinde (X = 12.74) “orta bagimli’, ve catisma faktoriinde (X =
45.61) “az bagimli” diizeyinde olduklar1 gozlemlenmektedir.

Elde edilen sonuglar, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
az bagimli seviyesinde oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin
mesguliyet, duygu durum diizenleme ve tekrarlama davranislar1 bakimindan orta
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seviyede oldugu; ancak ¢atigma davraniglari bakimindan az bagimliliga sahip
olduklar: ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 5. Katillmcilarin cinsiyete gore Sosyal Medya Bagimlilik puanlarina iliskin

bagimsiz grup t-testi sonuglari

SMBO Cinsiyet N X Ss af t p
: Kadin 30 34,27 11,507 97 .705 483

Mesguliyet

Erkek 69 32,64 10,142

Kadin 30 14,37 5,592 97 767 445
DDD

Erkek 69 13,57 4,384

Kadin 30 12,67 6,002 97 -.091 927
Tekrarlama

Erkek 69 12,77 4,625

Kadin 30 45,60 22,267 97 -.002 998
Catisma

Erkek 69 4561 16,992

Kadin 30 106,90 42,729 97 298 .766
Toplam

Erkek 69 104,58 32,066
p>0.05

Cinsiyete gore Sosyal Medya Bagimlilik puanlari iizerine yapilan bagimsiz
grup t-testi sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur. Katilimcilarin cinsiyete gore sosyal
medya bagimlilik puanlari ve tiim alt boyutunda anlamli bir fark saptanamamuigtr.

Tablo 6. Katilimcilarin yasa gore Sosyal Medya Bagimlilik puanlarina iliskin ba-

g1msiz grup t-testi sonuglari

SMBO Yas N X Ss af t p
. I. Grup 62 33,06 9,814 97 -.081 935

Mesguliyet

II. Grup 37 33,24 11,800

I. Grup 62 13,61 4,642 970 =525, .601
DDD

II. Grup 37 14,14 5,018

I. Grup 62 12,23 4,716 97 -1.31 .193
Tekrarlama

II. Grup 37 13,59 5,525

I. Grup 62 44,58 18,129 97 -707 481
Catisma

II. Grup 37 47,32 19,572

I. Grup 62 103,48 33,051 97  .652 516
Toplam

II. Grup 37 108,30 39,372
p>.05
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Tablo 6da sunulan bagimsiz grup t-testi sonuglarina gore, katilimcilarin yasa
gore sosyal medya bagimlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Bu sonuglar, katilimcilarin yaslarinin sosyal medya
bagimlilig1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini géstermektedir. Bagka
bir ifadeyle, yas gruplari arasindaki degiskenliklerin sosyal medya kullanim
aliskanliklarini etkilemedigi sonucuna varilmigtir.

Tablo 7. Katillmcilarin Gelir durum algilarina gore Sosyal Medya Bagimlilik

puanlarina iliskin tek yonlii ANOVA testi sonuglari

Kareler Kare

SMBO Kaynak Toplam1 Sd Ortalamasi F P

Mesguliyet ~ Gruplar aras: 542.709 2 271.354 2,518  .086
Grup i¢i 10346.584 96 107.777
Toplam 10889.293 98

DDD Gruplar arast 22.937 2 11.468 499 .608
Grup igi 2204.417 96 22.963
Toplam 2227.354 98

Tekrarlama  Gruplar arasi 37.241 2 18.621 726 486
Grup ici 2461.930 96  25.645
Toplam 2499.172 98

Catigma Gruplar arasi 34.931 2 17.466 .049 .952
Grup igi 33978.705 96  353.945
Toplam 34013.636 98

Toplam Gruplar arasi 1007.910 2 503.955 397 .674
Grup igi 121970.171 96 1270.523
Toplam 122978.081 98

p>.05

Tablo 7de sunulan tek yonliit ANOVA testi sonuglarina gore, katilimcilarin
gelir durum algilarina gore sosyal medya bagimlilik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Bu bulgular, katilimcilarin gelir
durumlarinin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde belirleyici bir etki tasimadigini
gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, gelir gruplar: arasindaki cesitliliklerin sosyal
medya kullanim aliskanliklarini etkilemedigi sonucuna varilmaistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin internet Kullanim Siirelerine gore Sosyal Medya Bagimlilik

puanlarina iliskin tek yonlit ANOVA testi sonuglar1

e Kareler
SMBO Kaynak iyl Sd KareOrt. F P Tukey
Gruplar LI
Mesguliyet PR 2627583 2 1313792 15266 .000°  I-IL,
arasi
11111
Grupici 8261710 96 86.059
Toplam  10889.293 98
Grunl I-1I,
U 301 923 2 155961  7.817 001" I-II,
DDD arasi TL-11I
Grupici 1915.431 96 19.952
Toplam  2227.354 98
Gruplar L
Tekrarlama PR 971311 2 135655 5845 004"  III
arasi
11-I11
Grupici 2227.861 96 23207
Toplam  2499.172 98
Catigma Srz‘;f’lar 2445069 2 1222534 3718 028" LI
Grupici 31568568 96 328.839
Toplam  34013.636 98
Toplam Gruplar I-11,

(SMBO) arasi 17526.405 2 8763.203 7.978 .001 111

Grupici 105451.676 96 1098.455

Toplam  122978.081 98
p<0.01 ve “p<0.05

Tablo 8de verilen katilimcilarin internet kullanim siirelerine gére Sosyal
Medya Bagimlilik (SMBO) puanlarina iliskin yapilan tek yonlii ANOVA testi
sonuglarina gore, farkli internet kullanim siirelerine sahip gruplar arasinda
bulunan katilimcilarin SMBO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
=7.978,p < .01).

Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, bu farkliligin I-(1-3 saat) ile II-

olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F,

(3-5 saat) ve I-(1-3 saat) ile ITI-(5 saatten fazla) gruplar: arasindan kaynaklandig:

goriilmektedir. Alt boyutlara ayrintili bir bakis agisiyla incelendiginde, Mesguliyet,
Duygu Durum Diizenleme ve Tekrarlama alt boyutlarinda farkliligin I-(1-3
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saat) ile II-(3-5 saat), I-(1-3 saat) ile III-(5 saatten fazla) ve II-(3-5 saat) ile III-
(5 saatten fazla) gruplar1 arasinda oldugu gozlemlenmistir. Ancak, Catigma alt
boyutunda farkliligin sadece I-(1-3 saat) ile ITI-(5 saatten fazla) gruplari arasindan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar, katilimcilarin internet kullanim
stirelerinin sosyal medya bagimliligini etkiledigini gostermektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin internete Baglanma yerine gore Sosyal Medya Bagimlilik

puanlarina iliskin tek yonlit ANOVA testi sonuglar:

SO Kaynak ?:;le;;l Sd gi::lamam F P Tukey

Mesguliyet aGrZ‘;flar 582519 2 291.260 2713 071
Grupici 10306774 96  107.362
Toplam  10889.293 98

bbb ig:‘flar 153.644 2 76822 3556 .032° I-III
Grupici 2073709 96  21.601
Toplam  2227.354 98

Tekrarlama gz:flar 119.024 2 59512 2.400 .096
Grupici 2380.148 96 24.793
Toplam  2499.172 98

Catisma aGrz:flar 734.898 2 367.449 1.060 350
Grupici 33278739 96  346.654
Toplam  34013.636 98

Toplam g:;flar 5446970 2 2723485 2225 114
Grupici 117531111 96  1224.282
Toplam  122978.081 98

p<0.05

Tablo 9da sunulan tek yonlii ANOVA testi sonuglarina gore, farkli yerlerden
internete baglanan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik (SMBO) toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir
(F(z-%)
boyutunda anlaml bir farka rastlanmistir (F

= 2.225, p > .05). Bununla birlikte, sadece Duygu Durum Diizenleme alt
= 3.556, p < .05).

Tukey ¢oklu kargsilastirma testi sonuglarina gore, bu farkliligin I-(Cep Telefonu)

(2-96)
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ile ITI-(Diger: Okul, Kafe vb.) gruplar: arasindan kaynaklandig1 gézlemlenmistir.
Bu bulgular, katilimcilarin internete baglandiklar1 yerin veya kullandiklar1 cihazin
sosyal medya bagimliligini ¢ok az etkiledigini gostermektedir.

Tablo 10. Katilimcilarin Sosyal Medya Hesap Sayilarina gore Sosyal Medya Bagim-

lilik puanlarina iliskin tek yonliit ANOVA testi sonuglari

Kareler Kare

SMBO Kaynak Thoplkesr Sd Ortalamas F P Tukey
Mesguliyet Gruplar ;26 g61 4 189215 1755 144
arasi
Grupici 10132432 94 107.792
Toplam  10889.293 98
Gruplar 10 51 4 59630 2818 .029° II-V
DDD arasi
Grupici 1988.835 94 21.158
Toplam  2227.354 98
Tekrarlama aGri‘;flar 258.794 4 64.699 2715 034 II-V
Grupici 2240378 94 23.834
Toplam  2499.172 98
Catisma Gruplar 504205 4 746,074 2260 .068
arasi
Grupici 31029341 94  330.099
Toplam  34013.636 98
Toppllem Gruplar 11076626 4 2956657 2500 048 ILV
(SMBO) arasi : : : :
Grupici 111151455 94 1182.462
Toplam 122978.081 98
*p<0.05

Tablo 10da sunulan katilimcilarin sosyal medya hesap sayilarina gore Sosyal
Medya Bagimlilik (SMBO) puanlarina iliskin yapilan tek yonlii ANOVA testi
sonuglarina gore, farkli sosyal medya hesap sayilarina sahip gruplar arasinda
bulunan katilimcilarin SMBO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
=2.500, p < .05).

Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, bu farkliligin I1-(2 Hesap) ile

olarak anlaml bir farklilik belirlenmistir (F ,

V-(5 ve tistii Hesap) gruplari arasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Alt boyutlara
daha detayli bir bakis agisiyla incelendiginde, Duygu Durum Diizenleme ve
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Tekrarlama alt boyutlarinda farkliligin II-(2 hesap) ile V-(5 ve iistii hesap) gruplari
arasinda oldugu goézlemlenmistir. Ancak, Mesguliyet ve Catisma alt boyutlarinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Katilimcilarin sosyal medya hesap sayilarinin
fazlaliginin sosyal medya bagimliligini etkiledigini gostermektedir.

Tablo 11. Katilimcilarin kullandigi Sosyal Medya Uygulamasina gore Sosyal Medya

Bagimlilik puanlarina iligkin tek yonlii ANOVA testi sonuglar1

- Kareler Kare
SMBO Kaynak Tl Sd Ortalamas F P Tukey
Mesguliyet Sr‘;;flar 911.760 2 455.880 438 015" LI
Grupici 9977533 96 103.933
Toplam  10889.293 98
Gruplar 27 220 2 128610 6267 .03 b
DDD arasl II-11T
Grupici 1970.133 96 20.522
Toplam  2227.354 98
Tekrarlama 0PI 97509 2 136141 5869 004 LMD
arasl II-11T
Grupici 2226890 96 23.197
Toplam  2499.172 98
Gruplar . I-II0,
Catisma oD 3860.333 2 1930167 6145 003
Grupici 30153303 96 314.097
Toplam  34013.636 98
Toplam Gruplar 001746 2 7645873 6816 002 LT

arasi II-111
Grupi¢i 107686.335 96 1121.733

Toplam  122978.081 98
p<0.01 ve "p<0.05

Tablo 11de sunulan katilimcilarin kullandig1 Sosyal Medya Uygulamasina
gore Sosyal Medya Bagimlilik (SMBO) puanlarina iligkin tek yonlit ANOVA testi
sonuglarina gore, farkli sosyal medya uygulamalar: kullanan katilimcr gruplar:
arasinda bulunan katiimcilarin SMBO toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (F =6.816, p <.01).

(2-96)
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Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, bu farkliligin I-(Instagram)
ile ITI-(Diger: Twitter, Youtube, SnapChat, TikTok vb.) ve II-(Whatsapp) ile III-
(Diger: Twitter, Youtube, SnapChat, TikTok vb.) gruplar1 arasindan kaynaklandig:
gortilmektedir. Alt boyutlara daha detayli bir bakis acisiyla incelendiginde,
Duygu Durum Diizenleme, Catigma ve Tekrarlama alt boyutlarinda farkliligin
I-(Instagram) ile III-(Diger: Twitter, Youtube, SnapChat, TikTok vb.) ve II-
(Whatsapp) ile III-(Diger: Twitter, Youtube, SnapChat, TikTok vb.) gruplar
arasinda oldugu goézlemlenmistir. Ancak, Mesguliyet alt boyutunda farkliligin
sadece I-(Instagram) ile III-(Diger: Twitter, Youtube, SnapChat, TikTok vb.)
gruplariarasindan kaynaklandig: tespit edilmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin
kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarinin da sosyal medya bagimliligini
etkiledigini goriilmektedir.

Tablo 12. Katilimcilarin sosyal medyay1 kullanim amacina gore Sosyal Medya Ba-

gimlilik puanlarina iligkin tek yonliit ANOVA testi sonuglari

SMBO Kaynak ¥(?;f211:1r11 Sd g:::,lama& F P
Mesguliyet Sgg’lar 353.191 4 88298 788 536
Grupici  10536.102 94  112.086

Toplam 10889293 98

DDD i;‘g’lar 90.279 4 22570 993 416
Grupici  2137.075 94 22735
Toplam 2227.354 98

Tekrarlama aGr;‘;flar 127.899 4 31975 1268 288
Grupici 2371273 94 25226
Toplam 2499.172 98

Catisma ig‘;?lar 1998.774 4 499.693 1467 218
Grupici  32014.863 94  340.584
Toplam 34013.636 98

Toplam il;‘flar 6266.881 4 1566720 1262 291
Grupici 116711200 94  1241.609
Toplam 122978.081 98

p>.05
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Tablo 12de sunulan tek yonlit ANOVA testi sonuglarina gore, katilimcilarin
sosyal medyay1 kullanim amacina gore sosyal medya bagimlilik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Bu bulgular, katilimcilarin
farkl1 sosyal medya kullanim amaglarina sahip oldugunu ve bu durumun sosyal
medya bagimlilig1 tizerinde belirleyici bir etki tasimadigini gostermektedir. Bagka
bir ifadeyle, katiimcilarin sosyal medyayr kullanma amacindaki farkliliklarin
sosyal medya kullanim aligkanliklarini etkilemedigi sonucuna varilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Sosyal medya bagimliligi hayatimizin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
[letisimden eglenceye, bilgi akisgindan kisisel marka olusturmaya kadar bir¢ok
alanda etkisini gostermektedir. Ancak, bu bagimliligin olasi zararlar: da dikkate
alinmali ve bilingli bir sekilde sosyal medya kullanimi tegvik edilmelidir.

Bu c¢alismada, tniversite Ogrencilerinin ¢esitli demografik o6zelliklerden
cinsiyet, boliim, sinif, yas, gelir durumu, giinliik internet kullanim siiresi, internete
baglanilan cihaz, sosyal medya hesap sayisi, en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformu ve kullanim amaci durumuna gore sosyal medya egilimi ve buna etki

eden faktorlerin saptanmasi amaglanmistir.

Aragtirma amaci dogrultusunda olusturulan ¢aligma grubu, Erzincan Binali
Yildirim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2023-2024 egitim 6gretim yili
Bahar déneminde 6grenim goren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor
Yoneticiligi bolimii 6grencilerinden olugmaktadir. Bu 6grenciler arastirmaya
gonilli olarak katilmislardir ve toplamda 99 kisilik bir 6rnekleme sahiptirler.
Katilimcilarin 30’u kadin, 69’u erkektir.

Katilimcilarin sosyal medyabagimliligi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan
aragtirmada, toplam puan ve alt boyutlar incelenmistir. Toplam puanlara gore,
%20.2 “Bagimlilik Yok” belirlenirken, %31.3 “Az Bagimlr’, %30.3 “Orta Bagimlr’,
%15.2 “Yiiksek Bagimli” ve %3.0 “Cok Yiiksek Bagimli” olarak siniflandirilmigtar.
Alt boyutlara bakildiginda benzer bir dagilim gozlenmistir. Literatiirde benzer
sonuglara rastlanmistir (Andreassen & et al., 2012, 2013; Phanasathit, Manwong
& Hanprathet, 2015; Pontes, Andreassen & Griffiths, 2016; Wang, Ho, Chan & Tse,
2015). Sonuglar, katilimcilarin sosyal medya kullanimina iliskin farkli bagimlilik
diizeylerini agiklamaktadir.

Katilimcilarin cinsiyete gére Sosyal Medya Bagimliik (SMBO) puan
ortalamalarina bakildiginda, kadinlarin sosyal medya bagimlilik puaninin
erkeklerden daha yiiksek olmasina ragmen cinsiyete gore, katilimcilarin sosyal
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medyakullanim diizeylerindeanlamlibir farklilik bulunamamuistir. Cinsiyeteiliskin
etki bityiikliigiiniin az bagimli ile orta bagimli diizeyinde oldugu séylenilebilir. Bu
alandaki diger arastirmalar incelendiginde, bu sonucunu dogrulayan ¢alismalara
rastlanmigtir.  Yilmazsoy & Kahramanin (2017) ¢alismasinda, {niversite
ogrencilerindeki Facebook bagimliliginin cinsiyet agisindan incelendigi ve anlaml
bir farklilik bulunmadig belirlenmistir. Benzer sekilde, Alkan & Dogan’in (2018)
arastirmasinda da sosyal medyabagimliligiile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gozlemlenmigstir. Aragtirmacilar, toplumun hemen her kesiminde sosyal
medya kullaniminin ciddi bir sekilde yayginlastigini vurgulamislardir (Savcr,
Ercengiz & Aysan, 2018; Sahin, 2018; Tess, 2013). Diger taraftan kadinlarin sosyal
etkilesim unsurlarini iceren faaliyetlerde bagimlilik yapici davranislar gelistirme
konusunda daha fazla risk altinda oldugunu, buna karsin erkeklerin daha asosyal
ve tek basina yapilan faaliyetlerde (6rn. video oyunlari) sorunlu sekilde kullanma
egiliminde olduklarini gostermektedir (Andreassen & et al., 2012; Andreassen &
et al.,, 2013; Kuss & et al., 2014; Van Deursen & et al., 2015; Andreassen, 2015;
Griffiths & et al., 2014), ancak bazi galismalarda sosyal medyanin kadinlar
arasinda daha yaygin oldugu belirtilmemistir (Cam & Isbulan, 2012; Ryan & et
al., 2014; Derdikman-Eiron & et al., 2012, Salmela-Aro & et al., 2016). Bununla
birlikte, Ang’in (2017) daha giiclii bir Internet aliskanligina sahip kadinlarin
gevrimigi iletisime katilma olasiiginin daha yiiksek oldugunu vurgulayan
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu nedenle gelecekteki ¢aligmalar, bazi
cevrimici etkinliklerin (6rnegin, mevcut kisilerle baglant: kurmak, yeni iligkiler
kurmak) belirli cinsiyetler i¢in daha sorunlu ve bagimlilik yapici olup olmadigini
daha spesifik olarak degerlendirmelidir.

Giiniimiizde teknolojinin hizli bir déniisiimiiyle birlikte akilli mobil iletisim
araglarinin hemen herkesin erisebilecegi bir duruma geldigini ifade edebiliriz, bu
durum cinsiyet farkini géz ardi etmektedir. Bu mobil araglar, fotograf paylasma,
iletisim kurma ve goriintiilii gortismeler gibi etkilesimleri daha kolay ve ¢ekici hale
getirmigtir. Insanlar, bu araglarin sundugu faydalardan dolay1 kullanmaktadirlar
ancak zamanla bu araglarin etkisiyle ¢ogu kisi etkilenmektedir. Kadin ve
erkeklerin, hemen her alanda bu araglar1 kullanabildigi diisiiniildiigiinde, sosyal
medyanin cinsiyete gore farklilasmasi kaginilmaz bir durumdur.

Katilimcilarin yaga gore Sosyal Medya Bagimlilik (SMBO) puan ortalamalarina
bakildiginda, sosyal medya bagimlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunamamugtir. Koger (2012) “Erciyes Universitesi Ogrencilerinin
Internet ve Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklar1” isimli calismasinda 6grencilerin
yaglarinin sosyal medya bagimliligina herhangi bir etkisi olmadigini tespit
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etmistir. Benzer sekilde Kaplan (2019) “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagimlilik Diizeyleri, Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 ve Baglanma Stilleri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinde de benzer bir sonug
elde etmistir. Bu sonuglar ¢alismamuzla paralellik gostermektedir. Literatiirde
ayrica yas faktoriiniin sosyal medya bagimliliginda 6nemli bir etken oldu
yoniinde sonuglara da rastlamak miimkiindiir (Lemmens & Valkenburg, 2009;
Valkenburg & Peter, 2011; Young, Yue & Ying, 2011; Ummet & ark., 2019; Tutgun,
Unal & Bozkurt, 2020). Yagin Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme, Tekrarlama
ve Catisma gibi belirli davranigsal ozelliklerle dogrudan iliskili olmadigini
gostermektedir. Ancak, bu bulgular, sosyal medya bagimliiginin etkilerini
degerlendirirken yas faktoriiniin tek basina yeterli olmadigini diisiindiirmektedir.

Sosyal medya bagimliligini daha kapsamli bir sekilde anlamak igin, yasin
yani sira sosyal medya kullanim sikligi, platform gesitliligi, internet kullanim
aligkanliklar1 ve duygusal durum gibi diger degiskenlerin de dikkate alinmasi
onemlidir. Ayrica, yasla iliskili diger faktorlerin (yasam evresi, sosyal cevre, bireysel
deneyimler, vb.) bu iliski tizerindeki etkilerini anlamak i¢in daha derinlemesine
aragtirmalar yapilmasi gerekmektedir. Yagin sosyal medya bagimlilig: tizerindeki
etkisi, karmagik bir konudur ve birden ¢ok degiskenin etkilesimini icermektedir.
Bu nedenle, bu iliskiyi daha iyi anlamak i¢in ¢oklu degiskenlerin dikkate alindig:
daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Sosyal medya kullanim1 ve gelir durumu algis1 arasindaki iliski karmagiktir
ve karsilikl etkilesim gosterebilir. Ornegin, diisiik gelir diizeyine sahip bir birey,
sosyal medyada zenginlik gostergelerini sik¢a gorerek gelir durumu algisim
degistirebilir veya aksine, yiiksek gelir diizeyine sahip bir birey, sosyal medyada
bagkalarinin litks yasam tarzlarini gorerek daha fazla tiiketim hirs: gelistirebilir.
Caliygmamizda ise Gelir durum algilarina gore katilimcilarin SMBO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Celik (2017) tiniversite
ogrencileri arasinda sosyal medya bagimlilig1 izerine yapmis oldugu ¢alismasinda
tiniversitede 6grenim goéren ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin az
diizeyde oldugu, 6grencilerin bagimliliklarinin ailelerinin gelir diizeyine bagl
olmadigini ortaya koymustur. Yapilan bazi aragtirmalarda da benzer sonuglara
ulasilmistir (Giirtltii, 2016; Cetinkaya, 2013; Argin, 2013). Ote yandan Sagar
(2019) “Yetiskin Bireylerde Sosyal Medya Bagimliliginin Irdelenmesi” isimli
makalesinde farkli gelir diizeyine sahip bireylerde sosyal medya bagimlilik puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde, Schou &
ark. (2016) tarafindan yapilan arastirmada, diisiik sosyoekonomik diizeydeki
bireylerin sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
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arastirma, sosyal medya kullaniminin gelir durumu ile iligkili olabilecegini 6ne
sirmektedir.

Calismamizda elde edilen bulgulara gore Internet kullanim siireleri ile sosyal
medya bagimlilig arasinda da nemli bir iliski oldugunu gériilmektedir. Ozellikle,
daha uzun internet kullanim siirelerine sahip bireylerin genellikle daha yiiksek
sosyal medya bagimliligi puanlarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum,
internetin ve sosyal medyanin asir1 kullaniminin bagimlilik riskini artirabilecegini
diisindiirmektedir. Ayrica, alt boyutlara yapilan ayrintili analizler, farkl: internet
kullanim siirelerine sahip gruplar arasinda sosyal medya bagimliiginin farkh
yonlerinin  degisebilecegini gdstermektedir. Ornegin, Mesguliyet, Duygu
Durum Diizenleme ve Tekrarlama alt boyutlarinda daha uzun internet kullanim
stirelerine sahip gruplarin daha yiiksek bagimlilik puanlarina sahip oldugu
goriilmistiir. Bu, sosyal medya kullaniminin bu alt boyutlarda belirgin bir etkisi
oldugunu diisiindiirmektedir. Literatiir taramasinda elde edilen bulgular mevcut
arastirmanin sonuglariyla ortiigmektedir (Yesilyurt & Solpuk, 2020; Ayas, 2012;
Schulze, Scholer & Skiera, 2014; Al-Menayes, 2015; Bozkurt, Sahin & Zoroglu,
2016; Kuss, Griftiths & Pontes, 2017; Yesilyurt & Erdogan, 2018). Benzer sekilde
Caglayan & Arslantas (2023) tek oturumda sosyal medya kullanim siirelerinin
artmasi sonucunda SMBO puan ortalamalarinda arttigini tespit etmislerdir.

Bu bulgular, bireylerin internet kullanim aligkanliklarinin ve o6zellikle de
sosyal medya kullaniminin bagimlilik riskini etkileyebilecegini gostermektedir.
Bu nedenle, bireylerin internet ve sosyal medya kullanimini dengeli bir sekilde
yonetmeleri ve asir1 kullanimdan kag¢inmalar1 dnemlidir. Ayrica, bu bulgular,
sosyal medya bagimliligiyla miicadele edenler i¢cin hedeflenmis miidahale ve
destek programlarinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Farkli yerlerden internete baglanan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik
(SMBO) toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmemis olup, sadece Duygu Durum Diizenleme alt boyutunda
anlamli bir farka rastlanmistir. Bu farkliligin I-(Cep Telefonu) ile III-(Diger:
Okul, Kafe vb.) gruplar1 arasindan kaynaklandig1 gézlemlenmistir. Bu bulgular,
katilimcilarin internete baglandiklari yerin veya kullandiklar1 cihazin sosyal
medya bagimliligini ¢ok az etkiledigini gostermektedir (Sumandal, 2022; Arslan
ve Cakar, 2021). Bununla birlikte Kant (2020) “Sosyal Medya: Cazibe mi, Bagimlilik
mi1?” isimli ¢aligmasinda kirsal bolgelerde internete baglanan 6grencilerin Sosyal
medya bagimliliginin sehir merkezinden internete baglananlara gore daha fazla
oldugunu tespit etmistir.
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La Ferle, Edwards & Lee (2000) gore evde internet erisimi olmayan bireyler
i¢in internetin kullanildig: aktiviteler daha da daralmaktadir ve bu bireyler okul
internetini yalnizca akademik amaglarla kullanmaktadirlar.

Farkli sosyal medya hesap sayilarina sahip gruplar arasinda bulunan
katilimcilarin SMBO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik belirlenmigstir. Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, bu
farkliligin II-(2 Hesap) ile V-(5 ve iistii Hesap) gruplar arasindan kaynaklandig:
gortilmektedir. Alt boyutlara daha detayli bir bakis agisiyla incelendiginde, Duygu
Durum Diizenleme ve Tekrarlama alt boyutlarinda farkliligin II-(2 hesap) ile
V-(5 ve iistii hesap) gruplari arasinda oldugu gozlemlenmistir. Ancak, Mesguliyet
ve Catigma alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Katilimcilarin
sosyal medya hesap sayilarinin fazlaliginin sosyal medya bagimliligini etkiledigini
gostermektedir. Demir & Ozdemir (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, sosyal
medya hesap sayisinin artmasi ve internet kullanim siiresinin artmasinin internet
bagimliligina yol a¢tig1 belirlenmistir. Bu sonug, kendi ¢alismamizin bulgulariyla
paralellik gostermektedir ve sosyal medya kullaniminin artmasiyla bagimlilik
riskinin artabilecegini gostermektedir.

Farkli sosyal medya uygulamalarini kullanan katilimci gruplari arasinda
yapilan analizler sonucunda, Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO) toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu farkliligin 6zellikle Instagram ve diger uygulamalar arasinda oldugu
belirlenmistir. Alt boyutlara bakildiginda, Duygu Durum Diizenleme, Catigma ve
Tekrarlama alt boyutlarinda da bu farkliligin gozlendigi goriilmiistiir. Bu sonuglar,
farkli sosyal medya uygulamalarinin kullaniminin bagimlilik tizerindeki etkisini
gostermektedir. Ko¢ & Kog (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin
kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarinin sayisinin ve kullanim sikliklarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, literatiirdeki benzer ¢alismalarla da
uyumlu gériinmektedir. (Sahin & Balli, 2020; Akytirek, 2020; Calapkulu & Alp,
2020). Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin farkli uygulamalar1 arasinda ve
bagimlilik seviyesi arasinda karmagik bir iliski oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin sosyal medyay: kullanim amacina gore sosyal medya bagimlilik
puanlar1 arasinda yapilan analizlerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Bu bulgular, katilimcilarin farkli sosyal medya kullanim
amaglarina sahip oldugunu, ancak bu farkliliklarin sosyal medya bagimlilig
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Diger bir deyisle,
katilimcilarin sosyal medyayr kullanma amacindaki ¢esitliligin sosyal medya
bagimlilig1 aligkanliklarini etkilemedigi sonucuna varilmigtir. Bu bulgu, sosyal
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medya kullanim aligkanliklarini ve bagimlilik riskini anlamak i¢in 6énemlidir,
giinkii farkli kullanim amaglarina sahip bireylerin benzer bagimlilik seviyelerine
sahip olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglar, Aksoy (2018), Werste (2016) ve
Bridgestock (2016) ¢alismalarinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Sosyalmedyabagimliliginiazaltmakicin; Bireylerin sosyal medya platformlarini
bilingli ve dengeli bir sekilde kullanmalari tesvik edilmelidir. Bireyler, olumsuz
veya zararl igerikleri filtrelemek icin sosyal medya platformlarinda igerikleri
secici olarak takip etmelidirler. Olumlu, egitici ve ilgi ¢ekici ieriklere odaklanmak
bagimlilik riskini azaltabilir. Sosyal medya kullanimi yerine gergek hayatta
insanlarla etkilesimde bulunma ve aktivitelere katilma tegvik edilmelidir. Aile,
arkadaslar ve hobilerle daha fazla zaman gegirmek, sosyal medya bagimliligini
azaltabilir. Belirli periyotlarda sosyal medyadan tamamen uzaklagarak bir dijital
detoks yapmak, bireylerin bagimlilik aliskanliklarini kirmasina yardimei olabilir.
Bu siiregte gercek hayata odaklanarak yeniden denge kurmak miimkindiir.
Bireyler, sosyal medyada paylastiklari igeriklere dikkat etmeli ve bilingli bir sekilde
paylasim yapmalidir. Olumlu ve destekleyici igeriklerin paylasilmasi, sosyal
medyay1 daha pozitif bir deneyim haline getirebilir. Sosyal medya bagimlilig:
konusunda endiseleri olan bireyler, bir danigman veya terapistten yardim almayi
diistinmelidirler. Profesyonel destek, bagimlilikla basa ¢ikmada etkili olabilir ve
saglikli bir sosyal medya kullanim aligkanlig: gelistirmeye yardimei olabilir.

KAYNAKCA

Akin, M. (2017). A research on the impacts of the young people’s Internet addiction levels
and their social media preferences. International Review of Management and Marke-
ting, 7(2), 256-262.

Aksoy, M. E. (2018). A qualitative study on the reasons for social media addiction. Euro-
pean Journal of Educational Research, 7(4), 861-865.

Akyiirek, M. (2020). Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ve Sosyal Medyaya ilis-
kin Tutumlar1. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(1), 58-92.

Alkan, H. ve Dogan, B. (2018). A research of the relationship between high school stu-
dents’ social media usage and their well-being. International Journal of Educational
Research Review, 3(4), 97-102.

Al-Menayes, J. J. (2015). Social media use, engagement and addiction as predictors of aca-
demic performance. International Journal of Psychological Studies, 7(4), 86-94.

Andreassen, C. S., Griffiths, M. D., Gjertsen, S. R. et al. (2013). The relationships between
behavioral addictions and the five-factor model of personality. Journal of Behavioral
Addictions, 2(2), 90-99. https://doi.org/10.1556/JBA.2.2013.003

Andreassen, C. S., Torsheim, T., Brunborg, G. S. et al. (2012). Development of a Facebook
Addiction Scale. Psychological Reports, 110,501-517. https://doi.org/10.2466/02.09.18.
PRO0.110.2.501-517

-139-



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

Andreassen, C.S. (2015). Online Social Network Site Addiction: A Comprehensive Re-
view. Current Addiction Reports, 2(2), 175-184. https://doi.org/10.1007/s40429-015-
0056-9

Ang, C. S. (2017). Internet habit strength and online communication: Exploring gen-
der differences. Computers in Human Behavior, 66, 1-6. https://doi.org/10.1016/].
chb.2016.09.028

Argin, S. E (2013). Ortaokul ve lise 6grencilerinin sosyal medyaya iliskin tutumlarimin ince-
lenmesi (Cekmekdy 6rnegi). (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Yeditepe Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Arslan, S. A. Y., & Cakar, D. (2021). Health Services Vocational School Students’ Opinions
About Smartphone Usage and The Relationship Between Internet Addiction. Inter-
national Journal of Computational and Experimental Science and Engineering, 7(3),
137-142.

Ayas, T. (2012). Lise Ogrencilerinin Internet ve Bilgisayar Oyun Bagimlilik Duzeylerinin
Utangaclikla Iliskisi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12(2), 527-636.

Aydin, 1. E. (2016). Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanimlari iizerine bir aras-
tirma: Anadolu Universitesi ornegi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Der-
gisi, 35, 373-386.

Babacan, M. E. (2016). Yeni Medya ve Toplumsal iktidar Baglaminda Ozne. Cankir: Kara-
tekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(1), 519-542.

Bozkurt, H., Sahin, S. & Zoroglu, S. (2016). Internet Bagimliligi: Guncel Bir Gozden Ge-
cirme. Journal of Contemporary Medicine, 6(3). https://doi.org/10.16899/ctd.66303

Bridgestock, L. (2021) What Drives Students’ Social Media Usage?, https://www.topuniver-
sities.com/blog/what-drives-students-social-media-usage (Erisim Tarihi:02.02.2024)

Campbell, W. G. (2003). Addiction: A disease of volition caused by a cognitive impair-
ment. The Canadian Journal of Psychiatry, 48(10), 669-674.

Chen, H.T. & Kim, Y. (2013). Problematic use of social network sites: the interactive rela-
tionship between gratifications sought and privacy concerns. Cyberpsychology, Beha-
vior, and Social Networking, 16, 806-812.

Caglayan, M. T., & Arslantas, H. (2023). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagim-
liligin1 Etkileyen Faktorler ve Sosyal Medya Bagimliliginin Depresyon ve Gelismeleri
Kagirma Korkusu ile Iligkisi. Bagimlilik Dergisi, 24(3), 334-348.

Calapkulu, C. ve Alp, E, (2020). “Dijital Ebeveynler ile Cocuklarin Sosyal Medya Kulla-
nim1 Uzerindeki Mahremiyet iliskisi”. Nisantas: Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2(8) 132-144.

Cam, E., & Isbulan, O. (2012). A new addiction for teacher candidates: Social networks. Tur-
kish Online Journal of Educational Technology-TOJET, 11(3), 14-19.

Gelik, M. (2017). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin In-
celenmesi: Kiiltiir Universitesi Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma. Ist International
Conference On New Trends in Communication iginde (s.1-10), Nobel.

Getinkaya, M. (2013). [lkégretim Ggrencilerinde internet bagimhliginin incelenmesi. (Ya-
yimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Ensti-
tiisti, [zmir.

Davies, T. & Cranston, P. (2008). Youth work and social networking: Interim report. Leices-
ter: National Youth Agency.

Demir, Y., & Ozdemir, T. Y. (2020). An Explanatory Model of Academic Success. Educati-
onal Policy Analysis and Strategic Research, 15(1), 275-293.

-140 -



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

Demirci, M. (2016). Universite igrencilerinde madde bagimlihgi ve intihar iliskisi (Unpub-
lished Mastens thesis), Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Derdikman-Eiron, R., Indredavik, M. S., Bakken, I. J., et al. (2012). Gender differences in
psychosocial functioning of adolescents with symptoms of anxiety and depression:
longitudinal findings from the Nord-Trendelag Health Study. Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology, 47(11), 1855-1863. https://doi.org/10.1007/s00127-012-
0492-y

Egger, O. & Rauterberg, M. (1996). Internet Behaviour and Addiction. Unpublished mas-
ter’s thesis, Work & Organisational Psychology Unit (IfAP) , Swiss Federal Institute of
Technology (ETH), Zurih.

Filiz, O., Erol, O., Dénmez, F. 1., & Kurt, A. A. (2014). BOTE béliimii 6grencilerinin sosyal
ag siteleri kullanim amaglari ile internet bagimliliklar1 arasindaki iligkinin incelenme-
si. Journal of Instructional Technologies & Teacher Education, 3(2), 17-28.

Floros, G. & Siomos, K. (2013). The relationship between optimal parenting, Internet ad-
diction and motives for social networking in adolescence. Psychiatry Research, 209(3),
529-534.

Griffiths, M. D. (1999). Internet Addiction: Fact or Fiction?. The Psychologist, 12(5), 246-
250.

Griffiths, M. D. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial fra-
mework. Journal of Substance Use, 10, 191-197.

Griffiths, M. D., Kuss, D. J., & Demetrovics, Z. (2014). Social Networking Addiction: An
Overview of Preliminary Findings. Behavioral Addictions: Criteria, Evidence, and Tre-
atment, 119 - 141.

Giiriiltii, E. (2016). Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar: ve Akademik Erteleme
Davramslar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi)
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Holden, C. (2001). Behavioral Addictions: Do They Exist? Science, 294, 980-982.

https://doi.org/10.53478/ TUBA.2020.016

Kant, R. (2020). Social media: Attraction or addiction. Asia Pacific Journal of Education,
Arts and Sciences, 7(01), 01-08.

Kaplan, M. (2019). Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhilik diizeyleri, sosyal med-
ya kullanim amaglart ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Unpublis-
hed Masters thesis), Hasan Kalyoncu Universitesi.

Karasar. N. (2004). Bilimsel Arastirma Yontemi (15. Bask1). Ankara: Nobel Yaymn Dagitim.

Kemp, S. (2018). Digital in 2018: World’s Internet Users Pass the 4 Billion Mark. We Are
Social. 01.02.2019, Retrieved from: https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-di-
gital-report2018

Kog, A. & Kog, S. (2023). The Relationship between Students’ Social Media Attitudes and
the Effects of Social Media on the Values. The Journal of Buca Faculty of Education.
56, 410-435.

Koger, M. (2012). Erciyes Universitesi dgrencilerinin Internet ve sosyal medya kullanim
aliskanliklar1. Akdeniz Universitesi [letisim Fakiiltesi Dergisi, 18, 70-85.

Késeo glu, O. (2012). Sosyal ag sitesi kullanicilarinin motivasyonlari: Facebook iizerine
bir arastirma. Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 7(2), 58-81.
Kuss D.J., Griffiths M.D., Karila L., & Billieux J. (2014). Internet addiction: A systematic
review of epidemiological research for the last decade. Current Pharmaceutical De-

sign, 20 (25), 4026-4052. https://doi.org/10.2174/13816128113199990617

-141-



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

Kuss, D. J., Griffiths, M. D., & Pontes, H. M. (2017). DSM-5 diagnosis of Internet Gaming
Disorder: Some ways forward in overcoming issues and concerns in the gaming stu-
dies field: Response to the commentaries. Journal of behavioral addictions, 6(2), 133-
141. https://doi.org/10.1556/2006.6.2017.032

Kiigiikali, A. (2016). Universite grencilerinin sosyal medya kullanimi: Atatiirk Universi-
tesi 6rnegi. Bartin Universitesi IIBF Dergisi, 7(13), 531-546.

La Ferle, C., Edwards, S. M., & Lee, W. N. (2000). Teens’ use of traditional media and the
Internet. Journal of Advertising Research, 40(3), 55-65.

Lee, Z. W., Cheung, C. M., & Thadani, D. R. (2012). An investigation into the problematic
use of Facebook. Proceedings of the 45th Hawaii International Conference on System
Sciences, Maui, HI, USA, 1768-1776.

Lemmens J. S., Valkenburg P. M., Peter, J. (2009). Development and validation of a game
addiction Scale for adolescents. Media Psychology, 12.77-95.

McMillan, J. H. & Schumacher, S. (2010). Research in education: Evidence-based inquiry
(7th ed.). New York, NY: Pearson.

Murphy, K.R., & Davidshofer, C.O. (1988). Psychological Testing: Principles and Applicati-
ons. Prentice-Hall, Englewood Cliffs, N.J.

Ogel, K. (2001). Insan, yasam ve bagimhlik tartismalar: ve gercekler [Human, life and addi-
ction discussions and facts]. Istanbul, Turkey: IQ Kiiltiir Sanat Yayincilik.

Phanasathit, M. , Manwong, M. , Hanprathet, N. , Khumsri, J. , & Yingyeun, R. (2015). Va-
lidation of the Thai version of Bergen Facebook Addiction Scale (Thai-BFAS). Journal
of the Medical Association of Thailand, 98, 108-117.

Pontes, H. M., Andreassen, C. S., & Griftiths, M. D. (2016). Portuguese validation of the
Bergen Facebook Addiction Scale: An empirical study. International Journal of Mental
Health and Addiction, 14, 1062-1073. https://doi.org/10.1007/s11469-016-9694

Punyanunt-Carter, N. M., De La Cruz, J. J., & Wrench, J. S. (2017). Investigating the rela-
tionships among college students’ satisfaction, addiction, needs, communication ap-
prehension, motives, and uses & gratifications with Snapchat. Computers in Human
Behavior, 75, 870-875.

Ryan, T., Chester, A., Reece, J., & Xenos, S. (2014). The uses and abuses of Facebook: A
review of Facebook addiction. Journal of behavioral addictions, 3(3), 133-148. https://
doi.org/0.1556/JBA.3.2014.016

Sagar, M. E.(2019).Yetigkin Bireylerde Sosyal Medya Bagimliliginin Irdelenmesi. Saglik
Bilimlerinde Egitim Dergisi, 2(1), 29-42.

Salmela-Aro, K., Upadyaya, K., Hakkarainen, K., Lonka, K., & Alho, K. (2017). The dark
side of internet use: Two longitudinal studies of excessive internet use, depressive
symptoms, school burnout and engagement among Finnish early and late adoles-
cents. Journal of youth and adolescence, 46, 343-357. https://doi.org/10.1007/s10964-
016-0494-2

Savcl, M., Ercengiz, M. ve Aysan, F. (2018). Turkish adaptation of the social media disor-
der scale in adolescents. Archives of Neuropsychiatry, 55(3), 248.

Schou Andreassen, C., Billieux, J., Griffiths, M.D., Kuss, D.]., Demetrovics, Z., Mazzoni,
E., Pallesen, S. (2016). The relationship between addictive use of social media, narcis-
sism, and self-esteem: Findings from a large national survey. Psychol Addict Behav.,
30(2), 252-62. https://doi.org/10.1037/adb0000160

Schulze, C., Scholer, L., & Skiera, B. (2014). Not all fun and games: Viral marketing for utili-
tarian products. Journal of Marketing, 78(1), 1-19. https://doi.org/10.1509/jm.11.0528

-142 -



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

Sofiah, S. Z.S., Omar, S. Z., Bolong, J., & Osman, M. N. (2011). Facebook addiction among
female university students. Revista De Administratie Publica Si Politici Sociale, 3(7),
95.

Solmaz, B., Tekin, G., Herzem, Z., & Demir, M. (2013). Internet ve sosyal medya kullanim1
tizerine bir uygulama. Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 7(4),
23-32.

Sumandal, A. (2022). Factors Affecting the Module Completion of Grade 12 Students: Ba-
sis for Intervention Program and Policy Development. International Journal of Multi-
disciplinary: Applied Business and Education Research, 3(4), 613-626.

Sahin, C. (2018). Social Media Addiction Scale - Student Form: The Reliability And Va-
lidity Study. The Turkish Online Journal Of Educational Technology,17(1), 169-182.
Sahin, T., & Bally, E. (2020). Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1. Erzin-

can Binali Yildirim Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 59-74.

Tektas, N. (2014). Universite grencilerinin sosyal aglari kullanimlarina yénelik bir aras-
tirma. Tarih Okulu Dergisi, 2014(XVII).

Tess, P. A. (2013). The role of social media in higher education classes (real and virtual) —
A literature review. Computers in Human Behavior, 29(5), A60-A68.

Tutgun-Unal, A. ve Bozkurt, V. (2020). Sosyal medya bagimlilig1 belirtileri iizerine etki
eden faktorler. Bilisim Teknolojileri ve Iletisim: Birey ve Toplum Giivenligi iginde
(s.194-221), TUBA.

Uzbay, 1. T. (2009). Madde Bagimliliginin Tarihgesi, Tanimi, Genel Bilgiler Ve Bagimlilik
Yapan Maddeler. Meslek Ici Siirekli Egitim Dergisi, 5-15.

Ummet, D., Battal, O., Kaya, A. & Alkan, H.(2019). Farkl: Yas Gruplarindaki Bireylerde
Sosyal Medya Bagimhiligi: Cesitli Degiskenlere Gére Bir Incelenme. 21. Uluslararasi Psi-
kolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Antalya, Tiirkiye.

Unal, A. T. (2015). Sosyal Medya Bagimlihgi Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisii Gazetecilik Anabilim Dal1.

Valkenburg P. M. ve Peter J. (2011). Online communication among adolescents: an integ-
rated model of its attraction, opportunities, and risks. ] Adolesc Health, 48.121-127.

Van Deursen, A. J.LA.M., Bolle, C. L., Hegner, S. M., & Kommers, P. A.M. (2015). Mode-
ling habitual and addictive smartphone behavior: The role of smartphone usage types,
emotional intelligence, social stress, self-regulation, age, and gender. Computers in
Human Behavior, 45, 411-420. https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.12.039

Wan, C. (2009). Gratifications & loneliness as predictors of campus-SNS websites addiction
& usage pattern among Chinese college students (Master’s thesis). Hong Kong: The
Chinese University of Hong Kong.

Wang, C. W., Ho, R. T., Chan, C. L., & Tse, S. (2015). Exploring personality characteris-
tics of Chinese adolescents with internet-related addictive behaviors: Trait differen-
ces for gaming addiction and social networking addiction. Addictive Behaviors, 42,
32-35. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2014.10.039

Werste, K. (2016). An introduction Social Networking, 4th ed. London: Moment.

Yesilyurt, F. ve Erdogan, 1.(2018). Ergenlerin oynadiklar1 ¢evrim ici oyunlarin cinsiyet,
smif diizeyi ve ders basarisina gore incelenmesi. HAYEF: Journal of Education, 15(2),
100-121. https://doi.org/10.26650/hayef.2018.15.2.0010

-143 -



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

Yesilyurt, E, & Solpuk Turhan, N. (2020). Prediction of the Time Spent on Instagram by
Social Media Addiction and Life Satisfaction. Cypriot Journal of Educational Scien-
ces, 15(2), 208-219. . https://doi.org/10.18844/cjes.v15i2.4592

Yilmazsoy, B. ve Kahraman, M. (2017). Uzaktan egitim 6grencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin incelenmesi. AUAd, 3(4), 9-29.

Young KS, Yue XD, Ying L. Prevalence Estimates and Etiologic Models of Internet Ad-
diction. In Young KS, de Abreu CN (Editors.) Internet Addiction: A Handbook and
Guide to Evaluation and Treatment. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc,
2011; 19-31.

-144 -



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

Boliim 10

SPORUN MITOLOJiK BOYUTLARI UZERINE
DUSUNCELER

Kazim BIYIK!

GIRIS

Spor, birlesik gostergebilimsel diinyanin bir pargasidir. Semiyotik alan, tiim
kiiltiire 6zgii olan ayn1 kural ve yasalara tabidir. Sporun gostergebilimsel alaninda
var olan fikir, goriis, inang ve geleneklerin bir ideoloji olarak tanimlanabilecegini
sdyleyen Eco, “Ideoloji, muhatabinin ve ait oldugu sosyal grubun su ya da bu
sekilde gostergesi, psikolojik entelektiiel becerilerinin, deneyimlerinin, etik
ilkelerinin timiini igerir” (Eco, 2004; Giil & ark., 2018). Taraftar stadyuma
geldiginde, bir spor gazetesini agtiginda veya bir réportaji dinlediginde, sporun
gostergebilimsel alanina girer. Bu mekéanda, yetistirdigi ve bityidiigii atmosferde,
kiiltiirel mekanin ideolojisini yansitir. Spor ideolojisi i¢eren spor metni, spor
mitolojik diislincesi dedigimiz spor ideolojisinin 6zel bir bigimini olusturur.
Sporun merkezinde gercek sayilar ve aktiviteler vardir: kilogram, metre, saniye,
mag ve miisabakalarin spesifik sonuglar1 vs. Ve yine de spor, diger kiiltiirel
olgulardan ¢ok daha fazla mitolojilestirmeye agiktir (Cetin & Imamoglu,2021;
Yuruevich,2018). Rolan Bart, modern mitin dogasini kesfeden ilk kisiydi. Miti
gostergebilimsel bir sistem olarak degerlendirdi. Barthes soyle yaziyor: “Mitoloji,
bilim, resmi bilim ve ideoloji, tarihsel ile ayn1 zamanda semptomatolojinin bir
pargasidir; Uydurulmus fikirleri inceliyor. Nesnenin “gercek” bir varliga donmesi,
aslinda onu duyarsizlastirma anlamina geliyor. Bu gergeklikte nesneler kendilerini
temsil ederler: Anlamli bir seyi durdururlar, sembolize ederler ve anlaml
olmasi gerektigini belirtirler. Mackowskaya, sporun bu gerceklikte “hicbir sey
soylemedigini” ve “yansitmadigini” séyler. Sporun bdyle bir gergeklige ihtiyaci
yok; kendi gercekligini, dogasini yaratir. Losev sunlar1 vurguladi: “Miitkemmel
olan bir efsane yoktur, ancak 6nemlidir ve algilanir” (Losev,1994; Yuruevich,
2018).

1

Ogr. Gor., Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, kzmbyk55@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-2820-529X
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Modern Cagin Olimpiyat Oyunlarinin yaratilmasinda oldugu gibi Sportif
uygulamalar Helen kiiltiirinde hem Halkin Oyunlarrnin diizenlenmesinde
hem de onlara ilham veren mitlerde mevcuttur. Bu déonemin en etkileyici sosyal
fenomenlerinden biri olarak kabul edilir. Yiizyilda spor ekonomik, sosyal, politik
ve etnik konularin kinanmasinda rol oynamis, spor gosterisini diizenleyen veya
oynayan toplumlarin ve bireylerin ¢ok ¢esitli yonlerini sunabilme kapasitesine
sahip olmustur. Cagdas bir sosyo-kiiltiirel olgu olarak spor, tarihi boyunca
tretildigi an1 gosteren kiiltiirel degerleri ve kaliplari yeniden iiretir. Egitimin
temel unsuru, sosyallesmenin temel bi¢imi ve hatta profesyonel bir faaliyet olarak
kabul edilen spor, beceri, miikemmellik ve iistesinden gelme gibi unsurlarla
tanimlanarak, kahramanlik olarak kabul edilen bir hayalin baska bir yansimasi
ve lirtindi haline geliyor. Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren medyanin
¢ogalmasiyla gosteriye dontisen Spor, amatorlilkten profesyonellige gecisle
birlikte organizasyonunda da derin doniigiimlere ugramis, kahramanlarina bir
dizi rol dayatiyor, sporcuda efsanevi bir kahramanlik durumunu giiglendiriyor. Bu
sporcularin bir toplulugun temsilcileri olarak oynadiklar: rol, genellikle agilmaz
gibi goriinen engelleri sosyal gruplarinin diger {iyelerine aktararak, kahramanlik
durumunun insasini ve olagandisi basarilar beklentisini destekler (Dogan &
Imamoglu, 2024; Rubio, 2001).

YONTEM

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar, gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigy,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir bi¢imde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmalardir (Yildirim & $imsek
2006).

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak basili ve yazili kaynaklarin taramasi
yapilmistir. Literatiir taramasinin sonucunda elde edilen verilere bu ¢aligmada
yer verilmistir.

GELISME VE SONUC

Sporda efsane gereklidir. Oyunun oynanisinda ve sunumunda spora O6zgii
tarihi ve dramatik donisleri doldurur, spor metnine cazibe ve gerilim ekler.
Spor metinlerini mitolojiklestirmek, gostergebilimsel spor alaninda kag¢inilmaz
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bir olgudur. Spor semiyotik alaninin 6zgiilliigii ile 6nceden belirlenir. Aslinda
gorsel bozulma algisinin ilk asamasinda metin ve onun mitolojilestirilmesi oyun
sporlarinda ortaya gikabilir. Bu, gorsel resim giiresi, televizyon yorumcusunun
sozlit esligini dist tste bindirdiginde olur. En tarafsiz yorum, nesnel siirecin
oznel bir yeniden anlatimi olarak hareket edebilir (Yuruevich, 2018). Gorsel
spor metnini yeniden anlatirken ve yazili metindeki ¢evirisinde spor mitinin
dogusu Barthesa gore ikincil semiyotik sistemin 6nceden belirlenmis yapisidir.
Yazar Gaston Durnez dinde oldugu gibi spor gazeteciliginde de “esas olan her
seyi dogru olarak yorumlayabilmektir” (Vinokrov, 1981). Spor mitinin yapisin
Barthes’in formiiliiyle tasavvur edebiliriz: Mitsel biling soyut bir kategori degildir,
semiyotik bir goristiir, tim semiyotik uzamlar gibi esit derecede gercektir. Losev
sunu vurguladr: “Mitsel biling kendi basina ne bir mit ne de masals1 bir durumdur.
Bu, en gercek ve en canli, en dogrudan ve hatta 6nemli Yaradilig'tir” Barthe’in
semasl, doniim noktasi yapisina iliskin anlayisimiza karsilik gelir: burada spor
metni bir form olarak gériiniir, mitsel biling i¢erigini doldurur ve spor miti, Spor
oyunlar1 resmine koydugumuz anlam veya degeri somutlastirir (Ermis & ark.,
2023; Yuruevich, 2018).

Mitolojik spor metni, sporun isaretlerini ve dilini islettigi i¢in yalnizca
semiyotik alan ¢ergevesinde var olur. Cok cesitli spor ve spor yarigmalarina
ragmen, herhangi bir metin, ortak mitolojik konular1 ifade eden birden ¢ok
gruba indirgenebilir. Bu durumlar bir biitiin olarak evrene karsilik gelir. Lothman
bu kurali timiiyle kiltiire bagladi. “Orijinal mitolojik merkezin genetik olarak
yukarisinda yer alan kiltiirlerin kanun yapict Merkezi, diinyayr tamamen
diizenli, tek bir hikaye ve en yiiksek anlamla yeniden insa eder” (Lotman, 2000).
Spor gostergebilimsel bir sistem olarak stirekli hareket ve degisim icindedir.
Degisiklikler hem spor metnini ilgilendiriyor: Siirekli degisen oyun boliimleri ve
gostergebilimsel alanin resimleri yerini rekabete birakiyor. Semiyotik alanda spor,
olaylarin ve kazalarin siirekli dairesel hareketiyle gergeklesir. Bu tiir olaylarin
(bir mag¢ veya Sampiyona) birlesik bir semantik zinciri hikayeyi olusturur.
Lothman olay érgiisiiniin iki tipolojik bigimini tanimlar: iki tiir zamana kargilik
gelir. Bunlar dongiisel ve dogrusal zamanlardir. Arkaik kiiltiirlerde dairesel
zaman hakimdir. Dongiisel zaman yasalarina gore yaratilan metinlerin ilk
ozelligi, baglangic ve bitis kategorilerinin olmamasidir: metin, doganin dongiisel
stiregleriyle senkronize, siirekli tekrarlanan bir arag olarak tasavvur edilir. Burada
insan yasami, dogum ve 6liim arasinda dogrusal bir ¢izgi ve siirekli tekrar eden
bir dongii olarak goriilmedi. Dongii ile ilgili bir diger 6zellik, ¢cesitli karakterlerin
kosulsuz olarak tanimlanmasina yonelik egilimdir. Bu hem giin hem de y1l olan
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bu dongiilerin, dairesel bir dogum zinciri ve 6len kisi veya Tanrr'nin karsilikli
olarak homeomorfik oldugu anlamina gelir (Yuruevich, 2018). Homemorfik
matematiksel alanda topolojinin inceledigi temel konulardan biridir ve iki uzayin
parc¢a koparmadan siirekli olarak birbirine doniisiimiinii inceler. Tarihsel olarak,
hukukun ilk gelistirdigi mekanizma, diger tarihi metinlerin, vakayinamelerin
ve yilliklarin kutsal ve bilimsel dogasi olarak inanir ve analog metinlerdir.
Lothman, bu asirlik karsit metin tiirlerinin temelde pragmatik farkli dogasini
vurguluyor: “Mit her zaman benim hakkimda konusuyor” Birincisi dinleyicinin
diinyasini diizenler, ikincisi bu diinya hakkindaki bilgisine ilging ayrintilar ekler
(Lotman, 2000). Bir spor, bu iki tiiriin etkilesimi ve metinlerin birlesimidir. Spor
miisabakalarinin dongiisel degisimi ile birlikte kategori mevcut baslangi¢ ve bitis
mutlaka vardir. Sporun dogasinda var olan bu nitelik: tiim sporlar, tiim yarigmalar,
tiim katilimcilarin esit bir konumda olmasiyla baglamalidir; bu tiir bir yarismanin
sonu mutlaka kazanani belirlemelidir (Yuruevich, 2018).

Spor semiyotik alani farkli zaman dongiilerine ayrilabilir: oyun, rekabet,
sezonluk ve olimpik durum gibi.

a) Bir oyun zaman asimi: Bir mag yarisidir, sprint, boks magi, baslangici ve
bitisi arasinda Gorsel spor metnini genisleten birincil anlamsal bir rekabet seklidir.

b) Rekabet¢i dongii: Oyunlarin tek bir $ampiyona (veya Kupa) durumunu
birlestirir. Yarigmanin formiilii en cgesitli olabilir: Tturta (tiim komutlar veya
katilimcilar birbirleriyle bir daire i¢inde oynarlar), Kupa (takimlar ¢iftler olusturur,
kaybeden elenir, kazanan devam eder), karigik (ilk asamada, takimlar tur oyna,
sonra nakavt). Herhangi bir formiil varsa, tiim takimlar veya katilimcilar sifirdan
baslar. Kazanan, en yiiksek kosullu puanlar1 alan veya final oyununu kazanan
katilimcidir.

¢) Yillik mevsim dongiisii ile ¢akisir: Dogal mevsimlerden farkli esaslara
dayanir. Bu dongiiniin baginda, bir takim veya sporcunun beden egitimi i¢in
gerekli temeli atmasi i¢in gerekli hazirlilk donemi vardir. Bunu rekabetci bir
donem takip eder.

d) Olimpik doéngii mevsime benzer sadece dort yildir: Dongii, Onceki
olimpiyatlari takip eden sezonla baslar, olimpiyatlarda bir performansla sona erer.
Tiim ara sezonlar, en 6nemli miisabakalarda, Olimpiyatlarda en iyi sonuglari elde
etmek i¢in bir sporcunun fiziksel, psikolojik, teknik ve taktiksel niteliklerinin
gelistirilmesi, rekabet deneyiminin kazanilmasi olarak ele alinir. Miisabakalar,
sezonun ana baslangicina “form” ¢cevirmenizi saglar (Yuruevich, 2018).
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Sporcular igin zaman dongiisii: Bu dongiiye “hayat” diyoruz. Ozlii ve konsantre
bir sekilde «Spor hayati» olarak goriiliir. Normal bir yagam tarzina benzer. Insanlar
sporda o0grenmekte, kendini gerceklestirmeye galigmakta, basarili ve basarisiz
olabilmektedir. Spordan geri ¢ekilme, bir sporcunun “6limi” ile tamamen
uyumludur: sporun gostergebilimsel alanini terk eder, oyun protokollerinde ve
spor haberlerinde ad1 gecemez. Bir¢ok eski sporcu i¢in sadece “spor hayatr” var
gibi goriinmektedir. Vlasov, biiyiik sporcularin sporlar: birakmasini bir trajedi
olarak tanimliyor: “Biiyiik sporcular, onlarca yillik emegin bir 6diili olarak unvan
kazanirlar” (Yuruevich, 2018).

Tim rekabetgi spor dongiileri, baslangic ve bitis kategorilerini igerir: Bu
kategoriler, Oyundaki en belirgin rolii gosterir. Magtan once (ister futbol magi
olsun ister atletizm veya giires mag1 olsun) sporcularin temsil ritiieli zorunludur.
Olay ne kadar biiyiikse, ritiiel o kadar ciddi ve gorkemli gériiniir. Lansman 6ncesi
ritiiel, sporcularin esitligini yansitir (mutlaka tiim yarigmacilari temsil etmelidir).
Oyun, yarismanin tamamlanmasiyla ayni zamana denk gelirse ve kazanani ortaya
cikarirsa, bagka bir ritiiel de zorunlu sampiyonun kutlamasidir. Odiil alanlar
podyuma cikiyor, onuruna milli marsin seslendigi kazanan en st basamakta
duruyor. Bu ritiiel, bagka bir sporun yasasini ifade eder: “en giiclii olanin hayatta
kalmas1” ve “kazanan her seyi alir” (yalnizca biri sampiyon unvanini ve bununla
ilgili tiim onuru alir). Mechkovskaya, ritiiel eylemi mitolojik olani sekillendiren ilk
semiyotik siireglere tasir. Spor metninde yer alan ritiiel, rekabetin 6ziinii yansitir
ve anlamsal olarak tiim spor diinya diizenini sembolik bir sekilde esitlik ve birlik
icinde yeniden tiretir (Imamoglu & Yazici, 2023; Yuruevich, 2018).

Baslangicin, adaletin ve sonunda hiyerarsinin zaferi: Antik mitolojiklestirilmis
kavramlar ve ayinlerle sporun kiigiik bir evrenini bir araya getiriyor. Spordaki
rittiel, ihlali ciddi sekilde cezalandirilan (“yazili hukuk” sistemi) bir dizi
diizenlenmis faaliyet olan yarisma kurallarina dahil degildir. Ritiiel, sporun 6ziini
yansitan geleneksel bir toren olarak gelismistir. Kanun 6niinde esitlik, adil oyun ve
en degerli olanin zaferi vardir. Takim sporlarinda, magtan dnce (rakibe sayginin
bir simgesi olarak) ve magcin bitiminden sonra (diiriist ve diizgiin oyunun takdir
edilmesi) takimlar el sikisir. Feragat el sikisma toreni, rakibe diismanligin yani
sira nihai sonucun adilligine muhalefetin bir gostergesidir. Ritiielle birlikte, resmi
belgelerde kayith olmayan, ancak genel spor kiiltiirii sisteminin dnemli bir pargasi
olan bir dizi kural vardir. Bu “yazili olmayan yasalar”, belirli davranislari emreden
tabu-sihirli kurallar kombinasyonuna kadar gider. Sporda tabu, fair play (sporda
erdemlik) kavramina karsilik gelir. Fair play, bir spor olayinin ahlaki degerlerini,
spor kiiltiiriiniin ahlaki deneyimini yansitan gorsel bir spor metninin isaretleri
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olarak goriilebilir. Baslangi¢c ve bitis zamansal kategorilerinin yani sira sporda
siirekli dongii devami mevcuttur. Rekabetle ilgilidir. Herhangi bir yarigma tam
bir yasam dongiisii olarak sunulur. Takimlar ve sporcular yarismanin sonu igin
gli¢c ve kazanma arzusuyla dolu olarak gelirler. Déngiiniin sona ermesi, bu zaman
araliginda “0lim” anlamina gelir. Sporda 6liim temas: olduk¢a popiilerdir ve
uygun terminoloji ile ifade edilmistir. Kazanan takim, kazanan skoru korumak i¢in
“zaman oldiirityor”. Hokeyde, “nakavt” oyunlarinda, ma¢in ana siiresi berabere
biterse, takimlardan birinin galibiyet goliinii attig1 ana kadar uzatma siiresi verilir.
Bu duruma “ani 6liim” denir. “Oliim Grubu”, ¢ekilis sonucunda net liderleri ve
yabancilar1 olmayan ¢ok giiglii takimlarin oldugu 6n grup olarak adlandirilir.
Sporcularla birlikte taraftarlar iki sembolik “6lim” durumundan gegerler: Takimin
(veya oyuncunun) kazanmasi veya kaybetmesi durumunda sirasiyla “mutlu son”
ve “trajik son”. Galibiyet durumunda, Oyunlarin tiim metni, herkesin taraftarlarin
ve takimin giiglii ve mutlu oldugu bir alana doniisiir. Bir diger konu da yenilgidir.
Ancak burada olumsuz duygulara ve olumsuz duygulara ka¢inilmaz olarak umut
eslik ediyor: favori takim kaderi yenecek ve bir sonraki mag1 veya sampiyonlugu
kazanacak. Kural olarak, modern hayranin dogumundan 6nce ortaya ¢iktilar ve
her ger¢ek hayran, 6limiinden sonra bile sonsuza dek siireceklerine inaniyor. Bir
“sporun 0mrii” daha da kisadir. Bu sadece sonsuzluk hissine katkida bulunur:
Acemi oyuncu bir spor gazisi olur ve sporda yolu biter, onun yerini bagka oyuncular
alir, onlarin yerini yeni nesil alir ve her zaman bu olacaktir. Lotman, bu tiir bir
zaman deneyiminin mitolojik bilincin temel bir 6zelligi olduguna inaniyordu:
“Mitolojik biling, zamana karsi kapali-dongiisel bir tutumla karakterize edilir.
Yillik dongii, giinlitk insan yagsamina benzer (bitki, dogum - 6lme - dirilis yasas1).
Herhangi bir rekabet, bir diigmanin varligini varsayar. Catisma sirasinda sporcular
kalabalig1 izliyor. Her biri kendisini yarigmacilardan biriyle tanimlayan iki gruba
ayrilirlar. Bu karsithik “senin / bagkasi” seklinde ifade edilir. Olas1 karsithiklar

» .

“dogru/giinahkar”, “iyi/kotii” seklinde algilanabilir. “Onun” olan her sey, “yerli”
gibi davranir, “yabancr’, “disman” gibi goriiniir. Bir spor karsilasmasindan, “iyi”
ile “kotii” miicadelesi olarak sunulur. Olumlu ahlaki 6zelliklerle donatilmis “onun”
sporculari, “diger” olumsuz kahramanlarla yiizlesirler. Kahramanin diigmanca bir

ortamdaki hikaye savasinin bir¢ok oyunda bir eglesmesi vardir (Yuruevich, 2018).

Mitolojik Tiirler ve Maskotlar: Tepegoz magarasindaki Odysseus, Koshchey
Kralligrnda, Ejderha Ini'nde Siegfried: Genellikle mitolojik anlati bir diiello ile
sinirl degildir ve arsa, arzuladigimiz hedefe giden yolda cesitli engelleri asmak
i¢in tehlikeli bir yolculukta ortaya ¢ikar: Odysseus'un doniisii, Argonotlar, siirsel
Sadko, Kievdeki Ilya Muromets yolu. Sporda, dairesel formiil Sampiyonasi
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mevcut oldugunda takim tiim katilimcilarla oynamalidir. Birbirini takip
eden deplasman, diisman kabilelerin yasadigi cografi alanda hareket ederken
deneyimlenen “mitolojik” oyuncular ve taraftarlarla eslesir. Sampiyonada nihai
zafer igin takimin konuk maglarinin ¢ogunu kazanmasi veya berabere bitirmesi,
yani uzun yolculugun tiim tehlikelerini agmasi gerekir. Spor mitleri, kokleri
ilkel kiiltiire dayanan antik mitolojik goriislerin kalintilarin1 bir dereceye kadar
korumustur. Olimpiyat Oyunlari, Universite oyunlari, FIFA Diinya Kupas1 ve
daha az 6nemli olan diger biiyiik diinya yarigmalarinin temel karakterlerinden
biri bir hayvan maskotunun varligidir. Ev sahibi iilke, ulusal ruhun 6zelliklerini
tastyan hayvani seger. Tiim bu maskotlar, en siirdiiriilebilir mitolojik inanglardan
biri olan totemizmin bir tezahiiriinden baska bir sey degildir (Yuruevich, 2018).

Sporda totemizm en ¢esitli enkarnasyonlar1 alir: Biiyiik olgiide, ilkel kiiltiir
geleneginin hala ¢ok giiglii oldugu Afrika sporunu ifade eder. Burada bir¢ok takim
resmi olarak sihirbazlarin gorevlerine sahiptir. Tim Afrika futbol takimlarinin
kendi gayri resmi isimleri vardir ve bunlarin biiyiik ¢ogunlugu bu iilkede saygi
duyulan hayvan kiiltiine kadar uzanir: Fildisi Sahili igin «filler», «Siiper kartallar»
Nijerya, Kamerun i¢in «Yenilmez aslanlar», Tunus i¢cin “Kartaca Kartallar1”
gibi. Daha medeni iilkelerde bile benzer isimler nadir degildir. Burada boyle bir
gelenek, pazarin ve adin ticari kullanim olasiliklarinin incelenmesinin bir sonucu
olarak biiyiik 6l¢lide yapaydir, bu nedenle hayvanlar takimin resmi adini igerir.
Ulusal Hokey Liginde takim “San Jose Sharks”, “Pittsburgh Penguins”, “Florida
Panthers”, “Anaheim Mighty Ducks” oynuyor. Listelenen sehirlerde kopekbaliklari,
penguenler ve panterler yasamazken, ikinci lakap, ordek karakterlerinin
popiiler oldugu cizgi filmler iireten “Walt Disney” sirketinin tiyeligini duyurur.
Ulusal Basketbol Birliginde “Chicago Bulls”, “Indiana Pacers”, “Atlanta Hawks”,
“Minnesota Timberwolves” gibi takimlar vardir. Bu tiir isimlerin yapaylig,
takimlarin bu canavarlarla ilgili tarihine ve geleneklerine miidahale etmez.
Dabhasi, kendi markalarinin yayginlastirilmasindan ve tanitimindan sorumlu 6zel
komutlar, hizmetler var (Biyik & Yazici, 2023; Yuruevich, 2018).

Hayranlarin Sporculara Verdigi lakaplar:

* Hayvanlarinin olumlu nitelikleri (gii¢, kuvvet, ¢eviklik, korkusuzluk) ve
gazetecilerin en ¢ok sevdikleri goriintiiler yani hilekar kliseler (“ezildi, kagct,
wsirilds, ugtu”).

*Takma ad vermek, spor mitolojik bilincinde siirekli ve yaygin bir olgudur.
Takma adlar sadece takimlara degil, ayn1 zamanda bireysel 6ne ¢ikanlara da verilir
sporcularda takma adlar1 gercek adlarinin yerini almasi alisiimadik bir durum
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degildir. Bu, futbolun ulusal bir dine doniistiigii Brezilya igin tipik bir durumdur.
Pele, Garrincha, Ronaldinho gibi. Tiim bu lakaplar, ayn1 isimler uluslararasi {ine
sahip oyuncular, taraftarlarin ¢ok azini taniyor. Ayrica sporcularla etiketlenen
ihtisami1 ve dstlinliigii vurgulayan durumlar ve yiiksek sesle lakaplar verildi.
Sporda olumlu ve gurur verici unvanlara ek olarak, diisman taraftar gruplarinin
rakiplere taktigi incitici, asagilayict lakaplar da vardir. Bu durum sporun
gostergebilimsel alaninda kiiltiirler arasi tartigmali olgulara benzer siiregleri metin
kutusuna gecirmektedir. “Odiillii” yarigmacinin ad1 atanir ve eski sekli korunarak
yeniden adlandirilir. Rakibe verilen asagilayici lakap, olumlu bir degerlendirme
elde ederek “sizin” dilinize uygun hale getirilir ve dahil edilir. Bu nedenle, Rusya
Futbol Premier Liginde, en uzlasmaz takim CSKA ve Spartaka uzun siiredir
rakipler, takma adlar: “atlar”, “ahir” (CSKA) ve et (Spartak Moskova) agisindan
saldir1 veriliyor. Buna gore, bu takma adlar, bu komutlari tim hayranlarina tasidi.
Isimlerin etimolojisine girmeden, son zamanlarda bu kuliiplerin taraftarlarinin
kendilerini eski “utang verici” olarak adlandirmaya istekli olduklarini belirtmek
gerekir. Rakipler i¢in et bir tiiketim {riiniidiir, ne yenir (diismani yemek
kutsaldir). “Spartak” icin “et” gii¢ ve giictiir, yagsamin protein kaynagidir (tamamen
vejeteryanligin aksine). Bu baglamda, 2002 yilinda atilan golii kutlarken tisortiinii
¢ikaran Spartak Sychev’in dogrudan hareketinden bahsedebiliriz. Altinda, “biz
kimiz? - FC Spartak Moskova taraftarlari tribiinleri dolup tasan “et” tribiinlerde
seving patlamasina neden oldu (Yuruevich, 2018).

Sporun mitolojik bilincinde somutlasan bir bagka eski inang da fetisizmdir:
Fetisizm -cansiz nesnelere tapinma ve onlar1 sporda dogaiistii giiglerle
gliclendirme- mitolojik somutlagmasini kazanir. Burada taraftar fetisi yalnizca
en sevdiginiz takim veya sporcuyla ilgili bir konu haline gelir. Spor, ¢ok sayida
“onemli” 6geyle dolu fetislestirme, alan i¢in verimli bir zemindir. Bu alanda
dagitilan imza sayisina gore hicbir sey sporla kiyaslanamaz. imza, Idol’iin bir
boliimiinii sembolize eder; herkes onunla giic, sans ve kazanan bir ruhla bir araya
gelmeye calisir, idolii somutlastirir. Tapilan sporcunun dokundugu herhangi
bir nesne bir fetise doniisebilir. Favori takiminiza tapinma, amblemini tasiyan
tiim Ogeleri kapsar. Her kuliibiin, genellikle kurulmus, departman veya cografi
(veya ulusal) iiyeligi ve tarihte kutsanmis diger karakterleri tasvir eden kendi
amblemi ve gelenek vardir . Ayni zamanda, oyunun renk gaminda boyanmus,
kuliip kurulusunun sabit bir gériiniimiinii olusturan komutlar1 koruyan baglayici
bir bayraktir. Renk sembolizmi genellikle en popiiler takimlarin takma adlarinin
bir pargasi haline gelir: “Kirmiz1 $eytanlar” (kirmizi iniforma giyen takimlarin
oldukga yaygin bir adi1 - Belgika, Liverpool, Manchester United), mavi (Chelsea),
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“Azzurrini” (“Mavi Filo” - Italya ), “Kanaryalar” (“Nantes” - sar1 formlardan),
“beyaz-mavi” (Dinamo), “kirmizi-beyaz” (Spartak Moskova). Batil inanglar
sporcular arasinda oldukea yaygindir. Burada cesitli sekillerin siralanmasi fetis
tiriinden hurafelere doniisiiyor. Yarist i¢in sorumlu oyun déneminde her iki
taraftaki takimlar nebritom formunda goriiniir. Kog, takim kaybedene kadar
zafer getiren bir ceket veya takim elbiseyle “mutlu” olacaktir. Pek ¢ok oyuncu, baz
bacaklarla giiglii bir sekilde sahaya ¢ikar, ayrica her birinin iyi sanslar “saglayan”
kendi ayinleri vardir. NHLde, gaylak ilk goliinii attiginda, her iki gazi de 6zellikle
Jiibile zamanlarinda farklilik gosterir, yargic oyunu durdurur ve kutlama anma
diskini faillere teslim eder. Amerikali psikolog R. Singer, batil inanglari, belirli
durumlarda diizenli olarak islenen sporcularin davranis veya eylemlerine 6zgii
bir ritiiel olarak goriiyor. Kazanma olasiligini artirdigy, zihinsel sitkunete, giivene
veya en azindan bu durumda en iyi sonucu elde etmeye yol a¢tig1 varsayilir. Singer
batil inang davranisini plasebo etkisiyle iliskilendirir: Bot inang, 6zellikle saf ve
telkine yatkin kisilerde performans: artirmak i¢in son derece giiglii (herhangi bir
plasebo gibi) arag olabilir. Basariyla desteklenmeyen batil inangli eylemleriniz
varsa, genellikle dururlar. Bunun yerine, diger ritiiel benzeri yeni umutlar veya
umutsuz bir adim tarafindan benimsenebilirler. Oyleyse, bir plasebo olarak
goriilebilir ve din, akil sagligin1 korumak i¢in giiglii ve giivenilir bir ara¢ olarak
gortilebilir. Spor, sayisal bir bilesen olmadan diisiiniilemez. Bedenselligin yani
sira sayilar da sporun 6zsel dogasina dahildir. Sayilar oyunun semiyotik alanim
olusturur, metni gorsel spor igerigiyle doldurur ve Oyunun sonucunun degerini
ifade eder. Gostergebilimsel spor alanindaki sayisal sembolizm, spor mitolojik
bilincinin yanlarindan biri olarak spor mitinin hipostazini somutlastirdig: i¢in
ortaya cikar. Novalis sunlar1 syledi: “Tarihte oldugu gibi dogada da harika bir
sayl mistisizmi olmas1 ¢ok muhtemeldir. Her sey degerlerle, simetriyle ve sira
disi iliskilerle dolu degil mi?” . Sporun sayisal sembolleri, sayiya biiyiilii islevler
kazandiran eski mitolojik gelenege kadar uzanir. Troitsky soyle der: “Antik say1
her zaman belirtilir, bireysel olarak 6nemlidir ve hatta hayat kurtarir”. Spor
metninin spor efsanesine doniismesi, herhangi bir spor olayinin istatistiksel
olarak tespit edilmesi asamasinda baglar. “Ciplak” figiirler ve isimlerden olusan,
gereksiz yorumlara maruz kalmayan oyunun teknik protokolii, sayilarin biytli
ozelliklerinden kaynaklanan mitolojik icerikle dolmaya baslar. Herhangi bir spor
olaymin gerekli 6rnegi, takimlarin veya sporcularin mevcut performanslarini
gosteren istatistiksel bir tablodur. Tablodaki takimlar elde edilen basarilara gore
siralanmigtir: en yiiksek puana sahip kuliipler ilk siralari isgal eder, ardindan
azalan sirada yer alir. Bu tablonun sonuglari arasinda hareket etmek, sporcular ve
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hayranlar1 tarafindan mitolojik bir yolculuk olarak yasanir. Cografi mekandaki
mitolojik gezintilerden farkli olarak, burada yolculuk sayisal simgesel mekan
icinde gergeklestirilir. Tablo, dikey olarak yonlendirilmis ve iki zit kutba sahip
gostergebilimsel bir alan olarak goriiniir. Bu yapy, cennet ve cehennemin karsit bir
ayrimi olarak yukari/agagi karsithgini kuran yaygin kozmolojik fikirlere karsilik
gelir. Kazanmay1 arzulayan takimlar masanin tepesindedir. Sonug olarak, en
iyi takimlar Avrupa kupalarina dahil edilir. Ilgi odagi olurlar ve bu turnuvalara
katildiklar1 igin biytik {icretler alirlar. Béyle takimlar herkes tarafindan oviiliir.
Basin, hayranlar: sevinir, ¢esitli ddiiller ve ikramiyeler seklinde maddi faydalar
elde ederler. Bu tiir takimlar i¢in popiiler ifade: “hayatta kalma miicadelesi”. Burada
umutsuzluk, kasvet, umutsuzluk ve kurtulus i¢in zayif bir umut hiikiim siiriyor.
Kiime diigmeden son sirada yer alan kuliipler (cehenneme atilir). Bu gergeklikten,
onde gelen spor gazetelerinin ve televizyon programlarinin sayfalarindan
kayboluyorlar (Yazict & Imamoglu,2023: 2810-2817; Yuruevich,2018).

Spor metninin bilesenleri, bir spor efsanesinin olusmasi igin gerekli kosullar1
olusturur: Sayi, spor efsanesinin etkisini artirir, ona kapsam ve derinlik verir ve
olayin 6nemini vurgular. Sportif bagarinin sayisal hipostasi bir diinya rekorudur.
Belirli bir siireyi, mesafeyi veya agirlig1 gosteren sayilar, insan yeteneklerinin
sinirini ifade eder. Ve iste daha Once yasayan ve yasamis olan herkesi geride
birakan bir sporcu. Gergeklik ¢izgisini agiyor, insanoglunun gérmedigi, kimsenin
olmadig bir sinir1 agiyor. Bu tiir eylemler yalnizca birkag kisi tarafindan yapilabilir:
Orpheus, Herkiil, Odysseus. Diinya rekoru kiran sporcu, siradan bir insandan
bir kahramana doniisiir. 19 yasinda millerce kosmada diinya rekoru sahibi olan
Jim Ryan hakkinda Amerikan basini soyle yazdi: “Ryan, bir kahramanin tiim
ozelliklerini birlestiren bir adam”; “Inanilmazdi. Ryan ¢ok harika... bityiiklerin
en iyisi. Bu kosucu fizyolojik bir olgudur”; “Sessiz, yakisikli geng Jim Ryanin
altinda giiclii bir ates yaniyor ve diinyaca bilinen herhangi bir kahraman kadar
gliclit”. Diinya rekorlar1 arasinda, genel seriden siyrilan ve uzun siire asilamaz
olarak kabul edilen bir doniim noktasina isaret eden 6zel rekorlar var. Bu sihirli
sayllarin “yuvarlak” olmasi gerekmektedir. Halterde bu bariyer en agir siklet
kategorisinde triatlonda 600 kg ve silkme halterde 200 kg idi. Atletizmde hemen
hemen her tiiriin sihirli bir engeli vardir: 100 metre mesafe kosusu - 10 saniyeden
hizli (kadinlar i¢in 11 saniye), 200 metre mesafe kosusu - 20 saniyeden hizh
(kadinlar i¢in 22 saniye), bir mil mesafe kosusu ( 1609m) -4 dakikadan hizli, uzun
atlama -8 metre, sirikla atlama- 6 metre, giille atma - 20m, cirit- 100m vb. Bu
tiir engelleri ilk asan sporcularin hepsi tarihi kayitlara gegmektedir. Bob Beamon,
uzun atlamada fantastik rekorunu kirdiktan sonra tiim stat ¢ildirirken sakince
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skorbordda beliren “890 cm” sayisina bakti. Ancak bir takim arkadasi sonucu
ayaga cevirdiginde oldu; Beamon dizlerinin iizerine ¢oktii, yiiziinii ellerinin
arasina aldi ve isterik bir gekilde her tarafi titremeye basladi. Amerikada “28 fit"in
(8,53) uzun siire 6vgiiyle karsilanmasi gergegi. Ona hayran kald: ve ¢ok yavas bir
sekilde yaklasildi ve elde edilen son diinya rekoru 27 buguk fite ulasmadi. Ancak
Beamon, “28” say1sin1 bir ¢irpida tarihin ¢6p kutusuna atti: sonucu 29 fit ve 2,5 ing
oldu. O zamandan beri “Beamonesque” kelimesi Amerikan sporlarinin sézliigiine
girdi. Basariya karsilik gelir, oncekilerden ¢ok daha biiytiktiir, siniflandirilamaz
ve bagka herhangi bir seyle karsilagtirma i¢in bir olgiit gorevi goriir. Diinya
rekorlarinin sabit olmadig1 sporlarda (spor oyunlari, dévils sporlari, artistik
patinaj vb.) bu tiir sporlar i¢in bityitk 6nem tasiyan resmi olmayan rekorlar vardir
(Dogan & Imamoglu, 2023; Yuruevich, 2018).

Spor numerolojisi, sporun semiyotik alaninda 6nemli, kutsal bir karaktere
sahip birkag say1 icerir: Degeri niceliksel olarak degil, niteliksel olarak ifade edilir:
sporda ilk o bir kazanan bir sampiyondur. Niceliksel olarak, sporda bir kerelik bir
basar1 daha ¢ok normal ve hatta ara sira, mantikli degil olarak kabul edilir. Triad,
spor numerolojisinde en yaygin kullanilanidir. Bu, ii¢ sayisin1 kutsal ve ilahi olarak
kabul eden kiiltiirel gelenege tapinmaya kadar uzanir. Her yarismada sadece iig
kazanan o6diillendirilerek bir “zafer podyumu” olusturulur. Sporda ii¢ kez basar:
olagandisi, olaganiistii bir olay olarak kaydedildi. Cesitli spor dallarinda tigli
basariya “hatter” (veya hattrick) denir. Buisim, hokey oyuncusu maglardan birinde
ti¢ gol attiginda hokeyden geldi. Taraftarlar sapkalarini buz yagmuruna tuttu (hat-
trick - sapkali numara). Basketbolda kendi tiglii basar1 tanimlamasi vardir - “t¢li
cift” Bu, basketbolcunun ii¢ markorde (toplamda bes tane vardir: atilan sayilar,
asistler, top yakalama ve rakibin bloke sutlar1) ondan fazla puan aldig1 zamandir.
Cogu sporda sampiyonlara meydan okuma kupasi verilir. Turnuva kurallarina
gore, bir yarigsmada ti¢ kez kazanan bir sporcu veya takim, bu kupay1 sonsuza kadar
saklamak tizere saklar. Spor numerolojisindeki bir diger 6nemli say1 da dorttiir.
Kendi ad1 var - “poker”. Bir ve ayni y1l icinde en prestijli dort turnuvay: kazanan
bir tenisgi: Avustralya Acik, Fransa Agik, Ingiltere Acik veya Birlesik Devletler
Agik Agik Sampiyonalar1 “Grand Slam”in sahibi olur. Bu nedenle, bu etkinlikler
Grand Slam turnuvalar1 olarak bilinmeye baslandi. Dértten biiyiik sayilar igin
o6zel bir isim yoktur. Yildoniimii, “yuvarlak” sayilar spor numerolojisinde biiyiik
6nem tagir: 100, 200, vb. Rus futbolunda 100 veya daha fazla gol atan oyunculari
igeren sembolik bir “100” kuliibii vardir. Hokeyde, boyle bir kuliip 1000 veya daha
fazla say1 (goller + paslar) atan golciileri birlestirir. Kaleciler i¢in belirli bir “100”
kuliibii vardir (uygun sayida “temiz sayfa” mag1 oynayan). 100, 200 ve hatta 1000
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galibiyet alan antrendrler de isaretlenir. Birden fazla spor sampiyonu, mitolojik
spor bilincinde 6zel bir yere sahiptir. Rakiplere kars1 kalic1 tistiinliik elde etmeyi
saglayan benzersiz Ozelliklere sahipler. Bu sozde bir “6ldiirme iggiidiisiidiir:
Bir sporcunun ne pahasina olursa olsun kazanma ve rakiplerine galip gelme
arayisl. Birden ¢ok sampiyon kendilerini diger sporculardan ayirir; basarilar,
kahramanlik ve kahramanca eylemlerin mitolojik yorumuna kadar uzanir. Spor
kahramanlar1 sadece siradan insanlar ve “siradan” sporcular iizerinde degil,
“siradan” sampiyonlarda da bir numaradir. Perseus, Asil, Ajax, Bellerophon,
Lancelot, Roland, Ilya Muromets gibi aymi ihtisam ve yenilmezlik havasiyla
cevrilidirler. Coklu zaferler ve iyi sonuglar, istatistiksel diizenlilik ve say1sal diizen
saglar. Bu bir kazaya ve meraka karsidir. Mucizelere inanmak, mitolojik bilincin
dogal bir o6zelligidir. Losev sunlar1 vurguladi: “Mucize, doga yasalarinin ihlali
degildir. Mucize, tabiat kanunlarinin ¢ignenmemesi degil, daha ziyade bunlarin
kavraniginin tesis edilmesi ve gerekcelendirilmesidir. Efsanevi biling agisindan,
gercek, gercekten ¢ignenemez doga yasalarinin kurulmasi ve tezahiirii olan bir
mucize”. Goliath savagmak i¢in ¢ikti, hatta istatistiksel bir avantajla silahlandu:
biiytik boyut ve gii¢, harika bir déviis ve zafer deneyimi (“birden ¢ok sampiyon”)
onun i¢in ¢iktr. David’in sahip oldugu tek beceri, kararlilik ve kazanma istegiyle
desteklenen bir sapan kullanmakti. Bir mucize oldu - dev uzanmis goriindi.
Gostergebilim sporlar1 bir mucize bir sayiyla gelisir, oriintil istatistiklerini
reddeder. Sporda bir mucizenin tezahiirleri ¢ok nadir degildir. Hayranlar her
zaman mucizelere inanir. Bu nedenle spor harikadir ¢linkii uygulanmasi igin
biiytik bir umut ve firsat verir: rakipler rekabette esit sartlarda kars1 karsiya gelir ve
eski unvanlar ve rekorlar burada herhangi bir rol oynamaz. Losev sunlari soyledi:
“Mantiksal ve estetik uygunluga ek olarak, efsanevi bir uygunluk vardir ve bu sadece
bir mucizedir”. Lake Placidde diizenlenen 1980 Kis Olimpiyat Oyunlarinda ABD
Takimi 6 altin madalya kazandi. Bes tanesi ayni kisi siirat patencisi Eric Heiden
tarafindan kazanildi. Bagarisi benzersizdir, yalnizca istatistik agisindan degil
(hala her turlii paten programini kazanan tek atlet olmaya devam ediyor), ayni
zamanda fizyoloji agisindan da benzersizdir - Hayden kisa ve uzun mesafelerde
de en hizliyd: (farkli bir mesafe gerektiriyorlar) giic kaynagi mekanizmasi).
Altinci altin madalyayi, Sovyet takiminin belirleyici magini kazanan ABD hokey
takim1 getirdi. Istatistiksel olarak, bu tiir basarilar kiyaslanamaz: Bir kisi bes
madalya kazandi ve sadece bir kisi yirmi madalya kazandi. Bu arada Amerika,
Hayden'i iki yil i¢cinde unuttu, ancak hokey oyuncular: hala @inli ve simdiye
kadar 6vgii aliyor - Hollywoodda “Biiyiik Zafer” in 25. yildoniimiint kutlamak
i¢in “Buzdaki Mucize” adl1 bir uzun metrajli film ¢ekildi. Bunun nedeni sadece
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hokeyin daha popiiler olmas: degildi. O zaman, Sovyet patenciler basrolde yer
almadilar ve Hayden i¢in ciddi rakipler degillerdi. Keskin bir ideolojik ve politik
catisma ¢aginda, ABD hokey takimi sadece gii¢lii ve yenilmez olarak kabul edilen
SSCB takimini kazanmakla kalmadi. Amerikanin goziinde bu, “demokrasinin®
“Kotiiliik Imparatorlugu”na karst bir zaferi gibi goriiniiyordu. Amerikanin en
popiiler spor dergisi “Sports Illustrated”, Amerikan sporlarinin en biiyiik etkinligi
listesinde Lake Placiddeki ABD hokey takimini ilk siraya koydu. Sporun sayisal
sembolleri mitsel siir gelenegini siirdiiriiyor. Tiim kiiltiirel alanlarda benzer
egilimler gozlemlenmistir. Toporov sunlar1 yazdi: “Sayinin arkaik temsili, modern
sanat bilincinde yagamaya devam ediyor; dahasi, yeni mitsel siirsel kavramlarin
ve imgelerin ingas1 i¢in baslangic malzemesi olarak hizmet ederek, tekrar tekrar
donisiirler ve gelisirler”. Boylece spor mitolojisi, mitolojik gelenegi devam ettirir
ve evrene bir biitiin olarak bakisi yansitan tek bir mitolojik ¢ekirdege dayanir
(Yuruevich, 2018).
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Boliim 11

PSIKOSOSYAL ACIDAN GURES

Recep Nur UZUN?
Serhat ERAIL?

GIRIS

Giirescilerin Mental Acidan Degerlendirilmesi

Ihtiyag, kisinin hayat siirecinde ortaya cikan yetersizlik ya da yetersizligin
nedenini ¢6zemedigi bir his olarak tanimlanir. Kisinin gerek psiko-sosyal olarak
gerek de canliiginin devamini saglamak i¢in duydugu biitiin gereksinimler
temel ihtiyaglar olarak isimlendirilir (Eysenck & ark., 1972). Giiniimiizde spor;
tiim insanlik i¢in sosyallesme adina vazgegilmez bir olgu haline gelmistir. Sadece
sosyellesme icin degil ayn1 zamanda spor; fizyolojik ve psikolojik agidan da bir
gereksinimdir. Spor sayesinde bir¢ok insan stres, depresyon gibi durumlardan
kurtularak daha saglikli bir hayat yasamaktadir (Yeltepe, 2011). Oyle ki bireylerin
hem fiziksel hem de psikolojik a¢idan belirli ihtiyaglar1 oldugu séylenebilir.
Psikolojik ihtiyaglarin eksikligi durumunda, bireylerin igsel ve dissal zorluklarla
karsilasma olasilig1 artmaktadir. Bu baglamda, sporun 6nemi, bu tiir zorluklarin
olusumunu engellemekte 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Corrado,
2021). Sportif faaliyetlere katilimin, psikolojik sagligin korunmasi ve gelisimine
dair olumlu etkileri bulunmaktadir. Sporun psikolojik boyutta yarattig etkiler
arasinda stresin hafifletilmesi, depresyon ve kaygi diizeyinin azaltilmasi,
psikolojik saghgin iyilestirilmesi, bireyin 0zgiiveninin ve motivasyonunun
arttirilmas gibi pek ¢ok fayda gozlemlenmektedir (Yigit, 2017). Ozellikle bireysel
sporlar incelendiginde; bir sporcu kararsiz ve duygu durumunu y6netemiyorsa
bu miisabakanin kazanilmasi i¢in ciddi bir handikap olusturmaktadir. Ancak
kendine giiveni yiiksek olan bir sporcu miisabakaya c¢iktiginda tereddiitte
diigmiis, duygu durumunu yonetemeyen bir sporcuyu rahatlikla yenebilecektir
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(Aktepe, 2006). Ferdi sporlarda bilinirlik agisindan baslica bilinen giires, kuvvet
ve gii¢ gibi motorik ozelliklerle birlikte giiclii bir zihinsel beceri gerektiren bir
spordur. Bu 6zellikleri biitiinciil olarak barindiran sporcular, giireste etkin sportif
performans sergilemektedir (Ozbar, 2002). Giires; Tiirklerin ata sporu olmasinin
da etkisiyle hem performans olarak hem de motivasyonun da dogru bir sekilde
yonetilmesi agisindan olduk¢a zor bir spor bransidir. Bu yiizden giiresgiler
tiziksel miicadelenin yaninda ciddi bir sekilde metal olarak da performans ortaya
koymak durumundadir (Yildirim & Kocaeksi, 2020). Giirescilerin motivasyonlart,
sportif basarilarinda ve sosyal yasamlarinda 6nemli bir yere sahiptir (Bayraktar,
2010). Giires, tasidig1 ozellikler agisindan psikolojik ve fizyolojik olarak tam bir
gelisimi saglayan bir spordur (Sevim,1995). Giires antrendrlerinin %82’sinin
basariya ulagsmak i¢in en 6nemli faktor olarak zihinsel dayaniklilig1 gordiiklerini
belirtilmistir (Gould & ark., 1987).

YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar, gozlem,
gortiisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitlinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmalardir (Yildirim & Simgsek
2006).

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak basili ve yazili kaynaklarin taramasi
yapilmistir. Literatiir taramasinin sonucunda elde edilen verilere bu ¢aligmada
yer verilmistir.

SOSYOLOJIK ACIDAN GURES

Spor toplumun geg¢misi ile bugiinii arasinda kuvvetli bir bag kuran 6nemli
faktorlerden birisidir. Spor ve buna bagl olarak branglar toplumda buldugu
karsilik ile ortaya ¢ikar ve biiyiir. Bu biiytime ile toplumla igsellesir ve kitleleri
etkileyen bir durum haline gelir (Kale, 1994).

Insanligin var oldugu ilk zamanlardan bugiine kadar giiresin toplum igerisinde
hayati fonksiyonu oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda ozellikle eski Tiirk
devletlerinde giiresin ordunun egitiminde 6nemli bir rol oynadig: bilinmektedir
(Ang, 1993). Ozellikle Tiirkler de giires antrenmanlari yapilirken halkin da
dikkatini ¢ekmek i¢in miizigin eklendigi goriilmektedir. Diger iilkelerde miizik

-160 -



Spor Bilimlerinde Giincel Calismalar 11

bale ile yapilirken Tiirkler miisabakalarin 6ncesinde ve sonrasinda davul-zurna
kiiltiirti ile giirese olan ilgi arttirilmis ve toplumun bir kiltiirii haline gelmistir.
Anadoluda yapilan bir¢ok 6nemli miisabakada hala davul-zurna gelenegin
stirdiigi goriilmektedir (Genglik ve Spor Bakanligi, 1974; Yazic1 & Biyik, 2023).

Insanligin ilk dénemi ele alindiginda siirekli bir miicadelenin, hayatta kalma
isteginin oldugu goriilmektedir. Bu da genel olarak degerlendirildiginde giires
igin “sporlarin atas1” soziiniin kullanilmasi yanlis bir s6z olmayacaktir (Zafer,
2018). Hatta giires Tiirk toplumuyla o kadar i¢ ige girmistir ki bayram, diigiin gibi
insanlarin eglence amagli yaptig1 organizasyonlarda bile yer aldig1 goriilmektedir
(Yildiz, 2021).

Tiirkiyede halihazirda birgok geleneksellesmis giires miisabakalarinin oldugu
bilinmektedir. Bunlardan en 6nemlisi ve tarihi agidan degerlendirildiginde en
kokliisti hi¢ stiphesiz ki “Kirkpinar Yagh Giiresleridir”. Kirkpinar Giireslerinin
gee¢misinin, 1361 yillarina dayandig bilinmektedir. Kirkpinar Yagh Giireglerinin
ortaya ¢ikigiyla ilgili olarak yaygin bir efsane bulunmaktadir. Bu hikaye de
anlatilana gore; Orhan Gazinin kardesi olan Siileyman Pasanin komutasindaki
kirk Osmanli askeri Edirne civarinda giirese tutusurlar. Giirese tutusan askerlerden
iki tanesinin giiresinin giinlerce siirdiigti belirtilir ve kazananin olmadig:r bu
miisabakada askerler vefat ederler. Bu iki yigit pehlivanin vefat ettikten sonra
defnedildikleri bolgede bir pinar oldugu i¢in giireslerin ismi “Kirkpinar” olarak
kaldig1 belirtilmektedir (Kiigiikaltan & ark., 2005).

Giires, misabakasi esnasinda ne kadar stres ve kazanma hirsinin olmasina
ragmen icerisinde bulundurdugu usta-girak iligkisi ve ahlaki kurallar sebebiyle
Tiirk toplumunun karakteristik 6zelliklerini yansitan milli bir spordur (Uyaniker,
2019). Giires gelenek ve goreneklerde olan yardimseverlik, misafirperverlik
orneklerinin gosterildigi bir ortamin saglanmasiyla kazanmaktan ziyade fair play
ruhunun daha 6nemli oldugu spor branslarindan birisidir (Karahiiseyinoglu &
ark., 2007).

Inang olgusu, kiiltiirel yapinin mihenk tag1 olan aile, hukuk, dil, ahlak ve
sanat benzeri 6geleri etkiledigi soylenebilir. Bu durum spor faaliyetlerinin de
gelismesini etkilemektedir. Béylece hemen hemen her milletin ata sporlar1 ortaya
¢ikmustir. Tiirk milleti tarih boyunca pek ¢ok spora yatkinlik gostermistir. Gogebe
hayat tarzinda cirit atmig, ata binmis, yerlesik yasamda giirese tutusmus ve
bir¢ok sporla igli digli olmustur. Zaman gectikge yerlesik hayati benimseyen Tiirk
milleti spor yapmaya ¢ok daha fazla zaman ayirmistir. Neticesinde bazi sporlar
¢ok fazla gelismis ve ata sporu haline doniigmiistiir. Yetenekli sporcular saray
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cevrelerinde korunmaya alinmis ve adlar1 glintimiize kadar uzana pehlivanlar
tekkesi, ok meydani, cirit diizii gibi yerlerde sportif etkinlikler kurulmustur
(Karasiileymanoglu, 1989). Bu bilgilere dayanarak g¢ok rahatlikla séylenebilir
ki; Giires Tiirk toplumu i¢in sadece bir spor degildir, ayn1 zamanda, kiiltiirel ve
manevi gelenek halini almistir. Bu dogrultuda giires Tiirk toplumu igin kendi
kiiltiirlerini yansittiklari, yasattiklar1 6nemli bir miras ve sosyal eylem halini
almustir (Zafer, 2018).

Giiresler igerisindeki miicadele ve kazanma ruhu ile her daim insanlarin
severek takip ettigi, keyif aldig1 spor yarismalari arasindaki yerini almistir (Yildiz,
2021). Giiresler kendi arasinda modern giires ve geleneksel giiresler olmak tizere
iki grupta toplanabilmektedir. Modern giires; igerisinde Grekoromen ve Serbest
Giires stillerini bulundururken, geleneksel agidan bakildiginda ise yagli, aba,
karakucak, kusak ve salvar giiresleri soylenebilir. Tiirk kiiltiriintin farkl cograti
cevrelerde kendini gosteren zenginligi, geleneksel giires tiirlerindeki gesitlilik
ile de dikkati ¢eker (Ari, 2023). Anadolunun hemen her yerinde yagh giiresler
diizenlenmistir (Yildiz, 2021). Oyle ki sporsal bir boyut olarak baktigimizda;
gliresin yurt ¢apinda son derece dnemli ve yaygin bir spor organizasyonu olarak
gerceklestigi gortilmektedir. Her yil yaklasik resmi olarak 200-230, gayri resmi
olarak ta 40-50 organizasyon yapilmaktadir. Yil boyunca binlerce giires¢i bu
organizasyonlara katilarak maddi kazang saglamaktadir. Bu maddi kazanci yagh
gilires elemanlari finanse etmektedir (Agirgan, 2006).

Osmanlrda giires sporuna ve giirescilere cok deger veriliyordu (Bayraktar &
ark., 2012). Pek ¢ok Osmanli padisahi, giiresin hamisi oldugu gibi, bazilarinin da
bizzat giirestigi bilinmektedir. Saraylarda giires yapilmasina miisaade etmislerdir.
Hatta torenlerde giires organizasyonu yapilmasini emretmislerdir. Osmanl
donemi mali kayitlar: tutun sorumlu kisiler tiim bu giires faaliyetlerini kayit
altinda tutmustur (Yorulmaz, 2012).

Saray icerisinde diger sporcularin kaldiklari yerlerden ayr1 olarak pehlivanlara
farkls yer tahsis edilmistir. Clinkii hem giiresin ata sporu olarak kabul edilmesi
hemde sporlarin piri olarak goriilmesi nedeniyle ayr1 yerde tutulmustur. Giires
sporunda ¢iraklik donemi kalfalik dénemi ve ustalik donemi adinda geleneksel
terimler bulunmaktadir. Bu terimler diger sanat dallariyla benzerlik icermesinden
dolay: giiresinde bir sanat tiirii olarak kabul edildigi vurgulanabilir. Hatta her
ne kadar terimler geleneksellik icerse de giires degerlerinin giiniimiize kadar
tagindig1 goriilmektedir (Bayraktar & ark., 2012).
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Semboller kisileri bir araya getirebilir. Gergeklestirilen ritiieller ve merasimler,
toplumda yasayan bireylerin birbirleri arasindaki baglar1 sikilagtirip ortak
paydaslar1 pekistirebilir. Oyle ki sporun biinyesinde bulunan geleneksel yapi
nedeniyle toplumlar geleneksel yapilarini siirdiirebilir. Var olan inanglarin
pekistirilmesi, toplumsal degerlerin, torelerin diri kalmasina yardimci olarak
ayakta kalmasina destek oldugu soylenebilir (Ant, 1982).

Tarihte var olan sporlarin en eskilerinden birisi Giires sporudur. Ozellikle
Tiirkler, hemen hemen her dénemde giirese ve giires degerlerine ¢ok onem
vermistir. Oyle ki Tiirkler Giires sporunu hayatlarinin énemli bir parcast olarak
konumlandirmistir. Ayrica Giires, Tiirlerin inanglar1 ve inanglarina ait ritielleri
biinyesinde barindirmaktadir. Giires ve din olgusunu yogun olarak biinyesinde
barindiran iki tane din oldugu soéylenebilir. S6z konusu dinler Samanizm ve
Islamdir (Tazegiilii & Oyun, 2019).

Giires biinyesinden Islamiyet ile iliski icerisinde olan kurallar1 ve dini isimler
barindirmaktadir. Islam’in ahlaki degerlerle cercevelenmis olmasi ve Giiregin
Islami kurullarla baglantili olmasi giiresgilerin fair play dist davranislardan
da sakinmasini saglamaktadir. Islamiyetin ve Tiirkligiin ahlaki degerlerini
benimseyen giiresciler; dini bir sembol olmasiyla birlikte faziletli bir insan olmanin
yansimasini da olusturmaktadir. Toplum igerinde pehlivan olarak adlandirilan
kisinin 6rnek insan olarak goriildiigii sdylenebilir (Giiven, 2003).

Hz. Muhammed (s.a.v) bir Hadis-i $erifinde buyuruyor ki: Asil pehlivan
glireste karsisindakini yenen degil, asil pehlivan 6fkelendigi zaman, gazaplandig:
zaman, sinirlendigi zaman, sinirini yenebilen, gazabina sahip olabilen, 6fkesini
yenerek bir zarar etmeden savabilendir” (Giiven, 2003).

Meydan giires miisabakalarinda, halka pehlivanlar: tanitan, giires baslamadan
once dualayip giires meydanina gonderen kisiye “cazgir’, “tellal” ya da “meydan
seyhi” adi verilmektedir. Cazgir giiresecek olan pehlivanlari yanina aldiktan
sonra seyircilere seslenmek amaciyla yiiksek sesle pehlivanlarin isimlerini,
basarilarini, sanlarini dillendirir. Ardindan salavatlama olarak adlandirilan
pehlivanlar1 dualama sozleri sdylenir. Dualama diye adlandirilan siirsel seslenisin
farkli kilttirlerden bulunun tribiindeki insanlarin arasinda sicak bir ortamin
olusmasina katki sagladigi soylenebilir. Geleneksel Giiresin 6nemli ritiielleri
arasinda olan Salavatlama, yagh ve karakucak giires miisabakalarinda Cazgir'n
glirescilerin gilires meydanina giiresmek i¢in gondermeden o6nce hitap etmis
oldugu anlam yiikli sozleridir. Bazi bolgelerde buna “dualama” ve “pehlivan
oksamas1” olarak da adlandirilmaktadir. Gegmisten bu giiniimiize Cazgirlar bu
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gelenegi stirdiirmektedir (Pehlivan, 2017). Halk tarafindan geleneksel olarak
diizenlenen giires miisabakalarinda karsimiza ¢ikan Salavatcilik giirescileri
ve onlarin hiinerlerini seyircilere sesli olarak lirik tarzda betimlenen manilerle
tanitma gorevini yerine getirmektedir (Erler & Ozyurt, 2012).

Salavatlama Ornegi:

Iste meydan, iste pehlivan

Giires edenlere yardim eder Hazret-i Yaradan

Hani Ali, hani Veli Pirimiz, Gistadimiz hazret-i Hamzadir belli
Karsidan gelir kir at, kanatlar1 kat kat,

Gonderelim Hazret-i Muhammede salavat (Anonim)

Cazgir pehlivan menkibelerini okur, pehlivan dualar1 séyler ve pehlivanlari
teker teker halka takdim eder (Sahin, 2006).

GURES VE EKONOMi

Giires; Tiirk topluluklarinda siyasi askeri ve birgok faaliyetlerin yapilmasinda her
zaman en Onemli alanlardan biri olmustur. Giires brans: sosyo-Kkiiltiirel, sosyo-
ekonomik yap1 ve yasayisin icerisinde de 6nemli bir konuma gelmistir (Bayraktar,
2011). Giires sporu; ekonomik yonden ele alindiginda ise; 6zellikle sporcularin
sponsorluk noktasinda en ¢ok sorun yasadigi branslar olarak gosterilebilir. Tiirkiye
tizerinden degerlendirildiginde ise; yagli ve karakucak giires miisabakalari kiiltiirel
etkinliklerin devamlilig1 noktasinda 6nemli bir yere sahip olduklar: goriilityor. Bu
baglamda; diizenlenen miisabakalarda yoresel isletmeler, giires organizasyonlari
boyunca reklam vererek ve dereceye alan sporculara maddi destekte bulunarak
stirece destek vermektedirler (Bayraktar & Tozoglu, 2015).

Ozellikle geleneksel olarak yapilan bu organizasyonlar sehirlerin ve hatta
bolgelerin ekonomilerine de ¢ok ciddi destek saglamaktadirlar. Miisabakalari
izlemeye gelen misafirler gittikleri bolgenin ya da sehirlerin her tiirli kiiltiirel
yapisini 0grenmek istemekte ve sehirlerden hatira kalabilecek bir¢ok aligverisi
yaparak, o sehre ekonomik yonden de 6nemli katkilar saglamaktadirlar (Gode &
Yigit, 2017).

Her ne kadar diinyada ve spordaki kiiresellesme siireci ekonomik yoénden
geleneksel sporlarin en koklillerinden olan giiresi etkilese de ozellikle, ata
sporumuz olan giiresin; geleneksel ve Kkiiltiirel yapist bozulmadan ekonomik
yonden desteklenmesi ve daha birgok kisiye aktarilmasi saglanmalidir.
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TARTISMA VE SONUC

Ihtiyaglar tanimi, kisilerin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarini seklinde
tanimlanabilir. S6z konusu eksiklikler, digsal ve i¢sel sikintilara sebep olabilir.
Spor unsuru, kisilerin hem psikolojik hem de sosyolojik ve fizyolojik ihtiyaglari
karsilamak adina mithim bir etmendir. Stres, kaygi ve depresyonu kaygiy1 azaltmak
gibi psikolojik faydalar1 bulunmaktadir. Giires gibi miicadele sporlari1 hem zihinsel
hem de fiziksel dayaniklilik gerektirir. Bagarili olan sporcular, motivasyonlarini
yonlendirerek kuvvetli performans gosterebilirler. Spor bilimlerinde, zihinsel
dayaniklilik basarida 6nemli bir faktér oldugu soylenebilir.

Spor, zamanlar arasinda kuvvetli bir bag olusturur. Ayrica sporun toplum
igerisindeki kiiltiirel degerleri gosteren bir unsur oldugu soylenebilir. Giires,
ozellikle Turklerde kiiltiirel ve tarihsel agidan 6nemlilik icermektedir. Bireysel
spor ve sosyal bir etkinlik olarak Tiirk topluluklarinin hayatinda koklii bir yer
edindigi sdylenebilir. Giires sporu, sadece fiziksel bir unsur iceren yap1 degil, ayrica
toplumun ahlaki degerler ve ritiieller de i¢ i¢e oldugu belirtilebilir. Geleneksel
sporlar biinyesinde bulunan yagli giires gibi sporlar, toplumun manevi agidan
ve sosyal agidan yansimalarini gosterebilir. Fair play anlayisi ve Islami degerlerle
sekillenen geleneksel sporlar, toplumunda 6rnek insan beklentisine isaret edebilir.

Giires sporu Tiirk topluluklarinda hem askeri hemde siyasi organizasyonlarda
6nemli bir rol iistlenmistir. Ayrica sosyo-ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel perspektifte
onemli bir duruma geldigi sdylenebilir. Ekonomik olarak giires sporu, geleneksel
bir yapr icerisinde olmasindan dolay1 sponsorluk konusunda bir futbola kiyasla
geri planda kaldig1 belirtilebilir. Karakucak giiresleri ve geleneksel yagh giiresler
gibi etkinlikler kiiltiirel yansima ve devamlilig saglamaktadir. Bu agidan giiresin
ozellikle de geleneksel giireslerin mevcut yapilarinin korunarak ekonomik agidan
daha fazla desteklenmesi olduk¢a énemlidir.
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