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ÖNSÖZ

Spor eğitimim ve uzun yıllara dayalı sporculuk geçmişimde 
teknolojik gelişim ve yenilik her zaman ilgimi çekmiştir. 
Gerek bir insan, gerek bir sporcu yada antrenör olarak derhal 
hayatıma katmaya çalışmışımdır. Teknolojik gelişimin gerisinde 
kalmak olamazdı. Bu şekilde yaklaşımların insan hayatına 
etkilerine birebir şahit oluyordum. Aynı şekilde sporcuların 
başarı öykülerine baktığımda inovatif yaklaşımların izlerini 
görebiliyordum. Gerek sporcu ve gerekse antenör olarak bu 
gelişim ve yaklaşımları olabildiğince kullanmaya çalıştım. Lisans 
üstü eğitim konusu olarak da araştırmayı tercih ettim. Bu kitabın 
konusu olan araştırma sonucunda da sürekli bir biçimde milli 
takım kamp, eğitim ve seminerlerinde yer alan antrenörlerin 
bu gelişmlerden haberdar olarak kulüplerinde ve sporcularına 
bu imkanları sunmaya çalıştıkları, bunun sonucunda da başarılı 
sonuçlar elde edildiği sonucuna varılmıştır.

Somut olarak ülkemizin Karadeniz bölgesi kulüp, sporcu ve 
antrenörlerimizin başarı öykülerinin altında böyle bir gerçeklik 
bulunmaktadır. İnovatif yaklaşımları sergileme konusunda erken 
davrananların öne çıktığı görülmüştür.

Büyük emekle yaptığım araştırma ve sonuçlarının kitap olarak 
yayınlanmasının spor kulüpleri, antrenörler, boksörler ve Türk 
boksunun gelişimine katkı sağlayacağını ümit ediyorum.

Bu hususta, başta Gençlik ve Spor Bakanlığı, Türkiye Boks 
Federasyonu, Amatör Spor Kulüpleri Konfederasyonu ve Türkiye 
Spor Yazarları Derneği, diğer gönüllü kuruluşlar, Spor Kulüpleri ve 
antrenörlerimizin göstereceği çabanın oldukça değerli ve sonuca 
etki edeceği düşüncesindeyiz.
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SİMGELER VE KISALTMALAR

ABD: Amerika Birleşik Devletleri

AIBA: Uluslararası Amatör Boks Birliği

BBC: British Broadcasting Corporation (Britanya Yayın 
Kuruluşu)

M.Ö: Milattan Önce

NBA: National Basketball Association (Ulusal Basketbol 
Birleşimi)

NBC: National Broadcasting Company (ABD Yayın Şirketi)

OECD: İktisadi İş Birliği ve Kalkınma Teşkilatı

SAFTE: Sleep, Activity, Fatigue, and Task Effectiveness (Uyku, 
Aktivite, Yorgunluk ve Görev Etkinliği)

SİÖ: Sporda İnovasyon Ölçeği

SSCB: Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birliği

TBF: Türkiye Boks Federasyonu

TÜBİTAK: Türkiye Bilimsel ve Teknik Araştırma Kurumu
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