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ONSOZ

Spor egitimim ve uzun vyillara dayal sporculuk ge¢cmisimde
teknolojik gelisim ve yenilik her zaman ilgimi c¢ekmistir.
Gerek bir insan, gerek bir sporcu yada antrendr olarak derhal
hayatima katmaya calismisimdir. Teknolojik gelisimin gerisinde
kalmak olamazdi. Bu sekilde yaklasimlarin insan hayatina
etkilerine birebir sahit oluyordum. Ayni sekilde sporcularin
basari oykillerine baktigimda inovatif yaklasimlarin izlerini
gorebiliyordum. Gerek sporcu ve gerekse antendr olarak bu
gelisim ve yaklasimlari olabildigince kullanmaya ¢alistim. Lisans
UstU egitim konusu olarak da arastirmayi tercih ettim. Bu kitabin
konusu olan arastirma sonucunda da surekli bir bicimde milli
takim kamp, egitim ve seminerlerinde yer alan antrendrlerin
bu gelismlerden haberdar olarak kulliplerinde ve sporcularina
bu imkanlari sunmaya cahlistiklari, bunun sonucunda da basarili
sonuglar elde edildigi sonucuna varilmistir.

Somut olarak tlkemizin Karadeniz bolgesi kullip, sporcu ve
antrendrlerimizin basari 6ykilerinin altinda boyle bir gergeklik
bulunmaktadir. inovatif yaklasimlari sergileme konusunda erken
davrananlarin 6ne giktigi gorilmastir.

Bliyliik emekle yaptigim arastirma ve sonuglarinin kitap olarak
vayinlanmasinin spor kullpleri, antrendrler, boksorler ve Turk
boksunun gelisimine katki saglayacagini Umit ediyorum.

Bu hususta, basta Genclik ve Spor Bakanhgi, Tirkiye Boks
Federasyonu, Amator Spor Kullipleri Konfederasyonu ve Tiirkiye
Spor Yazarlari Dernegi, diger gonulli kuruluslar, Spor Kultpleri ve
antrenorlerimizin gésterecegi cabanin oldukca degerli ve sonuca
etki edecegi dislincesindeyiz.
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