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ÖN SÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 35 yıllık yayın tecrübesini, kendi tüzel 
kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürmektedir. 
Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal konular 
dahil 3100’ü aşkın kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi 
olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın 
yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine taşın-
mış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl mart ve eylül aylarında ger-
çekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Bu 
süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür 
borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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Bölüm 1

ANTİDEPRESANLAR: İLAÇ YENİDEN 
KONUMLANDIRMA (DRUG REPURPOSİNG ) 

ÇALIŞMALARI

Ege KÜÇÜK1

GİRİŞ

Antidepresanlar, depresyon gibi ruh halini ,mentaliteyi ve duygusal durumu 
etkileyen bazı ruhsal bozuklukların tedavisinde kullanılan ilaçlardır. Beyindeki 
kimyasal dengesizlikleri düzelterek depresyon semptomlarını hafifletirler (1). İlaç 
Yeniden Konumlandırma (Drug Repurposing) belirli bir tıbbi endikasyon için 
onaylanmış ve araştırılan bileşiğin etki mekanizmaları ve aktivite çalışmaları göz 
önünde bulundurularak farklı bir endikasyon için kullanma ve yeni kullanımını 
keşfetme sürecidir (2, 3). İlaç yeniden konumlandırma ve klinikte kullanılan 
bir ilacın yeni bir kullanım alanının terapötik alan veya hastalık için etkin bir 
tedavi olarak keşfedilmesi sürecidir. Bu yaklaşım, genellikle bir ilacın başka 
bir hastalığın tedavisinde etkin olabileceğini gösteren bilimsel kanıt ve klinik 
çalışmaların bulunmasıyla gerçekleşir. Güncel yapılan araştırmalar neticesinde 
, antidepresan ilaçların sadece depresyon ve ruhsal bozukluk tedavisinde değil, 
aynı zamanda farklı hastalıkların tedavisinde de büyük etkilere sahip olduğunu 
göstermektedir. Örneğin, bazı antidepresanların anksiyete bozuklukları, obsesif-
kompulsif bozukluk ve ağrı gibi farklı hastalıkların belirtilerini hafifletmede 
etkili olduğu bilinmektedir (1). Bu çalışma, antidepresan ilaçların yeni terapötik 
alanlarda kullanımının olumlu yanlarını ve risklerini anlamamıza yardımcı olacak 
ve gelecekteki araştırmalara ve klinik uygulamalara yol gösterecektir.

İlaç Yeniden Konumlandırma Nedir?
Geleneksel ilaç keşfi zor, maaliyetli, başarısızlık riski yüksek ve zaman alıcı bir 
süreçtir. Bir ilacın tasarlanıp geliştirilip onaylanması için yaklaşık olarak 12-15 
yıl gibi bir süre yanında yüzlerce klinik araştırma ve deney, Ar-Ge çalışmaları 
ve 2-3 milyar dolar gibi ciddi bir finansal destek gerekmektedir (3). Bununla 
1	 Ecz.	Çukurova	Üniversitesi,	Eczacılık	Fakültesi,	egekucuk24@gmail.com,	 

ORCID	iD:	0009-0007-4592-0715
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özen gösterilmelidir. İlaçların yeniden konumlandırılması her zaman başarılı 
olmayabilir. Yeniden konumlandırılan ilaç, klinik çalışmalarda fayda-zarar 
dengesini göstermede başarısız olabilir veya görülen etki için kullanılacak olan doz 
miktarı toksisiteye veya istenmeyen etkilerin görülmesine neden olabilir. Tedavide 
ilaçların antidepresan etki gösterdikleri dozları ile farklı endikasyonlardaki dozları 
ve bu yeni dozlam sonucunda görülebilecek yan etki profili ve toksisite gibi riskler 
değerlendirilerek tedavide bu ilaçların kullanılıp kullanılmayacağına klinik karar 
verilmelidir (77, 78).

 Sonuç olarak, antidepresan ilaçların yeniden konumlandırılması konusunun, 
ilerleyen zamanda sağlık hizmetlerinin iyileştirilmesine yönelik önemli bir 
adım olabileceği, antidepresan ilaçların farklı farmakolojik etkilerinin yapılacak 
farklı çalışmalarla ortaya konulabileceğini, antidepresan ilaçların yanı sıra diğer 
ilaç gruplarının da yeniden konumlandırılmasına ilişkin çalışmalara ihtiyaç 
duyulduğu ve ilerleyen süreçte araştırmalara yön verecek yeni bakış açılarının 
geliştirilmesi gerektiğide düşünülmektedir.
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Bölüm 2

FARMAKOMETABOLOMİKS ARAŞTIRMALARINDA 
GÜNCEL GELİŞMELER

Tuğrul Çağrı AKMAN1

1. GİRİŞ

Son yıllarda tıbbi, farmakolojik ve biyokimyasal araştırmalar, ileri analitik 
yöntemlerin sunduğu olanaklarla büyük bir gelişim gösterdi. Biyolojik örneklerin 
ileri analitik yöntemler sayesinde yüksek hassasiyet, doğruluk ve kesinlikle 
gerçekleştirilen analizleri, büyük veri kümelerinin elde edilmesini ve işlenmesini 
sağlamaktadır. Böylece biyolojik süreçlerin daha iyi anlaşılmasını sağlayacak 
farklı bilimsel yaklaşımlar geliştirildi. Özellikle genomik veri tabanlarının 
kurulması, ileri analitik yöntemlerle bir araya gelerek tıbbi araştırmalar için 
değerli bilgiler sağlayabilen omiks teknolojilerini ortaya çıkardı. Bu gelişmelerin 
bir sonucu olarak, omiks teknolojileri biyolojik araştırmacıların rutin günlük 
uygulamalarının ayrılmaz bir parçası haline geldi.(1) Bu çalışmada, özellikle 
farmakometabolomiks yaklaşıma genel bir bakış sunulacaktır ve güncel 
farmakometabolomiks çalışmaları tartışılacaktır.

Omiks teknolojilerinden önce, bir organizma içindeki biyolojik bileşenlere 
(biyomoleküller) ve işlevsel bilgilere erişmek için moleküler biyoloji ve fizyoloji 
alanları kullanılıyordu. Her iki stratejik yaklaşım da tek bir biyomoleküle ve onunla 
ilişkili biyolojik ve metabolik yollara odaklanmakta ve sınırlı veriler sunmaktadır. 
Sonuç olarak, moleküler biyoloji ve fizyoloji yaklaşımları bir biyolojik sistemi tam 
ve kapsamlı bir şekilde karakterize edememektedir. Bu sınırlamanın üstesinden 
gelmek için, omiks stratejilerinin geliştirilmesi önemli bir rol oynamaktadır, bu 
sebeple omiks yaklaşımları günümüzde sistem biyolojisi alanında yaygın olarak 
kullanılmaktadır.(2)

Omiks stratejileri, biyolojik dokularda, hücrelerde, sıvılarda veya 
organizmalarda bulunan tüm biyomolekül setini (genler, proteinler, metabolitler, 
mRNA vb.) tanımlamayı ve kapsamlı bir şekilde görselleştirmeyi amaçlar. Bu, 

1 Dr., Öğr. Üyesi, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Temel Eczacılık Bilimleri 
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bir yol sunuyor, ilaç kaynaklı metabolik bozukluklarla ilişkili olumsuz etkileri 
ele alan kişiselleştirilmiş terapötik stratejilerin geliştirilmesini sağlarken, aynı 
zamanda ilgili kronik hastalıklarda seçici müdahaleler için potansiyel fırsatlar 
sağlıyor. (11,25,27)

Farmakometabolomiks çalışmaların, tıp ve eczacılık alanlarında etkinliği 
ve önemi artmaktadır. Bu, geleneksel yaklaşımlarla karşılaştırıldığında hız, 
maliyet etkinliği, güvenilirlik ve yüksek verimlilik gibi üstün özelliklerinden 
kaynaklanmaktadır. Özellikle, bu çalışmalar ilaç denemeleri ve yeni ilaçların 
geliştirilmesi için gerekli olan yeni metabolik yolların ve biyobelirteçlerin ortaya 
çıkmasını sağlamaktadır. Sonuç olarak, farmakometabolomiksteki gelişmeler 
gelecekte tanı, tedavi, tedavi yanıtı ve tedavi sonrası izleme gibi hastalık süreçlerini 
iyileştirme potansiyeline sahiptir. Ayrıca farmakometabolomiksin rutin analitik ve 
tahmin gücü yüksek bir yöntem haline gelerek koruyucu hekimlik uygulamalarına 
katkı sağlaması da mümkün olabilir.

Farmakometabolomiks, tıbbi uygulamalar için yeni metodolojileri keşfetmeye 
ve doğrulamaya odaklanmaktadır. Sunulan bulgular, farmakometabolomiksin 
kişiselleştirilmiş tıp alanında oynadığı önemli rolün altını çizerek, tedavi 
prosedürlerine sorunsuz bir şekilde entegre edilmesini gerekli kılmaktadır. 
Ancak, farmakometabolomiks verilerinin tıp uzmanları tarafından etkili bir 
şekilde kullanılması için, açık ve kapsamlı bir prosedüre ihtiyaç duyulmaktadır. 
Bu nedenle, farmakometabolomiks konusunda hem hastalar hem de sağlık 
personelleri arasında farkındalığın artırılması ve benimsenmesi için yaklaşımın 
avantajlarını klinik uygulamaya dahil etmeye yönelik özel çabalar elzem hale 
gelmektedir.

Farmakometabolomiks metodolojilerinin süregelen gelişimi ve uygulanması, 
şüphesiz halk sağlığı için daha verimli ve sürdürülebilir sonuçlar üretecektir. 
Bu gelişmelerden yararlanarak, farmakometabolomiks tıbbi uygulama üzerinde 
önemli bir etki yaratma ve kişiselleştirilmiş tedavi stratejisini önemli ölçüde 
iyileştirme potansiyeline sahiptir.
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Bölüm 3

PROBİYOTİKLER VE HALK SAĞLIĞI AÇISINDAN 
ÖNEMİ

Ömer Faruk DEHRİ1

Rukiye SEVİNÇ ÖZAKAR2

Emrah ÖZAKAR3

GİRİŞ

Bakterilerin insan vücudu için zararlı olduğu ve hastalıklara neden oldukları 
kabul görmüş bir gerçektir. Bazı canlı mikroorganizmaların ise hastalıkların 
tedavisinde ve proflaksisinde artık kullanılabileceği günümüzde bilinmektedir. 
Günümüzde doğal olanı kullanma ve tüketme alışkanlığı, probiyotiklere olan ilgiyi 
giderek artırmıştır. Gastrointestinal sistem (GİS) rahatsızlıklarında probiyotik 
mikroorganizmalar, alternatif tedavi yöntemi olarak kullanılabilmektedir. Özellikle 
antibiyotik ilişkili diyare, akut enfeksiyöz diyare, konstipasyon, inflamatuvar 
bağırsak hastalıkları (İBH), laktoz intoleransının önlenmesi ve irritabl bağırsak 
sendromu (İBS) ve/veya tedavisinde artık kullanılmaktadır. Bu derlemenin amacı, 
probiyotik ve ilişkili kavramları tanımlamak, probiyotik mikroorganizmalar ile 
kullanıldıkları ilişkili hastalıkları değerlendirmek ve halk sağlığı üzerine etkileri 
hakkında bilgi vermektir.

MİKROBİYAL FLORA

Dünyada yaklaşık olarak 1030 adet mikrobiyal hücrenin varlığı tahmin edilmekte 
ve yalnızca bir insan vücudunda 100 trilyon (1014) kadar mikroorganizma olduğu 
bilinmektedir. Bu mikroorganizma grubundaki tür sayısı 300-1000 arasında 
olup toplam mikroorganizma ağırlığı iki kilogram kadardır. Bu mikroorganizma 
havuzunda bakteriler, virüsler, funguslar ve çok sayıda mikro-ökaryot 
bulunmaktadır. Vücudumuzu paylaştığımız bu mikroorganizmaların tamamına 
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laktozun sindirilememesi ile karakterize bir durumdur. Laktoz sindiriminin yeterli 
olmadığı kişilerde süt alımına bağlı olarakoluşan gaz distansiyonu, şişkinlik, 
bulantı ve ishal gibi durumlar oluşmaktadır.17,24,34

Probiyotik ve prebiyotik tüketiminin laktoz intolerasına sahip hastalarda 
laktaz yetersizliğine bağlı olarak görülen olumsuz etkileri azalttığını göstermiştir. 
Probiyotikler, laktoz intoleransı bulunan kişilerde hem laktozun hidrolizasyonuna 
hem de kolon fermantasyonuna katkı sağlamakta ve bu etkileri ile hastalık 
semptomlarını azaltmaktadır.4,17,34

SONUÇ

İntestinal mikrobiyotanın önemi ve karmaşık işleyişin aydınlatılması, bağırsak 
mikroflara dengesinin bozulması sonucu ortaya çıkabilecek hastalıkların 
araştırılması ve intestinal mikrobiyota bileşenlerindeki değişikliklerle 
ilişkilendirilmesi, patogenezi tam olarak açıklanamamış birçok hastalığın tedavisi 
için önem arzetmektedir. Günümüz probiyotik araştırmaları, sağlıklı bağırsak 
mikrobiyal florasınını bireylerin ve toplum sağlığının korunmasında önemli bir 
faktör olduğunu göstermektedir. İster gıda takviyesi olsun ister farmasötik bir 
preparat, sağlıklı yaşam için probiyotiklere duyulan güven ve ihtiyaç gelecekte de 
popüler olmaya devam edecektir.
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Bölüm 4

KADINLARIN FARKLI FİZYOLOJİK DÖNEMLERİNDE 
PROBİYOTİK KULLANIMI

Bayram ALPARSLAN1

1. GİRİŞ

Günümüzde sağlık, bilimin ve teknolojinin hızla ilerlemesiyle birlikte giderek 
karmaşık hale gelmiş ve insan sağlığının anlaşılması ve korunması için yeni 
yaklaşımların arayışı artmıştır. Bu bağlamda, mikroorganizmaların insan sağlığı 
üzerindeki etkileri giderek daha fazla dikkat çekmektedir. Özellikle probiyotikler, 
son yıllarda sağlık alanında önemli bir konu haline gelmiştir. Probiyotikler, sağlık 
açısından faydalı olan canlı mikroorganizmalar olarak tanımlanır. İlk olarak 
1965 yılında kullanılan bu terim, bir organizma tarafından salgılanan ve diğer bir 
organizmanın büyümesini teşvik eden maddeleri ifade etmek için kullanılmıştır 
(1).

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) ve Amerika Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) 
tarafından yapılan tanıma göre, probiyotikler uygun miktarlarda kullanıldıklarında 
sağlık için faydalı etkileri olan yaşayan mikroorganizmalardır (2).

Bir mikroorganizmanın probiyotik olarak kabul edilmesi için belirli özelliklere 
sahip olması gerekmektedir. Bu özellikler arasında endüstriyel ölçekte üretilebilir 
olması, hayatta kalabilmesi, konakçının gastrointestinal sistemdeki koşullarını 
tolere edebilmesi ve sağlık etkisi gösterebilmesi bulunmaktadır. Probiyotiklerin 
etkileri, bağırsak sisteminde her zaman yerleşmemekte ve faydaları türe özgü 
olabilmektedir (3).

Bu çalışma, probiyotiklerin insan sağlığı üzerindeki önemini vurgulayarak, 
özellikle de kadınların sağlığı açısından, vajinal sağlık, gebelik ve menopoz gibi 
dönemlerde probiyotiklerin kullanımının önemi vurgulanmaktadır. Vajinal 
sağlık için, probiyotiklerin vajinal mikrobiyotayı düzenleyerek enfeksiyon 
riskini azaltabileceği ve sağlıklı bir dengenin korunmasına yardımcı olabileceği 
gösterilmiştir. Gebelik döneminde, probiyotik takviyelerinin gestasyonel diyabet 
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Kadın sağlığını desteklemek amacıyla probiyotik kullanımının yaygınlaştırılması 
için çeşitli önlemler alınabilir. Bunlar arasında, kamu sağlığı kuruluşları ve sağlık 
uzmanları tarafından düzenlenecek bilgilendirme ve eğitim programlarının önemi 
büyüktür. Ayrıca, farklı probiyotik suşlarının etkinliğini karşılaştırmak amacıyla 
daha fazla randomize kontrollü çalışma yapılması gerekmektedir. Özellikle gebelik 
ve menopoz dönemlerinde probiyotik takviyelerin güvenliği ve etkinliği üzerine 
uzun vadeli izleme çalışmaları yapılmalıdır. Bu çalışmalar, probiyotiklerin kadın 
sağlığı üzerindeki etkilerini değerlendirmek için daha geniş kapsamlı ve uzun 
vadeli kohort çalışmalarının düzenlenmesine yol açabilir. Son olarak, kadınların 
yaşamlarının farklı dönemlerinde probiyotik kullanımını teşvik etmek ve uygun 
dozajları belirlemek için daha fazla kılavuz ve rehberlik materyali hazırlanmalıdır. 
Bu önlemler, kadınların sağlık ve yaşam kalitesini artırmaya yönelik etkili bir 
strateji olabilir.
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Bölüm 5

NANOPARTİKÜL TOKSİSİTESİNE GÜNCEL BİR BAKIŞ

İbrahim ÖZÇELİK1

Zeliha Duygu ÖZDAL2

Kübra Gizem YILDIZTEKİN3

NANOTEKNOLOJİ

Richard P Feynman Aralık 1959’da Amerikan Fizik Derneği’nde yaptığı 
“There’s Plenty of Room at the Bottom” isimli konuşmasıyla maddelerin 
boyutlarını küçülterek etkinliklerinin arttırılabileceği fikrini ortaya atmış ve 
nanoteknolojinin öncüsü olmuştur (1). Metrenin milyarda birini (10-9) ifade 
eden ‘nano’ öneki Yunanca ‘cüce’ sözcüğünden türetilmiştir. ‘Nanoteknoloji’ 
terimi ise ilk olarak 1974’te Japon bilim adamı Norio Taniguchi’nin materyalleri 
nanometre cinsinden ifade etmesiyle kullanılmıştır. Özellikle 100 nm’nin 
altındaki boyut aralığı ilgi çekmektedir. Çünkü bu boyutlardaki materyaller, 
daha büyük boyutlardaki aynı materyallerle karşılaştırıldığında 2 ana faktörde 
önemli bir değişiklik görülmektedir: yüzey alanı ve kuantum etkisi. Bu iki 
faktör; materyalin reaktivitesini, dayanıklılığını, optik özelliklerini ve in vivo’daki 
etkinliğini geliştirmektedir. Bu boyuttaki materyaller in vivo’da artan emilimden 
yüksek toksisiteye kadar değişebilen etkiler göstermektedir (2). İlerleyen yıllarda 
nanoteknolojiye olan ilgi oldukça artmış ve gıda, tarım, sağlık, kozmetik, otomotiv 
gibi çok çeşitli alanlarda kullanılmaya başlanmıştır (3, 4). Günümüzde de halen 
birçok alanda çok sayıda araştırmaya konu olmaya devam etmektedir.

NANOPARTİKÜLLER

Farmasötik amaçla kullanılan nanopartiküller, boyutları 1-1000 nm aralığında 
değişen, etken maddenin çözündüğü, enkapsüle edildiği, adsorbe edildiği veya 
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Nanopartiküllerin kristal yapısı, yüzey yükü, yüzey modifikasyonları ve 
boyutu hücre penetrasyonunu değiştirmekte ve bu değişim biyolojik sistemlerle 
etkileşimde ve toksik etkinin şiddetinde artışa sebep olmaktadır (54, 102, 103).

Nanopartikül toksisitesi ile ilgili literatürde çok sayıda çalışma bulunmasına 
rağmen, nanopartiküllerin toksik etkileri ve toksik etki mekanizmaları tam 
olarak aydınlatılamamıştır. Bu sebeple nanopartikül toksisitesi üzerinde yeni 
araştırmalar yapılmasına ihtiyaç duyulmaktadır (18).
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Bölüm 6

DİYABETİK AYAK ÜLSERİNDE GÜNCEL TEDAVİ 
YAKLAŞIMLARI VE İLAÇ UYGULAMALARI

Meltem VURAL1 
Emrah ÖZAKAR2

Rukiye SEVİNÇ ÖZAKAR3

GİRİŞ

Diyabetes Mellitus (DM), hücrelerdeki insülin direncinin artması ya da pankreasın 
insülin sekresyonundan kaynaklı metobolik bir hastalıktır.1 DM ve DM’ye bağlı 
ölümler dünya çapında sürekli olarak artan ciddi bir sorundur.2,3 İstatistiksel 
analizler sonucu 2030 yılına kadar küresel yetişkin nüfusun %10’u yani yaklaşık 
578 milyon insanın diyabet hastası olacağı düşünülmektedir.3

DM, hastalarının yaklaşık %15’inde ayak ülserleri de gelişmektedir.4 Diyabetik 
ayak ülserleri, diyabetin önemli ve ciddi bir komplikasyonunu temsil etmektedir. 
Ciddi morbidite ve mortaliteye yol açan önemli halk sağlığı sorunlarından 
birisidir. Bir diyabetik ayak ülserinin ortaya çıkmasıyla ilişkilendirilen beş yıllık 
mortalite oranı %42 olarak tahmin edilmektedir.5 Bu derlemenin amacı, diyabetik 
ayak ülseri hakkında geniş bilgi vermenin yanı sıra tedavisindeki yeni yaklaşımları 
nanoteknolojik ve biyoteknolojik gelişmeler doğrultusunda incelemektir.

DM’NİN TÜRLERİ

Tip I DM
Tip I DM, hastalarının yalnızca %5 ila %10’ unu oluşturan genellikle çocukluk 
çağında ortaya çıkan; kronik, metabolik ve endokrin bir hastalıktır.1,6 Başlangıç 
yaşı ergenlik ya da çocukluk dönemi olsa da bazen semptomlar çok geç yaşta 
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türetilen ürünlerin doku rejenerasyonunu uyarma ve diyabetik ayak ülserli 
bireyler için sonuçları geliştirme kapasitesini doğrulamaktadır.47

SONUÇ

Diyabetik ayak ülseri tedavisindeki yeni teknolojik gelişmeler sayesinde hastaların 
yaşam kalitesini artırma ve yara iyileşme süreçlerini kısaltma artık mümkün hale 
gelmiştir. Yeni tedavi yöntemleri ve teknolojilerin sunduğu imkanlar ile geliştirilen 
ilaçlı ve ilaçsız girişimler, geleneksel tedavi protokollerine kıyasla daha hızlı 
iyileşme, daha az komplikasyon ve yaraların tedavilerinde belirgin bir iyileşmesini 
sağlama potansiyeline sahiptir. Bu sayede sağlık kuruluşlarına başvuruların ve 
tedavilerde görülen hasata uyum problemlerinin de azalması öngörülmektedir. 
Önemli bir halk sağlığı sorunu olan DM’un en önemli komplikasyonlarından 
olan diaybetik ayak ülseri, hastalarının yaşam kalitelerinin de artırılması ve bu 
hastaların hem iş gücü olarak hem de sosyal olarak topluma daha fazla katkı 
yapması sağlanabilmektedir.

Özellikle kullanılan nanoteknolojik yaklaşımlar inorganik birleşenlerin 
kullanımı, akıllı pansumanların ve sensörlerin geliştirilmesi diyabetik ülserlerin 
etkin ve güvenli bir şekilde tedavi edilmesine yönelik yeni fırsatlar sunmaktadır. 
Ancak bu teknolojik gelişmelerin klinik uygulamalardaki etkinliği ve hasta 
popülasyonu üzerindeki etkileri daha fazla araştırmaya ihtiyaç duymaktadır. 
Diyabetik ülserlerin multidisipliner bir yaklaşımla tedavi edilmesi gerektiği 
unutulmamalı ve yeni teknolojik gelişmelerin bu multidisipliner ağa nasıl entegre 
edileceği de göz ardı edilmemelidir.
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Bölüm 7

OKRATOKSİNİN ANTİKANSER AKTİVİTESİNİN 
ARAŞTIRILMASI

İrem Sena KÜÇÜK1

 Neşe Başak TÜRKMEN2

1. GİRİŞ

Kanser, hücrelerin normal hücre bölünmesine benzemeyerek, düzensiz, kontrolsüz 
biçimde süratli olarak apoptozdan kaçarak bölünüp çoğalması ile meydana 
gelmektedir (1). Metastaz yapma niteliğine sahip olan ve tümör oluşmasına 
sebep olan bir rahatsızlık olup 100’den fazla tipleri bulunmaktadır (1, 2). Bugün 
dünyada sık yaşanması ve mortalite oranının fazla olması nedeniyle ciddi bir 
halk sağlığı problemidir. Kanser bulaşıcı bir rahatsızlık olmayıp dikkat edilmesi 
gereken erken teşhis ile tedavidir (2). Bugünkü kanser tedavisinde öncelikle 
uygulanılan tedavi şekilleri, cerrahi yöntemler, kemoterapi, radyoterapi, vücudun 
immün sistemini destekleme ve hormon tedavisi olmaktadır (2). Kanser olduğunu 
gösteren belirtiler, kökenini aldığı dokuya bağlı olarak farklılık göstermektedir. 
Bazı durumlarda herhangi bir bulgu olmaksızın sağlık muayanesinde de teşhis 
belirlenebilir (2).

Son zamanlarda ise prostat kanseri erkek popülasyonunun en ciddi problemi 
olarak bildirilmiştir. Prostat kanserinin etiyolojisi net belli olamamakla birlikte, 
birden çok etken rol alabilmektedir (2). Bunlar, benign prostat hiperplazisi (BPH), 
yaş, beslenme düzeni, genetik yatkınlık, meslek, çevresel etmenler, ırksal etkenler, 
hormonlar, vazektomi, enfeksiyon olarak açıklanabilir (2, 3). Prostat kanseri 
görülme sıklığı olarak Amerika Birleşik Devletleri ve Avrupa’da bir numarada; 
Türkiye ve dünyada ise iki numarada yer almaktadır (3). Avrupa’da prostat 
kanseri, akciğer ve kolorektal kanserlerini geride bırakarak en çok görülen kanser 
olmuştur (3). Türkiye’de ise 70 yaş üstünde bir numarada, bütün yaş gruplarında 
da iki numarada görülmektedir (3).

1 İnönü Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmasötik Toksikoloji AD
2 Doç.Dr., İnönü Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, Eczacılık Meslek Bilimleri Bölümü, Farmasötik 

Toksikoloji AD, nese.basak@inonu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5566-8321
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SONUÇ

Mikotoksinlerin besinlerde neden olduğu kontaminasyon, besin güvenliğinin 
sağlanması ve canlıların sağlığını güvende tutması bakımından yoğun denetime 
alınması gereken ciddi problemlerdendir. Mikotoksinlerin hayvanlarda ve 
insanlardaki zararlı etkileri uzun süre üzerine düşünülen konu olmuştur. Fakat 
kemoterapötik ajanların kullanımı sonucu görülen istenmeyen etkiler ve maliyet, 
araştırmacıları kanser tedavisinde doğal toksinlerin uygulanması konusunda 
araştırma yapmalarını sağlamıştır.

Literatür araştırmaları yapıldığında mantarların genellikle kanser tedavisinde 
uygulanabilecek birçok önemli metabolit oluşturduğu görülmüştür. Mikotoksinler 
hakkında yapılan çalışmalarda, hücrede apoptoz mekanizmalarını indükledikleri 
için bu toksinlerin antikanser ajan olabilecekleri düşünülmüştür.

Tıp dünyasının en önemli problemlerinden biri olan kanser, ölümle sonuçlanan 
ilk beş hastalık arasında bulunmaktadır. Mikotoksinler, kanser tedavisine dirençli 
kanser hücreleri ve tedaviye engel olan edinilmiş ilaç direncine karşı yeni bir 
tedavi şekli olabilir. Bu bağlamda kanser hastalarına yeni bir umut oluşturabilirler.

Fakat mikotoksinlerin insanlarda tehlikesiz doz aralıklarının saptanması için 
daha çok çalışma yapılması gerekmektedir. Bununla birlikte mikotoksinlerin 
yapı ve toksisite ilişkileri, mekanizmaları açıklanmalı ve risk değerlendirmeleri 
yapılmalıdır.

Kanserle olan mücadeleyi kolaylaştırmak için literatürde daha önce 
çalışılmamış in vitro hücre hatlarında ve mikotoksin türevlerinde araştırma 
yapılarak, yan etkileri en düşük seviyeye indirilmiş yeni ajanlar geliştirilmelidir.
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Bölüm 8

KOENZİM Q10’UN ETKİ MEKANİZMASI VE 
HASTALIKLARLA İLİŞKİSİ

İsmail YUMŞAK1

Elif TOKU2

Özlem ALPTEKİN3

1. GİRİŞ

Koenzim Q10 (CoQ10); hücrede sentezlenebilen ve yağda çözünebilen benzokinon 
yapılı bir bileşiktir. Mitokondriyal enerji üretiminde elektron taşıyıcısı olarak 
kritik bir role sahiptir. Kalp yetmezliği, hipertansiyon ve diyabet gibi hastalıkların 
tedavisinde yardımcı olarak kullanımı araştırılmış ve etkinliği tartışılmıştır (1,2).

CoQ10, mitokondri’nin iç zar sisteminde bulunmakla birlikte tüm biyolojik 
sistemlerde bulunur. Uzunluklarına göre sınıflandırılan ubikinon formları 
bulunmaktadır. Bu formlar CoQn olarak gösterilir. Formüldeki n sayısı zincirdeki 
izoprenoid sayısını gösterir (1,3).

CoQ9(2,3-dimetoksi-5-metil-6-noneprenil-1,4-benzokinon) sıçanlarda 
bulunan baskın formdur. İnsanlarda ve uzun yaşayan diğer memelilerde ise 
CoQ10(2,3-dimetoksi-5-metil-6-dekaprenil-1,4-benzokinon) formu baskın 
olarak bulunur. CoQ10 insanda kalp, böbrek ve karaciğerde yüksek oranlarda 
bulunur. Poliizoprenoid zincirinin uzunluğu ise molekülün hidrofobik lipit çift 
katmanındeki stabilitesiyle ilgilidir (1,4).

2. GENEL BİLGİLER

CoQ10 (Şekil 1), kinon ve 10 izoprenoid içerdiği için hidrofobiktir. Redoks 
aktivitesinden dolayı enzimler için kofaktör olarak görev alır. Elektron Taşıma 
Sisteminde (ETS) ATP üretimi sürecinde Kompleks I ve Kompleks II’den 
Kompleks III’e elektron taşımacılığı yapar (Şekil 2) (5).
1 Çukurova Üniversitesi,  Eczacılık Fakültesi, Temel Eczacılık Bilimleri Bölümü, Biyokimya AD, 
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aydınlatılamamıştır. Bu nedenle CoQ10’un moleküler düzeyde etki mekanizmasının 
aydınlatılabilmesi için daha detaylı araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır.
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Bölüm 9

PEYNİR ALTI SUYUNDAN WHEY PROTEİN ÜRETİMİ 
VE UYGULAMA ALANLARININ ARAŞTIRILMASI

Ayşe Selenga BULUT1

GİRİŞ

Whey protein, süt ürünlerinin işlenmesi sırasında ortaya çıkan bir yan ürün olan 
peynir altı suyundan elde edilen değerli bir protein kaynağıdır. Peynir altı suyu 
proteini bileşenleri çeşitli fonksiyonel ve besleyici özellikler taşır. Peynir altı suyu 
proteininin, sağlık üzerinde olumlu etkileri olduğu bilinmektedir. Bu protein, 
çeşitli hastalıkların tedavisinde kullanılabilir. Örneğin, kanser, HIV, hepatit B, 
kalp hastalıkları ve osteoporoz gibi durumlarla mücadelede yardımcı olabilir. 
Ayrıca, bu proteinin antimikrobiyal özelliklere sahip olduğu da belirlenmiştir. Bu 
faydalar, peynir altı suyu proteininin belirli bileşenlerine bağlanabilir. (1)

Bu çalışma, whey proteinin bileşimini, fraksiyon ürünlerini ve terapötik 
özelliklerini detaylıca incelerken, aynı zamanda peynir altı suyunun bileşimini ve 
ultrafiltrasyon, santrifüj ve liyofilizasyon yöntemleri ile whey proteinin nasıl elde 
edildiğini de araştırmaktadır. (2)

Peynir altı suyu, genellikle bir atık ürün olarak görülse de bu çalışma onun 
bir hammadde olarak işlenebileceğini ve whey protein olarak kullanılabileceğini 
vurgulamaktadır. Whey proteinin çeşitli uygulama alanları ve terapötik etkileri, 
onun sadece bir protein takviyesi olmanın ötesinde, sağlık ve beslenme alanında 
önemli bir rol oynadığını göstermektedir. (3)

Whey Protein Nedir?
Whey protein, sığır sütünden elde edilen yüksek kaliteli bir protein tozudur. 
Sütte kazein (%80 civarı) ve whey protein (%20 civarı) bulunur (Şekil 1). Whey, 
β-lakto-globulin (β-LG), α-laktoalbumin (α-LA), bovine serum albumin (BSA), 
immünoglobulinler ve proteoz peptonu gibi ana bileşenleri ve %1’in altında 
protein içerir. Ayrıca, laktoferrin, laktolin, glikoproteinler, laktoperoksidaz 

1 Ecz. Çukurova Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, bulutselenga55@gmail.com,  
ORCID iD: 0009-0008-0341-829X
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Whey hakkında yapılan araştırmalar, uygulamalar ve terapötik kullanımlar 
hem ekonomiye hem de sağlığa olumlu etkiler sağlayabilir ve çevresel açıdan da 
sürdürülebilir bir yaklaşımı destekleyebilir.
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Bölüm 10

BİYOPOLİMER KİTOSANIN OKSİDATİF STRESE VE 
APOPTOZA ETKİSİ

Figen ÇİÇEK1

H. Sinem BÜYÜKNACAR2

1. GİRİŞ

Kitosan, antimikrobiyal, antitümöral ve antienflamatuar gibi özelliklere 
sahip doğal bir biyopolimerdir. Çeşitli kabukluların (yengeç, karides gibi) dış 
iskeletinde bulunan bir polisakkarit olan kitin’in farklı derecelerde deasetilasyonu 
neticesinde oluşur (1). Kitosan oligomerleri (COS), düşük molekül ağırlıkları 
(yaklaşık 3,9 kDa) ve suda çözünürlülerinin yüksekliği gibi nedenler ile birlikte 
(2) biyouyumlu, biyogüvenli ve biyolojik olarak parçalanabilir olmalarıyla
biyomedikal çalışmalarda öne çıkmaktadır (3, 4).

Kitosanın biyoyararlılığı büyük ölçüde katyonik yapısından kaynaklanmaktadır 
(5). Bu katyonik yapı, örneğin bakteri hücre duvarına bağlanarak hasar 
oluşturabilmekte ve hatta hücre duvarını geçerek bakteri DNA’sında bozulmalara 
yol açabilmektedir (5). Kitosanın kolay parçalanabilirliği nedeniyle vücutta ilaç 
gibi çeşitli terapötik ajanların hedeflenmesinde (ilaç iletimi) ve bunların vücutta 
taşınmasında kullanılan bir moleküldür. İlaç yüklü kitosan nanopartiküllerinin 
kararlı, geçirgen ve biyolojik olarak aktif olduğu gösterilmiştir (6). Biyopolimer aynı 
zamanda yara iyileşmesinin incelendiği araştırmalarda da kullanılmaktadır. İnsan 
ekstraselüler matriksindeki glikozaminoglikanlara yapısal benzerliği nedeniyle, 
kitosan doku mühendisliğinde tercih edilen bir polimerdir: Kitosan ve COS, 
özellikle kemik yapı iskeleleri olarak kompozitlerde sıklıkla tercih edilmektedir (7). 
Ayrıca, glukozamin ve N-asetilglukozamin birimlerinden oluşan bir polisakkarit 
olarak, biyolojik sistemlerde granülasyonun hızını etkileyerek yara iyileşmesinde 
anlamlı bir biyolojik aktiviteye sahip olduğu gösterilmiştir (8). Kitosanın, anti-
diyabetik etkileri de çeşitli çalışmalarda gösterilmiştir. Bu çalışmalarda, kitosan 
1 Doç. Dr., Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, Temel Tıp Bilimleri Bölümü, Biyofizik AD, fcicek@

cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9640-3522
2 Doç. Dr., Çukurova Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, Temel Tıp Bilimleri Bölümü, Farmakoloji AD, 

hsgokturk@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2893-0037
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çalışmada, kitosanın OA’nın eklem içi tedavisi için umut verici bir materyal 
olduğu ifade edilmiştir. Kitosanın kondrosit apoptozuna etkileri incelendiğinde, 
sıçan diz ekleminden elde edilen kondrositlerde yapılan in vitro deneylerde, 
karboksilmetillenmiş kitosanın sodium nitroprusside (SNP) tarafından 
indüklenen NO kaynaklı kondrosit apoptozunu p38 ve kaspaz 3 inhibisyonu 
yoluyla önlediği gösterilmiştir (42). Aynı grubun aynı metodolojiyi kullanarak 
gerçekleştirdiği bir diğer çalışmada, kitosanın mitokondri kaynaklı apoptozu 
kısmen de olsa azalttığı bildirilmiştir (43). Genetik olarak modifiye edilmiş 
Escherichia coli (ETEC) ile inkübe edilen IPEC-J2 epitel hücre hattı üzerinde 
yapılan deneylerde, COS’un ETEC hücrelerinin IPEC-J2’lere yapışmasını 
önemli ölçüde engellediği, transmembran proteinleri occludin ve claudin-
1’in ekspresyonlarındaki enfeksiyon nedeni ile oluşan değişiklikleri önlediği 
gösterilmiştir. Ayrıca, E. coli’nin IPEC-J2 hücrelerine bulaşmasının apoptozun 
belirgin şekilde artmasına neden olurken, COS inkübasyonunun kaspaz-3 artışını 
engelleyerek apoptoz artışını önemli ölçüde azalttığı gözlenmiştir (44).

4. SONUÇ

Sağlık alanındaki uygulamalardaki kullanımı açısından geniş bir yelpazeye 
sahip olan kitosanın hücre canlılığı üzerindeki etkileri literatürde gösterilmiştir. 
Biyopolimerin özellikle apoptoz ve oksidatif stres modülasyonunda öne çıkması 
hücresel sinyalizasyonda da önemli bir potansiyele sahip olabileceğine işaret 
etmektedir.

Molekülün farklı hücresel yolaklarda rol oynayarak antioksidan, 
antienflamatuar ve anti tümör özellikleri göstermesi, hastalık tedavisinde dikkate 
değer bir molekül olabileceğini göstermektedir. Bu nedenle ileriye yönelik 
çalışmalar kitosanı klinik çalışmalar için hedef bir molekül haline getirmektedir.
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Bölüm 11

HALK ARASINDA GRİP TEDAVİSİNDE KULLANILAN 
BİTKİLER

Süleyman Burak BAYINDIR1

Seçil KARAHÜSEYİN2

GİRİŞ

Üst solunum yolu hastalıkları özellikle kış aylarında hastaneye başvuru nedenleri 
arasında ilk sıralarda bulunmaktadır. Burun, sinüs, yutak, gırtlak, kulak 
bölgelerinde ortaya çıkan her türlü enfeksiyon üst solunum yolu enfeksiyonu 
şeklinde nitelendirilmektedir. Bakteriyel nedenlerle ortaya çıkabildiği gibi 
büyük bir çoğunluğu da viral nedenlerle ortaya çıkmaktadır. Viral enfeksiyonlar 
antibiyotik tedavisi gerektirmemektedir (Ulusoy Ünver, 2016). Grip, influenza 
virüslerinin neden olduğu üst solunum yolları hastalıklarından biridir. Ateş, 
halsizlik, baş ağrısı, boğaz ağrısı, burun akıntısı ve öksürük gibi semptomlarla 
kendini göstermektedir (Kaygusuz ve Gül, 2018). Viral kaynaklı üst solunum 
yolu hastalıkları dünya çapında yüksek mortaliteye yol açan pandemilere neden 
olmuştur. 21. yüzyılın ilk çeyreği içerisinde kuş gribi, domuz gribi, SARS-CoV, 
MERS-CoV ve Covid-19 pandemileri tüm dünyayı etkisi altına almış ve insanlığı 
birçok alanda zor duruma sokmuştur (Şekeroğlu ve Gezici, 2020).

Grip tedavisinde üç sınıf antiviral ilaç kullanılmaktadır. Bunlar noraminidaz 
inhibitörleri, selektif endonükleaz inhibitörleri, adamantanlardır. Aşılama ise grip 
rahatsızlığından korunma yöntemlerindendir (Kaygusuz ve Gül, 2018).

Bitkilere, yüzyıllardır çeşitli rahatsızlıkları tedavi etmek amacıyla 
başvurulmaktadır. Günümüzde ise mevcut ilaçların yan etkilerinden uzaklaşmak 
isteyen insanlar tarafından sıklıkla tercih edilmektedir (Ege ve Elmastaş, 2020). 
Ülkemizde yapılan bir araştırmaya göre bitkilerle tedavide grip ve soğuk algınlığı 
nedeniyle bitkilere başvurma dördüncü sırada yer almaktadır (Bellikci Koyu, 
2020). Grip tedavisinde bitkilere başvurma sebeplerinden bir tanesi de mevcut 

1 Ecz. Çukurova Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmakognozi AD, e mail: burakby2000@gmail.com, 
2 Arş. Gör. Dr., Çukurova Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Eczacılık Meslek Bilimleri Bölümü, 

Farmakognozi AD, skarahuseyin@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3515-2974
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Sık kullanıma sahip gruplardan bir diğeri ise müsilaj taşıyan bitkilerdir. Bu 
bağlamda kullanılan hatmi, ıhlamur gibi bitkiler, müsilaj taşıyan droglar olarak 
bilinip göğüs yumuşatıcı etkisi bilinmektedir.

Bileşiminde bulunun yüksek miktardaki C vitamini sebebiyle antioksidan 
kapasitesi yüksek kuşburnu bitkisinin meyvaları neredeyse her bölgede kullanım 
alanına sahiptir.

Tez kapsamında değerlendirilen 48 ildeki etnobotanik çalışmalarda, en sık 
başvurulan familyalar 44 il ile lamiaceae familyası 39 il ile rosaceae ve 34 il ile 
asteraceae familyası şeklinde görülmektedir. En çok tercih edilen bitkiler ise 
Kuşburnu 37 ilde, nane türleri 34 ilde ve kekik türleri 32 ilde tercih edildiği 
görülmüştür.En sık kullanılan kısım yapraklar en sık kullanım şekli ise infüzyon 
olduğu görülmektedir.
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