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Boliim 1

GECMISTEN BUGUNE ORTODONTIK BRAKETLER

Cagan Erkman SAYLAN?
Mehmet Birol OZEL?

1. MILATTAN ONCEKi DONEM

Ortodonti, dentofasiyal yapilarin bitylime ve gelismesinin rehberligi ve diizeltmesi
ile ilgili dis hekimligi alanidir. Dislerin hareketini gerektiren durumlar veya
dentofasiyal yapilarin bozulmus iliskilerinin ve sekil bozukluklarinin diizeltilmesi,
disler ve yiiz kemikleri arasindaki iligkilerin uyumlu olmasi adina kuvvetlerin
uygulanmas ve kraniofasiyal kompleks i¢indeki fonksiyonel kuvvetlerin yeniden
yonlendirilmesi ile ilgilenir (1). Disleri diizelten aparatlarin en eski kanitlarinin
milattan énce (MO) 1000 civarinda kullanildigi varsayilmaktadir (2). Roma
Imparatorlugu'ndan once var olan antik bir medeniyet olan Etriiskler, oliilerini
disleri arasindaki boslugu korumak ve dis yapisinin bozulmasini 6nlemek i¢in
kullanilan aparatlarla birlikte defnetmislerdir (3). MO 450 yili civarinda yazildig
inanilan Roma hukukunun ilk kanunlari olan Oniki Levha Kanunlarinda
bir kisinin dislerini ¢ikaranlar icin 6zel cezalar uygulanacagi belirtilmistir.
Muhtemelen modern ligatiir tellerinin 6nciisii olan altin teller ile baglanmus disler,
Misirda bir Roma mezarinda bulunmustur (4). Romali filozof ve hekim Aulus
Cornelius Celsus, tip ansiklopedisi olan De Medicina’ da (Sekil 1) daimi dislerin
¢ikmasini saglamak igin siit dislerinin ¢ekilmesini 6nermistir. Ayrica, Celsus,
yanlis pozisyonda bulunan dislerin tedavisi i¢in parmak basincini kullanan ilk
kisi olmustur ve hizalamayi saglamak i¢in bu parmak basincinin yeni dislere her
glin uygulanmasi gerektigini belirtmistir.

Isbu kitap boliimii Cagan Erkman SAYLAN 1n “Farkli Metal Braket Sistemlerinin Kompresyon
Kuvvetlerine Direncinin Karsilastirilmasi” isimli Ortodonti Uzmanlik Tezinden tiretilmistir.

Uzm. Dt., Kocaeli Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Béliimii, saylancagan@gmail.
com, ORCID iD: 0000-0002-8605-7512

Dr. Ogr. Uyesi, Kocaeli Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Boliimii, birolozel@gmail.
com, ORCID iD: 0000-0002-2984-9468
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Boliim 2

SABIT ORTODONTIK TEDAVIYLE GELiSEBILEN
BEYAZ NOKTA LEZYONLARI, GUNCEL TESHIS VE
TEDAVI YONTEMLERI

Beyza KAHRAMAN BUYUKNALBANT!
Taner OZTURK?

1. GIRIS

Sabit ortodontik tedavilerin en sik goriilen yan etkilerinden bir tanesi yeni
ciiriik lezyonlarinin gelismesidir. Tedavi amaciyla kullanilan braketler, bantlar,
ligatiirler ve diger elemanlarin gevresinde zaman igerisinde beyaz nokta
lezyonlar1 gelisebilmektedir. Bunun nedeni bu cihazlarin dislerin yiizeylerinde
biriken bakteriyel biyofilmin temizlenmesini zorlastirmasidir(1). Baslangi¢ mine
¢liriigli olarak da adlandirilan beyaz nokta lezyonlari, sabit ortodontik tedavi
goren hastalarda(%46) plak tutulumu nedeniyle sik goriilen bir bulgudur(2,
3). Ortodontik tedavi goren bireylerde yiiksek bakteri sayisi, ortodonti tedavisi
gormeyen bireylere gore plak pHinin daha hizli diismesine neden olabilir.
Bu da sabit ortodontik tedavi sirasinda ¢iiriigiin daha hizli gelismesine sebep
olur. Siradan ciiriiklerin gelisimi genellikle en az alt1 ay1 gerektirirken, beyaz
nokta lezyonlar1 braket tatbikinden bir ay sonra braket g¢evresinde goriilmeye
baslayabilmektedir(4). Sabit veya hareketli apareylerle yapilan tedaviler modern
ortodontide 6nemli bir unsurdur ancak beyaz nokta lezyonlar1 gibi gelisen yan
etkiler ortodontik tedavinin estetik sonucunu da negatif yonde etkilemektedir(5).
Bununla birlikte teshis ve tedavisi yapilmayan bu lezyonlar ilerleyip kavitasyon
olugmasina neden olabilmektedirler. Bu nedenle lezyonlarin olusumunu 6nlemek
ve gelisen lezyonlar1 tedavi etmek 6nemlidir.

! Ars. Gér., Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Béliimi, dtbeyzakahraman@
gmail.com, ORCID iD: 0009-0005-5325-7381

2 Dog. Dr., Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Béliimil, tanertr35@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0003-1670-286X
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artirma potansiyelini gostermektedir; ancak kesin sonuglar elde etmek icin daha
fazla klinik ¢aligmaya ve standartlastirilmis metodolojiye ihtiyag vardur.

SONUC

Sabit ortodontik tedavi sirasinda plak birikiminin kolaylagsmasi ve es zamanl
olarak hastanin oral hijyen prosediirlerini ideal olarak yerine getirmekte
zorlanmasi sebebiyle bu hasta gruplarinda tedavi olmayanlara kiyasla beyaz nokta
lezyonlarinin goriilme siklig1 artmaktadir.

Beyaz nokta lezyonlarinin teshisinde, proflaktik olarak uygulanabilecek
onlemlerde ve tedavi metodlarinda giincel yontemler gelismektedir. Bu yontemler
ile ilgili bilgi sahibi olmak ortodontik tedavi dncesinde, esnasinda ve sonrasinda
lezyonlarin heniiz erken evrede iken teshis edilmesi ve tedavisinin dogru sekilde
yapilmasi agisindan son derece 6nemlidir. Bununla birlikte bu lezyonlarin 6zellikle
tedavisi a¢isindan yeni metotlarin gelistirilmesine halen devam edFormun
Altiilmektedir.
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Boliim 3

SINIF IIl MALOKUZYON TEDAVILERINDE SEFFAF
PLAKLARIN YERI

Tuba UNLU CIFTCI!
Gokhan COBAN?

1.GIRIS

Sinif IIT malokliizyon, Angle’a gore alt molar digin tist molar disten daha mesialde
konumlanmasi olarak tanimlanmistir(l). Mandibular prognatizm, maksiller
retrognatizm, retriiziv mabksiller dentisyon, protriiziv mandibular dentisyon
komponentlerinden bir veya birkagini igerebilir(2). Malokliizyonun kéken aldig:
komponent ve tedavi zamanlamas: ise segilecek tedavi yontemi i¢in oldukga

onemlidir.

Seffaf plak tedavileri, basit-orta dereceli ¢apragiklik vakalarindan kompleks
malokliizyonlara kadar kullanilabildigi bildirilen giincel bir tedavi yontemidir.
Sinif IIT malokliizyonlarda da uygulama alani bulan seffaf plaklar, cesitli avantaj
ve dezavantajlara sahiptir.

Bu bolimiin amaci, sinif III malokliizyonlarda uygulanan tedavi yontemlerini
giincel bir bakis agisiyla sunmak, giincel bir yontem olan seffaf plak tedavilerinin
sinif ITI malokliizyon tedavilerindeki uygulama alanlarinin incelenmesidir.

2.GENEL BIiLGILER

2.1.Smif 111 Malokliizyon Tanimi

Malokliizyon; dislerin anormal pozisyonlanmasi, dis arklari, cene kemikleri ve
kafa kemikleri arasindaki kotit iligki olarak tanimlanmigtir(3). Karma dislenme
doneminde tedavisi en zor problemleren olan Sinif III malokliizyon, tek bir
tanisal varligi kapsamaz ve farkli bilesenlerden olusur(4). Guyer ve ark. 5-15
yas araligindaki 144 bireyi inceledikleri galismalarinda sinif III malokiizyon

' Ars. Gor., Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Boliimii, tuba_283@hotmail.com,
ORCID iD: 0009-0008-4869-0748

2 Ogr. Gér., Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Boliimii, dtgokhancoban@
hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6066-005X
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Boliim 4

MANDIBULAR MOLAR DIiSTALIZASYONU

Ezgi SUNAL AKTURK"
Ahsen irem TOKTAS?

1.GIRIS

Mandibular molar distalizasyonu, mandibular arkta yer kazanmak amaciyla
mandibular molar disleri distale hareket ettirerek dis ¢ekimi yapmadan uygulanan
bir ortodontik yaklasimdir (1). Molar distalizasyonu hafif veya orta siddette
capragikligin ¢ekimsiz olarak tedavisini miimkiin kilmaktadir. Bunun yaninda
biiyiime modifikasyonuyla tedavinin miimkiin olmadig: hafif ve orta derecede
Sinif III malokliizyona sahip olan veya ortognatik cerrahi ile tedaviyi reddeden
hastalarda mandibular molar distalizasyonu uygulamalari ile kamuflaj tedavileri
uygulanabilmektedir. Hem maksiller hem de mandibular arkin distalizasyonuyla
ise bimaksiller prognati vakalar: tedavi edilebilmektedir (2,3).

Mandibular molarlarin distalizasyonundaki basariy1 etkileyecek o6nemli
faktorler arasinda yeterli kemik kalitesi ve yeterli yerin bulunmasi, kok
morfolojisinin uygunlugu, kortikal kalinlik ve anatomik varyasyonlar yer
almaktadir (3, 4).

Mandibular molarlarin distalizasyonunda her ne kadar ramus 6n simiri
sinirlayici bir faktor olarak goriilse de klinik uygulamada sadece kuron seviyesinin
degil, kok seviyesindeki anatomik sinirlamalarin da dikkate alinmasi bityiik 5nem
tasimaktadir. Kok seviyeleri ile ilgili olarak, onceki ¢aliymalar mandibulanin
posterior bolgedeki mevcut alan genisliginin molar distalizasyonu i¢in sinirlayici
bir faktor olmadigini, asil 6nemli olanin mandibular retromolar alanin (MRSL)
uzunlugu oldugunu gostermistir (5). Aksi yonde c¢alismalar olmakla birlikte,
literatiirdeki bir¢ok ¢aligma Simif IIT malokliizyon vakalarinda retromolar alanin
Sinif I malokliizyona gore anlamli derecede biiyiik oldugu bulunmustur (6-8).

Dr. Ogr. Uyesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Boliimii,
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Boliim 5

VERTIKAL YON PROBLEMLERININ SEFFAF PLAKLAR
iLE TEDAVISI

Tugce KAYACI"
Mine GECGELEN CESUR?

GIRIS

Neredeyse 20 yildir seffaf plaklar, hastalarin estetik ortodontik tedaviye yonelik
taleplerini basarili bir sekilde karsilamak i¢in giderek artan bir popiilariteyle
kullanilmaktadir. Diinyanin her yerindeki pek ¢ok sirket, digleri kademeli ve sirali
olarak istenen pozisyonlara hareket ettirmek i¢in tasarlanmis 6zel yapim seftaf
hizalayicilar iiretme yontemleri gelistirmistir. Seffaf plaklarla tedavi etkinliginin
iyi oldugu rapor edilmistir ancak bilimsel kanit ve daha fazla klinik gelisme i¢in
bu tiir ortodontik tedavi yonteminin cesitli yonlerinin daha fazla arastirilmasina
ihtiyag vardir. Bu bolimde, seffaf plaklar ile derin kapanis ve agik kapanis
malokliizyonlarinin tedavisi anlatilmigtir. (1)

1. DERIN KAPANIS MALOKLUZYONU

Derin kapanis, overbitein artmasi olarak tanimlanir ve kesici dislerin okliizal
dizleme dik olarak vertikal olarak Ortmesi ile olgiliir. Dentoalveoler kokenli
(6n dislerin fazla eriipsiyonu) ve iskelet kokenli (azalmis alt yiiz yiiksekligi ve
azalmis alt diizlem agis1) olarak ayrilabilir. Derin kapanis prevalansi uygulanan
esik degerlerine, etnik gruba ve cinsiyete bagli olarak %8 ile %51 arasinda
degismektedir. Derin kapanis ile sagittal molar malokliizyonu arasindaki
korelasyon vardir. Ozellikle sinif II molar malokliizyonun, sinif I malokliizyonla
karsilagtirildiginda artan overbite ile anlamli bir iligkisi vardir. Siklikla Sinif II
bolim 2 okliizyona eslik etmektedir(2)

Sabit tedavi yerine seffaf plak kullanan ortodontist, iist dislerin proklinasyonunu
ve intriizyonunu saglayip alt arki yapistirmak i¢in birka¢ ay beklemek yerine her

' Dt, Adnan Menderes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Béliimii, tugcekayaci35@
gmail.com, ORCID iD: 0009-0006-9422-3353
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Boliim 6

ORTOGNATIK CERRAHI TEDAVIDE AMELIYAT
ZAMANLAMASI VE HASTA SECIM KRITERLERI

Halime SARAC KALE!
Gokhan COBAN?

1. GIRIS

Bitytime gelisimi tamamlanmis ve ortodontik problemleri bityiime modifikasyonu
ya da kamuflaj tedavileriyle diizeltilemeyecek siddetteki hastalarin dentofasiyal
anomalilerinin tedavisinde ortognatik cerrahi prosediirleri uygulanmaktadir.
(1) Ortognatik cerrahi tedavi ile hem iskeletsel yapilarin diizeltiimesi hem de
fonksiyonel yonlerin iyilestirilmesi saglanmaktadir. Son zamanlarda, hastalar
tarafindan, ozellikle estetigin iyilestirilmesi amaciyla ortognatik cerrahiye olan
talep artmis durumdadir(2)

Cerrahi olarak, yeterli teknik, gelismis rijit fiksasyon sistemleri ve sert ve
yumusak doku iyilesmesinin daha iyi anlasilmasinin birlesimi komplikasyon
oranlarini azaltmis, cerrahi sinirlari tekrardan tanimlamis ve girisimsel, minimal
invaziv protokollerin gelistirilmesine olanak saglamistir. Tibbi olarak, hipotansif
anestezi kullanimi ve ardindan kanama ve 6demin azaltilmasi, ortognatik cerrahiyi
siklikla ayakta tedavi baglaminda gergeklestirilebilen giivenli ve giivenilir bir
prosediir olarak pekistirmistir(3)

Geleneksel konsept ortognatik tedavi, ameliyat 6ncesi ortodontik hazirhigin
degisken siirelerini, ameliyatin kendisini ve nispeten stabil bir ameliyat sonrasi
ortodonti dénemini gerektirir. Ozellikle, bu agamalar ameliyat éncesi 15 ila 24 ay
ve ameliyat sonrasi 7 ila 12 ay arasinda siirme egilimindedir (3)

Toplumun zamanla bilinglenmesi ve zaman kavraminin hem hekim hem de
hasta i¢in daha anlamli hale gelmesi, ortognatik cerrahiye gereksinim duyan hasta
saywisinin giin gectikce artmasi vb. sebepler sonucunda arastirmacilarin odag:
ortodontik ve cerrahi tedavilerin zamanlamasi ve siiresi iizerine yogunlagsmustir.

1
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Yapilan ¢alismalara gére ‘Once Cerrahi’ ve ‘Erken Cerrahi’ Gruplar tedavi
siiresi bakimindan ‘Ge¢’ ve ’En Son Cerrahi’ Gruplarina gore daha kisa
stirmektedir.

‘Once Cerrahi, ‘Erken Cerrahi’ ve ’En Son Cerrahi’ Gruplarinda ana
motivasyon genellikle yiiz estetigidir.

‘Geg Cerrahi’ Grubunda ise ana motivasyon genellikle optimal okliizyondur.
‘En Son Cerrahi’ teknikte alveolar kemik hasar1 ve kok rezorpsiyon riski
genellikle giigli sinirlayici faktorlerdendir.

Uykuda solunum bozuklugu tedavisinde genellikle uygulanan teknik ‘Sadece
Cerrahi’ teknigidir.

Dento-maksillofasiyal deformitelerin ustaca yonetimi, hastaya, ortodontiste
ve cerraha 6zgli degiskenlerin kapsaml bir analizini gerektirir.
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Boliim 7

DENTOFASIYAL & TME PROBLEMLI ORTODONTIK
VAKALARDA KOK HUCRE KULLANIMI

Giilten VELIOGLU?
Hatice KOK?

MAKSILLAR EKSPANSIYONDA KOK HUCRE KULLANIMI

Maksillar ekspansiyon, posterior diglerin vestibiiler alveol kemige dogru hareketi
olarak tanimlanabilir ve dental arklarda bosluk yaratilmasi, dis pozisyonlarinin
diizeltilmesi, transversal intermaksiller uyumun saglanmasi, bukkal koridorlarin
genigletilmesi gibi endikasyonlarla birlikte sabit apareylerle elde edilir (1). Ust
¢ene genisletmesini takiben ortodontik tedavi, estetik ve konfor agisindan hastalar
i¢in zor bir donemdir. Ayrica, genislemeden sonra erken niiksii 6nlemek i¢in
yeni kemik olusumu ve rejenerasyonunu indiiklemek ¢ok 6nemlidir. Bu amaca
ulagmak igin, osteoblastlar tegvik etmeyi ve boylece siitiirdeki kemik olusumunu
iyilestirmeyi amaglayan cesitli terapétik yaklasimlar denenmistir. Sinirh basar:
getiren bu ¢alismalar, cogunlukla TGF-b veya D3 vitamini gibi genellikle kisa bir
yarilanma 0mriine sahip biyoaktif molekiillerin enjeksiyonunu icermektedir (2).

Kemik iligi stromasindan kaynaklanan mezenkimal kok hiicreler (MKH),
kemik dokusu mithendisligi i¢in ilgi ¢ekici bir kaynaktir (3). Yapilan ¢aligmalarda
MKHlerin lokal olarak verilmesinin yara iyilesmesini, vaskiilarizasyonu ve
kikirdak olusumunu arttirdig: gosterilmistir (4).

Ekizer ve ark. (2) yaptiklar1 ¢aligmada, bir sigan modelinde interpremaksiller
stitiirtin genislemesine yanit olarak lokal MKH uygulamasinin kemik olusumu
tizerindeki etkisi aragtirmiglardir. Toplam 19 erkek Wistar si¢ani, 9 kontrol ve 10
deney olmak tizere iki gruba ayrilmus; her iki grup da 5 giin boyunca ekspansiyona
tabi tutulmustur. 5 giin sonra ekspansiyon i¢in takilan yaylar ¢ikarilmis ve yerine
retansiyon icin bagka bir tel takilmistir. Genisleme basladiktan yirmi dort saat
sonra hayvanlar uyusturulmus ve interpremaxillar siiturlara tedavi grubunda

1
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farklilasmasidogrulanmuistir. Yapilan bu galigmalar 1is181nda gelecekte TMD tedavisi
i¢in kok hiicre kaynaklarinin kullanilmasinda artis olacag: diistintilmektedir (56).

SONUC

Kok hiicreler, hiicre biyolojisindeki en ilging hiicrelerdir. Gelecekteki en giiglii
teknolojilerden biri olacaklar: diisiiniilmesi sebebiyle bilim diinyasi ile birlikte
ortodonti alaninda da arastiricilarin merakini cezbetmekte ve gerek in vitro
gerekse klinik oncesi ¢alismalar halihazirda yiriitilmesine ragmen klinik
kullanima baglanmasi ve rutin uygulamalarin yapilabilmesi i¢in kapsamli ve
detayl1 daha fazla galigmalara ihtiya¢ oldugu asikardir.
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Boliim 8

ORTODONTIK Di$ HAREKETI VE KOK
REZORPSiYONUNDA KOK HUCRE KULLANIMI

Giilten VELIOGLU?
Hatice KOK?

GIRIS

Hiicreterimiilk defa 1665 yilinda ortaya atilmis olup; viicuttaki en kiigtik yap1 birimi
olarak tanimlanabilir. Kok hiicreler ise iireyebilen, kendini yenileme kapasitesine
ve bir veya daha fazla progenitor iiretme yetenegine sahip farklilagmamis
hiicrelerdir (1,2). Kok hiicrelerin uygun uyaranlar altinda 6zellesmis hiicrelere
doniisebilme kapasitesine “plastisite” ya da “differansiyasyon” adi verilir. Kok
hiicrelerde simetrik ve asimetrik olmak iizere iki farkli b6liinme vardir. Simetrik
hiicre boliinmesinde ana hiicreyle ayni 6zellikleri tagiyan iki yeni hiicre meydana
gelirken; asimetrik béliinmede ise olusan iki hiicreden biri ana hiicreyle ayn1 iken;
diger hiicreden progenitor hiicre olusmaktadir. Olusmus olan progenitor hiicre de
ileride farklilasmis olgun hiicreleri meydana getirmektedir (3).

Kok hiicreler elde edildikleri kaynaklara gore baslica iki gruba ayrilmaktadir:

Embriyonik Kok Hiicreler
2. Embriyonik Olmayan (Yetiskin) Kok Hiicreler

a. Hematopoetik kok hiicreler
- Kemik iligi kok hiicreleri
- Periferik kan kok hiicreleri
- Gobek kordon kani kok hiicreleri

b. Stromal (mezenkimal) kok hiicreler
Organlarda yerlesik diger eriskin kok hiicreleri (4).

Ars. Gor, Selguk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Boliimii, gulten_velioglu96@
hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0416-0506

2 Dog. Dr., Selguk Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Boliimii, dt_kok@hotmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-5874-9474
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Sonug olarak, hem SHEDS ler/TDM’ler hem de DFKH’ler/TDM gruplary, ikisi
arasinda bariz bir fark olmaksizin periodontal dokular1 basarili bir gekilde rejenere
etmistir ve bu ¢alisma her iki hiicre stratejisinin de uygulanabilir oldugunu ve
SHEDlerin periodontal ve kok rejenerasyonunda kullanim igin alternatif bir
hiicre kaynagi oldugunu dogrulamistir (90).

SONUC

Yapilan aragtirmalar sonucunda kok hiicrelerin hedef doku ve organlara
farklilasarak ortodontik tedavilerin sonug ve siirelerinde pozitif bir etkiye sahip
olabilecegi diisiiniilmektedir. Pahali bir yontem ve multidisipliner bir yaklagim
olup kullanimi i¢in ¢ok fazla deneyim gerektirmesine ragmen ileriki dénemlerde
ortodontistlerin bu terapiyi giinlitk olarak kullandiklar1 diisiincesi yapilan ve
yapilacak caligmalar i¢in ilham kaynag1 olmaya devam etmektedir.
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