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BOLUM 1

DUNYADA VE TURKIYE'DE ANNE SAGLIGI

Sevil CICEK OZDEMIR !

GIRIS

Birlesmis Milletler, 2030 y1il1 i¢in Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerini kabul et-
mistir. On yedi temel baglik altinda ele alinan hedefler, diinya tizerinde yasayan
hicbir bireyin elde edilen sosyal, ekonomik ve gevresel kazanimlardan geride
kalmamasi1 amaglanarak gelistirilmistir. Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedeflerinden
biri, her yastan insanin saghiginin korunmasi ve gelistirilmesine odaklanmak-
tadir (Hedef 3). Hedef 3’tin 3.8 numarali alt hedefi, evrensel saglik kapsamina
ulagilmasidir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), evrensel saglik kapsaminin “tiim
insanlarin ve topluluklarin ihtiya¢ duyduklari, etkili olmasi i¢in yeterli kalitede,
tesvik edici, onleyici, tedavi edici, rehabilite edici ve palyatif saglik hizmetlerini
kullanabilmeleri ve ayni zamanda bu hizmetlerin kullaniminin kullaniciyr mali
zorluklara maruz birakmamasr” oldugunu belirtmistir (2).

Toplumlarin saglikli olmasi, anne ve gocuk sagliginin yiikseltilmesi ile mim-
kiindiir. Cocugun da saglikli biiyiime ve gelisme gosterebilmesi icin, annenin
de saglikli olmasi gerekmektedir (3,4). Anne sagligi, kadinlarin gebelik, dogum
ve dogum sonu siirecteki saghigini ifade etmektedir (5). Bu siiregler, kadinlarin
tizyolojik ve psikolojik degisimleri yogun olarak yasadiklar: ve saglik hizmeti
ihtiyacinin en fazla oldugu dénemlerdir. Annelerin saglikli olmasi, gebeligin
basindan itibaren olmak tizere, nitelikli dogum bakimi, dogum sonunda da ko-

1

Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Bolimii, sevil.cicek@ksbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6478-4236
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Tablo 2. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri Dogrultusunda Anne Saghg1 Goster-

geleri (1) Devami

Gosterge  Konu Belirleyici Hedef Diinya Tiirkiye

Bir toplumda belli

bir zaman zarfinda

gebelik sirasinda,

dogum esnasinda  Hedef 3.1.1. Kiiresel anne 6liim
ve dogumdan son-  oraninin 100.000 canli dogumda
raki 42 giin iginde ~ 70’in altina diisiiriilmesi ve 223(12) 17 (12)
6len kadin sayisi-  higbir tilkede 140’tan fazla

nin, ayn: toplumda  olmamasi

ayni siiredeki canli

dogum sayisina

orani

Anne 6lim
orani
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BOLUM 2

DOGUM ONCESIi DONEM VE BAKIM

Mehtap UZUN AKSOY'!

GIRIS

Gebelik kadin bedeninin fizyolojik siireglerinden birisidir (1-2). Gebelik siire-
cinde kadin viicudunda anatomik ve fizyolojik degisimler yasanmaktadir (1-3).
Dogum sonu dénemde ¢ogunlugu gebelik dncesi doneme donecek bu degisik-
likler giinden giine biiyiiyen fetiisiin artan ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in uy-

gun ortamin olusmasini saglamaktadir. Gebeligin olusumuyla baslayan degisim-
ler kadin viicudunda hemen hemen her organi ve sistemi etkilemektedir (1-4).

GEBELIKTE MEYDANA GELEN DEGIiSIMLER

Endokrin sistem: Gebelik siirecinde endokrin sistemde bir¢ok degisim yasan-
maktadir. Gebeligin olusumuyla birlikte p HCG hormonu seviyesi artmaktadir
(1-3). Gebelikte plasentadan ek olarak salgilanan tiroid uyarict hormon (TSH)
gebelerde tiroid hormonu iiretiminin %50 oraninda artmasina neden olmak-
tadir (1-4). Gebelikte hipofiz bezi %135 oraninda biiylimekte ve prolaktin dii-
zeylerinde artis olmaktadir (4). Prolaktin diizeyi gebelik boyunca 10 kat artarak
meme dokusu gelisimi ve siit tiretimini tesvik etmektedir (5). Plasentadan ek
olarak salinan relaksin hormonu gebelerde sistemik vazodilatasyonu saglayarak
kan basincinin diigmesinde etkili olmaktadir. Serbest kortizol miktar: da gebe
kadinlarda gebe olmayanlara gére daha yiiksek diizeyde seyretmektedir (3). En-

' Dr. Ogr. Uyesi, Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, mehtapaksoy@gazi.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-4290-7693
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dan olusabilecek her tiirlti durumu izlemelidir (1,2,13,34,40). Gebeligin olusu-
muyla birlikte gebelik siiresince devam etmesi gereken izlemlere baglanmalidir.
Her izlemde gebenin 6ykiistiniin alinmas, fizik muayenelerinin yapilmast, gebe-
nin risk degerlendirilmesi, laboratuvar testleri, gerekli ila¢ destekleri ve bagisik-
lama tedavileri ve egitim ve danigmanlik hizmetlerinin sunulmas: gerekmekte-
dir (13,34,40). Her izlemde gebenin bulundugu trimestere gore ihtiya¢ duydugu
her konuda gerekli egitim ve danigmanlik hizmeti saglanmalidir (13,34,40). Bu
rutin izlemler siirecinde normalden sapan durumlari erken donemde fark ede-
rek gebelerin gerekli tedavi ve bakimi almasi i¢in yonlendirmenin yapilmasi ge-
rekli ve elzemdir. (13,34,40).

SONUC

Dogum oncesi donem gebe ve fetiis agisindan 6nemli riskleri igerisinde barin-
diran 6nemli bir donemdir. Dogum 6ncesi dénemin iyi yonetimi anne ve bebek
saglig1 ve dolayistyla toplum sagliginin ytikseltilmesinde hayati rol oynamakta-
dir. Gebe ve fetiis sagliginin stirdiiriilmesi ve yiikseltilmesi nitelikli ve kaliteli
bir dogum 6ncesi bakimla miimkiindiir. Prekonsepsiyonel bakimla en optimal
kosullarda olugmas: saglanan gebeligin dogum o6ncesi bakimla desteklenerek
dogum ve dogum sonu siireglerin de daha saglikla siirdiiriilmesi saglanmalidir.
Dogum oncesi donemde gebenin izlem ve bakima yonlendirilmesi, gebelik haf-
tasina uygun bilgilendirme ve danigsmanlik hizmetlerinin sunulmasi, gebelik sii-
recinde tarama testleri i¢in uygun haftalarda gerekli yonlendirmelerin yapilmasi,
bu testlere iliskin gerekli bilgilendirme ve hizmetlerinin sunulmasi ve gebelikte
risk taramasi yaparak gerekli goriilen durumlarda gebenin bir iist basamaga sev-

kinin saglanmas1 gerekmektedir.
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BOLUM 3

GEBELIGIN OLUSUMU

Elif DAGLI !
Emine KARACAN 2

GiRis

Gebelik, tireme fonksiyonuyla gerceklesen bir siirectir. Tim canlilarin genetik
ozelliklerinin nesilden nesile aktarimi ve neslin devami tireme fonksiyonu ile
saglanir. Ureme fonksiyonu, kadin germ hiicresi ovum ve erkek germ hiicresi
spermium tarafindan gergeklesir (1). Bu germ hiicreleri primordial donemden

itibaren bir dizi gelisim siireglerinden gegerek olgunlasir ve fertilizasyon ile yeni,
tek ve benzersiz bir canli olusur (2).

Embriyonel-fetal gelisim siireci; fertilizasyon sonras1 degisimler, implantas-
yon, plasentanin farklanmasi, embriyonik/fetal membranlar ve embriyonal/fetal
gelisim asamalarini igerir. Gebelik siirecinde, embriyo/fetiisiin biiytime ve gelis-
me asamalari gergeklesir (2, 3).

Gametogenezis

Disi ve erkek germ hiicrelerinden mayoz boliinme ile gamet olusumu, game-
togenez olarak adlandirilir. Germ hiicreleri, erken donemde pluripotent hiicre-
lerden primitif germ hiicreleri olarak ortaya ¢ikar. Primitif germ hiicreleri bagir-
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Gebeligin Olusumu

SONUC

Gebelik, obstetrik olarak 40, embriyolojik olarak 38 haftalik bir siirectir ve obs-
tetrik olarak son adet tarihinin ilk giiniinden itibaren, embriyolojik olarak ise
fertilizasyon ile baglar. Fallop tiipiiniin fimbrial uglari ile tiip i¢ine ilerleyen oosit,
ampulla kisminda sperm ile karsilagsmasi ile fertilizasyon gerceklesir (5). Fertili-
zasyon sonrasl hizli sekilde hiicresel degisiklikler baslar ve blastosist denilen ilk
hiicre toplulugu olusur. Blastosistin endometriuma implantasyon ile gercekles-
tiginde gebelik siireci baslar (7). Endometrium kalinlagir ve embriyonun sag-
lam bir sekilde tutunmasi gebeligin devamliligini saglar. Fertilizasyonla birlikte
iki haftalik evre, ikinci haftanin sonundan sekizinci haftaya kadar devam eden
embriyonik evre ve sekinci haftanin sonundan dogua kadar fetal evre agamalar1
gergeklesir (26, 27).
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BOLUM 4

DOGUM EYLEMI

Ebru ERTAS!
Feyza AKTAS REYHAN?

GIRIS

Dogum, kadinlarin hayatindaki sosyal, organizasyonel ve ¢evresel durumlardan
etkilenen birbiriyle iligkili fizyolojik ve psikolojik siireci i¢eren 6nemli bir ya-
sam deneyimidir (1). Dogum sirasinda ebe ve hemsirelerin kadina yaklasimi,
dogum ortamy, verilen bakim ve psikolojik destek 6nemlidir. Bu anlamda ebe ve
hemsirelerin dogumun ne oldugu, fizyolojisi, mekanizmasi, evreleri ve dogumu

kolaylastiracak faktorler hakkinda bilgi sahibi olmasi ile olusabilecek fizyolojik
ve psikolojik komplikasyonlar 6nlenebilir (1,2).

DOGUM EYLEMININ TANIMI

Dogum eylemi, dollenme ile olusan fetiis ve eklerinin 37.-42. gebelik haftalar:
arasinda, 10. gebelik ayinin sonunda (lunar ay), dis ortamda yasama yetenegini
kazanan fetiisiin uterustan atildig1 bir siirectir (2). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
normal dogumu “gebeligin 38-41 haftalar1 arasini kapsayan, kendiliginden bas-
layan, fetiisiin verteks pozisyonunda ilerleyen, dogumun baslamasindan sonuna
kadar diistik riskli olarak devam eden ve dogum sonu anne ile yenidogan sagli-
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Dogum Eylemi

Nonfarmakolojik Yontemler

Normal dogum eylemi kadinin yagami boyunca deneyimleyebilecegi en yogun
kontraksiyonlarin yasandig1 bir siiregtir. Bu stire¢te dogum agrilarini gidermek,
kadini rahatlatmak, travay siirecini kolaylagtirmak i¢in nonfarmakolojik yon-
temler kullanilmaktadir. Dogum eylemi sirasinda kullanilan nonfarmakolojik
yontemler gevseme, tensel uyarilma, mental uyarilma ve bitkisel tedavi yontem-
leri olarak siniflandirilabilir (5,7,15,16).

» Gevseme yontemleri: Hipnoz, biofeedback, miizik, yoga ve dogum topu eg-
Zersizi.

» Tensel uyarilma yontemleri: Terapotik dokunma, masaj, aromaterapi, aku-
punktur, akupressiir, refkeksoloji, transkiitanoz elektriksel sinir uyarimi
(TENS), intradermal steril su enjeksiyonu, hidroterapi, yiizeysel sicak soguk
uygulama.

» Mental uyarilma yontemleri: hayal kurma ve dikkat dagitma.

» Bitkisel tedavi yontemleri: Fitoterapi ve homeopati.

SONUC

Dogum eylemi kadinin yasaminda deneyimledigi en 6nemli siireglerden biri-
dir. Bu stireci fizyolojik, sosyal ve psikolojik anlamda saglikli olarak yasamasi
i¢in ebe ve hemsirelere 6nemli gorevler diismektedir. Dogum eyleminde anne-
ye birebir destek saglayan saglik profesyonellerinin normal dogumun fizyoloji-
si konusunda yeterli bilgiye sahip olmalar1 ve dogumu kolaylastiric1 yontemler
hakkinda kanita dayali uygulamalar: benimsemeleri 6nemlidir.
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BOLUM 5

DOGUM SONU BAKIM

Tugba TAHTA !
Nurgiil SIMAL YAVUZ 2

GiRis

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore bebegin dogumundan hemen sonra bas-
layan ve altinci haftaya (42 giin) kadar gegen siire dogum sonu dénem olarak
tanimlanmaktadir (1). Dogum sonu donemin bitisine yonelik farkl: gériisler bu-
lunmaktadir. Temel olan nokta bu siire igerisinde gebelikte meydana gelen fizyo-
lojik degisikliklerin gebelik 6ncesindeki duruma donebilmesidir. Bu degisimin
daha uzun siirede tamamlanacagini diisiinen Amerikan Jinekoloji ve Obstetrik
Dernegi (ACOG), dogum sonu déonemin dogumdan sonra 12 haftaya kadar sii-
rebilecegini belirtmekte; bu déneme de dordiincii trimester adini vermektedir
(2). Dogumdan sonraki bir yili dogum sonu dénem olarak ele alan kaynaklara
da son yillarda daha sik rastlanmaktadir. Ozellikle dogum sonu dénemde ruh
saglig1, inkontinans, cinsel saglik veya obstetrik fistiil degerlendirmesi yapilirken
12 aylik siireg ele alinmaktadir. Bitisi kaginci hafta olursa olsun dogum sonu do-
nem kadin, yenidogan, partner ve diger aile tiyeleri i¢in oldukga kritik ve yakin
takip gerektiren bir donemdir (3).

DSO verilerine gore, 2020 yilinda her giin yaklagik 800 kadin gebelik ve do-
gumla ilgili 6nlenebilir nedenlerden dolay1 hayatini kaybetmistir. Bityitk ¢ogun-
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kemizde saglik bakanlig1 rehberi kadinin en az dort nitelikli izlem almasini fakat
onerilenin hastanede ii¢ evde 3 olmak {izere toplam 6 dogum sonu izlem oldu-
gunu belirtmektedir. Gebelikte fizyolojik olarak degisen tiim sistemlerin geriye,
laktasyonun ileriye dogru involiisyon siirecine gegtigi bu déonem ayni zamanda
psikolojik destegin de saglanmasi gereken bir dénemdir. Ayrica sadece kadin
i¢in degil aile fertlerinin de destege ihtiyag duydugu bir donemdir. Aileyi bir
biitiin olarak ele alip dogum sonu déneme uyumunu saglamak bireylerin kriz
yagsamak yerine siireci mutlulukla ve doyum alarak yagamasini saglayacaktir. Bu
nedenle dogum sonu bakimi biyopsikososyal boyutlar: ile ele alan biitiinciil bir
yaklagim sergilemek, riskleri erken tespit ermek, ailenin siirece adaptasyonunu
saglamak bu siireci en olumlu sekilde gegirmelerini ve olumlu saglik davranislari
gelistirmelerini saglamak ac¢isindan 6nemlidir.
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BOLUM 6

DOGUM SONU DONEMDE RiSKLI
DURUMLAR

Hawva YESILDERE SAGLAM !
Elif GURSOY 2

GIRIS

Dogumdan sonraki ilk alt1 haftay1 kapsayan, bircok fizyolojik ve psikolojik de-
gisikligin gortldigi ve adaptasyon siirecinin yasandigi doneme dogum sonu
donem adi verilir. Dogum sonu dénem; lohusalik, puerperium ve postpartum
donem olarak da adlandirilir. Postpartum donem, 6zellikle ilk birkag hafta, an-
nelerin bebek sahibi olmanin getirdigi yeni duruma uyum saglamasi agisindan
zorlu ve bas edilmesi gii¢ bir donem olabilir (1). Ayrica maternal-neonatal mor-
talite ve morbidite oranlarinin goz ardi edilemeyecek derecede yiiksek olmasi
nedeniyle anne ve yenidogan saglig1 acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (2-4).
Dogum sonu dénem maternal-neonatal mortalite ve morbiditenin azaltilarak,
anne ve yenidogan saghiginin iyilestirilmesi agisindan kritik bir siire¢ olmakla
birlikte bu donemde ¢esitli komplikasyonlar goriilebilmektedir. Dogum sonu
donemin o6zellikle ilk haftas1 hem fizyolojik ve psikolojik yonden ge¢is donemi,
hem de dogum sonu komplikasyonlarin en yiiksek diizeyde oldugu donemdir
(3). Bu donem maternal-neonatal mortalite ve morbiditenin azaltilarak, anne ve
yenidogan sagliginin iyilestirilmesi agisindan kritik bir siirectir. Komplikasyon
gelistirme riski daha yiiksek olan kadinlar1 tanimak da kritik 6neme sahiptir.
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nimler dogrultusunda hemsire/ ebeler tarafindan bakim, egitim ve danismanlik

hizmetlerinin verilmesi son derece 6nemlidir.
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BOLUM 7

ANNELIK ROL KAZANIMI, ANNE VE BEBEK
BAGLANMASI

Ogzlem MUMCU !
Dilek SAYIK?

GiRis

Bir kadinin yagami siiresince aldig1 en 6nemli kararlardan biri ‘anne olma’ kara-
ridir. Eslerin ebeveyn olmaya karar vermeleri ile baslayan anne olma siireci, ge-
belikle devam eder, dogum sonrasi ve yasam boyu siirer. Anne olma her zaman
planli bir sekilde olmayabilir ya da kadinin ve esinin isteklerine bagh gelismeye-
bilir. Toplum, ¢ocuk sahibi olma konusunda ve annelik davranigini tistlenmesi
bakimindan kadina baski yapabilir. Bu kiiltiirel baskidan kurtulmak igin egler

ebeveyn olmayu isteyebilirler. Béyle durumlarda kadinin gebelik ve annelik rolii-
ne uyumu zorlagir (1).

Anne roli, annelik ile ortaya ¢ikan duygusal faktérleri ve fiziksel bakim ge-
rektiren gorevleri igeren iki bilesenden olusmaktadir (2). Annelik duygusu be-
bege kars: hissedilen sevgi, sicaklik, bebegini koruma i¢ giidiisti, devam eden
birlikteligin olumlu beklentilerini igerir. Fiziksel bakim bileseni ise bebegin bes-
lenmesi, bezinin degistirilmesi, banyosunun yaptirilmasi, gazinin ¢ikarilmasi
gibi eylemlerden olusmaktadir (3).
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BOLUM 8

DUNYADA VE TURKIYE'DE YENIDOGAN
SAGLIGI

Ayse Ozge DENIZ !

GiRis
Dogum sonrast ilk 28 giinliik siire¢ yenidogan donemi olarak adlandirilmaktadir
(1). Yenidogan dénemi dogumla birlikte tiim viicut sistemlerinde degisiklikler
ile uterus disindaki hayata uyum siirecidir (2). Bu gegis siirecinde bir¢ok yeni-
dogan uyum sorunlari1 yasayabilmekte, bu da morbidite ve mortalite oranlarinin
yiiksek olmasina neden olmaktadir (1,2). Yenidogan oliimleri, 2022 yilinda tim
diinya’ da bes yas alt1 ocuk 6liimlerinin %47’sini olusturmustur ve bu 6liimlerin
%751 yasamin ilk haftasinda meydana gelmistir (3). Yenidogan éliimlerinin bas-
lica nedenleri prematiirite, dogum sirasinda karsilagilan komplikasyonlar (do-
gum asfiksisi dahil) ve yenidogan enfeksiyonlarindan olusmaktadir. Bu neden-
ler, yenidogan dénemindeki 6liimlerin %80 ’ini olusturmaktadir (4). Yenidogan
olumlerinin biiyiik cogunlugu diisiik ve orta gelirli tilkelerde ger¢eklesmektedir
(3). Diinya genelinde yenidogan o6liimlerini azaltmak igin birgok strateji gelisti-
rilmigtir (1). Cocuklar: hayatta tutmak i¢in, Surdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
(SKH), Her Yeni Dogan Eylem Plani (Every Newborn Action Plan- ENAP) ve
Birlesmis Milletler Kadinlar Cocuklar ve Adolesanlarin Saglig: Kiiresel Stratejisi
(2016-2030) de dahil birgok kiiresel girisim bulunmaktadir (4,5). Stirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri; 2030 yilina kadar tiim tilkelerde 6nlenebilir yenidogan ve 5
yasin altindaki ¢ocuk 6liimlerine son vermek amaciyla; yenidogan 6liim hizim

' Dr. Ogr. Uyesi, Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
ayseozgedeniz@karatekin.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4494-3284
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DUnyada ve Turkiye'de Yenidogan Saglig

SONUC

Yenidogan saglig: tiim iilkelerin giindeminde olan hassas bir konudur. Ciinkii

tilkelerin anne ve ¢ocuk sagligina verdigi 6nemi ortaya koyan 6nemli gosterge-

lerden bir tanesidir. Gegmiste ve giiniimiizde yenidogan sagligina yonelik pek

cok strateji gelistirilmis ve olumlu gelismeler olmustur. Buna ragmen bir¢ok iil-

kenin yenidogan saglik diizeyi hala istenilen diizeyde olmadig: ve iilkeleraras:

esitsizliklerin oldugu goriilmektedir. Bu esitsizliklerin giderilmesi i¢in yenido-

gan saglik hizmetlerine daha fazla yogunlagilmasi gerekmektedir.
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BOLUM 9

YENIDOGAN OZELLIKLERI

Deniz YIGIT!
Ayfer ACIKGOZ ?

GiRiS

Yenidogan donemi, yenidogan bebeklerin pek ¢ok dis stresor ile karsilagtiklari,
sistemlerinin immatiir oldugu bir donemdir. Yenidoganlarin bu dénemi saglik-
11 bir sekilde gegirebilmesi ve ileri yasamlarinda bu donem ile iliskili bir saglik
sorunlarinin olmamast i¢in 6zel bakima gereksinimleri vardir (1). Yenidogan
bebeklerin bu déonemde desteklenmesi ve 6zel bakim gereksinimlerinin kargi-
lanmasinda saglik profesyonellerine 6nemli gorevler diismektedir. Yenidogan
ozelliklerinin bilinmesi ve bu dogrultuda uygun yaklagimlarin uygulanmasi bu
bakimin verilmesinde kilit noktadir (2-4).

YENIDOGAN DONEMI

Bebegin dogdugu andan itibaren baslayan ve 28 giin devam eden siirece yenido-
gan dénemi (neonatal dénem) denir. {lk 7 giinliik siire erken yenidogan dénemi,
7-28 giin arasi ise ge¢ yenidogan donemi olarak adlandirilmaktadir (1, 2).

Yenidoganlar, gebelik haftalarina gore ve dogum agirliklarina gore siniflan-
dirilabilmektedir. Gebelik haftalarina gore yapilan siniflandirmada; miadinda/

1

Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Bolumii, yigitdenizyigit@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5627-7963

Prof. Dr., Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii,
ayferackgoz@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3803-9678
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BOLUM 1 0

YENIDOGAN TARAMA TESTLERI VE
ASILAMA

Dilek SAYIK '

GiRis
Yenidogan her bebegin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in dogumdan
hemen sonra ve belirli zaman araliklarinda gerekli saglik taramalarinin yapilma-
s1 onemlidir (1,2). Bu kapsamda tilkemizde yenidogan saglik tarama ve asilama
programlari yer almaktadir. Yenidogan tarama kapsamindaki hastaliklarin ¢ogu
yasamin ilk haftalarinda ortaya ¢ikmakta ve tedavi edilmediginde yenidogan
sagligini tehdit etmekte ve 6liimle sonuglanabilmektedir. Bu nedenle gerekli 6n-
lemlerin alinmasi, yenidogan saglik tarama ve asilama programlarinin diizenli

olarak uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (1-3).

YENIDOGAN TARAMASI

Yenidogan taramasinin amaci, yagsami veya uzun vadeli saglig1 tehdit eden bo-
zukluklar1 semptomatik hale gelmeden 6nce tespit etmektir (1,2). Yenidogan ta-
ramasi tiim yenidoganlara yapilmakta olup daha ileri testlere gereksinim olup
olmadig: tespit edilmektedir. Yenidogan taramasi bir koruyucu saglik hizmetidir

(1).

Yenidogan taramasinda; dogustan metabolizma hastaliklari, endokrin bo-
zukluklar, hemoglobinopatiler, immiin yetmezIik, kistik fibroz ve kritik konjeni-

! Hem. Dr., McGill Universitesi, Hemsirelik Béliimii, dilek.sayik@mcgill.ca,
ORCID iD:0000-0001-9614-0363
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Yenidogan Tarama Testleri ve Asllama

SONUC

Sonug olarak iilkemizde yenidogan sagligini korumak ve gelistirmek i¢in yeni-
dogan tarama ve agilama programlar1 Saglik Bakanhigrnin Halk Sagilig1 Genel
Miidiirligti, Cocuk ve Ergen Sagligi Dairesi Bagkanlig: tarafindan takip edil-
mekte ve bu programlara eklenebilecek hastaliklar konusunda ¢aligmalari devam
etmektedir. Téiim yenidoganlar fenilketoniiri, konjenital hipotiroidi, biyotinidaz
eksikligi, kistik fibrozis, konjenital adrenal hiperplazisi, spinal muskiiler atrofi,
isitme, gorme ve gelisimsel kalca displazisi yontinden saglik kuruluslarinda bu
konuda egitimli saglik profesyonelleri tarafindan ticretsiz olarak taranmaktadir.
Ek olarak iilkemizde yenidogan ve ¢ocuk saglig1 kapsaminda hastalik, sakatlik
ve 6liim oranlarini azaltmada etkin bir yol olan asilama programi 1993 yilindan
itibaren devam etmekte ve as1 takvimi giiniimiiz sartlarina gore giincellenmek-
tedir. Tarama ve agilama programlar: sayesinde pek ¢ok cocuk hastaliklardan
korunmakta, var olan hastaliklar ise erken tespit edilerek gelisebilecek olan hasar
en azda tutulabilmektedir.
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BOLUM 11

SAGLIKLI YENIDOGANIN BAKIMI

Aylin PEKYIGIT !

GiRis
Dogumdan itibaren ilk 28 giin yenidogan donemi olarak adlandirilir (1). Ye-
nidoganlar bu donemde, dis ortama adaptasyon sirasinda bagimli ve oldukga
hassas bir gruptur (2). Fetiistin farkli anatomik ve fizyolojik yapisi, intauterin ya-
samdan ayrilma ile birlikte biiyiik degisim ve gelisim gosterir. Intrauterin hayat-
tan ekstrauterin hayata gecis yapan her yenidogan, dogum odasindan baslayip
devam eden 6zel bir bakima gereksinim duyar (3). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
2020de, 5 yas alt1 6liimlerin neredeyse yarisinin (%47) yenidogan doneminde
meydana geldigini bildirmistir (1).

Yenidoganlar dogumda veya dogumdan hemen sonra etkili bir bakim almaz-
sa farkli saglik sorunlari ile karsilasabilirler (1). Yenidogana yapilan yetersiz ve
yanlis uygulamalar enfeksiyona neden olabilir. Enfeksiyona bagli yasanan 6liim-
ler yenidogan oliimlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu olusturmaktadir (3). Yeni-
dogan oliimlerinin ¢ogu diisiik ve orta gelirli tilkelerde meydana gelmektedir.
Dogum oncesi, sirasi ve sonrasi anne ve bebegine verilen etkili ve kaliteli bakim
yenidoganlarin hayatta kalma oranini artirmada etkili olacaktir (1). Bu kapsam-
da saglik profesyonellerine 6nemli gorevler diismektedir (2,3).
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dokunuslar, konusmalar olumlu uyaran saglar (12). DSO (2017) énerisine gore,
dogumdan sonra anne ve bebek birbirinden ayrilmamali ve 24 saat ayn1 odada
kalmalidir (4). Fakat anneler dogum sonrasi siklikla epizyotomi, sezaryen veya
meme dolgunlugu gibi nedenlere bagl agri, yorgunluk gibi fizyolojik sorunlar
ile kars1 karstyadir (36). Buna ragmen anne ve bebegi bir arada tutmak baz1 an-
neler i¢in giiveni artirabilir ve ebeveynlik roliindeki degisime bagli ortaya ¢ikan
stres i¢in karst koruyucu olabilir (37).

Annenin bebegi ile kurdugu iletisim ne kadar erken ve saglikli gerceklesirse
annelik duygusu da o kadar giiglii olacaktir (38). Bu nedenle ebeveynler iletisim
i¢in tesvik edilmelidir (4). Dogumdan sonra anne-bebek etkilesimini artirmak
i¢in kanguru bakimi, anne ile bebegin ayn1 odada kalmasi, emzirmenin destek-
lenmesi, terapotik dokunus ve yumusak bir ses tonu ile konusma 6nemlidir (38).
Hemsire, ailenin 6niinde bebek ile ilgilenmeli, bebegin 6zelliklerini séylemeli,
yaganmasi beklenen duygular: tanimlamali, bakimini anlatmali, anneyi ve baba-
y1 tesvik etmelidir (36).

SONUC

Dogumdan hemen sonraki ilk dakikalar ve yasamin ilk 28 giinii insan hayatinin
onemli bir evresini olusturan yenidogan donemidir. Bir yenidoganin morbitite
ve mortalite oranlarinin azaltilmas: igin temel bakim gereksinimleri giivenilir
uygulamalarla karsilanmalidir. Kaliteli dogum 6ncesi bakim, dogumda nitelikli
bakim, anne ve bebege dogum sonrasi saglik profesyonelleri ile verilen bakim,
yenidoganlarin hayatta kalma olasiligini artirmaktadir. Kanita dayali verilen
saglik bakimi sayesinde yenidoganin ekstrauterin yasama adaptasyonu ve sag-
likli ebeveyn-bebek baglanmas: gerceklesecektir.
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BOLUM 1 2

RISKLi YENIDOGANIN BAKIMI

Merve CAKIRLI'!

GiRiS
Riskli yenidoganlar, gestasyon yas1 veya dogum agirligina bakilmaksizin, yasa-
muni siirdiirebilmesi i¢in yakin gozlem ve 6zel bakima ihtiyact olan, mortalite
ve morbidite riski yiiksek olan yenidoganlardir (1). Bu durum genellikle yiik-
sek riskli bir gebeligin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (2). En sik erken dogum,
diisitk dogum agirlig1, malformasyonlar, sepsis, solunum problemleri, cerrahi
sorunlar, metabolizma hastaliklar1 vb. durumlar risk olusturmaktadir (3, 4). Bu
risklerin olugmasinda temel olarak biyolojik ve psikososyal faktorler rol oyna-
maktadir. Biyolojik faktorlerde dogum oncesi ya da dogum sirasinda meydana
gelen komplikasyonlar ile yenidogandan kaynaklanan komplikasyonlar etkilidir.

Psikososyal faktorler ise daha ¢ok ebeveynlerden kaynaklanan problemlerdir
(Sekil 1).

Tiirk Neonatoloji Dernegine gore riskli yenidoganlar hafif, orta ve yiiksek
riskli olarak siniflandirilmaktadir (Tablo 1). Risk derecesinin belirlenmesi tedavi
yaklagimi ve bakimdaki farkliliklar nedeniyle énemlidir. Ileriki dsnemde kar-
silagilabilecek sorunlar hakkinda bilgi vermekte ve erken miidahale edilmesini
saglamaktadir. Yenidoganin tagidig: risk kategorisine gore taburculuk sonrasi
izlem siirecleri de belirlenmektedir. Izlem protokollerinde iilkelere ya da mer-
kezlere gore farkliliklar olabilmektir. Ancak genel kani ytiksek risk grubundaki
bebeklerin en az okul ¢agina kadar izlenmesi gerektigidir (5).
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riskli bebege optimum bakim saglanabilecek kurumlarda dogumlarin gercekles-

tirilmesi saglanmalidir. Bebeklerde solunum sistemi sorunlari igin risk faktorii

olan gebelikte sigara ve tiitiin kullanimi konusunda anneler bilgilendirilmeli,

saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye yonelik egitim ve danismanlik verilmeli-

dir. Dogum sonrast gelisebilecek riskli durumlar i¢inse yenidoganin kapsamli ve

sistematik muayenesinin yapilmali, gelisebilecek sorunlar hakkinda bilgi sahibi

olunmali ve belirtilerin erken donemde farkedilmeli, dogru hemsirelik bakimi

uygulanmalidir.
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YENIDOGAN VE UYKU

Emel AVCIN'!

GIRIS

Insanlar icin uyku, intrauterin dénemden baslayip yasam sonuna dek varligi-
n1 siirdiiren 6nemli bir ihtiyactir. Bu ihtiyag, 6zellikle bebeklerde ve ¢ocuklar-
da kritik bir neme sahiptir. Oyle ki; uyku bebegin ve ¢ocugun fiziksel, sosyal
ve ruhsal sagliklar: i¢in tamamlayici nitelik tasimaktadir (1). Yenidogan giiniin
onemli bir bolimiinii (16-20 saat), gece-giindiiz boliinmemis bicimde uykuda
gecirmektedir. Uyku, dogumdan itibaren dinlenme, gelisme, 6grenme adina
gerekli olan ve ozellikle bebeklik doneminde karanlikta salgilanan melatonin
hormonuyla bagisiklik sisteminin giiclenmesini, hipofiz bezinin daha yiiksek
biiytime hormonu salgilamasina destek sunan bir eylemdir(2,3). Uyku ile bebek-
lerin beyinlerinin ¢alisip gelismesinin yaninda uyumadan 6nce edinmis oldugu
bilgilerle deneyimlerin hafizasinda diizenli bir bicimde depolanmasi islemi de
gerceklesmektedir (4).

Uykunun bazi fonksiyonlarinin bilinmemesine ragmen, bir¢ok ¢alismada
ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk dénemi igin hiicresel ve doku yenilenmesi/biiyii-
mesi, hormon iiretimi ve salinmasi, bilis ve davraniglarin diizenlenmesi ve gelis-
mesi gibi hayati rollere sahip oldugu bildirilmistir (5). Dolayisiyla bebek ve ¢o-
cuklarda uykunun yapisi, asamalari, konsolidasyonu, fonksiyonlar: ve sistemler
tizerindeki etkileri 6nemlidir (6). Bebeklerde uykuya gegmek istememe, uykuya

' Ogr. Gor. Dr., Yalova Universitesi, Termal Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu,
emel.avcin@yalova.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8867-4039
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Yenidogan ve Uyku

» Besleyici olmayan emme, kanguru bakimi gibi bakim uygulamalar1 bebegin
giinliik bakim uygulamalarina entegre edilmeli,

» Bebeklerin uyku aliskanliklarini gelistirmek igin ebeveynler egitilmelidir
(13,30,50).

Ebeveynlerin, bebeklerinin sergiledigi uyku isaretlerini anlayabilmeleri ve ta-
kip edebilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Ayrica, farkli yas donemlerinde bebeklerin
gosterdigi uyku paternleri hakkinda ebeveynlere bilgi verilmesi gereklidir. Bu
bilgi, bir¢ok ailenin bebegin normal gelisim evrelerinde sergiledigi uyku 6riin-
tiistinii, bir saglik sorunu veya normalden sapma olarak yanlis algilamasini 6n-
leyebilir. Bu nedenle yas donemlerine gore saglikli uyku ve uyku aligkanliklar:
konusunda aile aydinlatilmalidir (37).

SONUC

Uyku temel bir fizyolojik ihtiyactir. Yenidogan dénemi ve sonrasinda uyku geli-
sim i¢in 6nemlidir. Yenidogan doneminde uyku diizeni olusturmak ve siirdiir-
mek yasamin daha sonraki donemleri i¢in saglikli sonuglar dogurabilmektedir.
Saglik profesyonellerinin yenidoganin uyku fizyolojisi ve gelisimini bilmesi, ge-
lisimsel doneme gore uyku siiresi ve etkileyen faktorlerin tanimlamasi, bebek
ve ebeveynleri desteklemesi uyku rutini olusturmada ve uyku diizeni takibinde

6nemli rol oynamaktadir.
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BOLUM 1 4

ANNE VE YENIDOGAN BESLENMESI

Elif DADAK YILDIRIM!

GiRiS
Gebelik ve emzirme doénemindeki kadinlar ve yenidogan bebekler, yetersiz ve
dengesiz beslenme kaynakli meydana gelebilecek saglik problemlerinden en faz-
la etkilenen gruplar igerisinde yer almaktadir (1-3). Gebelik ve emzirme done-
mi kadinlar igin fizyolojik ve dogal bir siiregtir. Ancak bu dénemlerde annenin
saglikli beslenme ilkelerine dikkat etmemesi ve artan gereksinimlerin yeterli dii-
zeyde karsilamamasi anne ve bebeginin sagligini olumsuz etkileyebilmektedir
(4). Bu sebeple; anne beslenmesi 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir.
Ciinkd bu dénemlerdeki beslenme aliskanliklarinin sadece anne sagligini degil
ayn1 zamanda gelecek nesillerin sagligini da 6nemli diizeyde etkiledigi, anne ve
bebek saglig1 tizerinde uzun vadeli etkilerinin oldugu belirtilmistir (5).

Saglikli bir bedende baslayan ve saglikli sekilde siirdiiriilen gebelik siireci, ye-
nidoganin optimum saglik ile dogumuna zemin hazirlamaktadir. Ayni zamanda
gebelik boyunca anne viicudu emzirme donemine hazirlanmakta ve bu sayede
yenidoganin beslenmesi i¢in en iyi besin kaynagi olan anne siitii olusmaktadir.
Kisaca gebeligin basindan emzirme déneminin sonuna kadar olan bu siireg ta-
mamen annenin fizyolojisi ve beslenmesine bagli olarak sekillenmekte, boylece
yenidogan sagligini etkileyerek yetiskinlik donemindeki tiim saglik kosullar:
i¢in risk teskil edebilmektedir. Tiim bu faktorlerin dikkate alinarak en iyi saglik
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