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ÖN SÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 35 yıllık yayın tecrübesini, kendi tüzel 
kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürmektedir. 
Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal konular 
dahil 3100’ü aşkın kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi 
olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın 
yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine taşın-
mış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl mart ve eylül aylarında ger-
çekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Bu 
süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür 
borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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Bölüm 1

KOMPOZİT REZİNLERİN YÜZEY 
ÖZELLİKLERİ:BİLEŞENLERDEN POLİSAJ 

MATERYALLERİNE İDEAL MATERYAL ARAYIŞI

Sultan Gizem ÜLKÜ1

Günümüzde hastaların estetik beklentileriyle birlikte diş hekimliği hakkında 
farkındalıklarının artması, daha konservatif ve estetik olan kompozit rezinlerin 
hastalar tarafından en fazla tercih edilen restoratif materyal olmasının başlıca 
nedenleridir. Ayrıca bitim işlemleri dahil tek seansta uygulanabilme, hekime 
uygulama kolaylığı sağlaması gibi avantajları sayesinde kompozit rezinler, 
restoratif diş hekimliği pratiğinde yaygın olarak kullanılır hale gelmiştir.

En az 2 ayrı fazdan oluşacak şekilde farklı yapı ve özellikteki materyallerin 3 
boyutlu fiziksel karışımı “kompozit” olarak tanımlanmaktadır. Diş hekimliğinde 
kullanılan kompozit rezinler, 1962 yılında Bowen tarafından silika partikülleriyle 
güçlendirilmiş polimerik restoratif materyal şeklinde geliştirilmiştir (1). Diş 
hekimliğinde kullanılan kompozit rezinler; organik rezin matriks, inorganik 
doldurucular ve bağlayıcı ajan olmak üzere üç temel içerik ile renk pigmentleri, 
renk sabitleyiciler, polimerizasyon başlatıcılar ve kompozit rezinin kendi kendine 
polimerize olmasını engelleyen inhibitörler gibi bileşenlerden oluşmaktadır (2).

Kompozit rezinlerdeki rezin matrisin polimerizasyon işlemi esnasında 
büzülmeye uğraması kompozit rezinlerin başlıca dezavantajıdır (3). Geliştirilen 
yeni monomerlerle kompozit rezinlerin polimerizasyon büzülmesine bağlı 
oluşan dezavantajlarının giderilmesi amaçlanmıştır. İlave edilen çapraz bağlı 
monomerler sayesinde ise kompozit rezinler, mine veya dentine kendiliğinden 
adezyon göstermektedir (4). Günümüzde “kompozit rezinlerin yoğunlaştırıcıları” 
olarak tanımlanan nanopartiküllerin kullanımıyla birlikte; kompozit rezinlerin 
polimerizasyon büzülmesi azalmış, aşınma direnci arttırılmış, aynı zamanda 
estetik nitelikte kompozit rezinler geliştirilmiştir.

Geliştirilen kompozit rezinlerin dayanıklılık, aşınma direnci, yüzey sertliği ve 
elastisite modülü gibi mekanik özellikleri ile polisajlanabilirlik, translusensi, renk 

1 Uzm. Dr., Meram Ağız ve Diş Sağlığı Merkezi, sltngzm@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3699-0662
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mikrosızıntıyı birlikte değerlendirdiklerinde bitim ve polisaj sistemleri arasında 
fark görmediklerini bildirmişlerdir (100).

Mevcut verilere dayanarak, ideal kompozit rezin restorasyon elde edilmesi 
amacı doğrultusunda kullanılan materyallere bağlı çeşitli sonuçlar elde edildiği 
tespit edilmiştir. Bu alandaki gelişmelere paralel ideal materyal geliştirmeye yönelik 
çalışmalar umut verici olmakla birlikte, klinik pratiğinde ideal kompozit rezin ve 
polisaj sistemini tespit etmeye yönelik uzun dönem klinik takip çalışmalarının 
yapılmasına ihtiyaç vardır.
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Bölüm 2

RESTORATİF MATERYALLERDE YÜZEY 
PÜRÜZLÜLÜĞÜ İLE MİKROBİYAL ADEZYON İLİŞKİSİ: 

BİR LİTERATÜR DERLEMESİ

Mehmet Alperen ŞAHİN1

Özge Gizem YENİDÜNYA2

GİRİŞ

Günümüz diş hekimliğinde tercih edilen materyallerin yüzey özellikleri, adezyon 
gösteren mikrobiyal topluluk miktarını büyük ölçüde etkileyebilmekte, bununla 
ilişkili olarak restorasyonlarda plak birikimi, renklenme ve sekonder çürükler 
ile periodontal enflamasyonlar meydana gelebilmektedir(1). Burada bahsi geçen 
mikrobiyal topluluk kavramını açmak gerekirse, farklı tür bakterilerin birbirleri 
ile iletişim kurup haberleşebildikleri, kendi oluşturdukları polisakkarit matriks 
tarafından çevrelenen ve yüzeylere tutunabilme becerileri gelişmiş, kompleks 
yapıdaki biyofilmden söz edilmektedir(2). Biyofilm miktarını etkileyen başlıca 
parametrelerden biri olan yüzey pürüzlülüğü; bir materyalin elde edilme şekli 
veya özelliklerine bağlı olarak meydana gelen yüzey tekstüründeki düzensizlikler 
olarak tanımlanabilmektedir(3). Sürtünme katsayısının arttığı yüksek yüzey 
pürüzlülüğü olan materyaller, uzun dönemde deformasyona yatkın olurken(4), 
pürüzlülük değerleri fazla olan materyallerin artan yüzey enerjilerinin de, 
yüzeyleri mikrobiyal tutuluma daha elverişli hale getirdiği söylenebilir(5-7). 
Restoratif materyallerin yüzey pürüzlülüğünün azaltılmasının, yukarıda belirtilen 
problemlerin önüne geçilebilmesini sağlayarak, hasta memnuniyetini arttırdığı 
belirtilmektedir(8).

Dental materyallerde yüzey pürüzlülüğünün ölçülebilmesi amacıyla yüzey 
profili analizi (profilometre) gibi nicel veya taramalı elektron mikroskobu (SEM) 
gibi nitel yöntemler tercih edilebilir. Son dönemlerde ise yeni bir teknik olan atomik 
kuvvet mikroskobu da (AFM) yüzey pürüzlülüğünün değerlendirilmesinde 
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Bölüm 3

DİŞ BEYAZLATMA AJANLARINDAKİ GÜNCEL 
GELİŞMELER

Hacer BALKAYA1

Gülsevim SARITAŞ2

Sezer DEMİRBUĞA3

1.GİRİŞ

Günümüzde estetik standardların gelişmesiyle birlikte insanlar, daha beyaz bir 
gülümsemeyle görünümlerini iyileştirmek istemektedir. Diş beyazlatma tedavileri 
ise bu amaçla uygulanan tedaviler arasında en sık yapılan estetik diş hekimliği 
prosedürlerinden biri haline gelmiştir (1,2).

Renklenmiş dişlerin beyazlatılması için ideal ajan arayışı 1800’lü yıllarda 
başlamıştır (3). Karbamid peroksitin dişlerin renginin açılmasına neden olduğu 
gözlemi, 1960’lı yılların sonlarında, diş eti iltihabının tedavisinde kullanılmak 
üzere %10 karbamid peroksit içeren bir antiseptik reçete eden bir ortodontist 
tarafından yapılmıştır. Bundan yaklaşık 20 yıl sonra diş rengini açmak için %10 
karbamid peroksit içeren gece koruyuculu plak kullanımını açıklayan yöntem 
yayınlanmıştır (4). 1991 yılında ışıkla aktive edilen %30 hidrojen peroksit jellerinin 
kullanıma sunulmasından bu yana diş beyazlatma ajanları sürekli gelişmektedir 
(5).

Diş beyazlatma ajanlarının etkisini anlayabilmek için öncelikle dişlerdeki 
renk kavramını oluşturan unsurları bilmek gerekir. Dişlerin rengi esas olarak 
dentin tarafından belirlenir ancak minenin kalınlığından, yarı saydamlığından 
ve değişen derecelerde kalsifikasyonundan etkilenmektedir (5). Dişlerin insizal 
kenarı minenin o bölgede kalın olması nedeni ile gri-mavimsi görünürken, 
servikal bölgede ince olan minenin altındaki dentin rengini yansıtması nedeni 
ile daha sarımsı görünmektedir. Tipik olarak, kanin dişleri, santral ve yan kesici 
1 Doç. Dr., Erciyes Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Restoratif Diş Tedavisi AD, dhacer89@hotmail.

com, ORCID iD: 0000-0001-9180-5610
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jeli ve diş pulpasının sıcaklığı üzerindeki etkisini değerlendirmek istemişlerdir 
(48). Çalışmanın sonucuna göre, kırmızı LED, beyazlatma tedavisinin etkinliğini 
artırma kapasitesine sahip olmuş ve pulpa sıcaklığını pulpaya zararlı seviyelere 
yükseltmemiştir (48).

6. SONUÇLAR

Beyazlatma ajanlarının pulpada hassasiyet, minenin demineralizasyonu, 
rezorbsiyon gibi yan etkilerinin varlığı; araştırmacıları bunlara alternatif ajanların 
üretilmesine ve varolanların geliştirilmesine teşvik etmiştir. Bunun için çeşitli 
çalışmalar yapılmış ve bu çalışmalarda nanopartiküller, bitkisel ekstratlar, ozon ve 
flor gibi çeşitli materyallerden faydalanılmış; peroksitsiz ajanların, piezokatalizin 
ve ışığın beyazlatma üzerindeki etkinlikleri değerlendirilmiştir. Ancak, pH, 
sıcaklık, beyazlatma ajanlarının konsantrasyonu ve diş renklenmelerinin 
derecesi gibi değişken parametrelerin varlığı, bu materyallerin hassas bir şekilde 
karşılaştırılmasına engel oluşturmaktadır. Buna rağmen bugüne kadar elde 
edilen veriler, geleneksel beyazlatma ajanlarının istenmeyen etkilerini azaltmada 
ve ajanların geliştirilmesinde umut vadetmektedir. Ancak daha fazla çalışmaya 
ihtiyaç vardır.
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Bölüm 4

DİŞ HEKİMLİĞİNDE PROBİYOTİKLERİN YERİ VE 
ÖNEMİ

Merve AKSOY YÜKSEK1

Cemile KEDİCİ ALP2

PROBİYOTİKLER

‘Pro’ ve ‘biotos’ kelimerinden türeyen probiyotik terimi ‘yaşam için’ anlamına 
gelmektedir. Fermente süt ürünlerinin yararlı etkileri MÖ 3000 yıllarında antik 
Mısırlılardan beri bilinmektedir [1]. Fermente ürünlerden biri olan yoğurdu 
ilk keşfedenlerin MS 800 yıllarında eski Türkler olduğu düşünülmektedir [2]. 
Probiyotiklerin içeriği ve fonksiyonları tam olarak bilinmeden yüzyıllarca 
fermente ürünlerle birlikte kullanılmıştır. Probiyotiklerin içeriğininin ve 
fonksiyonlarının tam olarak anlaşılabilmesi için öncelikle mikropların keşfedilmesi 
gerekmekteydi. 1880-1990 yılları arasında kısa ama daha uzun bir geçmişi olan 
çalışmalar mikrobun keşfine öncülük etmiştir. Yapılan çalışmalar sonucunda 
mikroorganizmaların hepsinin hastalığa neden olmadığı, bazı türlerin sağlığa 
faydalı olabileceği sonucuna varıldı. Probiyotik özelliği olan mikroorganizmaların 
insan sağlığı üzerindeki faydalı etkileri ilk olarak Pasteur Enstitüsü’nde yaptığı 
çalışmalarla Nobel ödülünü alan bakteriyolog Elie Metchnikof tarafından 
ortaya atılmıştır. Bulgar toplumunun uzun yaşam süresini çok fazla fermente 
süt tüketmeleriyle ilişkilendirmiştir. Tükettikleri yoğurttaki canlı bakterilere 
Lactobasillus Bulgaris adını vermiştir [3]. Pasteur ve Joubert 1877’de şarbon 
basilinin, flora basilleri ile kültüre edildiğinde üremesinin baskılandığını ve bu 
durumun tedavide ümit verici olduğunu bildirmişlerdir [4]. Henry Tissier, anne 
sütü ile beslenen bebeklerin dışkılarından aldıkları örneklerde Lactobasillus’a 
benzeyen bakteriler izole etmiştir. Basillus bifudus adını verdiği bu bakterilerin 
sağlıklı çocuklarda çok sayıda bulunduğunu ve hasta çocuklarda sağlıklı bir 
bağırsak florası oluşturabilmek için kullanılabileceğini bildirmiştir [5].
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araştırılmıştır. Probiyotik diş macunu kullanımının plak indeksi, gingival indeks 
ve sondalamada kanamayı önemli oranda azalttığı rapor edilmiştir [65].

Sonuç olarak, probiyotiklerin diş hekimliğinde diş çürüklerini önlemede, 
diş beyazlatmada ve periodontal hastalıkların tedavisinde etkili olduğunu 
gösteren çalışmalar bulunmaktadır. Ancak, probiyotiklerin hangi durumlarda 
hangi tür ve miktar olarak kullanılması gerektiği tam olarak bilinmemektedir. 
Ayrıca probiyotiklerin güvenilirliği hakkında hala bazı endişeler vardır. Bütün 
bu soruların aydınlatılabilmesi ve probiyotiklerin diş hekimliğinde rutinde 
kullanılabilmesi için daha fazla in vivo ve in vitro çalışmalara gereksinim vardır.

KAYNAKÇA
1. Kosikowski, F.V. and V.V. Mistry, Cheese and fermented milk foods. Volume 1: origins 

and principles. Cheese and fermented milk foods. Volume 1: origins and principles., 
1997(Ed. 3).

2. Fermented foods and beverages of the world. 2010, Boca Raton: CRC Press/Taylor & 
Francis. 448.

3. Metchnikoff, E. and P.C.P.C. Mitchell, The prolongation of life; optimistic studies. 1908: 
New York & London : G.P. Putnam’s Sons. 380.

4. Sams, E.R., M. Whiteley, and K.H. Turner, ‘The battle for life’: Pasteur, anthrax, and the 
first probiotics. Journal of medical microbiology, 2014. 63(11): p. 1573-1574.

5. Tissier, H., Traitement des infections intestinales par la methode de transformation de la 
flore bacterienne de l’intestin. 1907, S.l.: s.n.

6. Lilly, D.M. and R.H. Stillwell, Probiotics: Growth-Promoting Factors Produced by Mic-
roorganisms. Science (New York, N.Y.), 1965. 147(3659): p. 747-748.

7. Fuller, R. and R. Fuller, History and development of probiotics. Probiotics: The scienti-
fic basis, 1992: p. 1-8.

8. Salminen, S., et al., Probiotics: how should they be defined? Trends in food science & 
technology, 1999. 10(3): p. 107-110.

9. Sen, M., Role of probiotics in health and disease–A review. International Journal of 
Advancement in Life Sciences Research, 2019: p. 1-11.

10. Doron, S. and D.R. Snydman, Risk and safety of probiotics. Clinical Infectious Disea-
ses, 2015. 60(suppl_2): p. S129-S134.

11. Kutlu, T., Pre ve Probiyotikler. Türk Pediatri Arşivi, 2011. 46(1): p. 59-64.
12. Henry, S., et al., Saccharomyces cerevisiae fungemia in a head and neck cancer patient: 

a case report and review of the literature. Acta Clinica Belgica, 2004. 59(4): p. 220-222.
13. LeDoux, D., V.J. LaBombardi, and D. Karter, Lactobacillus acidophilus bacteraemia 

after use of a probiotic in a patient with AIDS and Hodgkin’s disease. International 
journal of STD & AIDS, 2006. 17(4): p. 280-282.

14. Presterl, E., et al., Endocarditis by Lactobacillus rhamnosus due to yogurt ingestion? 
Scandinavian journal of infectious diseases, 2001. 33(9): p. 710-714.

15. Besselink, M.G., et al., Probiotic prophylaxis in predicted severe acute pancreatitis: a 
randomised, double-blind, placebo-controlled trial. The Lancet, 2008. 371(9613): p. 
651-659.



Güncel Restoratif Çalışmaları III

- 63 -

16. Johnston, B.C., et al., Probiotics for the prevention of Clostridium difficile–associated 
diarrhea: a systematic review and meta-analysis. Annals of internal medicine, 2012. 
157(12): p. 878-888.

17. Dhama, K., et al., Probiotics in curing allergic and inflammatory conditions-research 
progress and futuristic vision. Recent patents on inflammation & allergy drug disco-
very, 2016. 10(2): p. 105-118.

18. Heyman, M. and S. Ménard, Probiotic microorganisms: how they affect intestinal pat-
hophysiology. Cellular and Molecular Life Sciences, 2002. 59(7): p. 1151.

19. Cremonini, F., et al., Effect of different probiotic preparations on anti-Helicobacter pylo-
ri therapy-related side effects: a parallel group, triple blind, placebo-controlled study. The 
American journal of gastroenterology, 2002. 97(11): p. 2744-2749.

20. Szajewska, H., et al., Efficacy of Lactobacillus GG in prevention of nosocomial diarrhea 
in infants. The Journal of pediatrics, 2001. 138(3): p. 361-365.

21. Gionchetti, P., et al., Antibiotics and probiotics in treatment of inflammatory bowel di-
sease. World Journal of Gastroenterology : WJG, 2006. 12(21): p. 3306-3313.

22. Ishikawa, H., et al., Randomized controlled trial of the effect of bifidobacteria-fermented 
milk on ulcerative colitis. Journal of the American College of Nutrition, 2003. 22(1): p. 
56-63.

23. Lü, M., et al., Efficacy of Probiotic Supplementation Therapy for Helicobacter pylori Era-
dication: A Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. PloS One, 2016. 11(10): p. 
e0163743.

24. Wilkins, T. and J. Sequoia, Probiotics for gastrointestinal conditions: a summary of the 
evidence. American family physician, 2017. 96(3): p. 170-178.

25. Mennini, M., et al., Probiotics in Asthma and Allergy Prevention. Frontiers in Pediatri-
cs, 2017. 5.

26. Singh, V.P., et al., Role of probiotics in health and disease: A review. J Pak Med Assoc, 
2013. 63: p. 5.

27. Ma, E.L., et al., The anticancer effect of probiotic Bacillus polyfermenticus on human co-
lon cancer cells is mediated through ErbB2 and ErbB3 inhibition. International journal 
of cancer, 2010. 127(4): p. 780-790.

28. El-Nezami, H.S., et al., Probiotic supplementation reduces a biomarker for increased 
risk of liver cancer in young men from Southern China. The American journal of clini-
cal nutrition, 2006. 83(5): p. 1199-1203.

29. Toi, M., et al., Probiotic beverage with soy isoflavone consumption for breast cancer 
prevention: a case-control study. Current Nutrition & Food Science, 2013. 9(3): p. 194-
200.

30. Pala, V., et al., Yogurt consumption and risk of colorectal cancer in the Italian Europe-
an prospective investigation into cancer and nutrition cohort. International Journal of 
Cancer, 2011. 129(11): p. 2712-2719.

31. Ohashi, Y., et al., Habitual intake of lactic acid bacteria and risk reduction of bladder 
cancer. Urologia Internationalis, 2002. 68(4): p. 273-280.

32. Ouyang, X., et al., Probiotics for preventing postoperative infection in colorectal cancer 
patients: a systematic review and meta-analysis. International Journal of Colorectal 
Disease, 2019. 34(3): p. 459-469.

33. Skonieczna-Żydecka, K., et al., A Systematic Review, Meta-Analysis, and Meta-Regres-
sion Evaluating the Efficacy and Mechanisms of Action of Probiotics and Synbiotics in 



Güncel Restoratif Çalışmaları III

- 64 -

the Prevention of Surgical Site Infections and Surgery-Related Complications. Journal of 
Clinical Medicine, 2018. 7(12).

34. Chowdhury, A.H., et al., Perioperative Probiotics or Synbiotics in Adults Undergoing 
Elective Abdominal Surgery: A Systematic Review and Meta-analysis of Randomized 
Controlled Trials. Annals of Surgery, 2019.

35. Stamatova, I. and J.H. Meurman, Probiotics: Health benefits in the mouth. American 
Journal of Dentistry, 2009. 22(6): p. 10.

36. Köymen, S.S. and M. Kazak, Effect of Probiotics on the Formation of Dental Caries. 
Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 2019. 7(9): p. 1295-
1299.

37. Srivastava, S., Effect of Probiotic Curd on Salivary pH and Streptococcus mutans : A 
Double Blind Parallel Randomized Controlled Trial. JOURNAL OF CLINICAL AND 
DIAGNOSTIC RESEARCH, 2016.

38. Roberfroid, M.B., Prebiotics and probiotics: are they functional foods? The American 
journal of clinical nutrition, 2000. 71(6): p. 1682S-1687S.

39. Meurman, J.H., Probiotics: do they have a role in oral medicine and dentistry? Europe-
an journal of oral sciences, 2005. 113(3): p. 188-196.

40. Näse, L., et al., Effect of long-term consumption of a probiotic bacterium, Lactobacillus 
rhamnosus GG, in milk on dental caries and caries risk in children. Caries Research, 
2001. 35(6): p. 412-420.

41. Ahola, A.J., et al., Short-term consumption of probiotic-containing cheese and its effect 
on dental caries risk factors. Archives of oral biology, 2002. 47(11): p. 799-804.

42. Rodríguez, G., et al., Probiotic Compared with Standard Milk for High-caries Children: 
A Cluster Randomized Trial. Journal of Dental Research, 2016. 95(4): p. 402-407.

43. Juneja, A. and A. Kakade, Evaluating the effect of probiotic containing milk on salivary 
mutans streptococci levels. Journal of Clinical Pediatric Dentistry, 2012. 37(1): p. 9-14.

44. Glavina, D., et al., Effect of LGG yoghurt on Streptococcus mutans and Lactobacillus 
spp. salivary counts in children. Collegium antropologicum, 2012. 36(1): p. 129-132.

45. Petersson, L.G., et al., Reversal of primary root caries lesions after daily intake of milk 
supplemented with fluoride and probiotic lactobacilli in older adults. Acta Odontologi-
ca Scandinavica, 2011. 69(6): p. 321-327.

46. Lin, Y.-T.J., C.-C. Chou, and C.-Y.S. Hsu, Effects of Lactobacillus casei Shirota intake on 
caries risk in children. Journal of dental sciences, 2017. 12(2): p. 179-184.

47. Comelli, E.M., et al., Selection of dairy bacterial strains as probiotics for oral health. 
European Journal of Oral Sciences, 2002. 110(3): p. 218-224.

48. Çaglar, E., et al., Effect of yogurt with Bifidobacterium DN-173 010 on salivary mutans 
streptococci and lactobacilli in young adults. Acta Odontologica Scandinavica, 2005. 
63(6): p. 317-320.

49. Petti, S., G. Tarsitani, and A. Simonetti D’Arca, Antibacterial activity of yoghurt against 
viridans streptococci in vitro. Archives of Oral Biology, 2008. 53(10): p. 985-990.

50. Hedayati-Hajikand, T., et al., Effect of probiotic chewing tablets on early childhood ca-
ries – a randomized controlled trial. BMC Oral Health, 2015. 15(1): p. 112.

51. Manmontri, C., et al., Reduction of Streptococcus mutans by probiotic milk: a multicen-
ter randomized controlled trial. Clinical oral investigations, 2020. 24: p. 2363-2374.

52. Burton, J.P., et al., Influence of the probiotic Streptococcus salivarius strain M18 on in-
dices of dental health in children: a randomized double-blind, placebo-controlled trial. 
Journal of medical microbiology, 2013. 62(6): p. 875-884.



Güncel Restoratif Çalışmaları III

- 65 -

53. Di Pierro, F., et al., Cariogram outcome after 90 days of oral treatment with Strepto-
coccus salivarius M18 in children at high risk for dental caries: results of a randomized, 
controlled study. Clinical, cosmetic and investigational dentistry, 2015: p. 107-113.

54. Kang, M.-S., et al., Inhibitory effect of Lactobacillus reuteri on periodontopathic and 
cariogenic bacteria. The Journal of Microbiology, 2011. 49: p. 193-199.

55. Ratna Sudha, M., et al., Evaluation of the effect of probiotic Bacillus coagulans Unique 
IS2 on mutans Streptococci and Lactobacilli levels in saliva and plaque: a double‐blind, 
randomized, placebo‐controlled study in children. International journal of dentistry, 
2020. 2020(1): p. 8891708.

56. D. Hillman, J., et al., Dental whitening effect of an oral probiotic. Dental, Oral and Cra-
niofacial Research, 2016. 2(1).

57. Rathore, M., et al., Antimicrobial Efficacy of Probiotic and Herbal Oral Rinses against 
Candida albicans in Children: A Randomized Clinical Trial. International Journal of 
Clinical Pediatric Dentistry, 2016. 9(1): p. 25-30.

58. Rossoni, R.D., et al., Antifungal activity of clinical Lactobacillus strains against Can-
dida albicans biofilms: identification of potential probiotic candidates to prevent oral 
candidiasis. Biofouling, 2018. 34(2): p. 212-225.

59. Riccia, D.D., et al., Anti-inflammatory effects of Lactobacillus brevis (CD2) on perio-
dontal disease. Oral Diseases, 2007. 13(4): p. 376-385.

60. Invernici, M.M., et al., Effects of Bifidobacterium probiotic on the treatment of chro-
nic periodontitis: a randomized clinical trial. Journal of clinical periodontology, 2018. 
45(10): p. 1198-1210.

61. Tekce, M., et al., Clinical and microbiological effects of probiotic lozenges in the treat-
ment of chronic periodontitis: a 1‐year follow‐up study. Journal of clinical periodonto-
logy, 2015. 42(4): p. 363-372.

62. Vicario, M., et al., Clinical changes in periodontal subjects with the probiotic Lacto-
bacillus reuteri Prodentis: a preliminary randomized clinical trial. Acta Odontologica 
Scandinavica, 2013. 71(3-4): p. 813-819.

63. Kuru, B.E., et al., The influence of a Bifidobacterium animalis probiotic on gingival he-
alth: a randomized controlled clinical trial. Journal of periodontology, 2017. 88(11): p. 
1115-1123.

64. Babina, K., et al., Antigingivitis and antiplaque effects of oral probiotic containing 
the Streptococcus salivarius M18 strain: a randomized clinical trial. Nutrients, 2023. 
15(18): p. 3882.

65. Li, X., et al., Effects of toothpaste containing inactivated Lacticaseibacillus paracasei 
Probio-01 on plaque-induced gingivitis and dental plaque microbiota. Microbial Pat-
hogenesis, 2024: p. 106701.



Güncel Restoratif Çalışmaları III

- 67 -

Bölüm 5

ÇEŞİTLİ DENTAL TEDAVİ PROSEDÜRLERİNİN 
PULPADA OLUŞTURDUĞU TERMAL ETKİLER

Melike GÜLER1

Meltem TEKBAŞ ATAY2

GİRİŞ

Farklı diş tedavileri esnasında açığa çıkan ısı artışının dentin pulpa kompleksine 
yönelik olası termal tehlikelerinin diş hekimliği profesyonelleri tarafından 
gözetilmesi ve pulpa içi sıcaklık artışının en aza indirilmesi için gerekli önlemlerin 
alınması önemli bir husustur. Pek çok restoratif ve estetik tedavi prosedürleri 
kapsamında yer alan kavite preparasyonu yöntemleri, rezin esaslı restoratif 
materyallerin polimerizasyonu, cilalama ve beyazlatma gibi dental işlemler ile 
kullanılan materyallere ilişkin özellikler pulpa içi sıcaklık artışına neden olabilir 
(1-5). Bu noktada hangi dental prosedürün ısı artışına sebebiyet vereceği ve 
bu işlemler sırasında oluşan sıcaklık artışının dokularda enflamasyon ve/veya 
nekroz gibi hasarlara yol açmayacak düzeydeki güvenli aralığı hakkında bilgi 
sahibi olunmalıdır. Ayrıca güvenli olarak tanımlanabilecek aralığın üzerindeki 
ısı artışlarının pulpada ve dişe destek diğer dokularda oluşturabileceği zararları 
azaltmak için hava-su soğutmasının kullanılması, sıcaklık değişikliklerinin 
izlenmesi ve tedavi parametrelerinin buna göre ayarlanması gibi çeşitli önlemler 
önerilmiştir (6, 7). Bu önlemler sayesinde diş hekimleri pulpanın termal hasarını 
önlemek için tedavi süresince oluşabilecek sıcaklık artışını kabul edilebilir 
sınırlar içinde tutabilir. Özetle hastaların güvenli yönetimini sağlamak için klinik 
yönergelere uyulması gerekmektedir.

 Bu kitap bölümünün amacı pulpa içi ısı artışına sebep olabilecek restoratif 
ve estetik işlemlerin, tekniklerin ve materyale bağlı koşulların tanımlanarak 
oluşabilecek hasarlara ve alınabilecek önlemlere ilişkin bilgi vermektir.
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 Dental prosedürler kapsamında dikkate alınması gereken diğer bir konu ise 
ağrının kontrol edilmesi amacıyla sıklıkla uygulanan lokal anesteziklerdir. Diğer 
oral dokulara oranla kan akışının en fazla olduğu doku olan diş pulpası yüksek 
vaskülarizasyonu sayesinde ısı dağılımı açısından dentin pulpa kompleksinde 
regülatör görevini üstlenmektedir (44). Ancak vazokonstriktör madde içeriği olan 
anestezik solüsyonlar pulpal sirkülasyonun azalmasına yol açtığından (78) pulpal 
dokulardaki sıcaklık artışının lokal anestezi uygulanan dişlerde daha da yükselmesi 
kaçınılmazdır. Bu noktadan hareketle lokal anestezi ile yapılan tedavilerde 
soğutma önlemlerine maksimum düzeyde önem verilmesi gerekmektedir.

SONUÇ

Literatürdeki in vivo ve in vitro çalışma sonuçları çeşitli dental prosedürlerin pulpa 
ve destek dokularda sıcaklık artışına neden olacağı yönündedir. Hasta ağzındaki 
bir dişin pulpası ve çevre dokularındaki sıcaklık artışının pulpa, periodontal 
ve osseöz dolaşım yoluyla dağılımının etkisi göz önüne alındığında pulpa içi 
sıcaklık artışının in vitro araştırmaların önerdiğinden daha düşük olabileceği 
öngörülmektedir. Üretilen ısı miktarı pek çok faktöre bağlı olarak değişkenlik 
göstermektedir. Klinik koşullarda işlem sonrası komplikasyonlara yol açan 
sebepler içinde termal hasarların etkisini net bir şekilde tespit etmek mümkün 
olmadığından klinisyenlerin rutin klinik prosedürlerden kaynaklanabilecek pulpa 
ve destek dokuya yönelik potansiyel termal tehlikenin farkında olmaları ve önleme 
yollarına ilişkin kılavuz bilgileri takip etmeleri gerekmektedir. Belli başlı hususları 
özetlemek gerekirse, diş preparasyonlarında yeterli su soğutması yapılması ve 
eğer kuru kesim yapılacaksa döner aletlerin tek seferde 20 sn’den az temas süresi 
gözetilerek hafif basınçla ve düşük hızda kullanılması, ışıkla polimerizasyon 
işleminde arta kalan dentin kalınlığı 0,5 mm ise 1-2 mm kalınlığında izolasyon 
kapasitesi yüksek bir kaide materyali kullanılması ve soft-start ışık uygulaması 
önerilmektedir.
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Bölüm 6

DİŞ HEKİMLİĞİNDE İMMEDİYAT DENTİN 
ÖRTÜLEME TEKNİĞİ (IDS) UYGULAMASI

Hacer BALKAYA1

Müge HASTEKKEŞİN2

1.GİRİŞ

1.1. İMMEDİYAT DENTİN ÖRTÜLEME TEKNİĞİ (IDS) UYGULAMASI 
NEDİR?
İndirekt restorasyonlarda (inley/onlay/veneer/kuron) diş preparasyonu sonrası 
kesilmiş dentinin preparasyon sonrası adeziv materyallerle örtülenmesidir (1). Diş 
preparasyonu sonrası açığa çıkan fazla miktarda dentin alanını düşük viskoziteli 
rezinler kullanılarak örtüleyerek temelde dentin kanallarının kontaminasyonunu 
ve hassasiyet oluşumunun önlenmesi amaçlanmaktadır (1). İlk olarak 1982 yılında 
“rezin örtme tekniği” adıyla kullanılmaya başlanmıştır. İlerleyen zamanlarda bu 
işlem “dentin sealing” veya “dual bonding” olarak isimlendirilmeye başlandı (2,3).

2. IDS UYGULAMASI NASIL YAPILIR?

Başarılı bir IDS uygulaması için gerekli 10 ana basamak vardır (4).
1. Dişe eğer endodontik tedavi uygulanmış ise primer içindeki çözücülerle 

endodontik örtücünün çözülüp kontaminantları oluşturmaması için CİS 
yerleştirilir.

2. Preparasyon sırasında kullanılan frezler dişte smear tabakası ve pürüzler 
oluşturmaktadır. Özellikle self-etch sistemlerde kalın smear tabakası 
varlığında adezyon olumsuz etkilenmektedir bu nedenle asit uygulaması ile 
smear tabakası uzaklaştırılır (5).

3. Üreticinin talimatları doğrultusunda adeziv materyaller uygulanır. Rezin 
kalınlığını sabitleyebilmek için IDS’de hava ile tabakanın inceltilmesi 

1 Doç. Dr., Erciyes Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Restoratif Diş Tedavisi AD, dhacer89@hotmail.
com, ORCID iD: 0000-0001-9180-5610

2 Arş. Gör., Erciyes Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Restoratif Diş Tedavisi AD, mugehastekk@gmail.
com, ORCID iD: 0009-0008-6970-0693
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Bölüm 7

RESTORATİF DİŞ HEKİMLİĞİNDE ÜÇ BOYUTLU 
YAZICIYLA İNDİREKT İNLEY RESTORASYON 

ÜRETİMİ

 Yasemin ÖZDEN1

 Latife ALTINOK UYGUN2

GİRİŞ

Restoratif diş hekimliğinin temel amacı; sağlıklı diş dokularının korunması 
ve kaybedilen dental yapıların tekrar kazandırılarak fonksiyon, fonasyon ve 
estetiğin sağlanmasıdır (1). Günümüzde adeziv ve restoratif malzemelerin 
gelişmesiyle beraber, dental restorasyonların yapımı esnasında daha fazla madde 
kaybı önlenerek konservatif yaklaşıma olanak sağlanmaktadır (2). Restoratif diş 
hekimliğinde sıklıkla kullanılan direkt restorasyon malzemeleri dental amalgamlar 
ve kompozit rezinlerdir. Diş hekimliğinde kullanılan ilk restoratif malzemelerden 
olan dental amalgamın estetik olmayan görüntüsü ile cıva salınımı sonucunda 
vücutta yan etki oluşturma ihtimali istenmeyen bir durumdur (3, 4). Hastaların 
estetik taleplerinin artması, kompozit rezinlerin mekanik ve estetik özelliklerinin 
gelişmesi ile birlikte kompozit rezinler amalgamlara alternatif olarak tercih 
edilmektedirler (5).

Günümüzde posterior bölge estetik restorasyonlar için estetiğin yanı sıra 
kalan diş dokusunun da güçlendirilmesi önem arz etmektedir. Posterior bölgede 
yapılacak restorasyona karar verirken, hastanın yaşı, ağız hijyeni, motivasyonu, 
çürük insidansı, diyet alışkanlıkları, finansal durumu gibi genel parametrelere 
dikkat edilmelidir. Bununla birlikte kavite geometrisi, sağlam diş duvar kalınlıkları, 
çatlak varlığı, dişin pozisyonu, pulpal ve periodontal problem olup olmadığı gibi 
lokal parametrelere de bakılmaktadır (6).

Özellikle posterior dişlerin kompozit rezin ile restorasyonunda okluzal morfoloji 
ile proksimal kontur ve kontak oluşturmada sıkıntılarla karşılaşılmaktadır. 
1 Dr. Öğr. Üyesi, Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Restoratif Diş 

Tedavisi AD., latife.uygun@afsu.edu.tr, ORCID iD: 0009-0000-1758-6309
2 Arş. Gör. Dt. Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Restoratif Diş Tedavisi 

AD., Yasemin.ozden@afsu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2593-171X



Güncel Restoratif Çalışmaları III

- 121 -

Tablo 3.1 3B yazıcılarla dijital iş akışı şeması
İnley Restorasyon Üretiminde Dijital Akış Şeması
1. İnley kavite preparasyonu
İdealize edilmiş bir inley kavitesi tasarlanarak preparasyonun yapılması
2.Üç boyutlu dijital veri eldesi (direkt tarama, indirekt tarama)
Restore edilmek istenen yapıların ölçüsünün ağız içi ya da laboratuvar tipi tarayıcılar 
kullanılarak ölçüsünün alınması
3.Tasarım
Elde edilen dijital verilerin (stl., ply., obj.) CAD yazılımı aracılığıyla tasarım 
işlemlerinin yapılması
4.Baskı öncesi hazırlık
Yazıcı arayüz programı ile baskı parametrelerinin ayarlanması, destek yapıların 
oluşturulması ve katmanlar halinde kaydedilmesi
5.Üç boyutlu baskı
Verilerin yazıcıya aktarılması ve üretimin yapılması
6.Bitirme işlemleri
 Destek yapıların uzaklaştırılması, alkolle yıkama ve kürleme işlemlerinin yapılması
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Bölüm 8

DİŞ SERT DOKUSU REMİNERALİZASYONUNDA SON 
GELİŞMELER

Hilal ATEŞ1

Nagihan EKEN2

Mine DİNÇER3

Nurcan ÖZAKAR4

Giriş: Diş çürüğü, fermente olabilen karbonhidratlar, tükürük ve kariyojenik 
oral flora varlığında minenin demineralizasyon ve remineralizasyon dengesinin 
bozulması sonucu oluşan karmaşık bir hastalıktır. Karbonhidrat varlığında, oral 
mikroorganizmalar plağın pH’ını düşüren organik asitler üretebilir. Diş çürüğü, 
daha derin tabakalara ulaşmadan önce mine yüzeyinde meydana gelen bu 
demineralizasyon ve remineralizasyon fazlarından geçer.(1)

Diş minesi, %96 inorganik materyal (hidroksiapatit nanokristaller), %3 su ve 
%1 organik bileşenden (2,3) oluşan hücreli, sert, avasküler bir dokudur.

Minenin yüzey tabakası, mine prizmasını oluşturan hidroksiapatit (HA) 
kristallerinden oluşur. HA, kemiklerin ve dişlerin mineral yapısını oluşturan 
kristal bir kalsiyum (CA++), hidroksil (OH) ve fosfat iyonları (PO4

3−) şeklidir. 
Yüzey tabakasının sertliği öncelikle yüksek konsantrasyonda fosfat iyonları, 
flor, kalsiyum ve klorun sonucudur. Mine-dentin bileşimindeki mine, yüksek 
magnezyum, sodyum ve potasyum iyon içeriği (1,4) nedeniyle daha yumuşaktır.

Demineralizasyon-remineralizasyon prosesi mine, dentin ve sement 
dokularında benzer bir şekildedir. Ancak bu dokuların her birinin mineral ve 
organik doku içeriğinin farklı yapıları ve nispi miktarı, çürük lezyonun doğasında 
ve ilerlemesinde önemli farklılıklara neden olmaktadır.(5)
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bütünüyle demineralize olmuş kollajen lifleri içinde apatit kristalleri oluşturma 
yeteneğine sahip daha yeni biyomimetik remineralizasyon ürünlerini başarıyla 
tanıttılar. Bu alandaki daha fazla deneyim, optimal yanıtlar ve sonuçlarla klinik 
uygulama için daha iyi ürünler ve teknolojiler ortaya çıkarması beklenmektedir.
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Bölüm 9

DENTAL UYGULAMALARDA YAPAY ZEKA

Büşra BAZNA1

Zeynep Su SÖNMEZ2

Zeynep GÖKSU3

Nurcan ÖZAKAR4

Giriş: İnsan vücudunun büyüleyici kısımlarından olan beyin, uzun zamandır 
bilim insanlarının ilgisini çekmiştir (1) ve bununla birlikte “yapay zekayı” (YZ) 
ilerletmek için çalışmalar yapmaktadırlar.(2) John McCarthy, 1956’da YZ olarak 
bilinen uygulamalı bilgisayar bilimi alanını tanıttı.(3) YZ “dördüncü sanayi 
devrimi” olarak bilinen , insanlarınkine benzer eleştirel düşünme, karar verme ve 
akıllı davranışları taklit etmek için teknolojiyi kullanır.(3)

İnsanın bilişsel yeteneklerini taklit eden YZ, insan beyni gibi tasarlanmış, aynı 
zamanda insan düşüncesini simüle eder. Nöronlar, belirli bir konuyu ele almak 
için veri işleme sistemi olarak işlev gören beyin düzenini oluşturur. YZ, daha az 
postoperatif komplikasyon, daha yüksek yaşam kalitesi, daha iyi karar verme ve 
çok daha az gereksiz prosedür dahil olmak üzere sağlık hizmetleri için avantajlara 
işaret etmektedir.(4)

YZ, diş hekimliği de dahil olmak üzere çeşitli sektörlerde varlığını ve önemini 
giderek artırdı. Konvolüsyonel sinir ağları veya yapay sinir ağları gibi YZ 
modelleri, kök kanal sisteminin anatomisini incelemek, diş çürüğü teşhisi, kök 
kırıklarını, periapikal lezyonları belirlemek ve tedavi prosedürlerinin başarısını 
tahmin etmek gibi endodontide çeşitli uygulamalarda kullanım alanı bulmuştur. 
Bu teknolojiler, sağlık alanında hasta randevularını yönetme, kişiselleştirilmiş 
bakım sağlama, ilaç etkileşimlerini analiz etme, hastalık risklerini tahmin etme ve 
robotik cerrahiyi geliştirme gibi çeşitli uygulama alanlarına sahiptir

1 Arş.Gör.Dt. Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Restoratif Diş Tedavisi AD, busrabazna@atauni.
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2 Arş.Gör.Dt. Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Restoratif Diş Tedavisi AD, sonmez.zeynep@
atauni.edu.tr, ORCID iD: 0009-0001-7880-2295

3 Arş.Gör.Dt. Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Restoratif Diş Tedavisi AD, zeynep.goksu@
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hekimlerinin bilgi birikimi, deneyimlerinin artmasına yardımcı olabilirken 
tecrübeli klinisyenlerin hassas karar verme sürecini birebir sağlayamaz.

Hasta güvenliğini sağlamak ve hassas bilgilerin korunmasını garanti altına 
almak için veri erişim, şeffaflık ve gizlilik konularında titizlikle çalışılmalıdır. Bu 
bağlamda, standartlaştırılmış protokoller ve birleşik yönergeler büyük önem taşır. 
Gelecek araştırmalar, yapay zeka algoritmalarında karşılaşılan veri yetersizliği ve 
sınıf dengesizliği gibi sorunlara odaklanmalı, bu sorunların üstesinden gelmek 
için yenilikçi yöntemler geliştirilmelidir. Bu, hem hasta verilerinin güvenliğini 
sağlamak hem de algoritmaların doğruluğunu artırmak açısından kritik bir 
adımdır.

Bu modaliteler diş hekimliğinde sıkça kullanılsa da, mevcut tanı yöntemlerinin 
yalnızca bir bölümünü kapsar. Diğer görüntüleme teknikleri, klinik muayene 
sonuçları, histopatolojik bulgular ve genetik belirteçler göz ardı edildiğinde, tanı 
bulgularının genellenebilirliği kısıtlanabilir ve diş hekimliğinde daha geniş bir 
tanısal perspektifi yansıtmakta yetersiz kalınabilir.

Çağdaş yapay zeka, yapılandırılmış bilgiyi kullanma ve büyük miktarda 
veriden bilgi toplama konusunda öne çıkıyor. Ancak insan beyni gibi çağrışımlar 
oluşturamamakta ve klinik durumlarda karmaşık kararlar verebilme konusunda 
başarısı nispeten düşüktür. Özellikle diş hekimlerinin deneyimine dayanan 
daha üst düzey kavrama, fizik muayene yapmak, tıbbi öyküyü dahil etmek, 
estetik sonuçları değerlendirmek ve konuşmayı teşvik etmede tam olarak yeterli 
değildir. İyi bir hasta-diş hekimi iletişiminin, hastanın umutlarını, kaygılarını ve 
beklentilerini anlamayı gerektirdiğini vurgulamak önemlidir. Ayrıca, duygusal 
robotların yapay duyguları ifade etme yeteneği ve bu sistemlerde empatinin nasıl 
entegre edilebileceği üzerine tartışmalar da sürmektedir.
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Bölüm 10

DİŞ HEKİMLİĞİNDE FLORESAN DESTEKLİ 
TANIMLAMA TEKNİĞİ (FIT) VE UYGULAMA 

ALANLARI

Mustafa ÇADIRCI1

Nurcan ÖZAKAR2

GİRİŞ

Estetiğin ön plana çıktığı her alanda olduğu gibi diş hekimliği alanında da diş 
rengiyle uyumlu olan kompozit restorasyonların kullanımı her geçen gün artış 
göstermektedir. Dişin doğal renk ve translusensliğini elde etmek için kompozit 
rezinler tabakalama tekniği ile uygulanarak doğal diş en iyi şekilde taklit 
edilebilmektedir(1,2). Renk uyumu yüksek olan kompozit rezinler, daha sonrasında 
diş ile ayrımı zor olabilmektedir. Bu durum kompozit rezinin değiştirilmesi 
gereken durumlarda yanlış teşhislere ve operatif zorluklara yol açabilmektedir(3). 
Loop sistemleri ile büyütme, ışık ile aydınlatma, dişi kurulamayla bile diş hekimleri 
yapılan restorasyonları ayırt etmede zorlanabilirler(4). Kompozit restorasyonun 
dişten ayırt edilememesi diş dokusunun fazla uzaklaştırılmasına veya bu ayrımın 
zorluğu sebebiyle kompozit artıkları bırakılabilir(3,5). Fazla bırakılan kompozit 
artıkları yeni yapılacak olan restorasyonun diş ile olan bağlantı kalitesini 
düşürür(3).

Kompozit rezinler klinik performanslarının ve estetik özelliklerinin iyi olması 
sebebiyle direkt posterior restorasyonlarda tercih edilirler(6,7). Restorasyon 
ağızda kalım süresince sınırlı bir ömürleri vardır. Buna başlıca neden olan en 
yaygın sekonder çürük ve kırıklardır(7). Bu sebeple kusurlu restorasyonların 
değiştirilmesi diş hekimlerince uygulanan yaygın bir prosedürdür(6). Kompozit 
rezinin komşu diş dokusuna zarar vermeden çıkarılması zordur(3). Bundan 
dolayı her çıkarma işleminde kavite sürekli boyut olarak artma eğiliminde olup 
dişin uzun vadeli prognozunda olumsuz yönde etkiye sahiptir(8–11). Ayrıca diş 
1 Arş. Gör. Dt., Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Restoratif Diş Tedavisi AD, musthefacan@
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Şekil 4; Çürük alanlarının Vistacam ıX Hd Smart cihazındaki görünümü

SONUÇ

Çeşitli FIT cihazlarının kompozit restorasyonların mevcut diş ile olan ayrımının 
tespiti hâlâ belirsizdir. Diş hekimleri, farklı FIT cihazlarının kullanımına yönelik 
klinik uygulamalarda kullanım sağlayarak bu cihazların klinikte hasta başında 
muayene süresini azaltarak teşhis ve tedavide yardımcı olmasını ve bu cihazların 
kullanımının yaygınlaşmasını artırabilir.
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Bölüm 11

DİŞ HEKİMLİĞİNDE EKLEMELİ ÜRETİM KALİTESİNİ 
ETKİLEYEN FAKTÖRLER

 Yasemin ÖZDEN1

Safa ÖZDEN2

GİRİŞ

Eklemeli imalat, hızlı prototipleme (HP) ve 3 boyutlu baskı sistemi olarak da 
bilinir. Eklemeli üretim, CAD tasarımının STL (Standart Mozaikleme Dili) 
formatına dönüştürülerek, her biri 16-300 mikronluk küçük katmanlara ayrılması 
ve katmanların üst üste yazdırılarak fiziksel nesnenin oluşturulmasıdır (1). 
Prototipleme, üretilmeden önce ürünün ön şeklinin oluşturulmasıdır. Bu ön şekil 
bu ürünün prototipidir. Prototipin kısa sürede jenerik teknoloji ile üretilmesine 
hızlı prototipleme (RP) denmektedir. Hızlı prototipleme yerine genellikle 3B 
baskı (3D printing) ifadesi kullanılmaktadır (2).

3B baskı kavramı ilk olarak 1970’lerin başında, Pierre AL Ciraud’un toz 
halindeki materyali katmanlar halinde katılaştırmak için yüksek enerjili ışını 
kullanmayı önermesiyle ortaya çıkmıştır (3). 1984 yılında Chuck Hull, kürleme 
işlemi için ilk kez ultraviole ışığı (UV) kullanmıştır. Chuck Hull, 1986 yılında ‘’3D 
Systems’’ şirketinin kurucu ortağı olarak “Stereolithography (SLA)” adlı ilk hızlı 
prototipleme makinesini tanıtmıştır (4,5).

3B yazıcılar ile objenin x, y ve z olmak üzere üç eksende üretimi yapılmaktadır. 
Bu eksenlerden x ve y eksenleri yatay düzlemde iki boyutlu görüntüyü, z ekseni 
ise dikey yönü belirtmektedir. Bir başka ifade ile z ekseni, x ve y eksenlerinin 
üst üste eklenmesi ile oluşmaktadır. Böylece z ekseni görüntüyü üçüncü 
boyuta taşımaktadır (6). Nesneleri oluşturmak için gereken süre yazdırılan 
modellerin sayısından ziyade yazdırılan katmanların sayısına (modelin dikey 
yüksekliğine- z eksenine) bağlıdır Dilimleme işlemi ile dosyadaki komutların 
yazıcıda okunabilmesi için STL dosya formatı, G CODE adı verilen formata 
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Bölüm 12

RESTORATİF DİŞ HEKİMLİĞİNDE RENK SİSTEMLERİ 
VE KOMPOZİT REZİNLERİN RENK UYUM 

POTANSİYELİ

Sanem ÖZASLAN1

GİRİŞ

Kompozit rezin restorasyonlar ile doğal diş arasındaki renk uyumu ideal estetiği 
yakalamak için önemli bir unsurdur. Translusens, opaklık, ışık kırılması, parlaklık 
ve insan gözü ve beyni gibi faktörler, dişin renk algısını etkilemektedir. Bu 
faktörler göz önüne alındığında estetik bir restorasyon için ideal rengi yakalamak 
diş hekimleri için zor olmaktadır. Restorasyonların rengini belirlemek için klinik 
olarak çeşitli yöntemler geliştirilmiştir.(1)

Renk Belirleme Sistemleri
Uluslararası Aydınlatma Komisyonu (Commision Internationale de l’Eclairage) 
CIE l*a*b renk sistemi ve Munsell Renk Sistemi diş hekimliği renk analizinde 
kullanılmaktadır.

Munsell Renk Sistemi
Diş hekimliğinde en çok kullanılan sistemdir. Munsell renk sistemine göre rengin üç 
boyutu ; value (Parlaklık), croma (Doygunluk) ve hue (Ton) olarak tanımlanmıştır. 
Bu sistemle renk value, chroma ve hue sıralamasıyla belirlenmektedir. (2)

Munsell’a göre value açıklık veya parlaklık olarak belirtilmiştir. Value silindirik 
dikey eksende siyahtan beyaza grinin tonlarını ifade eder. Düşük value değerine 
sahip nesnelerde daha fazla gri bulunur ve daha koyu görünürler, ancak parlak 
(yüksek value) nesnelerde daha az gri tonu bulunur.(1, 2)

Chorama rengin yoğunluğunu, gücünü ve doygunluğunu ifade etmektedir. 
Bir bardak suya herhangi bir boya eklediğinizde, boyanın yoğunluğu artar, 
ancak renk tonu değişmez. Boyanın eklenmesi karışımı daha koyu hale getirir. 
Chromadaki artış value değerini ters orantılı olarak etkiler. Munssel silindirinde 
1 Arş. Gör. Eskişehir Osmangazi Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Restoratif Diş Tedavisi AD, 

ssaygin@ogu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7703-7149
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ortadan kaldıran tek renkli kompozit rezinlerin renk uyum potansiyeli, estetik 
restorasyonların başarısını artırmak için geliştirilen teknolojiler arasında önemli 
bir yer tutmaktadır. Geliştirilen bu kompozitlerin optik ve fiziksel özellikleri, 
restoratif diş hekimliğinde yeni yaklaşımlara olanak sağlamakla birlikte, uzun 
dönem klinik performansları üzerine daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır.
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