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Glincel Restoratif Calismalari 111

Boliim 1

KOMPOZIT REZINLERIN YUZEY
OZELLIKLERI:BILESENLERDEN POLiSA]
MATERYALLERINE IDEAL MATERYAL ARAYISI

Sultan Gizem ULKU?!

Giintimiizde hastalarin estetik beklentileriyle birlikte dis hekimligi hakkinda
farkindaliklarinin artmasi, daha konservatif ve estetik olan kompozit rezinlerin
hastalar tarafindan en fazla tercih edilen restoratif materyal olmasinin baslica
nedenleridir. Ayrica bitim islemleri dahil tek seansta uygulanabilme, hekime
uygulama kolaylig1 saglamasi gibi avantajlar1 sayesinde kompozit rezinler,
restoratif dis hekimligi pratiginde yaygin olarak kullanilir hale gelmistir.

En az 2 ayn fazdan olusacak sekilde farkli yap1 ve ozellikteki materyallerin 3
boyutlu fiziksel karisimi “kompozit” olarak tanimlanmaktadir. Dis hekimliginde
kullanilan kompozit rezinler, 1962 yilinda Bowen tarafindan silika partikiilleriyle
gliclendirilmis polimerik restoratif materyal seklinde gelistirilmistir (1). Dis
hekimliginde kullanilan kompozit rezinler; organik rezin matriks, inorganik
doldurucular ve baglayici ajan olmak iizere {i¢ temel igerik ile renk pigmentleri,
renk sabitleyiciler, polimerizasyon baslaticilar ve kompozit rezinin kendi kendine
polimerize olmasini engelleyen inhibitérler gibi bilesenlerden olusmaktadir (2).

Kompozit rezinlerdeki rezin matrisin polimerizasyon islemi esnasinda
biiziilmeye ugramasi kompozit rezinlerin baglica dezavantajidir (3). Gelistirilen
yeni monomerlerle kompozit rezinlerin polimerizasyon biiziilmesine bagl
olusan dezavantajlarinin giderilmesi amaglanmistir. Ilave edilen ¢apraz bagh
monomerler sayesinde ise kompozit rezinler, mine veya dentine kendiliginden
adezyon gostermektedir (4). Giiniimiizde “kompozit rezinlerin yogunlastiricilar”
olarak tanimlanan nanopartikiillerin kullanimiyla birlikte; kompozit rezinlerin
polimerizasyon biiziilmesi azalmis, asinma direnci arttirilmis, ayn: zamanda
estetik nitelikte kompozit rezinler gelistirilmistir.

Gelistirilen kompozit rezinlerin dayaniklilik, asinma direnci, yiizey sertligi ve
elastisite modiilii gibi mekanik 6zellikleri ile polisajlanabilirlik, translusensi, renk

' Uzm. Dr., Meram Agiz ve Dis Sagligi Merkezi, sltngzm@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3699-0662
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mikrosizintiy1 birlikte degerlendirdiklerinde bitim ve polisaj sistemleri arasinda
fark gormediklerini bildirmislerdir (100).

Mevcut verilere dayanarak, ideal kompozit rezin restorasyon elde edilmesi
amaci dogrultusunda kullanilan materyallere bagl ¢esitli sonuglar elde edildigi
tespit edilmistir. Bualandaki gelismelere paralel ideal materyal gelistirmeye yonelik
caligmalar umut verici olmakla birlikte, klinik pratiginde ideal kompozit rezin ve
polisaj sistemini tespit etmeye yonelik uzun dénem klinik takip ¢aligmalarinin
yapilmasina ihtiyag vardir.
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Boliim 2

RESTORATIF MATERYALLERDE YUZEY
PURUZLULUGU IiLE MIKROBIYAL ADEZYON ILiSKISI:
BIR LITERATUR DERLEMESI

Mehmet Alperen SAHIN!
Ozge Gizem YENIDUNYA?

GIRIS

Giiniimiiz dis hekimliginde tercih edilen materyallerin yiizey 6zellikleri, adezyon
gosteren mikrobiyal topluluk miktarini biiyiik ol¢iide etkileyebilmekte, bununla
iligkili olarak restorasyonlarda plak birikimi, renklenme ve sekonder c¢iiriikler
ile periodontal enflamasyonlar meydana gelebilmektedir(1). Burada bahsi gecen
mikrobiyal topluluk kavramini agmak gerekirse, farkl tiir bakterilerin birbirleri
ile iletisim kurup haberlesebildikleri, kendi olusturduklar1 polisakkarit matriks
tarafindan gevrelenen ve yiizeylere tutunabilme becerileri gelismis, kompleks
yapidaki biyofilmden soz edilmektedir(2). Biyofilm miktarini etkileyen baslica
parametrelerden biri olan yiizey piiriizliligii; bir materyalin elde edilme sekli
veya Ozelliklerine bagli olarak meydana gelen yiizey tekstiiriindeki diizensizlikler
olarak tanimlanabilmektedir(3). Sirtiinme katsayisinin arttigi yiiksek yiizey
piiriizliligl olan materyaller, uzun dénemde deformasyona yatkin olurken(4),
purtzlilik degerleri fazla olan materyallerin artan yiizey enerjilerinin de,
ylzeyleri mikrobiyal tutuluma daha elverisli hale getirdigi soylenebilir(5-7).
Restoratif materyallerin yiizey piiriizliliigiiniin azaltilmasinin, yukarida belirtilen
problemlerin Oniine gegilebilmesini saglayarak, hasta memnuniyetini arttirdig:
belirtilmektedir(8).

Dental materyallerde yiizey piiriizliligiiniin olgiilebilmesi amaciyla yiizey
profili analizi (profilometre) gibi nicel veya taramali elektron mikroskobu (SEM)
gibinitel yontemler tercih edilebilir. Son donemlerde ise yeni bir teknik olan atomik
kuvvet mikroskobu da (AFM) yiizey purizliliginin degerlendirilmesinde
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Boliim 3

DiS BEYAZLATMA A_]ANLARINDAKi GUNCEL
GELISMELER

Hacer BALKAYA!
Giilsevim SARITAS?
Sezer DEMiRBUGA3

1.GIRIS

Giintimiizde estetik standardlarin gelismesiyle birlikte insanlar, daha beyaz bir
giiliimsemeyle goriiniimlerini iyilestirmek istemektedir. Dis beyazlatma tedavileri
ise bu amagla uygulanan tedaviler arasinda en sik yapilan estetik dis hekimligi
prosediirlerinden biri haline gelmistir (1,2).

Renklenmis diglerin beyazlatilmas: i¢in ideal ajan arayis1 1800’1 yillarda
baslamigtir (3). Karbamid peroksitin dislerin renginin agilmasina neden oldugu
gozlemi, 1960’1 yillarin sonlarinda, dis eti iltihabinin tedavisinde kullanilmak
tizere %10 karbamid peroksit iceren bir antiseptik recete eden bir ortodontist
tarafindan yapilmistir. Bundan yaklasik 20 yil sonra dis rengini agmak igin %10
karbamid peroksit iceren gece koruyuculu plak kullanimini agiklayan yontem
yaymnlanmistir (4). 1991 yilinda 1s1kla aktive edilen %30 hidrojen peroksit jellerinin
kullanima sunulmasindan bu yana dis beyazlatma ajanlar1 siirekli gelismektedir
(5).

Dis beyazlatma ajanlarinin etkisini anlayabilmek i¢in o6ncelikle dislerdeki
renk kavramini olusturan unsurlar1 bilmek gerekir. Dislerin rengi esas olarak
dentin tarafindan belirlenir ancak minenin kalinligindan, yar1 saydamligindan
ve degisen derecelerde kalsifikasyonundan etkilenmektedir (5). Dislerin insizal
kenar1 minenin o bolgede kalin olmasi nedeni ile gri-mavimsi goériiniirken,
servikal bolgede ince olan minenin altindaki dentin rengini yansitmasi nedeni
ile daha sarimsi gortinmektedir. Tipik olarak, kanin disleri, santral ve yan kesici
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jeli ve dis pulpasinin sicakligy iizerindeki etkisini degerlendirmek istemislerdir
(48). Caligmanin sonucuna gore, kirmizi LED, beyazlatma tedavisinin etkinligini
artirma kapasitesine sahip olmus ve pulpa sicakligini pulpaya zararli seviyelere
yikseltmemistir (48).

6. SONUCLAR

Beyazlatma ajanlarinin pulpada hassasiyet, minenin demineralizasyonu,
rezorbsiyon gibi yan etkilerinin varligi; arastirmacilari bunlara alternatif ajanlarin
tiretilmesine ve varolanlarin gelistirilmesine tesvik etmistir. Bunun i¢in ¢esitli
caligmalar yapilmis ve bu ¢aligmalarda nanopartikiiller, bitkisel ekstratlar, ozon ve
flor gibi gesitli materyallerden faydalanilmis; peroksitsiz ajanlarin, piezokatalizin
ve 151810 beyazlatma tizerindeki etkinlikleri degerlendirilmistir. Ancak, pH,
sicaklik, beyazlatma ajanlarinin konsantrasyonu ve dis renklenmelerinin
derecesi gibi degisken parametrelerin varligi, bu materyallerin hassas bir sekilde
karsilagtirilmasina engel olusturmaktadir. Buna ragmen bugiine kadar elde
edilen veriler, geleneksel beyazlatma ajanlarinin istenmeyen etkilerini azaltmada
ve ajanlarin gelistirilmesinde umut vadetmektedir. Ancak daha fazla ¢aligmaya
ihtiyag vardir.
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Boliim 4

Di$ HEKIMLIGINDE PROBIYOTIKLERIN YERI VE
ONEMIi

Merve AKSOY YUKSEK!
Cemile KEDIiCi ALP2

PROBIYOTIiKLER

‘Pro’ ve ‘biotos’ kelimerinden tiireyen probiyotik terimi ‘yasam i¢in’ anlamina
gelmektedir. Fermente siit iiriinlerinin yararl etkileri MO 3000 yillarinda antik
Misirlilardan beri bilinmektedir [1]. Fermente iiriinlerden biri olan yogurdu
ilk kesfedenlerin MS 800 yillarinda eski Tiirkler oldugu diistintilmektedir [2].
Probiyotiklerin igerigi ve fonksiyonlar1 tam olarak bilinmeden yiizyillarca
fermente iriinlerle birlikte kullanilmistir. Probiyotiklerin igerigininin ve
fonksiyonlarinin tam olarak anlasilabilmesii¢in 6ncelikle mikroplarin kesfedilmesi
gerekmekteydi. 1880-1990 yillar1 arasinda kisa ama daha uzun bir ge¢misi olan
calismalar mikrobun kesfine onciilitk etmistir. Yapilan calismalar sonucunda
mikroorganizmalarin hepsinin hastaliga neden olmadigi, bazi tiirlerin saglhiga
faydali olabilecegi sonucuna varildi. Probiyotik 6zelligi olan mikroorganizmalarin
insan saglig1 tizerindeki faydali etkileri ilk olarak Pasteur Enstitiisi'nde yaptig:
caligmalarla Nobel odiiliinéi alan bakteriyolog Elie Metchnikof tarafindan
ortaya atilmigtir. Bulgar toplumunun uzun yasam siiresini ¢ok fazla fermente
stit tiiketmeleriyle iliskilendirmistir. Tikettikleri yogurttaki canli bakterilere
Lactobasillus Bulgaris adini vermistir [3]. Pasteur ve Joubert 1877de sarbon
basilinin, flora basilleri ile kiiltiire edildiginde iiremesinin baskilandigini ve bu
durumun tedavide @imit verici oldugunu bildirmislerdir [4]. Henry Tissier, anne
sttt ile beslenen bebeklerin diskilarindan aldiklar1 6rneklerde Lactobasillusa
benzeyen bakteriler izole etmistir. Basillus bifudus adin1 verdigi bu bakterilerin
saglikli ¢ocuklarda ¢ok sayida bulundugunu ve hasta ¢ocuklarda saglikli bir
bagirsak florasi olusturabilmek i¢in kullanilabilecegini bildirmistir [5].

' Dr.Ogr.Uyesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD,
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arastirilmistir. Probiyotik dis macunu kullaniminin plak indeksi, gingival indeks
ve sondalamada kanamay1 6nemli oranda azalttig1 rapor edilmistir [65].

Sonug olarak, probiyotiklerin dis hekimliginde dis ciiriiklerini 6nlemede,
dis beyazlatmada ve periodontal hastaliklarin tedavisinde etkili oldugunu
gosteren galismalar bulunmaktadir. Ancak, probiyotiklerin hangi durumlarda
hangi tiir ve miktar olarak kullanilmasi gerektigi tam olarak bilinmemektedir.
Ayrica probiyotiklerin giivenilirligi hakkinda hala bazi endiseler vardir. Biitiin
bu sorularin aydinlatilabilmesi ve probiyotiklerin dis hekimliginde rutinde
kullanilabilmesi i¢in daha fazla in vivo ve in vitro ¢aligmalara gereksinim vardir.
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Boliim 5

CESITLI DENTAL TEDAVI PROSEDURLERININ
PULPADA OLUSTURDUGU TERMAL ETKIiLER

Melike GULER!
Meltem TEKBAS ATAY?

GIRIS
Farkli dis tedavileri esnasinda a¢iga ¢ikan 1s1 artiginin dentin pulpa kompleksine
yonelik olasi termal tehlikelerinin dis hekimligi profesyonelleri tarafindan
gozetilmesi ve pulpa ici sicaklik artisinin en aza indirilmesi i¢in gerekli 6nlemlerin
alinmasi 6nemli bir husustur. Pek cok restoratif ve estetik tedavi prosediirleri
kapsaminda yer alan kavite preparasyonu yontemleri, rezin esasl restoratif
materyallerin polimerizasyonu, cilalama ve beyazlatma gibi dental islemler ile
kullanilan materyallere iliskin 6zellikler pulpa igi sicaklik artisina neden olabilir
(1-5). Bu noktada hangi dental prosediiriin 1s1 artisina sebebiyet verecegi ve
bu islemler sirasinda olusan sicaklik artisinin dokularda enflamasyon ve/veya
nekroz gibi hasarlara yol agmayacak diizeydeki giivenli araligi hakkinda bilgi
sahibi olunmalidir. Ayrica giivenli olarak tanimlanabilecek araligin tizerindeki
1s1 artiglarinin pulpada ve dise destek diger dokularda olusturabilecegi zararlar:
azaltmak i¢in hava-su sogutmasinin kullanilmasi, sicaklik degisikliklerinin
izlenmesi ve tedavi parametrelerinin buna gore ayarlanmas gibi ¢esitli dnlemler
Onerilmistir (6, 7). Bu 6nlemler sayesinde dis hekimleri pulpanin termal hasarini
onlemek icin tedavi siiresince olusabilecek sicaklik artisini kabul edilebilir
sinirlar icinde tutabilir. Ozetle hastalarin giivenli ydnetimini saglamak i¢in klinik
yonergelere uyulmasi gerekmektedir.

Bu kitap bolimiintin amaci pulpa igi 1s1 artisina sebep olabilecek restoratif

ve estetik islemlerin, tekniklerin ve materyale bagli kosullarin tanimlanarak
olugabilecek hasarlara ve alinabilecek 6nlemlere iliskin bilgi vermektir.

Ars. Gor., Trakya Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD, m.ozkosemen@gmail.
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Dental prosediirler kapsaminda dikkate alinmasi gereken diger bir konu ise
agrinin kontrol edilmesi amaciyla siklikla uygulanan lokal anesteziklerdir. Diger
oral dokulara oranla kan akisinin en fazla oldugu doku olan dis pulpas: yiiksek
vaskiilarizasyonu sayesinde 1s1 dagilimi agisindan dentin pulpa kompleksinde
regiilator gorevini iistlenmektedir (44). Ancak vazokonstriktér madde igerigi olan
anestezik soliisyonlar pulpal sirkiilasyonun azalmasina yol a¢tigindan (78) pulpal
dokulardaki sicaklik artisinin lokal anestezi uygulanan dislerde daha da yiikselmesi
kaginilmazdir. Bu noktadan hareketle lokal anestezi ile yapilan tedavilerde
sogutma onlemlerine maksimum diizeyde 6nem verilmesi gerekmektedir.

SONUC

Literatiirdeki in vivo ve in vitro ¢alisma sonuglari ¢esitli dental prosediirlerin pulpa
ve destek dokularda sicaklik artisina neden olacagi yoniindedir. Hasta agzindaki
bir disin pulpast ve gevre dokularindaki sicaklik artisinin pulpa, periodontal
ve osse0z dolasim yoluyla dagiliminin etkisi goz oniine alindiginda pulpa ici
sicaklik artisinin in vitro arastirmalarin 6nerdiginden daha diisiik olabilecegi
ongoriilmektedir. Uretilen 1s1 miktar1 pek ¢ok faktore bagh olarak degiskenlik
gostermektedir. Klinik kosullarda islem sonrasi komplikasyonlara yol agan
sebepler icinde termal hasarlarin etkisini net bir sekilde tespit etmek miimkiin
olmadigindan klinisyenlerin rutin klinik prosediirlerden kaynaklanabilecek pulpa
ve destek dokuya yonelik potansiyel termal tehlikenin farkinda olmalari ve 6nleme
yollarina iliskin kilavuz bilgileri takip etmeleri gerekmektedir. Belli basli hususlar:
ozetlemek gerekirse, dis preparasyonlarinda yeterli su sogutmas: yapilmasi ve
eger kuru kesim yapilacaksa doner aletlerin tek seferde 20 snden az temas siiresi
gozetilerek hafif basingla ve diisitk hizda kullanilmasi, 1s1kla polimerizasyon
isleminde arta kalan dentin kalinlig1 0,5 mm ise 1-2 mm kalinliginda izolasyon
kapasitesi yiiksek bir kaide materyali kullanilmasi ve soft-start 151k uygulamas:
onerilmektedir.
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Boliim 6

Di§ HEKIMLIGINDE IMMEDIYAT DENTIN
ORTULEME TEKNIGi (IDS) UYGULAMASI

Hacer BALKAYA!
Miige HASTEKKESIN?

1.GIRIS

1.1. IMMEDIYAT DENTIN ORTULEME TEKNIGi (IDS) UYGULAMASI
NEDIR?

Indirekt restorasyonlarda (inley/onlay/veneer/kuron) dis preparasyonu sonrasi
kesilmis dentinin preparasyon sonrasi adeziv materyallerle 6rtiilenmesidir (1). Dis
preparasyonu sonrast a¢iga ¢ikan fazla miktarda dentin alanini diisiik viskoziteli
rezinler kullanilarak ortiileyerek temelde dentin kanallarinin kontaminasyonunu
ve hassasiyet olusumunun énlenmesi amaglanmaktadir (1). ik olarak 1982 yilinda
“rezin drtme teknigi” adiyla kullanilmaya baslanmistir. {lerleyen zamanlarda bu
islem “dentin sealing” veya “dual bonding” olarak isimlendirilmeye baslandi (2,3).

2. IDS UYGULAMASI NASIL YAPILIR?

Basarili bir IDS uygulamasi i¢in gerekli 10 ana basamak vardir (4).

1. Dise eger endodontik tedavi uygulanmis ise primer igindeki ¢oziiciilerle
endodontik ortiiciiniin ¢oziilip kontaminantlar1 olusturmamasi igin CIS
yerlestirilir.

2. Preparasyon sirasinda kullanilan frezler diste smear tabakasi ve piiriizler
olusturmaktadir. Ozellikle self-etch sistemlerde kalin smear tabakas
varliginda adezyon olumsuz etkilenmektedir bu nedenle asit uygulamasi ile
smear tabakasi uzaklastirilir (5).

3. Ureticinin talimatlar1 dogrultusunda adeziv materyaller uygulanir. Rezin
kalinligin1 sabitleyebilmek igin IDSde hava ile tabakanin inceltilmesi

' Dog. Dr., Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi AD, dhacer89@hotmail.
com, ORCID iD: 0000-0001-9180-5610

2 Ars. Gor., Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi AD, mugehastekk@gmail.
com, ORCID iD: 0009-0008-6970-0693
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Boliim 7

RESTORATIF Di$ HEKIMLIGINDE UC BOYUTLU
YAZICIYLA INDIREKT INLEY RESTORASYON
URETIMI

Yasemin OZDEN!
Latife ALTINOK UYGUN?

GIRIS

Restoratif dis hekimliginin temel amacy; saglikli dis dokularinin korunmasi
ve kaybedilen dental yapilarin tekrar kazandirilarak fonksiyon, fonasyon ve
estetigin saglanmasidir (1). Giiniimiizde adeziv ve restoratif malzemelerin
gelismesiyle beraber, dental restorasyonlarin yapimi esnasinda daha fazla madde
kayb1 6nlenerek konservatif yaklasima olanak saglanmaktadir (2). Restoratif dis
hekimliginde siklikla kullanilan direkt restorasyon malzemeleri dental amalgamlar
ve kompozit rezinlerdir. Dis hekimliginde kullanilan ilk restoratif malzemelerden
olan dental amalgamin estetik olmayan goriintiisii ile civa salinimi sonucunda
viicutta yan etki olusturma ihtimali istenmeyen bir durumdur (3, 4). Hastalarin
estetik taleplerinin artmasi, kompozit rezinlerin mekanik ve estetik 6zelliklerinin

gelismesi ile birlikte kompozit rezinler amalgamlara alternatif olarak tercih
edilmektedirler (5).

Giiniimiizde posterior bolge estetik restorasyonlar icin estetigin yani sira
kalan dis dokusunun da gii¢lendirilmesi 6nem arz etmektedir. Posterior bolgede
yapilacak restorasyona karar verirken, hastanin yasi, agiz hijyeni, motivasyonu,
¢iirtik insidansi, diyet aligkanliklari, finansal durumu gibi genel parametrelere
dikkat edilmelidir. Bununla birlikte kavite geometrisi, saglam dis duvar kalinliklari,
catlak varlig, disin pozisyonu, pulpal ve periodontal problem olup olmadig: gibi
lokal parametrelere de bakilmaktadir (6).

Ozellikle posterior dislerinkompozit rezinile restorasyonunda okluzal morfoloji
ile proksimal kontur ve kontak olusturmada sikintilarla karsilasiimaktadir.

1
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Tablo 3.1 3B yazicilarla dijital is akis1 semasi

Inley Restorasyon Uretiminde Dijital Akis Semast

1. Inley kavite preparasyonu
Idealize edilmis bir inley kavitesi tasarlanarak preparasyonun yapilmasi

2.Ug boyutlu dijital veri eldesi (direkt tarama, indirekt tarama)
Restore edilmek istenen yapilarin 6l¢iistintin ag1z i¢i ya da laboratuvar tipi tarayicilar
kullanilarak 6l¢iistiniin alinmasi

3.Tasarim
Elde edilen dijital verilerin (stl., ply., obj.) CAD yazilimi araciligiyla tasarim
islemlerinin yapilmasi

4. Baski 6ncesi hazirlik
Yazici arayiiz programu ile baski parametrelerinin ayarlanmasi, destek yapilarin
olusturulmasi ve katmanlar halinde kaydedilmesi

5.Ug boyutlu baski
Verilerin yaziciya aktarilmasi ve tiretimin yapilmasi

6.Bitirme islemleri
Destek yapilarin uzaklastirilmasi, alkolle yikama ve kiirleme islemlerinin yapilmasi

KAYNAKLAR

1. Craig RG, Powers ], Wataha J. Direct esthetic restorative materials. Restorative Dental
Materials. 2000:244-67.

2. Hickel R, Dasch W, Janda R, Tyas M, Anusavice K. New direct restorative materials.
International Dental Journal. 1998;48(1):3-16.

3. Dental amalgam: update on safety concerns. The Journal of the American Dental Asso-
ciation. 1998;129(4):494-503.

4. Chin G, Chong J, Kluczewska A, Lau A, Gorjy S, Tennant M. The environmental
effects of dental amalgam. Australian Dental Journal. 2000;45(4):246-9. doi: do-
:10.1111/j.1834-7819.2000.tb00258.

5. Giachetti L, Russo DS, Bambi C, Grandini R. A review of polymerization shrinkage
stress: current techniques for posterior direct resin restorations. The Journal of Con-
temporary Dental Practice. 2006;7(4):79-88.

6. Veneziani M. Posterior indirect adhesive restorations: Updated indications and the
morphology driven preparation technique. The International Journal Of Esthetic Den-
tistry. 2017;12(2):204-30.

7. Pallesen U, Qvist V. Composite resin fillings and inlays. An 11-year evaluation. Clini-
cal Oral Investigations. 2003;7:71-9.

8. Sheth PJ, Jensen ME, Sheth JJ. Comparative evaluation of three resin inlay techniqu-
es: Microleakage studies. Quintessence International. 1989;20(11):831-6. doi: 10.3390/
app12020551

9. Asmussen E. Clinical relevance of physical, chemical and bonding properties of com-
posite resins. Operative Dentistry. 1985;10:61-73.

-121-



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Giincel Restoratif Calismalari 111

Yamanel K, Caglar A, Giilsahi K, Ozden UA. Effects of different ceramic and com-
posite materials on stress distribution in inlay and onlay cavities: 3-D finite element
analysis. Dental Materials Journal. 2009;28(6):661-70. doi: 10.4012/dmj.28.661
Magne P, Stanley K, Schlichting LH. Modeling of ultrathin occlusal veneers. Dental
Materials. 2012;28(7):777-82. doi: 10.1016/j.dental.2012.04.002

Ferraris F Posterior indirect adhesive restorations (PIAR): Preparation designs
and adhesthetics clinical protocol. The International Journal of Esthetic Dentistry.
2017;12(4):482-502. doi: 10.3390/technologies9030061

Chabouis HE, Faugeron VS, Attal J-P. Clinical efficacy of composite versus ceramic
inlays and onlays: A systematic review. Dental Materials. 2013;29(12):1209-18. doi:
10.1016/j.dental.2013.09.009

Burke EJ, Qualtrough AJ. Aesthetic inlays: Composite or ceramic? British Dental Jour-
nal. 1994;176(2):53-60. doi: 10.1038/sj.bdj.4808363.

Halagoglu M, Tuncer D, Arhun N. Indirek posterior restorasyonlar. Atatiirk Universi-
tesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi. 2015;25:98-103.

Ishii S, Ksoll WB, Hicks RE, Sadowsky MJ. Presence and growth of naturalized esc-
herichia coli in temperate soils from lake superior watersheds. Applied Environmental
Microbiology. 2006;72(1):612-21. doi: 10.1128/AEM.72.1.612-621.2006

Witkowski S. (CAD-)/CAM in dental technology. Quintessence Dental Technology.
2005;28:169-84.

Peng M, Li C, Huang C, Liang S. Digital technologies to facilitate minimally invasive
rehabilitation of a severely worn dentition: A dental technique. The Journal of Prosthe-
tic Dentistry. 2021;126(2):167-72. doi: 10.1016/j.prosdent.2020.05.012

Kalell N, Cagr1 U. What does complete digital workflow mean for dentistry? Journal
of Experimental and Clinical Medicine. 2021;38(3s):175-9. doi: 10.52142/omujecm.38.
si.dent.16

Giith J-E Runkel C, Beuer E Stimmelmayr M, Edelhoff D, Keul C. Accuracy of five
intraoral scanners compared to indirect digitalization. Clinical Oral Investigations.
2017;21:1445-55.

Peskersoy C, Acar G. Restoratif dis hekimliginde dijitallesme. Ege Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi Dergisi. 2022;43.

Henkel GL. A comparison of fixed prostheses generated from conventional vs digi-
tally scanned dental impressions. Compendium of Continuing Education in Dentistry.
2007;28(8):422-4, 6.

Zimmermann M, Ender A, Mehl A. Local accuracy of actual Intraoral scanning sys-
tems for single-tooth preparations in vitro. The Journal of the American Dental Asso-
ciation. 2020;151(2):127-35. doi: 10.1016/j.hrtlng.2024.01.008

Giith J-F, Runkel C, Beuer F, Stimmelmayr M, Edelhoff D, Keul C. Accuracy of Five
Intraoral Scanners Compared to Indirect Digitalization. Clinical Oral Investigations.
2017;21:1445-55.

Rawlings R, Wu J, Boccaccini A. Glass-ceramics: Their production from wastes—a
review. Journal of Materials Science. 2006;41:733-61.

Cetindag Tokgoz M, Aysef M. Dis hekimliginde kullanilan CAD/CAM (bilgisayar
destekli tasarim/bilgisayar destekli iiretim) sistemleri ve materyaller. Atatiirk Univer-
sitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi. 2016;26(3):524-33.

-122 -



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

Glincel Restoratif Calismalari 111

Abduo J, Lyons K, Bennamoun M. Trends in Computer-Aided Manufacturing in
Prosthodontics: A Review of the available streams. International Journal of Dentistry.
2014;2014. doi: 10.1155/2014/783948

Alghazzawi TF. Advancements in CAD/CAM technology: Options for practical
implementation. Journal of Prosthodontic Research. 2016;60(2):72-84. doi: 10.1016/j.
jpor.2016.01.003

Feuerstein P. Can technology help dentists deliver better patient care? The Journal of
the American Dental Association. 2004;135:11S-6S.

Kessler A, Hickel R, Reymus M. 3D printing in dentistry-state of the art. Operative
Dentistry. 2020;45(1):30-40. doi: 10.1055/s-0039-1698935

Baki¢ H, Kocacikli M, Korkmaz T. Dis hekimliginde giincel intraoral tarayicilar. Ata-
tiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi. 2021;31(2):1-. doi: 10.17567/atauni-
dfd.713422

Yilmaz E, Arar ME, Kog E. 3D baski ile hizli prototip ve son tiriin tiretimi. Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi 2013.

Masood S, Rattanawong W, Iovenitti P. A generic algorithm for a best part orientation
system for complex parts in rapid prototyping. Journal of Materials Processing Techno-
logy. 2003;139(1-3):110-6. doi: 10.1016/50924-0136(03)00190-0

Liu Q, Leu MC, Schmitt SM. Rapid prototyping in dentistry: technology and applica-
tion. The International Journal of Advanced Manufacturing Technology. 2006;29:317-
35. doi: 10.1007/s00170-005-2523-2

Miyazaki T, Hotta Y, Kunii ], Kuriyama S, Tamaki Y. A review of dental CAD/CAM:
Current status and future perspectives from 20 years of experience. Dental Materials
Journal. 2009;28(1):44-56. doi: 10.4012/dmj.28.44

Wang J, Shaw LL. Fabrication of functionally graded materials via inkjet color printing.
Journal of the American Ceramic Society. 2006;89(10):3285-9. doi: 10.1111/j.1551-
2916.2006.01206.x

Noguera R, Lejeune M, Chartier T. 3D fine scale ceramic components formed by ink-
jet prototyping process. Journal of the European Ceramic Society. 2005;25(12):2055-9.
doi: 10.1016/j.jeurceramsoc.2005.03.223

Tay B, Evans J, Edirisinghe M. Solid freeform fabrication of ceramics. International
Materials Reviews. 2003;48(6):341-70. doi: 10.1179/095066003225010263

Standard A. Standard terminology for additive manufacturing technologies. ASTM
International F-12a.2012:1-9.

Hull CW. Apparatus for production of three-dimensional objects by stereolithograp-
hy. United States Patent, Appl, No 638905, Filed. 1984.

Ngo TD, Kashani A, Imbalzano G, Nguyen KT, Hui D. Additive manufacturing (3D
printing): A review of materials, methods, applications and challenges. Composites
Part B: Engineering. 2018;143:172-96. doi: 10.1016/j.compositesb.2018.02.012

Dizon JRC, Gache CCL, Cascolan HMS, Cancino LT, Advincula RC. Post-pro-
cessing of 3D-printed polymers. Technologies. 2021;9(3):61. doi: 10.3390/techno-
logies9030061

Manapat JZ, Chen Q, Ye P, Advincula RC. 3D printing of polymer nanocomposites
via stereolithography. Macromolecular Materials. 2017;302(9):1600553. doi: 10.1002/
mame.201600553

-123 -



44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Giincel Restoratif Calismalari 111

Zhao T, Yu R, Huang W, Zhao W, Wang G. Aliphatic silicone-epoxy based hybrid
photopolymers applied in stereolithography 3D printing. Polymers for Advanced Te-
chnologies. 2021;32(3):980-7. doi: 10.1002/pat.5144

Quan H, Zhang T, Xu H, Luo S, Nie J, Zhu X. Photo-curing 3D printing technique and
its challenges. Bioact Mater. 2020;5(1):110-5. doi: 10.1016/j.bioactmat.2019.12.003
Tian Y, Chen C, Xu X, Wang J, Hou X, Li K, et al. A review of 3D printing in den-
tistry: technologies, affecting factors, and applications. Scanning. 2021;2021. doi:
10.1155/2021/9950131

Scribante A, Gallo S, Pascadopoli M, Canzi P, Marconi S, Montasser MA, et al. Pro-
perties of CAD/CAM 3D printing dental materials and their clinical applications
in orthodontics: Where are we now? Applied Sciences. 2022;12(2):551. doi: 10.3390/
app12020551

Ozay M, Saridag S. Dis hekimliginde fotopolimerizasyon ile 3 boyutlu iiretim yon-
temleri ve kullanim alanlar1. Selcuk Dental Journal. 2023;10(2):479-85. doi: 10.15311/
selcukdentj.1135010

Tsolakis IA, Papaioannou W, Papadopoulou E, Dalampira M, Tsolakis A. Comparison
in terms of accuracy between DLP and LCD printing technology for dental model
printing. Dentistry Journal. 2022;10(10):181. doi: 10.3390/dj10100181

Boca MA, Sover A, Slitineanu L, editors. The printing parameters effects on the di-
mensional accuracy of the parts made of photosensitive resin. Macromolecular Sym-
posia; 2021: Wiley Online Library.

Tosto C, Pergolizzi E, Blanco I, Patti A, Holt P, Karmel S, et al. Epoxy based blends for
additive manufacturing by liquid crystal display (LCD) printing: The effect of blen-
ding and dual curing on daylight curable resins. Polymers for Advanced Technologies.
2020;12(7):1594. doi: 10.3390/polym12071594

Prabhakar MM, Saravanan A, Lenin AH, Mayandi K, Ramalingam PS. A short review
on 3D printing methods, process parameters and materials. Materials Today: Procee-
dings. 2021;45:6108-14. doi: 10.1016/j.matpr.2020.10.225

Xenikakis I, Tsongas K, Tzimtzimis EK, Zacharis CK, Theodoroula N, Kalogianni EP,
et al. Fabrication of hollow microneedles using liquid crystal display (LCD) vat poly-
merization 3D printing technology for transdermal macromolecular delivery. Interna-
tional Journal of Pharmaceutics. 2021;597:120303. doi: 10.1016/j.ijpharm.2021.120303
Tumbleston JR, Shirvanyants D, Ermoshkin N, Janusziewicz R, Johnson AR,
Kelly D, et al. Continuous liquid interface production of 3D objects. Science.
2015;347(6228):1349-52. doi: 10.1126/science.aaa2397

Mendes-Felipe C, Oliveira J, Etxebarria I, Vilas-Vilela JL, Lanceros-Mendez S. Sta-
te-of-the-art and future challenges of UV curable polymer-based smart materials
for printing technologies. Advanced Materials Technologies. 2019;4(3):1800618. doi:
10.1002/admt.201800618

Angeletaki F, Gkogkos A, Papazoglou E, Kloukos D. Direct versus indirect inlay/on-
lay composite restorations in posterior teeth. a systematic review and meta-analysis.
Journal of Dentistry. 2016;53:12-21. doi: 10.1016/j.jdent.2016.07.011

Patzelt SB, Bishti S, Stampf S, Att W. Accuracy of computer-aided design/compu-
ter-aided manufacturing-generated dental casts based on intraoral scanner data. The
Journal of the American Dental Association. 2014;145(11):1133-40. doi: 10.14219/
jada.2014.87

-124 -



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Glincel Restoratif Calismalari 111

Gaynor AT, Meisel NA, Williams CB, Guest JK. Multiple-material topology optimiza-
tion of compliant mechanisms created via polyjet three-dimensional printing. Journal
of Manufacturing Science Engineering. 2014;136(6):061015. doi: 10.1115/1.4028439
Sanders J, Wei X, Pei Z, editors. Experimental investigation of stratasys J750 polyjet
printer: Effects of orientation and layer thickness on thermal glass transition tempe-
rature. International Mechanical Engineering Congress and Exposition: Salt Lake City,
UT, USA; 2019.

Hong D, Kim H, Kim T, Kim Y-H, Kim N. Development of patient specific, realis-
tic, and reusable video assisted thoracoscopic surgery simulator using 3D printing
and pediatric computed tomography images. Scientific Reports. 2021;11(1):6191. doi:
10.1038/s41598-021-85738-w

Bourell D, Kruth JP, Leu M, Levy G, Rosen D, Beese AM, et al. Materials for Additive
Manufacturing. CIRP Annals. 2017;66(2):659-81.

Rybicki FJ, Grant GT. 3D printing in medicine. Cham: Springer International Publis-
hing. 2017.

Sahin K, Turan BO. Ug boyutlu yazic1 teknolojilerinin karsilastirmali analizi. Stratejik
ve Sosyal Arastirmalar Dergisi. 2018;2(2):97-116.

Du W, Ren X, Ma C, Pei Z, editors. Binder jetting additive manufacturing of ceramics:
A literature review. Asme international mechanical engineering congress and exposi-
tion; 2017: American Society of Mechanical Engineers.

Fan D, Li Y, Wang X, Zhu T, Wang Q, Cai H, et al. Progressive 3D printing technology
and its application in medical materials. Frontiers in Pharmacology. 2020;11:122.
Baich L, Manogharan G, Marie H. Study of infill print design on production cost-ti-
me of 3D printed ABS parts. International Journal of Rapid Manufacturing. 2015;5(3-
4):308-19. doi: 10.1504/IJRAPIDM.2015.074809

Ozsoy K, Duman B, Industry D. Eklemeli Imalat (3 boyutlu baski) teknolojileri-
nin egitimde kullanilabilirligi. International Journal of 3D Printing Technologies.
2017;1(1):36-48.

Andjela L, Abdurahmanovich VM, Vladimirovna SN, Mikhailovna GI, Yurievich
DD, Alekseevna MY. A review on vat photopolymerization 3D-printing processes for
dental application. Dental Materials. 2022. doi: 10.1016/j.dental.2022.09.005.
Bhargav A, Sanjairaj V, Rosa V, Feng LW, Fuh YH J. applications of additive manufactu-
ring in dentistry: a review. Journal of Biomedical Materials Research.2018;106(5):2058-
64. doi: 10.1002/jbm.b.33961

Jockusch ], Ozcan M. Additive manufacturing of dental polymers: An overview on
processes, materials and applications. Dental Materials Journal. 2020;39(3):345-54.
doi: 10.4012/dmj.2019-123

Barazanchi A, Li KC, Al-Amleh B, Lyons K, Waddell JN. Additive technology: up-
date on current materials and applications in dentistry. Journal of Prosthodontics.
2017;26(2):156-63. doi: 10.1111/jopr.12510

Lin L, Fang Y, Liao Y, Chen G, Gao C, Zhu P. 3D Printing and digital processing
techniques in dentistry: A review of literature. Advanced Engineering Materials.
2019;21(6):1801013. doi: 10.1002/adem.201801013

Gracis S, Thompson VP, Ferencz JL, Silva NR, Bonfante EA. A new classification sys-
tem for all-ceramic and ceramic-like restorative materials. International Journal of
Prosthodontics. 2015;28(3).

-125-



74.

75.

76.

77.

Giincel Restoratif Calismalari 111

Ultimate L. CAD/CAM Restorative—Technical Product Profile. St Paul, Minn: 3M
ESPE. 2011.

Alevizakos V, Mitov G, Teichert E, von See C. The color stability and wear resistance
of provisional implant restorations: A prospective clinical study. Clinical Experimental
Dental Research. 2020;6(5):568-75. doi: 10.1002/cre2.311

Kiling O, Toplan N. Amorf polimerler. ALKU Fen Bilimleri Dergisi.5(3):131-48. doi:
10.46740/alku.1299835

Ozden S, Demir H. Polieter eter keton (PEEK) dis hekimliginde yiikselen materyal.
Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Dergisi. 2020;2(2):76-85.

-126 -



Glincel Restoratif Calismalari 111

Boliim 8

DiS SERT DOKUSU REMINERALIZASYONUNDA SON
GELISMELER

Hilal ATES®
Nagihan EKEN?
Mine DINCER?
Nurcan OZAKAR*

Giris: Dis ¢lirtigii, fermente olabilen karbonhidratlar, tiikiiriik ve kariyojenik
oral flora varliginda minenin demineralizasyon ve remineralizasyon dengesinin
bozulmasi sonucu olusan karmasik bir hastaliktir. Karbonhidrat varliginda, oral
mikroorganizmalar plagin pH’ini diisiiren organik asitler tiretebilir. Dis ¢lirtig,
daha derin tabakalara ulasmadan o6nce mine ylizeyinde meydana gelen bu
demineralizasyon ve remineralizasyon fazlarindan geger.(1)

Dis minesi, %96 inorganik materyal (hidroksiapatit nanokristaller), %3 su ve
%1 organik bilesenden (2,3) olusan hiicreli, sert, avaskiiler bir dokudur.

Minenin yiizey tabakasi, mine prizmasini olusturan hidroksiapatit (HA)
kristallerinden olusur. HA, kemiklerin ve dislerin mineral yapisini olusturan
kristal bir kalsiyum (CA++), hidroksil (OH) ve fosfat iyonlar1 (PO,*) seklidir.
Yiizey tabakasinin sertligi oncelikle yiiksek konsantrasyonda fosfat iyonlari,
flor, kalsiyum ve klorun sonucudur. Mine-dentin bilesimindeki mine, yiiksek
magnezyum, sodyum ve potasyum iyon icerigi (1,4) nedeniyle daha yumusaktir.

Demineralizasyon-remineralizasyon prosesi mine, dentin ve sement
dokularinda benzer bir sekildedir. Ancak bu dokularin her birinin mineral ve
organik doku igeriginin farkl yapilari ve nispi miktars, ¢iiriik lezyonun dogasinda
ve ilerlemesinde onemli farkliliklara neden olmaktadir.(5)

! Ars.Gor.Dt, Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi AD, hilalakin.72@
gmail.com , ORCID iD:0009-0000-2327-5304
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biitiiniiyle demineralize olmus kollajen lifleri i¢inde apatit kristalleri olusturma

yetenegine sahip daha yeni biyomimetik remineralizasyon {riinlerini basariyla

tanittilar. Bu alandaki daha fazla deneyim, optimal yanitlar ve sonuglarla klinik

uygulama i¢in daha iyi iirtinler ve teknolojiler ortaya ¢ikarmasi beklenmektedir.
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Boliim 9

DENTAL UYGULAMALARDA YAPAY ZEKA

Biisra BAZNA'
Zeynep Su SONMEZ?
Zeynep GOKSU?
Nurcan OZAKAR*

Girig: Insan viicudunun biiyiileyici kisimlarindan olan beyin, uzun zamandir
bilim insanlarinin ilgisini ¢ekmistir (1) ve bununla birlikte “yapay zekay1” (YZ)
ilerletmek i¢in galigmalar yapmaktadirlar.(2) John McCarthy, 1956da YZ olarak
bilinen uygulamali bilgisayar bilimi alanini tanitti.(3) YZ “dordiincii sanayi
devrimi” olarak bilinen , insanlarinkine benzer elestirel diisiinme, karar verme ve
akilli davraniglari taklit etmek icin teknolojiyi kullanir.(3)

Insanin bilissel yeteneklerini taklit eden YZ, insan beyni gibi tasarlanmus, ayn1
zamanda insan disiincesini simiile eder. Noronlar, belirli bir konuyu ele almak
i¢in veri isleme sistemi olarak islev goren beyin diizenini olusturur. YZ, daha az
postoperatif komplikasyon, daha yiiksek yasam kalitesi, daha iyi karar verme ve
¢ok daha az gereksiz prosediir dahil olmak tizere saglik hizmetleri i¢in avantajlara
isaret etmektedir.(4)

YZ, dis hekimligi de dahil olmak iizere gesitli sektorlerde varligini ve 6nemini
giderek artirdi. Konvoliisyonel sinir aglar1 veya yapay sinir aglar1 gibi YZ
modelleri, kok kanal sisteminin anatomisini incelemek, dis ¢tirigii teshisi, kok
kiriklarini, periapikal lezyonlar1 belirlemek ve tedavi prosediirlerinin basarisini
tahmin etmek gibi endodontide gesitli uygulamalarda kullanim alani bulmustur.
Bu teknolojiler, saglik alaninda hasta randevularini yonetme, kisisellestirilmis
bakim saglama, ilag etkilesimlerini analiz etme, hastalik risklerini tahmin etme ve
robotik cerrahiyi gelistirme gibi ¢esitli uygulama alanlarina sahiptir
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hekimlerinin bilgi birikimi, deneyimlerinin artmasina yardimci olabilirken
tecriibeli klinisyenlerin hassas karar verme siirecini birebir saglayamaz.

Hasta giivenligini saglamak ve hassas bilgilerin korunmasini garanti altina
almak igin veri erisim, seffaflik ve gizlilik konularinda titizlikle ¢alisilmalidir. Bu
baglamda, standartlagtirilmis protokoller ve birlesik yonergeler biiyiik 6nem tasir.
Gelecek arastirmalar, yapay zeka algoritmalarinda karsilagilan veri yetersizligi ve
sinif dengesizligi gibi sorunlara odaklanmali, bu sorunlarin istesinden gelmek
i¢in yenilik¢i yontemler gelistirilmelidir. Bu, hem hasta verilerinin giivenligini
saglamak hem de algoritmalarin dogrulugunu artirmak agisindan kritik bir
adimdir.

Bu modaliteler dis hekimliginde sik¢a kullanilsa da, mevcut tan1 yontemlerinin
yalnizca bir boliimiinii kapsar. Diger goriintilleme teknikleri, klinik muayene
sonuglari, histopatolojik bulgular ve genetik belirtegler goz ardi edildiginde, tam
bulgularinin genellenebilirligi kisitlanabilir ve dis hekimliginde daha genis bir
tanisal perspektifi yansitmakta yetersiz kalinabilir.

Cagdas yapay zeka, yapilandirilmis bilgiyi kullanma ve biiyilk miktarda
veriden bilgi toplama konusunda 6ne ¢ikiyor. Ancak insan beyni gibi ¢agrisimlar
olusturamamakta ve klinik durumlarda karmagik kararlar verebilme konusunda
basarisi nispeten diisiiktiir. Ozellikle dis hekimlerinin deneyimine dayanan
daha st diizey kavrama, fizik muayene yapmak, tibbi oykiiyli dahil etmek,
estetik sonuglar1 degerlendirmek ve konusmay: tesvik etmede tam olarak yeterli
degildir. Iyi bir hasta-dis hekimi iletisiminin, hastanin umutlarini, kaygilarini ve
beklentilerini anlamay1 gerektirdigini vurgulamak onemlidir. Ayrica, duygusal
robotlarin yapay duygular: ifade etme yetenegi ve bu sistemlerde empatinin nasil
entegre edilebilecegi tizerine tartigmalar da stirmektedir.
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Boliim 10

Di§ HEKIMLIGINDE FLORESAN DESTEKLI
TANIMLAMA TEKNIGI (FIT) VE UYGULAMA
ALANLARI

Mustafa CADIRCI?
Nurcan OZAKAR?

GIRIS

Estetigin 6n plana ¢iktig1 her alanda oldugu gibi dis hekimligi alaninda da dis
rengiyle uyumlu olan kompozit restorasyonlarin kullanimi her gegen giin artis
gostermektedir. Disin dogal renk ve translusensligini elde etmek i¢in kompozit
rezinler tabakalama teknigi ile uygulanarak dogal dis en iyi sekilde taklit
edilebilmektedir(1,2). Renkuyumuyiiksek olan kompozitrezinler,dahasonrasinda
dis ile ayrimi zor olabilmektedir. Bu durum kompozit rezinin degistirilmesi
gereken durumlarda yanlis teshislere ve operatif zorluklara yol agabilmektedir(3).
Loop sistemleri ile bityiitme, 151k ile aydinlatma, disi kurulamayla bile dis hekimleri
yapilan restorasyonlar1 ayirt etmede zorlanabilirler(4). Kompozit restorasyonun
disten ayirt edilememesi dis dokusunun fazla uzaklastirilmasina veya bu ayrimin
zorlugu sebebiyle kompozit artiklari birakilabilir(3,5). Fazla birakilan kompozit
artiklar1 yeni yapilacak olan restorasyonun dis ile olan baglant1 kalitesini
distirtir(3).

Kompozit rezinler klinik performanslarinin ve estetik 6zelliklerinin iyi olmasi
sebebiyle direkt posterior restorasyonlarda tercih edilirler(6,7). Restorasyon
agizda kalim siiresince sinirl bir émiirleri vardir. Buna baglica neden olan en
yaygin sekonder ciiritk ve kiriklardir(7). Bu sebeple kusurlu restorasyonlarin
degistirilmesi dis hekimlerince uygulanan yaygin bir prosediirdiir(6). Kompozit
rezinin komsu dis dokusuna zarar vermeden c¢ikarilmasi zordur(3). Bundan
dolay1 her ¢ikarma isleminde kavite siirekli boyut olarak artma egiliminde olup
disin uzun vadeli prognozunda olumsuz yonde etkiye sahiptir(8-11). Ayrica dis
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gmail.com, ORCID iD: 0009-0002-0831-869X

2 Prof. Dr., Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi AD, nurcan.ozakar@
atauni.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4023-6723

-169 -



Glincel Restoratif Calismalari 111

Sekil 4; Ciriik alanlarinin Vistacam 1X Hd Smart cihazindaki gortintimii

SONUC

Cesitli FIT cihazlarinin kompozit restorasyonlarin mevcut dis ile olan ayriminin

tespiti hala belirsizdir. Dis hekimleri, farkli FIT cihazlarinin kullanimina yonelik

klinik uygulamalarda kullanim saglayarak bu cihazlarin klinikte hasta baginda

muayene siiresini azaltarak teshis ve tedavide yardimci olmasini ve bu cihazlarin

kullaniminin yayginlagmasini artirabilir.
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Boliim 11

Di$ HEKIMLIGINDE EKLEMELI URETIM KALITESINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Yasemin OZDEN!
Safa OZDEN?

GIRIS

Eklemeli imalat, hizli prototipleme (HP) ve 3 boyutlu bask: sistemi olarak da
bilinir. Eklemeli tiretim, CAD tasariminin STL (Standart Mozaikleme Dili)
formatina doniistiirtilerek, her biri 16-300 mikronluk kii¢iik katmanlara ayrilmasi
ve katmanlarin Gst diste yazdirilarak fiziksel nesnenin olusturulmasidir (1).
Prototipleme, iiretilmeden 6nce tiriiniin 6n seklinin olusturulmasidir. Bu 6n sekil
bu iiriiniin prototipidir. Prototipin kisa siirede jenerik teknoloji ile iiretilmesine
hizli prototipleme (RP) denmektedir. Hizli prototipleme yerine genellikle 3B
bask: (3D printing) ifadesi kullanilmaktadir (2).

3B baski kavrami ilk olarak 1970’lerin basinda, Pierre AL Ciraud’'un toz
halindeki materyali katmanlar halinde katilagtirmak icin ytiksek enerjili 1511
kullanmay1 énermesiyle ortaya ¢ikmustir (3). 1984 yilinda Chuck Hull, kiirleme
islemi i¢in ilk kez ultraviole 1511 (UV) kullanmistir. Chuck Hull, 1986 yilinda “3D
Systems” sirketinin kurucu ortag: olarak “Stereolithography (SLA)” adli ilk hizl
prototipleme makinesini tanitmistir (4,5).

3B yazicilar ile objenin x, y ve z olmak {izere {ig eksende tiretimi yapilmaktadir.
Bu eksenlerden x ve y eksenleri yatay diizlemde iki boyutlu goriintiiyi, z ekseni
ise dikey yonii belirtmektedir. Bir bagka ifade ile z ekseni, x ve y eksenlerinin
tst iste eklenmesi ile olugsmaktadir. Boylece z ekseni goriintiiyli tigiincii
boyuta tasimaktadir (6). Nesneleri olusturmak icin gereken siire yazdirilan
modellerin sayisindan ziyade yazdirilan katmanlarin sayisina (modelin dikey
yiksekligine- z eksenine) baghidir Dilimleme islemi ile dosyadaki komutlarin
yazicida okunabilmesi i¢in STL dosya formati, G CODE adi verilen formata
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Boliim 12

RESTORATIF DiS HEKIMLIGINDE RENK SISTEMLERI
VE KOMPOZIT REZINLERIN RENK UYUM
POTANSIYELI

Sanem OZASLAN!

GIRIS

Kompozit rezin restorasyonlar ile dogal dis arasindaki renk uyumu ideal estetigi
yakalamak i¢cin 6nemli bir unsurdur. Translusens, opaklik, 151k kirilmasi, parlaklik
ve insan gozii ve beyni gibi faktorler, disin renk algisini etkilemektedir. Bu
faktorler goz oniine alindiginda estetik bir restorasyon igin ideal rengi yakalamak
dis hekimleri i¢in zor olmaktadir. Restorasyonlarin rengini belirlemek i¢in klinik
olarak gesitli yontemler gelistirilmistir.(1)

Renk Belirleme Sistemleri

Uluslararas: Aydinlatma Komisyonu (Commision Internationale de I'Eclairage)
CIE I*a*b renk sistemi ve Munsell Renk Sistemi dis hekimligi renk analizinde
kullanilmaktadir.

Munsell Renk Sistemi

Dishekimliginde en ¢ok kullanilan sistemdir. Munsell renk sistemine gore rengin ti¢
boyutu ; value (Parlaklik), croma (Doygunluk) ve hue (Ton) olarak tanimlanmustir.
Bu sistemle renk value, chroma ve hue siralamasiyla belirlenmektedir. (2)

Munsell’a gore value agiklik veya parlaklik olarak belirtilmistir. Value silindirik
dikey eksende siyahtan beyaza grinin tonlarini ifade eder. Diigiik value degerine
sahip nesnelerde daha fazla gri bulunur ve daha koyu goériiniirler, ancak parlak
(yiiksek value) nesnelerde daha az gri tonu bulunur.(1, 2)

Chorama rengin yogunlugunu, giicinii ve doygunlugunu ifade etmektedir.
Bir bardak suya herhangi bir boya eklediginizde, boyanin yogunlugu artar,
ancak renk tonu degismez. Boyanin eklenmesi karisimi daha koyu hale getirir.
Chromadaki artis value degerini ters orantili olarak etkiler. Munssel silindirinde

1

Ars. Gor. Eskisehir Osmangazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi AD,
ssaygin@ogu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7703-7149
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ortadan kaldiran tek renkli kompozit rezinlerin renk uyum potansiyeli, estetik

restorasyonlarin basarisini artirmak igin gelistirilen teknolojiler arasinda 6nemli

bir yer tutmaktadir. Gelistirilen bu kompozitlerin optik ve fiziksel 6zellikleri,

restoratif dis hekimliginde yeni yaklagimlara olanak saglamakla birlikte, uzun

donem klinik performanslari tizerine daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.
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