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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3100’ti agkin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Spor Bilimleri VI

Boliim 1

10-14 YAS GRUBU TENISCILERDE LiFE KINETIiK
EGZERSIZLERININ BiLISSEL VE MOTORSAL
BECERILER UZERINDEKI ETKILERININ
INCELENMESI (ADANA ILI ORNEGI)

Bilgihan BUYUKTAS"
Zeynep Filiz DINC?
Cenab TURKERI3

GIRIS

Bugiin yapilan ¢ogu calismada spor bilimciler, spor hekimleri ve egitimciler
koordine bir sekilde vyaptiklar1 arastirmalarda daha basarili sporcular
yetistirebilmeyi ve bu yetistirdikleri sporcularin en az efor ile mevcut
performansini ¢ikarabilecekleri en yiiksek seviyeye ¢ikarmay: hedeflemektedirler
(Karagoz, 2008). Genellikle yontemsiz etkinlikler rastlantisal sonuglar getirir. Bu
nedenle basariya ulagmak igin etkili yontemler belirlenmelidir. Mevcut sporcu
grubuna hitap eden en elverisli ve bagar1 oraninin yiiksek oldugu bir yontemde
karar kilinip uygulandiginda varilmak istenen hedefe diger yontemlere nazaran
oldukga az bir zamanda ulagilmasi miimkiindiir (Unlii & Aydos, 2007).

Tenis; dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve becerinin yogun bir sekilde
kullanildig1 bir spor dalidir. Bunun bir sonucu olarak tenis ile alakali konulari
Ogretme esnasinda hazir bulunan ve daha 6nce edinilmis olan becerilerin, daha
once taninmayan ve 0grenimi gerceklesmesi istenilen beceriye aktarimi negatif
veya pozitif yonde bir sonug almaya sebep olabilir. Bu evrede beceri edinimine
etkisi olan transfer, psikolojik faktorler, bireysel farkliliklar, egitim yontemi ve
tekrar say1si gibi birgok faktor vardir (Olgiicii & ark. 2007).

Bu ¢aligma bir yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, bilgihanbykts10@gmail.com,

ORCID iD: 0000-0002-6816-7275

2 Prof. Dr., Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Sporda
Psikososyal Alanlar AD, zdinc@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9034-8144

Dog. Dr., Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii, Cukurova
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Béliimii, Hareket ve Antrenman Bilimleri AD
cturkeri@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4850-9810
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Boliim 2

TFF BOLGESEL AMATOR LiG FUTBOLCULARINDA
COViD-19'A YAKALANMA KAYGISININ PSIKOLOJiK
FAKTORLERE ETKiSI

Yeliz ERATLI SiRiN?
Oguz Kaan URUC(?

GIRIS

2019 yili aralik ayinda Cin’'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 salgini kisa
siirede tiim diinyayu etkisi altina almig ve 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitiince
kiiresel pandemi olarak ilan edilmistir (Can, 2020). Covid-19 pek ¢ok sektorii
etkiledigi gibi spor camiasini ve sporcular1 da etkilemistir ($irin & ark., 2020).
Bu etki spor yoneticilerine yeni ve yaratici is teklifleri hakkinda diistinmeleri i¢in
ilham verirken diger taraftan sporculari, sahalardan uzak kalmasi ve salginin
dogurdugu panik ve belirsizlik nedeniyle olumsuz etkilemistir (Metin & Ozorug,
2024). Salgin nedeniyle sporcularin kaygi yasadiklar1 anlasilmaktadir (Senel,
2021). Futbolun her kademesinde performans ve basari birbiriyle iliskili 6nemli
kavramlar olarak kabul edilmekle beraber, salgin nedeniyle sporcularin yasadiklar:
bu kayg: onlarin zihinsel dayanikliliklarini, basar1 giidiilerini ve gelecege iliskin
algilarini etkileyebilecek niteliktedir (Metin & $irin, 2022).

Buaragtirmada sporcularin Covid-19 yakalanma kaygilarinin gelecek kaygilari,
motivasyonlari, zihinsel dayanikliliklar1 {izerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmada ayrica sporcularin Covid-19 yakalanma kaygilarinin, gelecek
kaygilarinin, motivasyonlarinin, zihinsel dayanikliliklarinin onlarin medeni
durum, egitim diizeyi, yas, gelir diizeyi, spor tecriibesi, oynanan pozisyona gore
farklilagip farklilasmadig1 da arastirilmistir.

Bu ¢alisma yazarlarin “TFF Bolgesel Amator Lig Futbolcularinda Covid-19’a Yakalanma Kaygisinin
Motivasyon, Gelecek Kaygisi ve Zihinsel Dayaniklilik Uzerine Etkisi” baslikli Cukurova Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda yapilan Yiiksek Lisans Tezinden
uretilmistir.

' Dog. Dr., Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Y6neticiligi, Spor Yénetim Bilimleri AD,
yelizsirin75@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-6143-1133

2 Oguzkaan07@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0000-0938-7908
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destek alma tutumlarinin gelir durumuna gore anlaml bicimde farklilagsmadig:
bulunmustur (Yildiz, 2022). Cetinkayal1 ve ark. dijital spor oyunlarina katilan
301 spor bilimleri 6grencisinin motivasyon diizeylerini inceledigi arastirmasinda
sporcularin motivasyonlarinin gelir diizeyine gére anlamli bigimde degismedigi
bulunmustur (Cetinkayali & ark., 2023).

Arastirmadan elde edilen sonuglar Covid-19 yakalanma kaygisinin sporcularin
gelecek kaygisiyla pozitif yonlii bir bigimde iliskisi oldugunu ve sporcularin gelecek
kaygisinin Covid-19 yakalanma kaygisinin anlamli bir yordayicist oldugunu
gostermistir. Sporcularin Covid-19 yakalanma kaygisi ile zihinsel dayanikliliklar
ve basarma giidiileri arasinda ise anlamli bir iliskinin varlig: tespit edilmemistir.
Sporcularin Covid-19 yakalanma kaygisinin medeni duruma, egitim diizeyine
ve aylik gelire gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Sporcularin gelecek
kaygisinin medeni duruma, egitim diizeyine ve yasa degistigi belirlenmistir. Diger
taraftan sporcularin zihinsel dayanikliliginin ve basarma giidiisiniin demografik
ozelliklere gore anlaml bir bicimde farklilasmadig1 saptanmistir. Bu aragtirma
Covid-19 yakalanma kaygisi, gelecek kaygisi, zihinsel dayaniklilik ve basarma
gidiisit degiskenlerinin arasindaki iligkiyi incelemis ve literatiire degerli bir
katki sunmugtur. Bu aragtirma bulgular1 sporcularin kayg diizeyini azaltmak ve
performanslarini artirmak tizere degerlendirilmelidir.
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Boliim 3

SPORTIF ZiHINSEL PERFORMANS

Mehmet TOKGOZ!

1.SPORTIF ZIHINSEL PERFORMANSLA iLGiLI KURAMSAL
CERCEVE

Sporcularin performanslarini gelistirebilmeleri igin, fiziksel ve motor becerilerinin
yani sira psikolojik agidan da gelisim gostermeleri 6nemlidir (Singh, 2021;
Akarcesme & ark.,2004). Sporda zirve performansi elde edebilmekte ki zorluklarin
yaninda rekabet olgusunun da giinden giine artmasy; performansgilari fizyolojik
ve fiziksel agidan etkilemenin yani sira psikolojik yonden de tehdit etmektedir.
(Yarayan & Ilhan, 2018). Spor olgusu somut yonleriyle fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin yani sira soyut agidan da zihinsel siiregler olan sosyal ve psikolojik
parametreleri biinyesinde barindiran kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Spor ortamlar1 da 6zellikle antrenman miisabaka boyutunda zorlu psikolojik ve
zihinsel siiregleri (stres, motivasyon, yetersiz konsantrasyon, dikkat eksikligi vb.)
igerebilmektedir. Alan yaziniileilgili arastirmalara bakildiginda; Adling, RB (2017)
sporcularin zihinsel verimliliginin atletik performanslariyla yakindan iligkili
oldugunu, Altintas & Akalan, (2008) ise performansgilarin zihinsel dayaniklilik
seviyelerini gelistirmeleri gerektigini ve zihinsel antrenmanlary; sporculara olumlu
katkida bulunmas: ve fiziksel antrenmanlarla birlikte uygulamaya dahil edilmesi
agisindan son zamanlarda en ¢ok aragtirilan psikolojik kavramlar arasinda yer
almaktadir seklinde ifade etmistir. Sporda kupa ve madalya boyutunda basariy:
elde edebilmek, fiziksel performans: zirveye ¢ikarabilmek giin gectik¢e daha zor
bir hal almaktadir. Gelisen teknoloji ve bilim fizyolojik fiziksel performansi en
tist noktaya getirmekle beraber kazanmak ve kaybetmek arasinda ki performans
cizgisi giin gegtik¢e azalmaktadir.

Alan yazinina incelendiginde; spor performans uzmanlari, antrendrler,
teknik adamlar, kondisyonerler siirekli optimum fiziksel performans verimliligi
i¢in zihinsel performans unsurlarini kullanirken, McHenry, Beasley, Zakrajsek,

' Dr. Ogr. Uyesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bolimi,
Hareket ve Antrenman Bilimleri AD, mtokgoz@mehmetakif.edu.tr ORCID iD: 0000-0002-0676-631X

-51-



Spor Bilimleri VI

kritik roliinéi vurgulamaktadir. Ayrica, duygusal durumlarin etkili bir sekilde
yonetilmesi, sporcularin motivasyonunu artirabilir, stresle baga ¢ikmalarina
destek olabilir ve genel performanslarini olumlu bir sekilde etkileyebilir. Bu
baglamda, antrenman programlar1 yalnizca fiziksel becerileri gelistirmekle sinirlt
kalmamali; ayn1 zamanda bilissel ve duygusal durumlarin optimal seviyede
tutulmasini hedeflemelidir. Bu biitiinsel yaklagim, sporcularin hem zihinsel hem
de duygusal agidan en iyi duruma gelmelerine katkida bulunarak maksimum
performans elde etmelerine yardimci olabilir.

Bu c¢aligma, spor performansinin sadece fiziksel becerilerle degil, ayni
zamanda zihinsel faktorlerle de dogrudan iliskili oldugunu vurgulamaktadir.
Elde edilen bulgular, sporcularin basarilarini belirleyen etkenler arasinda zihinsel
performansin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Zihinsel dayaniklilik,
odaklanma yetenegi, stres yonetimi ve motivasyon gibi zihinsel beceriler,
sporcularin rekabet ortaminda dstiin bir performans sergilemelerine katki
saglamaktadir.

Ozellikle, sporcularin baski altinda kalmalar1 ve belirli kosullar altinda
en iyi performanslarini sergilemeleri gereken rekabetci atmosferde, zihinsel
performansin degeri daha da 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, spor psikolojisi
alanindaki c¢aligmalarin ve antrenman programlarinin zihinsel becerileri
gelistirmeye odaklanmasi, sporcularin potansiyellerini maksimize etmelerine
yardimci olabilir.

Yirtitilen bu c¢alisma, literatiir taramasi sonucunda antrendrlerin ve
spor psikologlarinin sadece fiziksel egitimle degil, ayn1 zamanda sporcularin
zihinsel sagligini giiglendirmeye yonelik stratejiler gelistirmelerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu ¢ercevede, sporda basariyi etkileyen unsurlarin tamamlayici
bir sekilde ele alinmasi, sporcularin kapsamli bir gelisimine ve siirdiiriilebilir bir
performans sergilemelerine olanak taniyabilir. Gelecekteki arastirmalarin, sporda
zihinsel performansin daha derinlemesine anlagilmas: ve gelistirilmesi tizerine
odaklanmasi, sporun hem bireysel hem de takim diizeyinde daha iist seviyelere
taginmasina katki saglayabilir.
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Boliim 4

OGRENME GUCLUGU OLAN TOURETTE SENDROMLU
BIREYLERDE SPORUN ETKiSi

Nafiye Ekin KIZILDAG®
Emire OZKATAR KAYA?

Tourette sendromu gocukluk déneminde baslayan ani, hizly, istemsiz ve yineleyici
motor-vokal tikler seklinde goriilen noropsikiyatrik bozukluktur. Etiyolojisi tam
olarak bilinmemesine ragmen, bazi beyin goriintileme galismalarinda bazal
gangliyonlar ve iligkili kortiko-striatotalamo-kortikal devrede olan yapisal ve
islevsel problemlerin bu bozukluga neden olabilecegi goriilmiistiir (Ozcan & ark.,
2011). Tikler, yalnizca birkag kasi ya da basit sesi iceren yapida olabilecegi gibi,
birden fazla kas grubunun ise karistig1 hareketler, kopropraksi (el hareketi yapma),
ekopraksi (baskalarinin hareketlerini taklit), ekolali (baskalarinin séylediklerini
tekrarlama), palilali (kendi kelime ve sozlerini tekrarlama), koprolali (kifiirlii
konusma) seklinde de olabilir (Simsek & Fidan, 2018). Epidemiyolojik ¢aligmalar
gosteriyor ki, Tourette sendromu’nun yasam boyu yayginligi 4-5/10000e kadar
¢ikiyor ve bu durum erkeklerde kadinlardan 1.5-3 kat daha fazla goriiliiyor.
Bozuklugun karakteristik olarak 2-15 yas arasinda, genellikle ortalama 7 yasinda
basladig1 ifade edilmesine ragmen, bazi yaymnlarda 1 yas oOncesi “infantil”
baslangiclar da gozlemlenmektedir. Ornegin, bir ¢alismada, tourette sendromlu
iki kardesin yaklasik 4. ayda tiklerinin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Bu durum,
¢ok erken baslangicin yani sira, motor ve vokal tiklerin ge¢ yaslarda ortaya
¢iktigini bildiren yayinlarda da goriilmektedir. Bu kisilerin, baslangi¢ yasina ek
olarak tourette sendromu kriterlerini karsiladigi belirtilmektedir (Bozabali, 1998).
Tourette sendromunun kesin nedeni hala tam olarak anlagilamamuistir, ancak
beyindeki motor hareketlerin diizenlendigi bazal ganglion ad1 verilen bolgedeki
norokimyasal bir diizensizlikten kaynaklandig1r diisiiniilmektedir. Yapilan
aragtirmalar, hastaligin kalitsal oldugunu ortaya koymustur. Tourette sendromlu

! Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor AD ekinkzldg@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0008-2927-9830

Dog. Dr., Erciyes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, Erciyes Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, Rekreasyon AD eozkatar@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-
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SONUC

Sonug olarak, Tourette sendromu olan bireylerin yasam kalitelerini artirmak ve
sosyal ile akademik basarilarini desteklemek agisindan sporun katkis1 6nemli bir
avantaj sunmaktadir. Spor, fiziksel sagligi iyilestirmekle kalmayip, ayn1 zamanda
bu bireylerin psikososyal gelisimlerini destekleyerek, duygusal dayaniklilik
kazanmalarina da yardimci olabilir. Diizenli fiziksel aktiviteler, stresin
azaltilmasinda ve ruh halinin olumlu yonde diizenlenmesinde gozle goriliir bir
etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda, sporun sagladig: disiplin, dikkat ve konsantrasyon
becerilerini gelistirmeye yonelik firsatlar, bireylerin akademik performanslarini
olumlu sekilde etkileyebilir.

Bu baglamda, toplumda Tourette sendromu hakkinda farkindaligin artirilmasi
hayati bir 6neme sahiptir. Egitim kurumlari, aileler ve saglik profesyonelleri,
bu sendrom hakkinda bilgi sahibi olmanin yani sira, bireylerin ihtiyaglarina
uygun destek ve kaynaklar1 saglamada aktif bir rol iistlenmelidir. Spora yonelik
yaklagimlarin tesvik edilmesi, bireylerin sosyal entegrasyonunu kolaylastirabilir
ve duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarinda etkili bir strateji olarak 6ne ¢ikabilir.

Kapsamli destek sistemlerinin olusturulmasi, Tourette sendromu olan
bireylerin hayatinda kalici bir degisim yaratmak igin gereklidir. Bu destek
sistemleri, spor ile birlikte psikolojik danigmanlik, akademik yardim ve sosyal
etkinlikler gibi cesitli alanlar1 igermeli, bireylerin biitiinsel bir sekilde gelismesine
olanak tanimalidir. Iyi planlanmig programlar ve etkinlikler, bireylerin sadece
tiziksel yeterliliklerini degil, ayn1 zamanda sosyal becerilerini ve 6zgiivenlerini de
gelistirmelerine katkida bulunacaktir.

Spor faaliyetlerine yonlendirilme, Tourette sendromu ile yagayan bireylerin her
alanda karsilastiklar1 zorluklar: asmalari i¢in etkili bir miidahale yontemi olarak
o6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, sporu bir rehabilitasyon yontemi olarak
ele almak, daha kapsayici ve duyarli bir yaklasimla bireylerin hayat kalitesini
artirabilir ve toplumda daha genis bir perspektif ile bu bireylerin potansiyellerinin
ortaya ¢ikmasina olanak taniyabilir.
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Boliim 5

UNIVERSITE OGRENCILERININ DUYGUSAL YEME
VE BRUNEL RUH HALININ INCELENMESI:SAGLIK
BiLIMLERI UNIVERSITESI ORNEGI

Yeliz YOL PEHLiVAN!
Esra AYDEMIR AMAN?

GIRIS

Saglik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “sadece hastalik veya sakathigin
olmamasi durumu degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik hali”
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, sagligin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ve
kisinin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal durumlarinin da
iyi olmasi gerektigini vurgular (DSO, 1947)

Spor, fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelismeyi saglamaya yonelik faaliyetler veya
belli kurallara bagh olarak gerceklestirilen yarigmalar olarak tanimlanabilir.
(Bal&ark.,2022) Geng yetigkinlerin fiziksel ve zihinsel saglig1 ve gelisimi, spor
yapmanin olumlu etkileriyle dogrudan iliskilidir. Bireylerin optimal fiziksel
hazirlhigi, gii¢, kassal dayanikliligi, aerobik ve anaerobik dayaniklilik, kuvvet
gelisim orany, elastik enerjinin depolanmasi ve yeniden kullanimi ve esneklik gibi
cok sayida farkli fiziksel kabiliyetin goz oniine alinmasini igerir (Aktiire & ark.,
2020). Diizenli spor yapan 6grenciler, fiziksel sagliklarini korurken ayni zamanda
0z disiplin, dzgiiven ve stres yonetimi gibi 6nemli zihinsel beceriler gelistirirler
(Malkog, 2020). Ayrica, spor yapmak, sosyal etkilesimleri artirarak 6grencilerin
sosyal becerilerini ve takim galigmasi yeteneklerini de gelistirebilir (Fairclough,
Stuart &Gareth,2005).

Lise doneminde baglayan fiziksel gelisim siireci, iiniversite hayat1 boyunca
devam eder ve 6grencilerin genel saglik durumu tizerinde belirleyici bir rol oynar.
Bu siiregte diizenli fiziksel aktivite, 6grencilerin hem fiziksel hem de zihinsel
sagligini koruma konusunda kritik 6neme sahiptir. Fiziksel aktivite, enerji
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duygusal yeme egilimlerini azaltmaya ve ruh hali dalgalanmalarini kontrol
altina almalarina yardimci olabilir. Beslenme egitiminin 6nemi de vurgulanmali,
diizenli ve dengeli beslenmenin ruh hali ve duygusal iyilik hali tizerindeki olumlu
etkileri 6grencilere anlatilmalidir. Kadin 6grencilerde daha yaygin olan duygusal
yeme egilimlerini dikkate alarak, cinsiyete 6zgii miidahalelerin gelistirilmesi ve bu
gruba yonelik 6zel destek programlarinin olusturulmas: da faydali olacaktir. Bu
oOneriler, iniversite 6grencilerinin duygusal yeme ve ruh hali dalgalanmalariyla
basa ¢ikmalarina katkida bulunabilir. Bu alanda daha genis 6rneklem grubuyla
tarama ¢aligmalar1 yapilabilir.

TESEKKUR

Bu galigmanin yiiriitiilmesinde bize destek veren Egzersiz ve Spor Bilimleri
Boliimii Mezun Ogrencimiz Emre Cabukluk’ a ¢ok tesekkiir ederiz.
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Boliim 6

SPOR BiLiMLERiIi OGRENCILERiINiIN BEGENIiLME
ARZUSU VE BESLENME DAVRANISLARININ
iINCELENMESI

Esra AYDEMIR AMAN!
Yeliz YOL PEHLiVAN?

GIRIS

Spor bireyleri fiziksel aktiviteye yonlendiren bir kavramdir. Spor hareketlerinin
belirleyicisi olmaktadir. Sporda giig ve goriiniis 6nemli kavramlardir (Filiz, 2002).
Spor bireysel bir fiziksel aktivite oldugu kadar kisinin sosyallesme imkanini
arttiran ve aidiyet duygusunu destekleyen bir kavramdir (Elik, 2017). Spor
kavraminin insanlar iizerinde hem bedensel hem ruhsal olumlu etkileri vardir.
Spor insanlarin gocukluk doneminden baslay1p yetiskinlik donemi dahil karakter
gelisimini olumlu yonde destekler ve kisinin kendisini iyi hissetmesini saglar
(Sahin & ark,. 2015). Spor insanlarin genellikle insanlarin dogal bir egilimi olan
davranislaridir ve saglik agisindan onemlidir. Farkli zamanlar ile mekanlarda
gerceklesen deneyimler, insanlarin hayatlarini zenginlestirebilir ve onlara ¢esitli
bakis agilar1 kazandirabilir. Ayni zamanda, diger insanlarla iletisim kurmak,
farkl kiiltiirleri anlamak, goriis aligverisinde bulunmak ve karsilagilan zorluklar:
birlikte agmak, kisisel gelisimi destekleyen 6nemli unsurlardir. Bu ¢aligmanin
amaci spor denildiginde ilk akla gelen kavramlardan olan beslenme tutumu ve
yine spor yapan bireylerin 6nceligi olan bir kavramin, begenilme arzusunun Spor
Bilimleri 6grencilerindeki diizeyini incelemektir.

Spor bilimleri 6grencilerinin  beslenme aliskanliklar1 hem  fiziksel
performanslarin1 hem de genel sagliklarini dogrudan etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Bu 6grenciler, sporun gerektirdigi enerji ihtiyacini kargilamak ve optimal
performanslarini siirdiirebilmek i¢in dengeli ve yeterli beslenmeye dikkat etmek
zorundadirlar. Ancak, sporcular arasinda ideal viicut kompozisyonuna sahip

' Ars. Gor, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri

Boliimil, Egzersiz ve Spor Bilimleri AD, esra.aydemir@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6745-9196
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farklilik tespit edilmemistir.

Katilimcilarin spor yapma durumuna gére SBITO puanlari incelendiginde
spor yapanlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginde ¢aliymamizin sonuglarini destekler niteliktedir ve spor yapan
katilimcilarin  6lgek sonuglarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur
(Alkafaween & Erzeybek, 2022; Akil & Giirbiiz, 2010; Ayhan, 2017; Tekkursun-
Demir & ark., 2021).

SONUC VE ONERILER

Spor bilimleri 6grencilerinin saglikli beslenme aligkanliklar: gelistirmeleri ve
begenilme arzusunun olumsuz etkilerinden korunmalar: igin ¢esitli adimlar
atilmalidir. Universitelerde, grencilerin beslenme ve beden imaji konularinda
bilinglenmelerini saglamak amaciyla beslenme egitimleri ve atdlyeler
diizenlenmelidir. Ayni zamanda, &grencilerin fiziksel goriiniime odaklanmak
yerine performansa dayali hedefler belirlemeleri tesvik edilmelidir. Sporcu
diyetisyenleri ve psikologlar, 6grencilere hem saglikli beslenme stratejileri hem
de sosyal baskilarla basa ¢ikma yollar: sunarak destek saglayabilir. Bu sayede,
ogrencilerin spor performanslarini en iist diizeye gikarirken, beden imaji ile
ilgili kaygilarinin azaltilmasi miimkiin olacaktir. Bu alanda daha genis 6rneklem
gruplar1 ve daha gesitli bolimlerden 6grencilerle yapilacak ¢alismalara ihtiyag

vardir.

TESEKKUR

Bu ¢aligmanin yiritiilmesinde bize destek veren Egzersiz ve Spor Bilimleri
Boliimii Mezun Ogrencimiz Pinar Bayram’ a ¢ok tesekkiir ederiz.
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Boliim 7

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE
OGRENCILERININ ILETi$IM BECERILERININ
iNCELENMESI (iISTANBUL iLi ORNEGI)

Erdal BAL!
Cigdem BULGAN ERCIN?

GIRIS

fletisim, bireyler arasinda bilgi, duygu, diisiince ve anlamlarin aktarilmasini
saglayan bir siiregtir. Bu siire¢ hem sozlii hem de sozsiiz kanallar araciliiyla
gerceklesebilir ve insanlarin birbirini anlama, etkilesimde bulunma ve iliskiler
kurma yeteneklerini gelistirir. iletisim, sadece dil kullanimiyla smirli kalmayip
beden dili, jestler, mimikler, ses tonu gibi unsurlar1 da igerir. Etkili iletisim, taraflar
arasinda dogru ve agik bir bilgi akisini saglarken, yanlis anlasilmalari ve catismalar:
en aza indirir. Hem kisisel hem de profesyonel yasamda basarili iligkiler kurmanin
temeli, gii¢lii iletisim becerilerine dayanir. Bu nedenle, iletisim, insan iliskilerinin

temel dinamigi ve toplumlarin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan bir unsurdur
(Baran, 1997; Celik,2019; Silkii, 2008).

Universite 6grencilerinin iletisim becerileri, akademik ve sosyal basarilari
tizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bu donemde gelistirilen giiclii iletisim
yetenekleri, 6grencilerin akademik performanslarini artirirken, grup ¢aligmalar:
ve sunumlar gibi etkinliklerde daha etkin olmalarini saglar. Ayrica, sosyal
iligkilerde basarili olma ve i hayatina daha iyi hazirlanma agisindan da kritik bir
rol oynar. Iletigim becerilerinin yetersizligi ise 6grencilerde sosyal izolasyon, stres
ve akademik bagarida diislise yol agabilir. Bu nedenle, tiniversite 6grencilerinin
iletisim becerilerini gelistirmek hem kisisel hem de profesyonel yasamlarinda
basariya ulagmalar: i¢in 6nemli bir gerekliliktir (Acaroglu & Duman, 2014;
Akgiin& Cetin,2018).

Dog. Dr., Saglk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri
Bolimii, Egzersiz ve Spor Bilimleri AD, erdal.bal@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4927-3945

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri
Bolimii, Egzersiz ve Spor Bilimleri AD, cigdem.bulgan@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4357-5333

-107 -



Spor Bilimleri VI

TESEKKUR
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Boliim 8

iSTANBUL ILINDE UNIiVERSITE OKUYAN
OGRENCILERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE
SPORA KARSI TUTUM ARASINDAKI iLiSKININ
INCELENMESI

Cigdem BULGAN ERCIN?
Erdal BAL?

GIRIS

Sosyal medya, giiniimiiz genglerinin yasaminda 6nemli bir yer tutmakta ve
bireylerin sosyal, akademik ve fiziksel aktivitelerini etkilemektedir. Ozellikle
geng yetiskinler arasinda yaygin olan sosyal medya kullanimi, zaman zaman
bagimliliga dontisebilmekte ve bu durum, bireylerin sosyal hayatlarini ve saghk
aliskanliklarini  olumsuz etkileyebilmektedir (Goodyear & Armour, 2018;
Sumadevi, 2023). Spor, fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelismeyi saglamaya yonelik
faaliyetler veya belli kurallara baglh olarak gerceklestirilen yarismalar olarak(Bal
& ark., 2022); fiziksel aktivite ise, enerji harcamasini saglayan viicut hareketi
olarak tanimlanmaktadir (Yol, Bal & Malkog, 2023). Fiziksel aktivitenin saglik
tizerindeki faydalar1 bilimsel olarak kanitlanmistir ve diizenli olarak egzersiz
yapan bireylerin, egzersiz yapmayanlara kiyasla daha diisiik kronik hastalik
riskine, daha diisiik sakatlik riskine, daha ytiksek psikolojik iyi olusa ve daha iyi
tiziksel performansa sahip olduklar: goriilmektedir (Malkog, 2020; Eime & ark.,
2013; Bal, Malko¢ & Aydemir Aman, 2023; Yol, 2023). Yani fiziksel aktivite ile
tizyolojik degisikliklerin yani sira biyolojik gelisim, psikolojik ve sosyal gelisimde
de degisiklikler meydana geldigi bilinmektedir (Yol &Sunay, 2023).

Son yillarda yapilan arastirmalar, sosyal medya bagimliliginin bireylerin
spor yapma aliskanliklarini ve spora karst tutumlarini olumsuz yonde
etkileyebilecegini gostermektedir (Leggett-James & Laursen, 2022). Ancak,
sosyal medya kullaniminin farkli bireylerde farkli etkiler yaratabilecegi ve bu
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yonde ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu bildirilmis. Yapilan baska bir
caligmada, bizim bulgumuzun aksine, sosyal medya bagimlilik diizeyi tiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite katilim diizeyleri ile pozitif iliskili oldugu ifade
edilmistir (Tekindur & ark., 2020).

Dolayisiyla bu calisma sonuglar: ve literatiirdeki benzer ¢alismalar arasinda
farkliliklar kismen de olsa bulunmaktadir. Bu farkliliklar katilimcilarin yaslari,
meslekleri veya g¢alismanin yapildig1 boélgenin sosyoekonomik yapisi gibi
durumlardan kaynaklaniyor olabilir.

SONUC VE ONERI

Sonug olarak; sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 18-22 yas arasinda olanlarin
25 yas ve lizeri olanlara gore, kadinlarin erkeklere gore ve aktif spor yapmayanlarin
yapanlara gore daha fazla oldugu soylenebilir.

Spora yonelik tutum diizeylerinde erkeklerin kadinlara gore; spor yapanlarin
da yapmayanlara gore daha yiiksek puanlar1 oldugunu, yas agisindan bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimliligi ve spora yonelik tutum arasinda ise bir iligki
olmadig1, sadece sporla yasama alt boyutu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
negatif yonde ¢ok zayif iliski oldugu séylenebilir.

TESEKKUR

Bu ¢aligmanin yiiriitiilmesinde bize destek veren, Saglik Bilimleri Universitesi,
Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii Mezunu,
Ogrencimiz Meryem Melis CIViLe tesekkiir ederiz.
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Boliim 9

AMATOR FUTBOLCULARDA ANTRENOR-SPORCU
iLISKiSI DUYGUSAL KOTU MUAMELEME VE
SPORDA SUREKLI KENDINE GUVEN DUZEYININ
BELIRLENMESI

Nedim MALKOC?
Mustafa BAS?

GIRIS

Giiniimiizde spor, saglik durumunu gelistirmek ve bu gelismis saglig1 korumak
amactyla yapilan hareketler olarak tanimlanmaktadir. Spor yapmak, sagligin
korunmasi i¢in zorunluluk haline gelmistir (Ergun & Baltaci, 1997). Spor
kavrami evrensel bir kavram olarak insanlar tarafindan her zaman sayginlikla
karsilanmis bir olgudur (Bal, 2020) Gelisen rekabet diinyasinda her gecen giin
yasanan gelismeler performans diizeylerinde olumlu gelisimlerin yasanmasini
saglamaktadir. Atletlere uygulanan sportif 6zel performans teknikleri, beslenme
aligkanliklari, teknolojik gelismeler ve antrenman gesitliligi gibi etmenlerin bunda
onemli derecede etkisi olmustur. Seviyeyi daha ileri tagima arzusu ile, spor bilimi
insanlarinin ¢aligmalarini arttirdign goériilmektedir (Bal & ark. 2022) Sporda
performans parametrelerinin tanimlanmasi ve belirlenmesi sporcularin sadece
basarilarini degil ayni zamanda dogru bir uygulamanin icinde olup olmadigina
yonelik bilgiler elde edilmesi i¢in de 6énemlidir (Bulgan ve ark., 2020). Ayrica
sporcularin uzun periyot siiresince, yaralanma olasiliklarini azaltmak, kaslarin
koordinasyondaki diizensizligi veya zayiflig1 gidermek i¢in de ¢ok onemlidir
(Yol, 2023). Sporcularin miisabakadaki davranislarinin anlasiimasi ve gelecekte
elde edilecek sonuglarin belirlenip iyilestirilmesinin 6nemli oldugu; bu sekilde
sporcularin performans analizlerinin bilimsel agidan objektif olarak yapilmasinin
onemli oldugu da belirtilmektedir (Bulgan Ercin & ark., 2022).

' Dog. Dr., istanbul Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor
Bilimleri Boliimii, Egzersiz ve Spor Bilimleri AD, nedim.malkoc@sbu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-4599-3547

2 Ars.Gér, Istanbul Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor
Bilimleri Boliimii, Egzersiz ve Spor Bilimleri AD, mustafa.bas@sbu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-4753-9754

-135-



Spor Bilimleri VI

KAYNAKCA

Abakay U., Kuru E. (2011). Profesyonel ve Amator Futbolcularin Antrendrleri ile Olan
fletisim Diizeyi Farkliliklarinin Karsilagtirilmasi. Selguk Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilim Dergisi, 13(1), 125-131.

Acar, ML, Yapicioglu, B, Arikan, N., Yalcin, S., Ates, N., Ergiin, M. (2009). Analysis Of
Goals Scored in

Acet M. (2005). Sporda saldirganlik ve siddet. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.Akade-
misyen Yayin Evi, Ankara

Akgoniil, E. K., Ozen, G., & Dilekgi, U. (2023). Amator Futbolcularda Sportif Siirekli Ken-
dine Giiven Diizeyinin Farkli Degiskenler A¢isindan incelenmesi. Kafkas Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 137-149.Alanlar, Akademisyen Yayin Evi, Ankara

Arabaci, N., & Citak, S. (2017). Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Oyun ve Agik Alan
(Bahge)Etkinlikleri Ile ilgili Gériislerinin Incelenmesi ve Ornek Bir Bahge Diizenle-
me Calismasi. Mediterranean Journal of Educational Research, 11(21), 28-43.

Asc1, A. (2009). Futbolcularda Kuvvet Performansinin Degerlendirilmesi. 3. Ulusal Futbol
Bilim Kongresi,Bildiri Kitab1 s:27

Aydin, N. (1989). Futbol 1. Ankara: Bagkent Yayinevi.

Bakker, EC., H.T.A. Whiting, H van der Brug (1995), Sport Psychology: Concepts and
Applications, John Wiley & Sons Ltd. England.

Bal E. (2021). Spor Yonetiminde Kriz ve Stres Yonetimi, Din¢ Z. (Ed.). Spor Bilimleri II.

Bal E.(2020). Spor Hizmetlerinde Kalite Yonetimi, Din¢ Z.E. (Ed.) Sporda Psiko-Sosyal

Bal E., Malko¢ N., Bag M. (2022). Farkli Istnma Tiirlerinin Post Aktivasyon Potansiyeline
Etkisi,Ding Z.F. (Ed). Spor Bilimleri IV, Akademisyen yayin Evi, Ankara

Bal E., Malko¢ N., Bag M. (2022). Spor Endiistrisi ve Teknoloji Siirecinin Futbolda Kul-
lanim

Bal, E., Sunay, H., Uyar, Y., Kaya, B., &amp; Bianco, A. N. T. O. N. . N. O. (2020). The

Bager E. Uygulamali Spor Psikolojisi, Bilimsel Spor Yaynlari, Ankara, (1986)

Bayraktar, B., Kurtoglu, M. (2009). Sporda Performans, Etkili Faktorler, Degerlendirilmesi
ve Artirilmast. Klinik Gelisim Dergisi,16-24.

Bulgan Ercin, C., Kistak, B., Kesepara, F. (2020). 13-15 Yas Grubu Erkek Sporcularin 200m
Serbest Stil Yiizme Performans Ozelliklerinin Belirlenmesi. Antrenman Bilimleri.
(Edt. Prof.Dr.Zeynep Filiz Din¢), Akademisyen Kitabevi A.S, Ankara.

Biiyiikoztiirk, Sener. (2010) Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitabs, 11. Baski, Pegem
Akademi, Ankara

Carpenter B (2004). The First Olympics: The Early Greek Games Were Not as Pristine as
We Like to Imagine. U.S. News & World Report. In: American Management Associ-
ation.

Cobhen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.)Hillsdale,
NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Coté, J. (2006). The development of coaching knowledge. International journal of sports
science and coaching, 1(3), 217-222.

Cushion C., Jones R. (2006) Power, discourse, and symbolic violence in professional youth
soccer: The case of Albion Football Club. Sociology of Sport Journal 23(2), 142-161.35

Cetin, E. (2022). Antrendr-Sporcu Iligskisi Duygusal Kétii Muamele Olgeginin (Asidkmd)
Tirkgeye Uyarlanmasi. Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(4),
142-156.

-154 -



Spor Bilimleri VI

Geyiz S. Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Anabi-
lim Dalls, Yiksek Lisans Tezi, Adana, (2007).

Coban, M. S. (2019). Antrenor-sporcu iliskisini etkileyen faktorler (Tiirkiye hentbol 1.
lig 6rnegi) (Masterss thesis, Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii).

Demir, A. G. M., & Biger, T. (2021). Amatér Futbolcularin letisim Beceri Diizeyleri ve
Siirekli Sportif Kendine Giiven Diizeyleri Arasindaki iliski FuOz. The Journal of Aca-
demic Social Science, (109), 258-269.

Dogan O. (2004). Spor Psikolojisi Ders Kitabi, Cumhuriyet Universitesi Yayinlari, Sivas,

Dulfty, P. (2008). Implementation of the Bologna process and model curriculum develop-
ment in coaching. Higher Education in Sport in Europe. From labour market demand
to training supply, 80-108.

E., Bulgan, C., Bingtil, B. M., & Tan, H. (2021). Determining the Somato-type Charac-
teristics of Turkish Male National Boxers: Determining the Somato-type Characte-
ristics. International Journal of Curriculum and Instruction, 13(1), 400-410.effect of
regular physical activity on women&#39;s self-confidence levels: An exploratory

Ercin, C. B., Altan, B. K., Basar, M. A., & Bingiil, B. M. (2022). The Relationships between
Squat and Countermovement Jump Heights and Knee/Ankle Angles of 15-17 Age
Swimmers. International Journal of Curriculum and Instruction, 15(1), 783-790.

Erdogan, 1. (2008). Futbol ve Futbolu Iinceleme Uzerine Bir Aragtirma. letisim kuram ve
arastirma dergisiSay126 Kis-Bahar, s.1-58.26 Kis-Bahar, s.1-58.

Ergun, N. Ve Baltaci, G. (1997). Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Prensipleri. H. U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek OkuluYayinlari. Merdiven
Tanitim- Reklam. Ankara Etkileri, Ding Z.F. (Ed). Spor Bilimleri IV, Akademisyen
yayin Evi, Ankara

Figek K., (1980). Devlet Politikasi ve Toplumsal Yapiyla Iligkileri Agisindan Spor Yonetimi,
AUSiyasal Bilgiler Fakiiltesi Yayinlari; 8, 350.

Figek, K. (1985). 100 soruda Tiirkiye spor tarihi. Istanbul: Gergek Yaymevi.

Gezgin, M. F. ve Amman, T. (1993). Temel egitimde yararlilik acisindan spor olgusu. Egi-
tim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor II. Ulusal Sempozyumu, Manisa, 234- 237.

Goksel, A.G., Pala, A., Caz, C. (2016). Futbol Hakemlerinin Bos Zamanlarini Degerlen-
dirme Tercihleri ileiletisim Becerileri Arasindaki fliskinin Incelenmesi. Uluslararasi
Hakemli {letisim ve Edebiyat Arastirmalar1 Dergisi (UHIVE), 11, 15-28

Hekim, M. (2016). Cocuklarda Beden Egitimi, Spor Ve Oyun Etkinliklerine Katilimin Ke-
mik Gelisimi Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi. Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 5(2), 66— 71.

Heper, E., Koca, C., Ertan, H., Kale, M., Terek, S., Karabudak, E., & Ertan, H. (2012). Spor
Bilimleri ile ilgili Kavramlar ve Sporun Tarihsel Gelisimi. H. Ertan (Ed.), Spor Bilim-
lerine Giris (1. Baski, ss. 11-12). Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Irwin, G., Hanton, S., Kerwin, D. (2004). Reflective practice and the origins of elite coac-
hing knowledge. Reflective practice, 5(3), 425-442.

Imamoglu, O. (1991), Sporcu ve Seyirci sagligi, Doktora Tezi, Marmara Universitesi. Is-
tanbul.

Kale M, Aktiirkoglu K, Yol Y, etal. (2023). Acute responses to repeated sprints on a non-mo-
torized treadmill on dominant- and non-dominant leg sprint parameters. Physical
Education of Students. 27(5):230-7. https://doi.org/10.15561/20755279.2023.0502

-155-



Spor Bilimleri VI

Koger, M. (2012). Futbol Derneklerine Uye Olan Taraftarlarin Siddet Ve Holiganizm Egi-
limlerinin Belirlenmesi: Kayseri érnegi. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 1(32), 111-135.

Konter E. Bir Lider Olarak Antrenor. 1. Baski, Alfa Basim Yayim Dagitim, Istanbul,
(1996).36

Kunter H. B.: Eski Tiirk Sporlar1 Uzerine Aragtirmalar. Cumhuriyet Matbaasi, Istanbul,
1938.

Kuru, E. (2000). Sporda psikoloji. Ankara: Gazi Universitesi {letisim Fakiiltesi Bastmevi

Kuyucu, M. (2014). Futbol Endiistrisinde Sosyal Medya Pazarlama Uygulamalar1 Akade-
mik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Yil: 2, Say1: 7, Aralik 2014, s. 161-175.

Kiigiik, V. (1990). Amatér ve Profesyonel Sporcularin Bazi Kisilik Ozellikleri. Istanbul:
M.U. Saglik Bilimleri Enst.,Yitksek Lisans Tezi

Lepharter, S. M., Pincivero, D. M., Rozzi, S.L. (1998). Proprioception of the ankle and
knee. Sports Med, 25, 149-155

Lyle J (2002). Sports Coaching Conceps a Framework for Coaches’ Behaviour. Routledge
Published: New Fetter Lane, London.

Martens, R. (2012). Successful coaching. Human Kinetics.

Mathey, E. (1969). This thing culled sport. Journal of Health Physical, 40(2), 1-38.

Migoogullari, B. O., & Kirazcy, S. (2010). Sporda kendine giiven kaynaklar: 6l¢eginin Tiirk
popiilasyonuna uyarlanmasi. Spor Bilimleri Dergisi, 21(4), 154-163.

Milistetd, M., Ciampolini, V., Salles, W. D. N., Ramos, V., Galatti, L. R., Nascimento, J. V.
D. (2016). Coaches’ development in Brazil: Structure of sports organizational prog-
rammes. Sports Coaching Review, 5(2), 138-152.

Ozdamar K. Paket Programlarla Istatistiksel Veri Analizi-1. 4. Bask1. Eskigehir: Kaan Ki-
tabevi, 2002.

Oztiirk, F. (1998). Toplumsal boyutlariyla spor. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Petry, K., Froberg, K., Madella, A. (2006). Thematic network project AEHESIS. Report Of
The Third Year. Cologne: IESF research. Acta Medica, 36, 3607.

Rui, R., Hugo, S., William, E, Isabel, M., Juan, E. (2014). Coach education in volleyball: a
study in five countries. Journal of Physical Education and Sport, 14(4),475.

Saka, T., Yildiz, Y., Tekbas, O. F, & Aydin, T. (2008). Geng Eerkeklerde Spor Okulu Egi-
tim Programlarinin Bazi Antropometrik ve Fonksiyonel Testler Uzerine Etkisi. Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 1-8.

Salmela Jh (1996). Great Job Coach! Getting the Edge from Proven Winners. Ottowa,
On:Potentium. In: Cote J,

Savag, M., & Yazici, M. (2019). Okul Sporlarina Katilan Ogrencilerin Imgeleme Becerileri
fle Sportif Giiven Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Kastamonu Education
Journal, 27(5), 2347-2354.

Schiff, M. A. (2007) Soccer injuries in female youth players. ] Adolesc Health, 40, 369-371.

Sevim Y, Tuncel F, Erol E, Sunay H (2001). Antrenér Egitimi ve Ilkeleri. Gazi Kitapevi:
Ankara.

Singh, P,, Lamba, P. S. (2019). Influence Of Crowdsourcing, Popularity And Previous Year
Statistics In Market Value Estimation Of Football Players. Journal of Discrete Mathe-
matical Sciences and Cryptography, 22(2), 113-126

Sokmen M. T.: Eski Tiirk Toplumlarinda Beden Egitimi-Spor ve Geleneksel Tiirk Sporlar.
G. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 1987. (Danigman: Dog.
Dr. E. G. Ispir).

-156-



Spor Bilimleri VI

Sunay, H., Saracaloglu, S.A. (2003). Tiirk Sporcusunun Spordan Beklentileri ile Spora
Yénelten Unsurlar. Ankara Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Spor-
metre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Yayin Sayr: 1 Cilt: 1 Yayinlandig: Say-
falar: 43-48 Yayin Niteleme Bilgileri: 1304-284X http://acikarsiv.ankara.edu.tr/brow-
$€/910/1346.pdf

Sekertekin M.Ali (2003), Spor Egitiminin Uyum, Kisiler Arasi iliskiler Tarz1 Ve Saldir-
ganlik Uzerine Etkileri, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Erzurum Atatiirk Universitesi.

TDK (Tiirk Dil Kurumu). Erisim Adresi: http://tdk.gov.tr/ Erisim tarihi: 22.02.2019

Tezel A., 2015. http://www.alitezel.com/tezel/index.php?sid =yazi&id=1714, (Erisim Ta-
rihi:20.02.2023).

Tolukan, E., & Akyel, Y. (2019).Futbolda Antrendr ~Sporcu Iliskisi ve Siirekli Sportif Ken-
dine Giiven Uzerine Bir Arastirma .Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Der-
gisi, 17(1), 103-112.

Tiirkge Sozlitk (1988). Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yayinlar:.

Uysal L.C. (2005). 1894’ten 2004 olimpiyatlar tarihi. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlar1.

Wong, P, Hong, Y. (2005). Soccer injuries in the lower extremities. Br J Sports Med, 39,
473-482

Wright, T., Trudel, P, Culver, D. (2007). Learning how to coach: the different learning situ-
ations reported by youth ice hockey coaches. Physical education and sport pedagogy;,
12(2), 127-144.

Yamaner. Faruk(2004),Beden Egitimi ve Spora Giris, Emek Matbaacilik, Kdz. ERE.89

Yol Y., Bal E., Malkog N. (2023). 7-10 Yas Aras1 Cimnastik Yapan Kiz-Erkek Sporcularin
Denge, Siirat ve Esneklik Parametrelerinin Kargilastirilmasi. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi. 17(3), 385-394.

Yol Y., Sunay H. (2023). The Relationship Between Eurofit Test Battery Parameters and
Freestyle Swimming Times of 7-11 Years Old Swimmers. Mediterranean Journal of
Sport Science, 6(1)

Yol, Y, Bal E, Malkog N. (2023). Raket sporlarinda besinsel ergojenik yardimcilar. Fatih
OZGUL (Ed.). Spor Bilimlerinde Uluslararasi Caligmalar. Ankara, Seriiven Yayinevi.

Yol, Y. (2023). Evaluation of FMS Scores of Competitive CrossFit Athletes by Gender. Int
] Disabil Sports Health Sci;6: 134-141

-157 -



Spor Bilimleri VI

Boliim 10

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LISE OGRENCILERININ
DURUMLUK SINAV KAYGI DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Nedim MALKOC!
Mustafa BAS?

GIRIS
Egzersiz, zihinsel ve bedensel olarak kazanglar getiren olumlu bir davranis olarak
agiklanir (Giiler, 2020). Spor, fiziksel, ruhsal, zihinsel gelismeyi saglamaya yonelik

faaliyetler veya yarismalar seklinde icra edilen sistemli ve kurallar igerisinde
gerceklestirilen beden hareketleri seklinde tanimlanmaktadir (Bal & ark. 2022).Bir
diger agiklamaya gore ise egzersiz planli ve programli, enerji titketimine neden olan
ve bireylerin bedensel uygunlugunu iyi hale getirmeyi hedefleyen uygulamalardir
(Ozer, 2019; Yol, & ark, 2023a). Egzersiz uygulamalar1 kilo uygunlugunu
saglama, siirekli tekrar eden hastaliklar1 en aza indirgeme (hipertansiyon, kalp
rahatsizliklari, kemik erimesi, diyabet, felg, stres, depresyon gibi), sakatlik
onleme, kas i¢i ve kaslar aras1 koordinasyonu diizene sokma ve bunlarin disinda
eglence, kisisel gelisim ve sosyallesme gibi sebeplerden dolay1 uygulanmaktadir
(Yol, 2023). Elit sporcular i¢in gerek bireysel gerek takim sporlarinda temel
biyomotor (siirat, ceviklik, dayaniklik vs.) becerilerini gelistirmede etkilidir (Kale
& ark., 2023; Yol & Sunay, 2023; Yol, & ark.,2023b). Egzersizin insanlar iizerinde
bedensel ve zihinsel yonden faydalar1 oldugu goziikmektedir (Salar&ark., 2012).
Egzersiz, insanlara olumlu fiziksel etkinin diginda canlilik katabilir, 6zgiivenlerini
ylikseltebilir ve pozitif diistinceler kazanmalarini saglayabilir (Karaagag, 2020).

Bireyler giindelik hayatlarinda imtihan, ameliyat ve yaris gibi durumlarla kars:
karstya kalabilir. Bu gibi durumlarda kendilerini korkmus ve tedirgin hissetmeleri
normaldir. Bunlar gibi duygular bireylerin yasam kalitesini diigiirmeye, uyku
diizensizligine ve rutin uygulamalarindan uzaklagmalarina sebep olabilir (Ozgiir,
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Boliim 11

TARIHSEL PERSPEKTIF YONUYLE TURKLERDE
BEDEN EGITiMi VE SPOR

Ahmet iSLAM?

Insanoglu diinyada var oldugundan beri beden egitimi ve spordan uzak olmamustir.
Ilkel kabilelerde bile viicutlarini hazir tutarak zorunlu bir sekilde beden kiiltiiriinii
yasamlarinin bir pargasi haline getirdiklerini gormekteyiz. Kendinden hizl
olan bir hayvandan ka¢mak ve bir av hayvani yakalamak amaciyla dayanikly,
kuvvetli ve ¢abuk olmasi bir zorunluluktur. Yasanilan yerlesim yerlerinin sarp
ve engebeli durumu, agaglara, kayalara tirmanma, sigrama, uzanma gibi beden
hareketleri i¢in dayanikliik giicii, patlayict kuvvetin yerine getirilmesiyle
saglanabilirdi. Buradan da beden egitimi ve sporun: eski zamanlarda éncelikle
hayatta kalma, araziye uyum saglama, dinsel torenler, eglence ve keyifli zaman
gecirmek seklinde belirtmek olarak agiklandigi goriilmektedir. Beden egitimi
ve sporun ise giiniimiizde ¢ogunluk ile spor ile ilintili faaliyetlere doniik oldugu
goriiliir. Modern olimpiyatlarin baslamasi ile birlikte 19 yy. itibaren spora olan
ilginin artarak devam ettigini sdylenebilir (Bilgin, 1996). Beden egitimi “etkinlik”
olarak adlandirilmaktadir. Insan viicudunu eklem ile kaslarin yapisini dengeli
olarak gelistirmeyi, yapilan faaliyetlerde kullanilan fiziksel kuvvetin ekonomik
olarak yerine getirmeyi ve bunun i¢in de organlarini kontroliinii saglamak i¢in
sistemli olarak hareket etmesini saglayan bir metot olarak belirtilebilir. Oyun ise,
insanlarin performanslarini {ist diizeye ¢ikararak bos zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirmek amaciyla yaptiklari bedensel egzersiz ve sportif amaglh ¢aligmalar
seklinde soylenebilir (Arac1 & Araci, 2014).

Beden egitimi, insandaki davranis degisikligi hareket ve durum tepkileri
potansiyeli olarak ortaya ¢ikan egitim durumunun bir bolimidir (Nixon,
1969:56). Kisilerin ruhen, bedenen ve fikir olarak gelismesi, viicut bitiinligiinii
dengeli olarak gelismesini saglayan, kisinin hem kendine hem de i¢inde yasadig1
topluma faydali bir sekilde katki saglayan etkinlikler olarak séylenebilir. Insanlarin
fikren gelismesini, vucudun bitiinligiinii zarar vermeden dengeli olarak

' Dog. Dr., Ordu Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, ahmetislam@odu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-6735-1583
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1864 yilinda ilk olarak “Harbiye ve Askeri Idadilerde beden egitimi dersinin”
verilmesi, akabinde Bahriye mektebinde 1884 ile Medrese ve Riistiyelerde ise
1914 yiliyla birlikte beden egitimi dersinin bir zorunluluk olarak koyulmas: ile
giindeme gelmistir.

Egitim sistemimizdeki Fransizlarin etkisinden dolayr spor egitimimizde
etkilendigi, ilk olarak cimnastik etkinliklerine Avrupa tarzinda egitim vermekte
olan Harbiye Mektebinde “Riyazat-1 bedeniye” dersi ile girdigi tespit edilmistir.
Jimnastik sporunun Tiirkiyede yayginlagmasi ise “Beden Egitimi Ogretmeni M.
Mouroux” ve onun ogrencisi olan “Faik (Ustiinidman) Bey” sayesinde oldugu
anlagilmaktadir. Ilk beden egitimi ve spor ogretmeni “Mekteb-i Sultanide
Moiroux” adli Fransizdir. Tiirk spor tarihinde 1903-1907 yillar1 sporun hizla
dernekler kanununun ¢ikarilmasiyla birlikte “beden egitimi ve spor” anlayisindan
cikarilarak okul cevresinden uzaklagmasina ve kendi teskilat olusturarak 1923
yilinda Ankarada “Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki (TICI)” seklinde orgiitlendigi
goriilmektedir.

Tiirkiyede sporun bilimsel temelleri Gazi Beden Terbiyesi Mektebinin 1930’1u
yillarda kurulmasiyla atilan, beden egitimi Ogretmeni yetistirmek ve “lilke
sporunu kalkindirmak amaciyla 1974 yilinda Genglik ve Spor Akademileri”
acilmistir. Sporumuzun yonlendiren “Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirligii”
1986 yili - 3289 sayili kanunu ve 1989dan itibaren de “Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigti” kanunu olarak devam etmistir (Stimer, 1990). 16 Agustos 1997de
“sekiz yillik kesintisiz egitimin” baslamasiyla beden egitimi dersi, 2013-2014
egitim 0gretim yilinda itibaren de “Talim Terbiye Kurulu Bagkanlhigrnin” karari ile
Ortaokulda (5-6-7-8. Siniflar) Beden Egitimi ve Spor dersi zorunlu olarak haftada
2 saat yerine getirilmekte oldugu anlasilmaktadir (MEB, 2013).
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Boliim 12

DiJiTAL CAGDA SPOR YONETIMi: TEKNOLOJi,
iNOVASYON VE DiJiTAL DONUSUM

Ugur OZER!

GIRIS

Teknoloji, inovasyon ve dijital doniisiimiin hiz kazandigi giintimiizde, spor
sektorii de gelismelerden ve degisimden biiyiik ol¢iide etkilenmektedir. Daha
onceleri sadece saha i¢i basar1 ve atletik performans 6n plandayken, artik sporda
basar1 i¢in ¢ok daha karmagik ve ¢ok yonli siiregler 6n plana ¢ikmaktadir.
Dijital teknolojiler, sporda yonetim siire¢lerinden performans takibine,
sporcularin antrenman yontemlerinden miisabaka analizlerine, gelir modellerini
sekillendirmekten sponsorluk anlagsmalarini daha verimli hale getirmeye,
taraftarla olan etkilesimden seyirci deneyimlerine kadar genis bir yelpazede ortaya
¢ikmakta ve bu alanlarda doniisiim ihtiyacini zorunlu kilmaktadir. Ayrica teknoloji
spor etkinliklerinin daha genis kitlelere ulasmasina da olanak tanimaktadir. Spor
organizasyonlarinin da dijital ¢ag1 yakalayabilmek igin, teknolojiyi yonetim
siireglerine etkili bir sekilde entegre edebilme, inovasyon ihtiyaci ortaya ¢iktiginda
bunu hizla gergeklestirebilme ve her zaman degisime uyum saglama gerekliligi
vardir. Ozellikle biiyiik spor organizasyonlar1 ve spor kuliipleri icin teknolojiyi
yonetim stratejilerinin bir pargasi haline getirmek zorunluyken, kiigiik 6lcekli
spor kurumlarinin da dijital doniisiime ayak uydurmasi onlarin gelisimi adina
onemlidir.

Dijital ¢agda, sporda yonetim kademelerinin gorevi sadece dijital teknolojiyi
kullanmakla kalmamakta, ayni1 zamanda yenilikleri takip edip etkin bir sekilde
organizasyona entegre etmeyi saglayarak rekabet avantaji elde etmeyi de
gerektirmektedir. Dijital doniisimii bagarili bir sekilde gerceklestiren spor
organizasyonlari, hem i¢ operasyonlarini optimize edebilir hem de tiim yonetim
stireglerini gelistirebilir. Dijital teknoloji ile planlama ve karar alma siiregleri daha
etkilibir sekilde gergeklestirilebilirken, faaliyetlerin ytiriitiilmesi, koordinasyonu ve

' Dog. Dr., Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Spor Y6netimi Programi, Spor
Yoneticiligi AD, ugurozer84@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3899-3429
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Boliim 13

ELIT RITMIK CIMNASTiIK HAKEMLERININ STRESLE
BASA CIKMA DURUMLARI VE STRESLE BASA CIKMA
STRATEJIiLERI

Banu Nurdan OZSU!
Zeynep Filiz DINC?

GIRIS

Spor alaninda stresin yogun olarak hissedildigi mesleklerden bir tanesi de
hakemliktir (Can, Coban & Soyer, 2011). Hakemlerin karsilastiklar1 stres
kaynaklarinin tespit edilmesi ve uygun basa ¢itkma yontemlerinin gelistirilmesi,
miisabakalarin daha iyi yonetilmesine ve adil olma konusunda hakemlere yol
gosterecektir (Ekmekgi, 2007).

Ritmik cimnastik, estetik ve sanatsal bilegsenleri birlestiren, viicut
hareketlerinin ve alet tekniginin yiiksek zorluk seviyesi ile karakterize edilir. Ust
diizey performanslarda bu karmagiklik degerlendirmeyi ve degerlendirmenin
dogrulugunu zorlastirir (Bobo, 2002).

Ritmik cimnastik hakemlerinin yarisma 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
kargilastiklari gesitli olumsuzluklar karsisinda stres kaynaklar1 ve stres kaynaklar:
ile basa ¢ikma yontemlerinde olumlu stratejileri kullanmalar1 goérevlerini
basariyla yerine getirmeleri agisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirmada elit
ritmik cimnastik hakemlerinin stres kaynaklar1 ve stresle basa ¢ikma yontemleri
incelenmistir.

Bu ¢alisma yazarlarin “Elit Ritmik Cimnastik Hakemlerinin Stresle Basa Cikma Durumlari ve Stresle Basa
Cikma Stratejileri Uzerine Nitel Bir Calisma” baglkl Yiiksek Lisans Tezinden iiretilmistir.

! Ogr. Gor. Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Sporda
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Sonug¢ olarak elit diizey ritmik cimnastik hakemlerinin miisabakalar
esnasindaki hissettikleri stresin sporcuya adil ve hakkaniyetli sonu¢ notu vermek
konusunda hassasiyetlerinden kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Kural kitap¢igina
hékim olmak ve pratik yapmak en ¢ok benimsedikleri ve streslerini yonetmek i¢in
en ¢ok basvurduklar1 yontemlerdendir.

Spor federasyonlarinin hakemlik mesleginin yapilandirilmasi, gelistirilmesi
ve deger kazandirilmasi i¢in yapacag1 uygulamalar daha verimli ve daha basarili
organizasyonlarin temelini olusturabilir. Caligmanin sonuglart hakemlik meslegini
daha kurumsal hale getirme, katilimi saglama ve iletisimi gelistirme konularinda
daha verimli bir yap1 kurulmasini saglayabilir.

Spor hakemliginin stres kaynaklar1 ve bunlari 6nlemeye yonelik farkli
branslardan hakemlerin katildig1 daha genis katilimli bir ¢calisma yapilabilir. Ayni
¢aligmanin iist diizey hakemler ile uzman sayis1 arttirilarak gerceklestirilebilir. Bu
calisma daha sonra belirli aralikla tekrarlanip hakemlerin stres kaynaklarindaki
degismeler ve uygulanan egitim programlarinin ne derece ise yaradigi kontrol
edilebilir.
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Boliim 14

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ ORGUT
KULTURU ALGILAMALARI

Burhan PARSAK!
F. Pervin BiLIR?

GIRIS

Orgiit, ortak bir amaci gerceklestirmek icin bir araya gelmis bireylerden olusan
topluluklar olarak tanimlanmaktadir (Schein, 1985). Orgiitlerin de toplumlar
gibi kendilerine 06zgii davraniglari, inanglar1 ve degerleri oldugu, tim bu
ozelliklerin orgiit kiiltiiriinii olusturdugu ve orgiitiin yonetim tarzini belirledigi
vurgulanmaktadir ($ahin, 2010). Schein (1985) yaptig1 arastirmalarda o6rgiiti
anlamanin oncelikle kiiltiirii anlamay1 gerektirdigini 6ne stirmiistiir. Bunun yani
sira Deal ve Peterson (1991) da kiiltiir kavraminin; drgiitiin davranis bigimlerinin
ne oldugunu, nasil meydana geldigini ve 6rgiitiin performansini nasil etkiledigini
anlamamiz i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir. Tylor (1873) kiiltiir bilimi adl
calismasinda kiltiiriin, etnografik agidan ele alindiginda toplumun tiyesi olarak
bireyin bilgi, inang, sanat, ahlak, kanun, gelenek ve diger tiim yeteneklerini ve
aliskanliklarini igeren karmasik bir yap1 oldugunu séylemektedir (akt. Erickson
& Murphy, 2013). Buradan yola ¢ikarak aslinda kiltiiriin herkesi ¢evreleyen bir
olgu oldugu goriilmektedir. Orgiit kiiltiiriiniin ise bir orgiite mensup bireylerin
diistince ve davranislarini sekillendiren normlar, degerler, inanglar ve aligkanliklar
sistemi oldugu ve orgiitleri birbirinden ayiran en 6nemli 6zelligin amaglar oldugu,
her orgiitiin farkli bir amaci gergeklestirmek tizere kuruldugu vurgulanmaktadir
(Dinger, 2013; Giiglii, 2003; Toprakei, 1995). Egitim orgiitleri ise hem toplumun
hem de bireylerin ihtiyaglarini karsilamak tiizere olusturulmustur. Buradan
yola ¢ikarak egitim oOrglitlerinin amacy; beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip
bireyler yetistirmek, onlari ilgi ve yeteneklerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri,

' Doktora Ogrencisi, Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, burhanparsak@gmail.com,
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edilmistir. Ogretmenlik deneyimi 10 y1l ve daha az olan beden egitimi gretmenleri
ile 6gretmenlik deneyimi 11 yil ve daha fazla olan beden egitimi 6gretmenlerinin
orgiit kiiltiirii alt boyutlariarasinda anlamli bir farklilik olmadigi, hem 6gretmenlik
deneyimi 10 y1l ve daha az olan 6gretmenlerin hem de 6gretmenlik deneyimi 11
yil ve daha fazla olan beden egitimi 6gretmenlerinin “Giig kiiltiirii”, “Rol kiiltiirii”,
“Bagar1 kiiltiirii” ve “Destek kiiltiirii” alt boyutlarinin gérev yaptiklar: okullarda
birbirine benzer ve orta diizeyde var oldugu belirlenmistir.

Orgiit kiltiiriiniin olusumunda yoneticiler etkin rol aldigi igin egitim
orgiitlerinde gorev yapan yoneticilerin 6rgiit kiiltiiri konusunda bilgilendirilmesi,
cesitli etkinliklerin yapilmasi farkindalig: artirarak 6gretmenlerin daha giiglii bir
orgiit kiiltiirii algisinin olusmasina yardimei olacaktir.

Bundan sonra yapilacak arastirmalarda; kamu kurumunda gorev yapan
beden egitimi 6gretmenleri ile 6zel kurumlarda goérev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin orgit kultiirti diizeyleri karsilastirilabilir. Beden egitimi
ogretmenlerinin yonetici oldugu okullardaki orgiit kiiltiiriiniin belirlenmesi i¢in
caligmalar yapilabilir. Ayni okulda gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri ile
farkl1 branstaki 6gretmenlerin 6rgiit kiiltiird algilari, okullarda orgiit kiiltiiriiniin
nasil olustuguna dair arastirmalar yapilabilir.
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Boliim 15

OLIMPIiYAT OYUNLARI VE YAPAY ZEKA

Ugur OZER!

GIRIS

Olimpiyat oyunlari, modern spor diinyasinin en prestijli etkinliklerinden biri
olarak, yalnizca fiziksel performansin degil, ayni zamanda teknolojik yeniliklerin de
sahnesi haline gelmistir. Bu gergevede, son yillarda yapay zeka teknolojilerinin spor
ve Ozellikle olimpiyat oyunlari tizerindeki etkisi, hem sporcularin performansinin
iyilestirilmesinde hem de organizasyonlarin yonetiminde koklii degisikliklere yol
agmustir. Yapay zeka, biiyiik veri analitigi, makine 6grenimi ve diger akilli teknolojiler
araciligryla  sporcularin  bireysel performanslarinin  degerlendirilmesinden
yaralanmalarin 6nlenmesine, hakemlik siireclerinde adaletin saglanmasindan
izleyici deneyimlerini gelistirmeye kadar genis bir yelpazede kullanilmaktadir.
Olimpiyat oyunlarrndaki bu dijital doniigiim, sporun evrimine 6nemli bir katki
saglayarak, diger spor dallarinda da yeniliklerin 6niinii agmistir.

Yapay zekdnin spor diinyasindaki hizli yiikselisi, Paris 2024 Olimpiyat
Ovyunlarrnin da dijital bir organizasyon haline gelmesini saglamigstir. Paris
Olimpiyatlarrnda yapay zekdnin spora entegrasyonunun en yeni Ornekleri
denenmis ve gelecek organizasyonlarin daha fazla yapay zekadan faydalanmasinin
provalar1 yapilmistir. Buradan hareketle bu boliimde, yapay zeké teknolojilerinin
olimpiyat oyunlarindaki rolii ve bu teknolojilerin sporda nasil bir doniisiim
sagladig1 ele alinmigtir.

YAPAY ZEKANIN TANIMI VE GELiSiMi

Biitiininsan faaliyetleriinsan zekasiyla gerceklestirilir. Satrang, yarismalar, problem
¢ozme, bilmeceleri tahmin etme, tartisma, planlama ve bilgisayar programlari
yazma ve hatta araba ve bisiklet siirme gibi birgok insan faaliyeti zeka gerektirir.
Eger bir makine boyle bir gorevi yerine getirebiliyorsa, o makinenin zaten bir tiir
yapay zekaya sahip oldugu diistiniilebilir. Farkli bilimsel veya disipliner gegmislere

' Dog. Dr., Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Spor Y6netimi Programi, Spor
Yoneticiligi AD, ugurozer84@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3899-3429
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katki saglayacaktir. Bu baglamda, yapay zekanin olimpiyat oyunlarina
entegrasyonu, sporun evrimi agisindan bir doniim noktas: olarak kabul edilebilir.
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