
Spor Bilimleri VI

Editör
Prof. Dr. Zeynep Filiz DİNÇ



© Copyright 2024

Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi AŞ’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya 
da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz.  

Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

ISBN
978-625-375-093-0

        
Kitap Adı

Spor Bilimleri VI 

Editörler
Zeynep Filiz DİNÇ 

ORCID iD:0000-0002-9034-8144

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
SPO000000 

DOI
10.37609/akya.3302

GENEL DAĞITIM
Akademisyen Kitabevi AŞ

Halk Sokak 5 / A Yenişehir / Ankara 
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w. a k a d e m i s y e n . c o m

Kütüphane Kimlik Kartı 
Spor Bilimleri VI / ed. Zeynep Filiz Dinç.

Ankara : Akademisyen Yayınevi Kitabevi, 2024.
   259 s. : şekil, tablo, grafik. ; 160x235 mm.

   Kaynakça ve İndeks var.
   ISBN 9786253750930



- iii -

ÖN SÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 35 yıllık yayın tecrübesini, kendi tüzel 
kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürmektedir. 
Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal konular 
dahil 3100’ü aşkın kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi 
olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın 
yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine taşın-
mış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl mart ve eylül aylarında ger-
çekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Bu 
süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür 
borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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Bölüm 1

10-14 YAŞ GRUBU TENİSÇİLERDE LİFE KİNETİK 
EGZERSİZLERİNİN BİLİŞSEL VE MOTORSAL 

BECERİLER ÜZERİNDEKİ ETKİLERİNİN 
İNCELENMESİ (ADANA İLİ ÖRNEĞİ)

Bilgihan BÜYÜKTAŞ1

Zeynep Filiz DİNÇ2

Cenab TÜRKERİ3

GİRİŞ

Bugün yapılan çoğu çalışmada spor bilimciler, spor hekimleri ve eğitimciler 
koordine bir şekilde yaptıkları araştırmalarda daha başarılı sporcular 
yetiştirebilmeyi ve bu yetiştirdikleri sporcuların en az efor ile mevcut 
performansını çıkarabilecekleri en yüksek seviyeye çıkarmayı hedeflemektedirler 
(Karagöz, 2008). Genellikle yöntemsiz etkinlikler rastlantısal sonuçlar getirir. Bu 
nedenle başarıya ulaşmak için etkili yöntemler belirlenmelidir. Mevcut sporcu 
grubuna hitap eden en elverişli ve başarı oranının yüksek olduğu bir yöntemde 
karar kılınıp uygulandığında varılmak istenen hedefe diğer yöntemlere nazaran 
oldukça az bir zamanda ulaşılması mümkündür (Ünlü & Aydos, 2007).

Tenis; dayanıklılık, kuvvet, sürat, hareketlilik ve becerinin yoğun bir şekilde 
kullanıldığı bir spor dalıdır. Bunun bir sonucu olarak tenis ile alakalı konuları 
öğretme esnasında hazır bulunan ve daha önce edinilmiş olan becerilerin, daha 
önce tanınmayan ve öğrenimi gerçekleşmesi istenilen beceriye aktarımı negatif 
veya pozitif yönde bir sonuç almaya sebep olabilir. Bu evrede beceri edinimine 
etkisi olan transfer, psikolojik faktörler, bireysel farklılıklar, eğitim yöntemi ve 
tekrar sayısı gibi birçok faktör vardır (Ölçücü & ark. 2007).

* Bu çalışma bir yüksek lisans tezinden üretilmiştir.
1 Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, bilgihanbykts10@gmail.com,  

ORCID iD: 0000-0002-6816-7275
2 Prof. Dr., Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Bölümü, Sporda 

Psikososyal Alanlar AD, zdinc@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9034-8144
3 Doç. Dr., Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, Çukurova 

Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, Hareket ve Antrenman Bilimleri AD 
cturkeri@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4850-9810
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Bölüm 2

TFF BÖLGESEL AMATÖR LİG FUTBOLCULARINDA 
COVİD-19’A YAKALANMA KAYGISININ PSİKOLOJİK 

FAKTÖRLERE ETKİSİ

Yeliz ERATLI ŞİRİN1

Oğuz Kaan URUÇ2

GIRIŞ

2019 yılı aralık ayında Çin’in Wuhan kentinde ortaya çıkan Covid-19 salgını kısa 
sürede tüm dünyayı etkisi altına almış ve 11 Mart 2020’de Dünya Sağlık Örgütünce 
küresel pandemi olarak ilan edilmiştir (Can, 2020). Covid-19 pek çok sektörü 
etkilediği gibi spor camiasını ve sporcuları da etkilemiştir (Şirin & ark., 2020). 
Bu etki spor yöneticilerine yeni ve yaratıcı iş teklifleri hakkında düşünmeleri için 
ilham verirken diğer taraftan sporcuları, sahalardan uzak kalması ve salgının 
doğurduğu panik ve belirsizlik nedeniyle olumsuz etkilemiştir (Metin & Özoruç, 
2024). Salgın nedeniyle sporcuların kaygı yaşadıkları anlaşılmaktadır (Şenel, 
2021). Futbolun her kademesinde performans ve başarı birbiriyle ilişkili önemli 
kavramlar olarak kabul edilmekle beraber, salgın nedeniyle sporcuların yaşadıkları 
bu kaygı onların zihinsel dayanıklılıklarını, başarı güdülerini ve geleceğe ilişkin 
algılarını etkileyebilecek niteliktedir (Metin & Şirin, 2022).

Bu araştırmada sporcuların Covid-19 yakalanma kaygılarının gelecek kaygıları, 
motivasyonları, zihinsel dayanıklılıkları üzerindeki etkileri incelenmiştir. 
Araştırmada ayrıca sporcuların Covid-19 yakalanma kaygılarının, gelecek 
kaygılarının, motivasyonlarının, zihinsel dayanıklılıklarının onların medeni 
durum, eğitim düzeyi, yaş, gelir düzeyi, spor tecrübesi, oynanan pozisyona göre 
farklılaşıp farklılaşmadığı da araştırılmıştır.

* Bu çalışma yazarların “TFF Bölgesel Amatör Lig Futbolcularında Covid-19’a Yakalanma Kaygısının 
Motivasyon, Gelecek Kaygısı ve Zihinsel Dayanıklılık Üzerine Etkisi” başlıklı Çukurova Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim dalında yapılan Yüksek Lisans Tezinden 
üretilmiştir.

1 Doç. Dr., Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği, Spor Yönetim Bilimleri AD, 
yelizsirin75@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-6143-1133

2 Oguzkaan07@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0000-0938-7908
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destek alma tutumlarının gelir durumuna göre anlamlı biçimde farklılaşmadığı 
bulunmuştur (Yıldız, 2022). Çetinkayalı ve ark. dijital spor oyunlarına katılan 
301 spor bilimleri öğrencisinin motivasyon düzeylerini incelediği araştırmasında 
sporcuların motivasyonlarının gelir düzeyine göre anlamlı biçimde değişmediği 
bulunmuştur (Çetinkayalı & ark., 2023).

Araştırmadan elde edilen sonuçlar Covid-19 yakalanma kaygısının sporcuların 
gelecek kaygısıyla pozitif yönlü bir biçimde ilişkisi olduğunu ve sporcuların gelecek 
kaygısının Covid-19 yakalanma kaygısının anlamlı bir yordayıcısı olduğunu 
göstermiştir. Sporcuların Covid-19 yakalanma kaygısı ile zihinsel dayanıklılıkları 
ve başarma güdüleri arasında ise anlamlı bir ilişkinin varlığı tespit edilmemiştir. 
Sporcuların Covid-19 yakalanma kaygısının medeni duruma, eğitim düzeyine 
ve aylık gelire göre farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır. Sporcuların gelecek 
kaygısının medeni duruma, eğitim düzeyine ve yaşa değiştiği belirlenmiştir. Diğer 
taraftan sporcuların zihinsel dayanıklılığının ve başarma güdüsünün demografik 
özelliklere göre anlamlı bir biçimde farklılaşmadığı saptanmıştır. Bu araştırma 
Covid-19 yakalanma kaygısı, gelecek kaygısı, zihinsel dayanıklılık ve başarma 
güdüsü değişkenlerinin arasındaki ilişkiyi incelemiş ve literatüre değerli bir 
katkı sunmuştur. Bu araştırma bulguları sporcuların kaygı düzeyini azaltmak ve 
performanslarını artırmak üzere değerlendirilmelidir.
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Bölüm 3

SPORTİF ZİHİNSEL PERFORMANS

Mehmet TOKGÖZ1

1.SPORTİF ZİHİNSEL PERFORMANSLA İLGİLİ KURAMSAL 
ÇERÇEVE

Sporcuların performanslarını geliştirebilmeleri için, fiziksel ve motor becerilerinin 
yanı sıra psikolojik açıdan da gelişim göstermeleri önemlidir (Singh, 2021; 
Akarçeşme & ark., 2004). Sporda zirve performansı elde edebilmekte ki zorlukların 
yanında rekabet olgusunun da günden güne artması; performansçıları fizyolojik 
ve fiziksel açıdan etkilemenin yanı sıra psikolojik yönden de tehdit etmektedir.
(Yarayan & İlhan, 2018). Spor olgusu somut yönleriyle fiziksel ve fizyolojik 
özelliklerinin yanı sıra soyut açıdan da zihinsel süreçler olan sosyal ve psikolojik 
parametreleri bünyesinde barındıran kavram olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Spor ortamları da özellikle antrenman müsabaka boyutunda zorlu psikolojik ve 
zihinsel süreçleri (stres, motivasyon, yetersiz konsantrasyon, dikkat eksikliği vb.) 
içerebilmektedir. Alan yazını ile ilgili araştırmalara bakıldığında; Adling, RB (2017) 
sporcuların zihinsel verimliliğinin atletik performanslarıyla yakından ilişkili 
olduğunu, Altıntaş & Akalan, (2008) ise performansçıların zihinsel dayanıklılık 
seviyelerini geliştirmeleri gerektiğini ve zihinsel antrenmanları; sporculara olumlu 
katkıda bulunması ve fiziksel antrenmanlarla birlikte uygulamaya dâhil edilmesi 
açısından son zamanlarda en çok araştırılan psikolojik kavramlar arasında yer 
almaktadır şeklinde ifade etmiştir. Sporda kupa ve madalya boyutunda başarıyı 
elde edebilmek, fiziksel performansı zirveye çıkarabilmek gün geçtikçe daha zor 
bir hal almaktadır. Gelişen teknoloji ve bilim fizyolojik fiziksel performansı en 
üst noktaya getirmekle beraber kazanmak ve kaybetmek arasında ki performans 
çizgisi gün geçtikçe azalmaktadır.

 Alan yazınına incelendiğinde; spor performans uzmanları, antrenörler, 
teknik adamlar, kondisyonerler sürekli optimum fiziksel performans verimliliği 
için zihinsel performans unsurlarını kullanırken, McHenry, Beasley, Zakrajsek, 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 
Hareket ve Antrenman Bilimleri AD, mtokgoz@mehmetakif.edu.tr ORCID iD: 0000-0002-0676-631X
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kritik rolünü vurgulamaktadır. Ayrıca, duygusal durumların etkili bir şekilde 
yönetilmesi, sporcuların motivasyonunu artırabilir, stresle başa çıkmalarına 
destek olabilir ve genel performanslarını olumlu bir şekilde etkileyebilir. Bu 
bağlamda, antrenman programları yalnızca fiziksel becerileri geliştirmekle sınırlı 
kalmamalı; aynı zamanda bilişsel ve duygusal durumların optimal seviyede 
tutulmasını hedeflemelidir. Bu bütünsel yaklaşım, sporcuların hem zihinsel hem 
de duygusal açıdan en iyi duruma gelmelerine katkıda bulunarak maksimum 
performans elde etmelerine yardımcı olabilir.

Bu çalışma, spor performansının sadece fiziksel becerilerle değil, aynı 
zamanda zihinsel faktörlerle de doğrudan ilişkili olduğunu vurgulamaktadır. 
Elde edilen bulgular, sporcuların başarılarını belirleyen etkenler arasında zihinsel 
performansın önemli bir rol oynadığını göstermektedir. Zihinsel dayanıklılık, 
odaklanma yeteneği, stres yönetimi ve motivasyon gibi zihinsel beceriler, 
sporcuların rekabet ortamında üstün bir performans sergilemelerine katkı 
sağlamaktadır.

Özellikle, sporcuların baskı altında kalmaları ve belirli koşullar altında 
en iyi performanslarını sergilemeleri gereken rekabetçi atmosferde, zihinsel 
performansın değeri daha da önem kazanmaktadır. Bu bağlamda, spor psikolojisi 
alanındaki çalışmaların ve antrenman programlarının zihinsel becerileri 
geliştirmeye odaklanması, sporcuların potansiyellerini maksimize etmelerine 
yardımcı olabilir.

Yürütülen bu çalışma, literatür taraması sonucunda antrenörlerin ve 
spor psikologlarının sadece fiziksel eğitimle değil, aynı zamanda sporcuların 
zihinsel sağlığını güçlendirmeye yönelik stratejiler geliştirmelerinin önemini 
vurgulamaktadır. Bu çerçevede, sporda başarıyı etkileyen unsurların tamamlayıcı 
bir şekilde ele alınması, sporcuların kapsamlı bir gelişimine ve sürdürülebilir bir 
performans sergilemelerine olanak tanıyabilir. Gelecekteki araştırmaların, sporda 
zihinsel performansın daha derinlemesine anlaşılması ve geliştirilmesi üzerine 
odaklanması, sporun hem bireysel hem de takım düzeyinde daha üst seviyelere 
taşınmasına katkı sağlayabilir.
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Bölüm 4

ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ OLAN TOURETTE SENDROMLU 
BİREYLERDE SPORUN ETKİSİ

Nafiye Ekin KIZILDAĞ1

Emire ÖZKATAR KAYA2

Tourette sendromu çocukluk döneminde başlayan ani, hızlı, istemsiz ve yineleyici 
motor-vokal tikler şeklinde görülen nöropsikiyatrik bozukluktur. Etiyolojisi tam 
olarak bilinmemesine rağmen, bazı beyin görüntüleme çalışmalarında bazal 
gangliyonlar ve ilişkili kortiko-striatotalamo-kortikal devrede olan yapısal ve 
işlevsel problemlerin bu bozukluğa neden olabileceği görülmüştür (Özcan & ark., 
2011). Tikler, yalnızca birkaç kası ya da basit sesi içeren yapıda olabileceği gibi, 
birden fazla kas grubunun işe karıştığı hareketler, kopropraksi (el hareketi yapma), 
ekopraksi (başkalarının hareketlerini taklit), ekolali (başkalarının söylediklerini 
tekrarlama), palilali (kendi kelime ve sözlerini tekrarlama), koprolali (küfürlü 
konuşma) şeklinde de olabilir (Şimşek & Fidan, 2018). Epidemiyolojik çalışmalar 
gösteriyor ki, Tourette sendromu’nun yaşam boyu yaygınlığı 4-5/10000’e kadar 
çıkıyor ve bu durum erkeklerde kadınlardan 1.5-3 kat daha fazla görülüyor. 
Bozukluğun karakteristik olarak 2-15 yaş arasında, genellikle ortalama 7 yaşında 
başladığı ifade edilmesine rağmen, bazı yayınlarda 1 yaş öncesi “infantil” 
başlangıçlar da gözlemlenmektedir. Örneğin, bir çalışmada, tourette sendromlu 
iki kardeşin yaklaşık 4. ayda tiklerinin ortaya çıktığı belirtilmektedir. Bu durum, 
çok erken başlangıcın yanı sıra, motor ve vokal tiklerin geç yaşlarda ortaya 
çıktığını bildiren yayınlarda da görülmektedir. Bu kişilerin, başlangıç yaşına ek 
olarak tourette sendromu kriterlerini karşıladığı belirtilmektedir (Bozabalı, 1998). 
Tourette sendromunun kesin nedeni hala tam olarak anlaşılamamıştır, ancak 
beyindeki motor hareketlerin düzenlendiği bazal ganglion adı verilen bölgedeki 
nörokimyasal bir düzensizlikten kaynaklandığı düşünülmektedir. Yapılan 
araştırmalar, hastalığın kalıtsal olduğunu ortaya koymuştur. Tourette sendromlu 
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Sonuç olarak, Tourette sendromu olan bireylerin yaşam kalitelerini artırmak ve 
sosyal ile akademik başarılarını desteklemek açısından sporun katkısı önemli bir 
avantaj sunmaktadır. Spor, fiziksel sağlığı iyileştirmekle kalmayıp, aynı zamanda 
bu bireylerin psikososyal gelişimlerini destekleyerek, duygusal dayanıklılık 
kazanmalarına da yardımcı olabilir. Düzenli fiziksel aktiviteler, stresin 
azaltılmasında ve ruh halinin olumlu yönde düzenlenmesinde gözle görülür bir 
etkiye sahiptir. Aynı zamanda, sporun sağladığı disiplin, dikkat ve konsantrasyon 
becerilerini geliştirmeye yönelik fırsatlar, bireylerin akademik performanslarını 
olumlu şekilde etkileyebilir.

Bu bağlamda, toplumda Tourette sendromu hakkında farkındalığın artırılması 
hayati bir öneme sahiptir. Eğitim kurumları, aileler ve sağlık profesyonelleri, 
bu sendrom hakkında bilgi sahibi olmanın yanı sıra, bireylerin ihtiyaçlarına 
uygun destek ve kaynakları sağlamada aktif bir rol üstlenmelidir. Spora yönelik 
yaklaşımların teşvik edilmesi, bireylerin sosyal entegrasyonunu kolaylaştırabilir 
ve duygusal zorluklarla başa çıkmalarında etkili bir strateji olarak öne çıkabilir.

Kapsamlı destek sistemlerinin oluşturulması, Tourette sendromu olan 
bireylerin hayatında kalıcı bir değişim yaratmak için gereklidir. Bu destek 
sistemleri, spor ile birlikte psikolojik danışmanlık, akademik yardım ve sosyal 
etkinlikler gibi çeşitli alanları içermeli, bireylerin bütünsel bir şekilde gelişmesine 
olanak tanımalıdır. İyi planlanmış programlar ve etkinlikler, bireylerin sadece 
fiziksel yeterliliklerini değil, aynı zamanda sosyal becerilerini ve özgüvenlerini de 
geliştirmelerine katkıda bulunacaktır.

Spor faaliyetlerine yönlendirilme, Tourette sendromu ile yaşayan bireylerin her 
alanda karşılaştıkları zorlukları aşmaları için etkili bir müdahale yöntemi olarak 
önem kazanmaktadır. Bu bağlamda, sporu bir rehabilitasyon yöntemi olarak 
ele almak, daha kapsayıcı ve duyarlı bir yaklaşımla bireylerin hayat kalitesini 
artırabilir ve toplumda daha geniş bir perspektif ile bu bireylerin potansiyellerinin 
ortaya çıkmasına olanak tanıyabilir.
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Bölüm 5

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN DUYGUSAL YEME 
VE BRUNEL RUH HALİNİN İNCELENMESİ:SAĞLIK 

BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİ

Yeliz YOL PEHLİVAN1

Esra AYDEMİR AMAN2

GİRİŞ

Sağlık, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından “sadece hastalık veya sakatlığın 
olmaması durumu değil, fiziksel, zihinsel ve sosyal açıdan tam bir iyilik hali” 
olarak tanımlanmaktadır. Bu tanım, sağlığın çok boyutlu bir kavram olduğunu ve 
kişinin sadece fiziksel değil, aynı zamanda psikolojik ve sosyal durumlarının da 
iyi olması gerektiğini vurgular (DSÖ, 1947)

Spor, fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelişmeyi sağlamaya yönelik faaliyetler veya 
belli kurallara bağlı olarak gerçekleştirilen yarışmalar olarak tanımlanabilir. 
(Bal&ark.,2022) Genç yetişkinlerin fiziksel ve zihinsel sağlığı ve gelişimi, spor 
yapmanın olumlu etkileriyle doğrudan ilişkilidir. Bireylerin optimal fiziksel 
hazırlığı, güç, kassal dayanıklılığı, aerobik ve anaerobik dayanıklılık, kuvvet 
gelişim oranı, elastik enerjinin depolanması ve yeniden kullanımı ve esneklik gibi 
çok sayıda farklı fiziksel kabiliyetin göz önüne alınmasını içerir (Aktüre & ark., 
2020). Düzenli spor yapan öğrenciler, fiziksel sağlıklarını korurken aynı zamanda 
öz disiplin, özgüven ve stres yönetimi gibi önemli zihinsel beceriler geliştirirler 
(Malkoç, 2020). Ayrıca, spor yapmak, sosyal etkileşimleri artırarak öğrencilerin 
sosyal becerilerini ve takım çalışması yeteneklerini de geliştirebilir (Fairclough, 
Stuart &Gareth,2005).

Lise döneminde başlayan fiziksel gelişim süreci, üniversite hayatı boyunca 
devam eder ve öğrencilerin genel sağlık durumu üzerinde belirleyici bir rol oynar. 
Bu süreçte düzenli fiziksel aktivite, öğrencilerin hem fiziksel hem de zihinsel 
sağlığını koruma konusunda kritik öneme sahiptir. Fiziksel aktivite, enerji 
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duygusal yeme eğilimlerini azaltmaya ve ruh hali dalgalanmalarını kontrol 
altına almalarına yardımcı olabilir. Beslenme eğitiminin önemi de vurgulanmalı, 
düzenli ve dengeli beslenmenin ruh hali ve duygusal iyilik hali üzerindeki olumlu 
etkileri öğrencilere anlatılmalıdır. Kadın öğrencilerde daha yaygın olan duygusal 
yeme eğilimlerini dikkate alarak, cinsiyete özgü müdahalelerin geliştirilmesi ve bu 
gruba yönelik özel destek programlarının oluşturulması da faydalı olacaktır. Bu 
öneriler, üniversite öğrencilerinin duygusal yeme ve ruh hali dalgalanmalarıyla 
başa çıkmalarına katkıda bulunabilir. Bu alanda daha geniş örneklem grubuyla 
tarama çalışmaları yapılabilir.
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Bölüm 6

SPOR BİLİMLERİ ÖĞRENCİLERİNİN BEĞENİLME 
ARZUSU VE BESLENME DAVRANIŞLARININ 

İNCELENMESİ

Esra AYDEMİR AMAN1

Yeliz YOL PEHLİVAN2

GİRİŞ

Spor bireyleri fiziksel aktiviteye yönlendiren bir kavramdır. Spor hareketlerinin 
belirleyicisi olmaktadır. Sporda güç ve görünüş önemli kavramlardır (Filiz, 2002). 
Spor bireysel bir fiziksel aktivite olduğu kadar kişinin sosyalleşme imkanını 
arttıran ve aidiyet duygusunu destekleyen bir kavramdır (Elik, 2017). Spor 
kavramının insanlar üzerinde hem bedensel hem ruhsal olumlu etkileri vardır. 
Spor insanların çocukluk döneminden başlayıp yetişkinlik dönemi dahil karakter 
gelişimini olumlu yönde destekler ve kişinin kendisini iyi hissetmesini sağlar 
(Şahin & ark,. 2015). Spor insanların genellikle insanların doğal bir eğilimi olan 
davranışlarıdır ve sağlık açısından önemlidir. Farklı zamanlar ile mekanlarda 
gerçekleşen deneyimler, insanların hayatlarını zenginleştirebilir ve onlara çeşitli 
bakış açıları kazandırabilir. Aynı zamanda, diğer insanlarla iletişim kurmak, 
farklı kültürleri anlamak, görüş alışverişinde bulunmak ve karşılaşılan zorlukları 
birlikte aşmak, kişisel gelişimi destekleyen önemli unsurlardır. Bu çalışmanın 
amacı spor denildiğinde ilk akla gelen kavramlardan olan beslenme tutumu ve 
yine spor yapan bireylerin önceliği olan bir kavramın, beğenilme arzusunun Spor 
Bilimleri öğrencilerindeki düzeyini incelemektir.

Spor bilimleri öğrencilerinin beslenme alışkanlıkları hem fiziksel 
performanslarını hem de genel sağlıklarını doğrudan etkileyen önemli bir 
faktördür. Bu öğrenciler, sporun gerektirdiği enerji ihtiyacını karşılamak ve optimal 
performanslarını sürdürebilmek için dengeli ve yeterli beslenmeye dikkat etmek 
zorundadırlar. Ancak, sporcular arasında ideal vücut kompozisyonuna sahip 

1 Arş. Gör, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Yaşam Bilimleri Fakültesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri 
Bölümü, Egzersiz ve Spor Bilimleri AD, esra.aydemir@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6745-9196
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farklılık tespit edilmemiştir.
Katılımcıların spor yapma durumuna göre SBİTÖ puanları incelendiğinde 

spor yapanların lehine anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Literatürdeki çalışmalar 
incelendiğinde çalışmamızın sonuçlarını destekler niteliktedir ve spor yapan 
katılımcıların ölçek sonuçlarının daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur 
(Alkafaween & Erzeybek, 2022; Akıl & Gürbüz, 2010; Ayhan, 2017; Tekkurşun-
Demir & ark., 2021).

SONUÇ VE ÖNERİLER

Spor bilimleri öğrencilerinin sağlıklı beslenme alışkanlıkları geliştirmeleri ve 
beğenilme arzusunun olumsuz etkilerinden korunmaları için çeşitli adımlar 
atılmalıdır. Üniversitelerde, öğrencilerin beslenme ve beden imajı konularında 
bilinçlenmelerini sağlamak amacıyla beslenme eğitimleri ve atölyeler 
düzenlenmelidir. Aynı zamanda, öğrencilerin fiziksel görünüme odaklanmak 
yerine performansa dayalı hedefler belirlemeleri teşvik edilmelidir. Sporcu 
diyetisyenleri ve psikologlar, öğrencilere hem sağlıklı beslenme stratejileri hem 
de sosyal baskılarla başa çıkma yolları sunarak destek sağlayabilir. Bu sayede, 
öğrencilerin spor performanslarını en üst düzeye çıkarırken, beden imajı ile 
ilgili kaygılarının azaltılması mümkün olacaktır. Bu alanda daha geniş örneklem 
grupları ve daha çeşitli bölümlerden öğrencilerle yapılacak çalışmalara ihtiyaç 
vardır.

TEŞEKKÜR

Bu çalışmanın yürütülmesinde bize destek veren Egzersiz ve Spor Bilimleri 
Bölümü Mezun Öğrencimiz Pınar Bayram’ a çok teşekkür ederiz.
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Bölüm 7

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ÜNİVERSİTE 
ÖĞRENCİLERİNİN İLETİŞİM BECERİLERİNİN 

İNCELENMESİ (İSTANBUL İLİ ÖRNEĞİ)

Erdal BAL1

Çiğdem BULGAN ERCİN2

GİRİŞ

İletişim, bireyler arasında bilgi, duygu, düşünce ve anlamların aktarılmasını 
sağlayan bir süreçtir. Bu süreç hem sözlü hem de sözsüz kanallar aracılığıyla 
gerçekleşebilir ve insanların birbirini anlama, etkileşimde bulunma ve ilişkiler 
kurma yeteneklerini geliştirir. İletişim, sadece dil kullanımıyla sınırlı kalmayıp 
beden dili, jestler, mimikler, ses tonu gibi unsurları da içerir. Etkili iletişim, taraflar 
arasında doğru ve açık bir bilgi akışını sağlarken, yanlış anlaşılmaları ve çatışmaları 
en aza indirir. Hem kişisel hem de profesyonel yaşamda başarılı ilişkiler kurmanın 
temeli, güçlü iletişim becerilerine dayanır. Bu nedenle, iletişim, insan ilişkilerinin 
temel dinamiği ve toplumların gelişiminde önemli bir rol oynayan bir unsurdur 
(Baran, 1997; Çelik,2019; Silkü, 2008).

Üniversite öğrencilerinin iletişim becerileri, akademik ve sosyal başarıları 
üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Bu dönemde geliştirilen güçlü iletişim 
yetenekleri, öğrencilerin akademik performanslarını artırırken, grup çalışmaları 
ve sunumlar gibi etkinliklerde daha etkin olmalarını sağlar. Ayrıca, sosyal 
ilişkilerde başarılı olma ve iş hayatına daha iyi hazırlanma açısından da kritik bir 
rol oynar. İletişim becerilerinin yetersizliği ise öğrencilerde sosyal izolasyon, stres 
ve akademik başarıda düşüşe yol açabilir. Bu nedenle, üniversite öğrencilerinin 
iletişim becerilerini geliştirmek hem kişisel hem de profesyonel yaşamlarında 
başarıya ulaşmaları için önemli bir gerekliliktir (Acaroğlu & Duman, 2014; 
Akgün& Çetin,2018).
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Bölüm 8

İSTANBUL İLİNDE ÜNİVERSİTE OKUYAN 
ÖĞRENCİLERDE SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞI İLE 

SPORA KARŞI TUTUM ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 
İNCELENMESİ

Çiğdem BULGAN ERCİN1

Erdal BAL2

GİRİŞ

Sosyal medya, günümüz gençlerinin yaşamında önemli bir yer tutmakta ve 
bireylerin sosyal, akademik ve fiziksel aktivitelerini etkilemektedir. Özellikle 
genç yetişkinler arasında yaygın olan sosyal medya kullanımı, zaman zaman 
bağımlılığa dönüşebilmekte ve bu durum, bireylerin sosyal hayatlarını ve sağlık 
alışkanlıklarını olumsuz etkileyebilmektedir (Goodyear & Armour, 2018; 
Sumadevi, 2023). Spor, fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelişmeyi sağlamaya yönelik 
faaliyetler veya belli kurallara bağlı olarak gerçekleştirilen yarışmalar olarak(Bal 
& ark., 2022); fiziksel aktivite ise, enerji harcamasını sağlayan vücut hareketi 
olarak tanımlanmaktadır (Yol, Bal & Malkoç, 2023). Fiziksel aktivitenin sağlık 
üzerindeki faydaları bilimsel olarak kanıtlanmıştır ve düzenli olarak egzersiz 
yapan bireylerin, egzersiz yapmayanlara kıyasla daha düşük kronik hastalık 
riskine, daha düşük sakatlık riskine, daha yüksek psikolojik iyi oluşa ve daha iyi 
fiziksel performansa sahip oldukları görülmektedir (Malkoç, 2020; Eime & ark., 
2013; Bal, Malkoç & Aydemir Aman, 2023; Yol, 2023). Yani fiziksel aktivite ile 
fizyolojik değişikliklerin yanı sıra biyolojik gelişim, psikolojik ve sosyal gelişimde 
de değişiklikler meydana geldiği bilinmektedir (Yol &Sunay, 2023).

Son yıllarda yapılan araştırmalar, sosyal medya bağımlılığının bireylerin 
spor yapma alışkanlıklarını ve spora karşı tutumlarını olumsuz yönde 
etkileyebileceğini göstermektedir (Leggett-James & Laursen, 2022). Ancak, 
sosyal medya kullanımının farklı bireylerde farklı etkiler yaratabileceği ve bu 
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yönde ve düşük düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu bildirilmiş. Yapılan başka bir 
çalışmada, bizim bulgumuzun aksine, sosyal medya bağımlılık düzeyi üniversite 
öğrencilerinin fiziksel aktivite katılım düzeyleri ile pozitif ilişkili olduğu ifade 
edilmiştir (Tekindur & ark., 2020).

Dolayısıyla bu çalışma sonuçları ve literatürdeki benzer çalışmalar arasında 
farklılıklar kısmen de olsa bulunmaktadır. Bu farklılıklar katılımcıların yaşları, 
meslekleri veya çalışmanın yapıldığı bölgenin sosyoekonomik yapısı gibi 
durumlardan kaynaklanıyor olabilir.

SONUÇ VE ÖNERİ

Sonuç olarak; sosyal medya bağımlılık düzeylerinin 18-22 yaş arasında olanların 
25 yaş ve üzeri olanlara göre, kadınların erkeklere göre ve aktif spor yapmayanların 
yapanlara göre daha fazla olduğu söylenebilir.

Spora yönelik tutum düzeylerinde erkeklerin kadınlara göre; spor yapanların 
da yapmayanlara göre daha yüksek puanları olduğunu, yaş açısından bir farklılık 
olmadığı görülmüştür.

Sosyal medya bağımlılığı ve spora yönelik tutum arasında ise bir ilişki 
olmadığı, sadece sporla yaşama alt boyutu ile sosyal medya bağımlılığı arasında 
negatif yönde çok zayıf ilişki olduğu söylenebilir.
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Bölüm 9

AMATÖR FUTBOLCULARDA ANTRENÖR-SPORCU 
İLİŞKİSİ DUYGUSAL KÖTÜ MUAMELEME VE 

SPORDA SÜREKLİ KENDİNE GÜVEN DÜZEYİNİN 
BELİRLENMESİ

Nedim MALKOÇ1

Mustafa BAŞ2

GİRİŞ

Günümüzde spor, sağlık durumunu geliştirmek ve bu gelişmiş sağlığı korumak 
amacıyla yapılan hareketler olarak tanımlanmaktadır. Spor yapmak, sağlığın 
korunması için zorunluluk haline gelmiştir (Ergun & Baltacı, 1997). Spor 
kavramı evrensel bir kavram olarak insanlar tarafından her zaman saygınlıkla 
karşılanmış bir olgudur (Bal, 2020) Gelişen rekabet dünyasında her geçen gün 
yaşanan gelişmeler performans düzeylerinde olumlu gelişimlerin yaşanmasını 
sağlamaktadır. Atletlere uygulanan sportif özel performans teknikleri, beslenme 
alışkanlıkları, teknolojik gelişmeler ve antrenman çeşitliliği gibi etmenlerin bunda 
önemli derecede etkisi olmuştur. Seviyeyi daha ileri taşıma arzusu ile, spor bilimi 
insanlarının çalışmalarını arttırdığı görülmektedir (Bal & ark. 2022) Sporda 
performans parametrelerinin tanımlanması ve belirlenmesi sporcuların sadece 
başarılarını değil aynı zamanda doğru bir uygulamanın içinde olup olmadığına 
yönelik bilgiler elde edilmesi için de önemlidir (Bulgan ve ark., 2020). Ayrıca 
sporcuların uzun periyot süresince, yaralanma olasılıklarını azaltmak, kasların 
koordinasyondaki düzensizliği veya zayıflığı gidermek için de çok önemlidir 
(Yol, 2023). Sporcuların müsabakadaki davranışlarının anlaşılması ve gelecekte 
elde edilecek sonuçların belirlenip iyileştirilmesinin önemli olduğu; bu şekilde 
sporcuların performans analizlerinin bilimsel açıdan objektif olarak yapılmasının 
önemli olduğu da belirtilmektedir (Bulgan Ercin & ark., 2022).
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Bölüm 10

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LİSE ÖĞRENCİLERİNİN 
DURUMLUK SINAV KAYGI DÜZEYLERİNİN 

BELİRLENMESİ

Nedim MALKOÇ1

Mustafa BAŞ2

GİRİŞ

Egzersiz, zihinsel ve bedensel olarak kazançlar getiren olumlu bir davranış olarak 
açıklanır (Güler, 2020). Spor, fiziksel, ruhsal, zihinsel gelişmeyi sağlamaya yönelik

faaliyetler veya yarışmalar şeklinde icra edilen sistemli ve kurallar içerisinde 
gerçekleştirilen beden hareketleri şeklinde tanımlanmaktadır (Bal & ark. 2022).Bir 
diğer açıklamaya göre ise egzersiz planlı ve programlı, enerji tüketimine neden olan 
ve bireylerin bedensel uygunluğunu iyi hale getirmeyi hedefleyen uygulamalardır 
(Özer, 2019; Yol, & ark, 2023a). Egzersiz uygulamaları kilo uygunluğunu 
sağlama, sürekli tekrar eden hastalıkları en aza indirgeme (hipertansiyon, kalp 
rahatsızlıkları, kemik erimesi, diyabet, felç, stres, depresyon gibi), sakatlık 
önleme, kas içi ve kaslar arası koordinasyonu düzene sokma ve bunların dışında 
eğlence, kişisel gelişim ve sosyalleşme gibi sebeplerden dolayı uygulanmaktadır 
(Yol, 2023). Elit sporcular için gerek bireysel gerek takım sporlarında temel 
biyomotor (sürat, çeviklik, dayanıklık vs.) becerilerini geliştirmede etkilidir (Kale 
& ark., 2023; Yol & Sunay, 2023; Yol, & ark.,2023b). Egzersizin insanlar üzerinde 
bedensel ve zihinsel yönden faydaları olduğu gözükmektedir (Salar&ark., 2012). 
Egzersiz, insanlara olumlu fiziksel etkinin dışında canlılık katabilir, özgüvenlerini 
yükseltebilir ve pozitif düşünceler kazanmalarını sağlayabilir (Karaağaç, 2020).

Bireyler gündelik hayatlarında imtihan, ameliyat ve yarış gibi durumlarla karşı 
karşıya kalabilir. Bu gibi durumlarda kendilerini korkmuş ve tedirgin hissetmeleri 
normaldir. Bunlar gibi duygular bireylerin yaşam kalitesini düşürmeye, uyku 
düzensizliğine ve rutin uygulamalarından uzaklaşmalarına sebep olabilir (Özgür, 
1 Doç. Dr., İstanbul Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Yaşam Bilimleri Fakültesi, Egzersiz ve Spor 

Bilimleri Bölümü, Egzersiz ve Spor Bilimleri AD nedim.malkoc@sbu.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0003-4599-3547

2 Arş.Gör, İstanbul Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Yaşam Bilimleri Fakültesi, Egzersiz ve Spor 
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Bölüm 11

TARİHSEL PERSPEKTİF YÖNÜYLE TÜRKLERDE 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR

Ahmet İSLAM1

İnsanoğlu dünyada var olduğundan beri beden eğitimi ve spordan uzak olmamıştır. 
İlkel kabilelerde bile vücutlarını hazır tutarak zorunlu bir şekilde beden kültürünü 
yaşamlarının bir parçası haline getirdiklerini görmekteyiz. Kendinden hızlı 
olan bir hayvandan kaçmak ve bir av hayvanı yakalamak amacıyla dayanıklı, 
kuvvetli ve çabuk olması bir zorunluluktur. Yaşanılan yerleşim yerlerinin sarp 
ve engebeli durumu, ağaçlara, kayalara tırmanma, sıçrama, uzanma gibi beden 
hareketleri için dayanıklılık gücü, patlayıcı kuvvetin yerine getirilmesiyle 
sağlanabilirdi. Buradan da beden eğitimi ve sporun: eski zamanlarda öncelikle 
hayatta kalma, araziye uyum sağlama, dinsel törenler, eğlence ve keyifli zaman 
geçirmek şeklinde belirtmek olarak açıklandığı görülmektedir. Beden eğitimi 
ve sporun ise günümüzde çoğunluk ile spor ile ilintili faaliyetlere dönük olduğu 
görülür. Modern olimpiyatların başlaması ile birlikte 19 yy. itibaren spora olan 
ilginin artarak devam ettiğini söylenebilir (Bilgin, 1996). Beden eğitimi “etkinlik” 
olarak adlandırılmaktadır. İnsan vücudunu eklem ile kasların yapısını dengeli 
olarak geliştirmeyi, yapılan faaliyetlerde kullanılan fiziksel kuvvetin ekonomik 
olarak yerine getirmeyi ve bunun için de organlarını kontrolünü sağlamak için 
sistemli olarak hareket etmesini sağlayan bir metot olarak belirtilebilir. Oyun ise, 
insanların performanslarını üst düzeye çıkararak boş zamanlarını en iyi şekilde 
değerlendirmek amacıyla yaptıkları bedensel egzersiz ve sportif amaçlı çalışmalar 
şeklinde söylenebilir (Aracı & Aracı, 2014).

Beden eğitimi, insandaki davranış değişikliği hareket ve durum tepkileri 
potansiyeli olarak ortaya çıkan eğitim durumunun bir bölümüdür (Nixon, 
1969:56). Kişilerin ruhen, bedenen ve fikir olarak gelişmesi, vücut bütünlüğünü 
dengeli olarak gelişmesini sağlayan, kişinin hem kendine hem de içinde yaşadığı 
topluma faydalı bir şekilde katkı sağlayan etkinlikler olarak söylenebilir. İnsanların 
fikren gelişmesini, vucudun bütünlüğünü zarar vermeden dengeli olarak 

1 Doç. Dr., Ordu Üniversitesi Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu, ahmetislam@odu.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0001-6735-1583
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1864 yılında ilk olarak “Harbiye ve Askeri İdadilerde beden eğitimi dersinin” 
verilmesi, akabinde Bahriye mektebinde 1884 ile Medrese ve Rüştiyelerde ise 
1914 yılıyla birlikte beden eğitimi dersinin bir zorunluluk olarak koyulması ile 
gündeme gelmiştir.

Eğitim sistemimizdeki Fransızların etkisinden dolayı spor eğitimimizde 
etkilendiği, ilk olarak cimnastik etkinliklerine Avrupa tarzında eğitim vermekte 
olan Harbiye Mektebi’nde “Riyazat-ı bedeniye” dersi ile girdiği tespit edilmiştir. 
Jimnastik sporunun Türkiye’de yaygınlaşması ise “Beden Eğitimi Öğretmeni M. 
Mouroux” ve onun öğrencisi olan “Faik (Üstünidman) Bey” sayesinde olduğu 
anlaşılmaktadır. İlk beden eğitimi ve spor öğretmeni “Mekteb-i Sultani’de 
Moiroux” adlı Fransız’dır. Türk spor tarihinde 1903-1907 yılları sporun hızla 
dernekler kanununun çıkarılmasıyla birlikte “beden eğitimi ve spor” anlayışından 
çıkarılarak okul cevresinden uzaklaşmasına ve kendi teşkilat oluşturarak 1923 
yılında Ankara’da “Türkiye İdman Cemiyeti İttifakı (TİCİ)” şeklinde örgütlendiği 
görülmektedir.

Türkiye’de sporun bilimsel temelleri Gazi Beden Terbiyesi Mektebi’nin 1930’lu 
yıllarda kurulmasıyla atılan, beden eğitimi öğretmeni yetiştirmek ve “ülke 
sporunu kalkındırmak amacıyla 1974 yılında Gençlik ve Spor Akademileri” 
açılmıştır. Sporumuzun yönlendiren “Beden Terbiyesi ve Spor Genel Müdürlüğü” 
1986 yılı - 3289 sayılı kanunu ve 1989’dan itibaren de “Gençlik ve Spor Genel 
Müdürlüğü” kanunu olarak devam etmiştir (Sümer, 1990). 16 Ağustos 1997’de 
“sekiz yıllık kesintisiz eğitimin” başlamasıyla beden eğitimi dersi, 2013-2014 
eğitim öğretim yılında itibaren de “Talim Terbiye Kurulu Başkanlığı’nın” kararı ile 
Ortaokulda (5-6-7-8. Sınıflar) Beden Eğitimi ve Spor dersi zorunlu olarak haftada 
2 saat yerine getirilmekte olduğu anlaşılmaktadır (MEB, 2013).
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Bölüm 12

DİJİTAL ÇAĞDA SPOR YÖNETİMİ: TEKNOLOJİ, 
İNOVASYON VE DİJİTAL DÖNÜŞÜM

Uğur ÖZER1

GİRİŞ

Teknoloji, inovasyon ve dijital dönüşümün hız kazandığı günümüzde, spor 
sektörü de gelişmelerden ve değişimden büyük ölçüde etkilenmektedir. Daha 
önceleri sadece saha içi başarı ve atletik performans ön plandayken, artık sporda 
başarı için çok daha karmaşık ve çok yönlü süreçler ön plana çıkmaktadır. 
Dijital teknolojiler, sporda yönetim süreçlerinden performans takibine, 
sporcuların antrenman yöntemlerinden müsabaka analizlerine, gelir modellerini 
şekillendirmekten sponsorluk anlaşmalarını daha verimli hale getirmeye, 
taraftarla olan etkileşimden seyirci deneyimlerine kadar geniş bir yelpazede ortaya 
çıkmakta ve bu alanlarda dönüşüm ihtiyacını zorunlu kılmaktadır. Ayrıca teknoloji 
spor etkinliklerinin daha geniş kitlelere ulaşmasına da olanak tanımaktadır. Spor 
organizasyonlarının da dijital çağı yakalayabilmek için, teknolojiyi yönetim 
süreçlerine etkili bir şekilde entegre edebilme, inovasyon ihtiyacı ortaya çıktığında 
bunu hızla gerçekleştirebilme ve her zaman değişime uyum sağlama gerekliliği 
vardır. Özellikle büyük spor organizasyonları ve spor kulüpleri için teknolojiyi 
yönetim stratejilerinin bir parçası haline getirmek zorunluyken, küçük ölçekli 
spor kurumlarının da dijital dönüşüme ayak uydurması onların gelişimi adına 
önemlidir.

Dijital çağda, sporda yönetim kademelerinin görevi sadece dijital teknolojiyi 
kullanmakla kalmamakta, aynı zamanda yenilikleri takip edip etkin bir şekilde 
organizasyona entegre etmeyi sağlayarak rekabet avantajı elde etmeyi de 
gerektirmektedir. Dijital dönüşümü başarılı bir şekilde gerçekleştiren spor 
organizasyonları, hem iç operasyonlarını optimize edebilir hem de tüm yönetim 
süreçlerini geliştirebilir. Dijital teknoloji ile planlama ve karar alma süreçleri daha 
etkili bir şekilde gerçekleştirilebilirken, faaliyetlerin yürütülmesi, koordinasyonu ve 

1 Doç. Dr., Hitit Üniversitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu, Spor Yönetimi Programı, Spor 
Yöneticiliği AD, ugurozer84@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3899-3429
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Bölüm 13

ELİT RİTMİK CİMNASTİK HAKEMLERİNİN STRESLE 
BAŞA ÇIKMA DURUMLARI VE STRESLE BAŞA ÇIKMA 

STRATEJİLERİ

Banu Nurdan ÖZSU1

Zeynep Filiz DİNÇ2

GİRİŞ

Spor alanında stresin yoğun olarak hissedildiği mesleklerden bir tanesi de 
hakemliktir (Can, Çoban & Soyer, 2011). Hakemlerin karşılaştıkları stres 
kaynaklarının tespit edilmesi ve uygun başa çıkma yöntemlerinin geliştirilmesi, 
müsabakaların daha iyi yönetilmesine ve adil olma konusunda hakemlere yol 
gösterecektir (Ekmekçi, 2007).

Ritmik cimnastik, estetik ve sanatsal bileşenleri birleştiren, vücut 
hareketlerinin ve alet tekniğinin yüksek zorluk seviyesi ile karakterize edilir. Üst 
düzey performanslarda bu karmaşıklık değerlendirmeyi ve değerlendirmenin 
doğruluğunu zorlaştırır (Bobo, 2002).

Ritmik cimnastik hakemlerinin yarışma öncesinde, sırasında ve sonrasında 
karşılaştıkları çeşitli olumsuzluklar karşısında stres kaynakları ve stres kaynakları 
ile başa çıkma yöntemlerinde olumlu stratejileri kullanmaları görevlerini 
başarıyla yerine getirmeleri açısından önem arz etmektedir. Bu araştırmada elit 
ritmik cimnastik hakemlerinin stres kaynakları ve stresle başa çıkma yöntemleri 
incelenmiştir.

* Bu çalışma yazarların “Elit Ritmik Cimnastik Hakemlerinin Stresle Başa Çıkma Durumları ve Stresle Başa 
Çıkma Stratejileri Üzerine Nitel Bir Çalışma” başlıklı Yüksek Lisans Tezinden üretilmiştir.
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Psikososyal Alanlar AD,, banunurdan28@gmail.com, ORCID iD: 0009-0003-6069-1368
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Sonuç olarak elit düzey ritmik cimnastik hakemlerinin müsabakalar 
esnasındaki hissettikleri stresin sporcuya adil ve hakkaniyetli sonuç notu vermek 
konusunda hassasiyetlerinden kaynaklandığı anlaşılmaktadır. Kural kitapçığına 
hâkim olmak ve pratik yapmak en çok benimsedikleri ve streslerini yönetmek için 
en çok başvurdukları yöntemlerdendir.

Spor federasyonlarının hakemlik mesleğinin yapılandırılması, geliştirilmesi 
ve değer kazandırılması için yapacağı uygulamalar daha verimli ve daha başarılı 
organizasyonların temelini oluşturabilir. Çalışmanın sonuçları hakemlik mesleğini 
daha kurumsal hale getirme, katılımı sağlama ve iletişimi geliştirme konularında 
daha verimli bir yapı kurulmasını sağlayabilir.

Spor hakemliğinin stres kaynakları ve bunları önlemeye yönelik farklı 
branşlardan hakemlerin katıldığı daha geniş katılımlı bir çalışma yapılabilir. Aynı 
çalışmanın üst düzey hakemler ile uzman sayısı arttırılarak gerçekleştirilebilir. Bu 
çalışma daha sonra belirli aralıkla tekrarlanıp hakemlerin stres kaynaklarındaki 
değişmeler ve uygulanan eğitim programlarının ne derece işe yaradığı kontrol 
edilebilir.
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Bölüm 14

BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİNİN ÖRGÜT 
KÜLTÜRÜ ALGILAMALARI

Burhan PARSAK1

F. Pervin BİLİR2

GİRİŞ

Örgüt, ortak bir amacı gerçekleştirmek için bir araya gelmiş bireylerden oluşan 
topluluklar olarak tanımlanmaktadır (Schein, 1985). Örgütlerin de toplumlar 
gibi kendilerine özgü davranışları, inançları ve değerleri olduğu, tüm bu 
özelliklerin örgüt kültürünü oluşturduğu ve örgütün yönetim tarzını belirlediği 
vurgulanmaktadır (Şahin, 2010). Schein (1985) yaptığı araştırmalarda örgütü 
anlamanın öncelikle kültürü anlamayı gerektirdiğini öne sürmüştür. Bunun yanı 
sıra Deal ve Peterson (1991) da kültür kavramının; örgütün davranış biçimlerinin 
ne olduğunu, nasıl meydana geldiğini ve örgütün performansını nasıl etkilediğini 
anlamamız için önemli olduğunu vurgulamıştır. Tylor (1873) kültür bilimi adlı 
çalışmasında kültürün, etnografik açıdan ele alındığında toplumun üyesi olarak 
bireyin bilgi, inanç, sanat, ahlak, kanun, gelenek ve diğer tüm yeteneklerini ve 
alışkanlıklarını içeren karmaşık bir yapı olduğunu söylemektedir (akt. Erickson 
& Murphy, 2013). Buradan yola çıkarak aslında kültürün herkesi çevreleyen bir 
olgu olduğu görülmektedir. Örgüt kültürünün ise bir örgüte mensup bireylerin 
düşünce ve davranışlarını şekillendiren normlar, değerler, inançlar ve alışkanlıklar 
sistemi olduğu ve örgütleri birbirinden ayıran en önemli özelliğin amaçlar olduğu, 
her örgütün farklı bir amacı gerçekleştirmek üzere kurulduğu vurgulanmaktadır 
(Dinçer, 2013; Güçlü, 2003; Toprakçı, 1995). Eğitim örgütleri ise hem toplumun 
hem de bireylerin ihtiyaçlarını karşılamak üzere oluşturulmuştur. Buradan 
yola çıkarak eğitim örgütlerinin amacı; beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu 
bakımlarından dengeli ve sağlıklı şekilde gelişmiş bir kişiliğe ve karaktere sahip 
bireyler yetiştirmek, onları ilgi ve yeteneklerini geliştirerek gerekli bilgi, beceri, 
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edilmiştir. Öğretmenlik deneyimi 10 yıl ve daha az olan beden eğitimi öğretmenleri 
ile öğretmenlik deneyimi 11 yıl ve daha fazla olan beden eğitimi öğretmenlerinin 
örgüt kültürü alt boyutları arasında anlamlı bir farklılık olmadığı, hem öğretmenlik 
deneyimi 10 yıl ve daha az olan öğretmenlerin hem de öğretmenlik deneyimi 11 
yıl ve daha fazla olan beden eğitimi öğretmenlerinin “Güç kültürü”, “Rol kültürü”, 
“Başarı kültürü” ve “Destek kültürü” alt boyutlarının görev yaptıkları okullarda 
birbirine benzer ve orta düzeyde var olduğu belirlenmiştir.

Örgüt kültürünün oluşumunda yöneticiler etkin rol aldığı için eğitim 
örgütlerinde görev yapan yöneticilerin örgüt kültürü konusunda bilgilendirilmesi, 
çeşitli etkinliklerin yapılması farkındalığı artırarak öğretmenlerin daha güçlü bir 
örgüt kültürü algısının oluşmasına yardımcı olacaktır.

Bundan sonra yapılacak araştırmalarda; kamu kurumunda görev yapan 
beden eğitimi öğretmenleri ile özel kurumlarda görev yapan beden eğitimi 
öğretmenlerinin örgüt kültürü düzeyleri karşılaştırılabilir. Beden eğitimi 
öğretmenlerinin yönetici olduğu okullardaki örgüt kültürünün belirlenmesi için 
çalışmalar yapılabilir. Aynı okulda görev yapan beden eğitimi öğretmenleri ile 
farklı branştaki öğretmenlerin örgüt kültürü algıları, okullarda örgüt kültürünün 
nasıl oluştuğuna dair araştırmalar yapılabilir.
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Bölüm 15

OLİMPİYAT OYUNLARI VE YAPAY ZEKÂ

Uğur ÖZER1

GİRİŞ

Olimpiyat oyunları, modern spor dünyasının en prestijli etkinliklerinden biri 
olarak, yalnızca fiziksel performansın değil, aynı zamanda teknolojik yeniliklerin de 
sahnesi haline gelmiştir. Bu çerçevede, son yıllarda yapay zekâ teknolojilerinin spor 
ve özellikle olimpiyat oyunları üzerindeki etkisi, hem sporcuların performansının 
iyileştirilmesinde hem de organizasyonların yönetiminde köklü değişikliklere yol 
açmıştır. Yapay zekâ, büyük veri analitiği, makine öğrenimi ve diğer akıllı teknolojiler 
aracılığıyla sporcuların bireysel performanslarının değerlendirilmesinden 
yaralanmaların önlenmesine, hakemlik süreçlerinde adaletin sağlanmasından 
izleyici deneyimlerini geliştirmeye kadar geniş bir yelpazede kullanılmaktadır. 
Olimpiyat oyunları’ndaki bu dijital dönüşüm, sporun evrimine önemli bir katkı 
sağlayarak, diğer spor dallarında da yeniliklerin önünü açmıştır.

Yapay zekânın spor dünyasındaki hızlı yükselişi, Paris 2024 Olimpiyat 
Oyunları’nın da dijital bir organizasyon haline gelmesini sağlamıştır. Paris 
Olimpiyatları’nda yapay zekânın spora entegrasyonunun en yeni örnekleri 
denenmiş ve gelecek organizasyonların daha fazla yapay zekâdan faydalanmasının 
provaları yapılmıştır. Buradan hareketle bu bölümde, yapay zekâ teknolojilerinin 
olimpiyat oyunlarındaki rolü ve bu teknolojilerin sporda nasıl bir dönüşüm 
sağladığı ele alınmıştır.

YAPAY ZEKÂNIN TANIMI VE GELİŞİMİ

Bütün insan faaliyetleri insan zekâsıyla gerçekleştirilir. Satranç, yarışmalar, problem 
çözme, bilmeceleri tahmin etme, tartışma, planlama ve bilgisayar programları 
yazma ve hatta araba ve bisiklet sürme gibi birçok insan faaliyeti zekâ gerektirir. 
Eğer bir makine böyle bir görevi yerine getirebiliyorsa, o makinenin zaten bir tür 
yapay zekâya sahip olduğu düşünülebilir. Farklı bilimsel veya disipliner geçmişlere 
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katkı sağlayacaktır. Bu bağlamda, yapay zekânın olimpiyat oyunlarına 
entegrasyonu, sporun evrimi açısından bir dönüm noktası olarak kabul edilebilir.
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