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Spor Bilimleri VI

Boliim 1

10-14 YAS GRUBU TENISCILERDE LiFE KINETIiK
EGZERSIZLERININ BiLISSEL VE MOTORSAL
BECERILER UZERINDEKI ETKILERININ
INCELENMESI (ADANA ILI ORNEGI)

Bilgihan BUYUKTAS"
Zeynep Filiz DINC?
Cenab TURKERI3

GIRIS

Bugiin yapilan ¢ogu calismada spor bilimciler, spor hekimleri ve egitimciler
koordine bir sekilde vyaptiklar1 arastirmalarda daha basarili sporcular
yetistirebilmeyi ve bu yetistirdikleri sporcularin en az efor ile mevcut
performansini ¢ikarabilecekleri en yiiksek seviyeye ¢ikarmay: hedeflemektedirler
(Karagoz, 2008). Genellikle yontemsiz etkinlikler rastlantisal sonuglar getirir. Bu
nedenle basariya ulagmak igin etkili yontemler belirlenmelidir. Mevcut sporcu
grubuna hitap eden en elverisli ve bagar1 oraninin yiiksek oldugu bir yontemde
karar kilinip uygulandiginda varilmak istenen hedefe diger yontemlere nazaran
oldukga az bir zamanda ulagilmasi miimkiindiir (Unlii & Aydos, 2007).

Tenis; dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve becerinin yogun bir sekilde
kullanildig1 bir spor dalidir. Bunun bir sonucu olarak tenis ile alakali konulari
Ogretme esnasinda hazir bulunan ve daha 6nce edinilmis olan becerilerin, daha
once taninmayan ve 0grenimi gerceklesmesi istenilen beceriye aktarimi negatif
veya pozitif yonde bir sonug almaya sebep olabilir. Bu evrede beceri edinimine
etkisi olan transfer, psikolojik faktorler, bireysel farkliliklar, egitim yontemi ve
tekrar say1si gibi birgok faktor vardir (Olgiicii & ark. 2007).

Bu ¢aligma bir yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, bilgihanbykts10@gmail.com,

ORCID iD: 0000-0002-6816-7275

2 Prof. Dr., Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Sporda
Psikososyal Alanlar AD, zdinc@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9034-8144

Dog. Dr., Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii, Cukurova
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Béliimii, Hareket ve Antrenman Bilimleri AD
cturkeri@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4850-9810
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Oldukg¢a yiiksek bir kondisyon isteyen, hizli oynanan, savunma ve hiicum
pozisyonlar1 esnasinda iyi bir yer tutma ve vurus gergeklestirebilmek igin siirat
gerektiren tenis; aerobik temellerin iizerine kurulu bir anaerobik kuvvet sporu
olmustur. Bu spor dalinin kendi karakteristigine uygun ¢esitli fiziksel, motorik
ozelliklerin iyi bir sekilde analiz edilerek bu yapilan analizlerden elde edilen veriler
dogrultusunda antrenman plani diizenlenmesi mevcut performans degerlerinin
artmasina yonelik pozitif etki gosterebilir.

Ust seviyede bir tenis¢i olmay1 hedefleyen erkek veya kadin sporcularin
cikabilecekleri en {iist derecede dayaniklilik, kuvvet, siirat, denge, ¢eviklik ve
reaksiyon, seviyelerine ulagsmalar1 gerekir. Antrenman i¢in planlanan siirenin
kayda deger bir boliimiinii fiziksel parametreler ve motor beceri aktivitelerinin
daha iyi bir seviyeye ulagabilmesi i¢in ayrilmasi gerekmektedir.

Giiniimiizde meydana gelen teknolojik gelismelere bagli olarak atletik
performansin ¢ok arttigi ve buna bagli olarak tenis bransinda da bir takim
degisiklikler yasanmaya basladig1 goriilmustiir. Atletik performansin artmasi ile
birlikte oyunun hizi, temposu ve teknik seviyesi ¢ok artmis ve oyuncularin kisa
stireler icinde belirli alanda oyunu, topu ya da rakibi hizli algilayip, cabuk diisiiniip
dogru karar vermesi gereken bir brans haline gelmistir. Meydana gelen degisime
uyum saglayabilmek icin sporcularin sporsal verimlerini yiikseltmekte yeni
antrenman metotlarini uygulamasi gerekliligi ortaya ¢ikmis ve bu ihtiyaglarda yeni
bir durum meydana getirmistir. Bu da, her sporcunun miisabaka esnasinda hizli
algilama, ¢abuk karar olusturma islemi sirasinda aldig: kararlarin ne kadar dogru
oldugunun muhakemesini saglayarak, bilissel faktorlerini en iist diizeyde devam
ettirebilmesidir. Bundan dolay1 sportif verimi arttirmak i¢in yeni antrenman
metotlarinin uygulanmasi diisiniilmiistiir.

Life kinetik antrenman yontemi, sporcularin devamli aktif diisiinmesini
saglayan bir antrenman modelidir (Lutz, 2010). Life kinetik antrenmanlarinin
temel bilesenleri; hareket ve antrenman bilimi, fonksiyonel anatomi, modern beyin
aragtirmalari1 ve fonksiyonel optometridir (gérme kuvvet ve alaninin 6l¢iilmesi),
(Peker, 2014). Life kinetik antrenmanlarinin genel etkileri incelendiginde
relaksasyon, konsantrasyon, dikkat gibi biligsel ozellikleri gelistirmesinin yani
sira atletik performans unsurlarini gelistirmekle beraber ayrica psikolojik (stres,
ozgiiven, kaygi) faktorleri de pozitif yonde etkilemesidir. Life kinetik antrenman
uygulamalar1 es giidimli bir sekilde bransa 0zgii teknik ya da motorik
hareketler ile diisiinsel igerikleri biitiin olarak birlestirip, beyinde yeni noron
aglar1 olusturulmasini saglamaktadir (WS, 2017). Bu durumda kisa zamanda
sporcularin algilama, karar verme, konsantrasyon gibi biligsel performanslarini
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ayrica hareket unsurunu da etkilemekle birlikte sporcularin koordinatif yetilerini
gelistirip sporcunun sportif performans verimini arttiracagi diisiiniilmektedir
(Lutz, 2010).

Almanyada gelistirilen Life Kinetik (LK) egzersizleri, giiniimiizde diinyanin
birgok iilkesinde uygulanan néronsal 6grenme siirecini canlandirarak, yeni
beyin aglarin1 yapilandirip sinirsel semptomlar: azaltirken, konsantrasyonu
ve gorsel sistemin performansini iyilestiren bir egitim programi olarak
kullanilmaktadir (Lutz, 2011). Life kinetik tiim bunlar1 kisilerin yetenegine gore
degisen zorluk seviyesindeki egzersizlerin yardimiyla basarmaktadir. Kisilerin
yetenegi gelistike LK egzersizlerinin beyni daha fazla gelistirmek i¢in giderek
zorlastirilmasi Onerilmektedir. Performans sporcularinda son yillarda yapilan
caligmalar incelenmis ve LK’in etkileri {izerine literatiirde yapilmis ¢aligmalar
bulunmaktadir. Penka, askeri {iniversite 6grencileri tizerinde yaptig1 calismasinda,
LK’in denge, goz-el ve goz-ayak koordinasyonu tizerinde etkili oldugunu tespit
etmistir (Penka & ark., 2009). Yapilan bir baska ¢alismada, life kinetik egitiminin
fonksiyonel beyin baglanabilirligi tizerindeki etkisini arastirmislardir. 4 haftalik
bir egitim siirecinde 21 katilimcr ile ¢alisiimis, test 6ncesi ve sonrasi katilimcilarin
beyin aktiviteleri FMRI (Anlik Magnetik Rezonans Goriintilleme) yontemi
ile kaydedilmistir. Egitim biiyitk miktarda motor aktivitesi igermistir. Tiim
katilimcilarin sag elini kullandiklar: tespit edilmis ve bu yiizden sol el, sol kol
ve sol bacaklarini daha koordine etmek zorunda kalmislardir. Sonug olarak; life
kinetigin igerdigi, alisilmisin disinda hareket ve gorevlerin, kas kordinasyonu
aktivasyonlar1 nedeniyle beyin bélgelerinin artan baglanma giicli igin ifade
edilen beyin plastisitesini tetikledigini bulmuglardir (Demirakca & ark., 2016).
Sportif branglarda life kinetik egzersiz kullanimina bakilacak olursa siklikla
ogrenme, teknik ve taktik gelisime de katki olusturup olusturulamayacag:
tizerinde merak uyandirmaktadir. Karmasik bir sekilde hareket ederken kisinin
kendi bedeninin algisini harekete gecirir ve boylece kinetik ve vestibiiler sistem
egitilir, bu da sporcularin 6zel bir hareket olmadiginda bile belirli biligsel
prosediirleri kullanmalarini saglar (Pietsch, Bottcher & Jansen, 2017). Daha
spesifik olarak giiresciler veya Jimnastikgiler gibi spor aktiviteleri sirasinda gorsel
ve kinestetik siiregleri birbirine baglamak zorunda kalan sporcular, kosu gibi
baslica kardiyovaskiiler spor aktiviteleri ile atletlerden daha iyi zihinsel rotasyon
performansi sergilemektedir (Moreau, 2012). Peker ve Tagkin (2016), life kinetigin
biligsel islemler tizerine etkisini arastirdig1 calismasini 20 saglikl: atlet {izerinde
yapmustir. Calisma grubuna 12 hafta boyunca atletizm antrenmanlarinin yani
sira haftada ii¢ giin 30 dk life kinetik uygulamalar1 yapilmistir. Caligma grubunun
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planlama ve biligsel islem performansinin kontrol grubuna gore istatistiksel
acidan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Peker & Tagkin, 2016).

Takim sporlar1 iizerine yapilan bir c¢aliimada Buraczewski, Cicirko ve
Ciupinska (2016) Polonya Kadin Futbol Ligi'nde miicadele eden 18 futbolcuya
Life Kinetik antrenmanlarim1 12 hafta boyunca uygulamistir. Yapilan testlerde
ritim kullanilarak (dominant olan ve olmayan bacakla ses esliginde top sektirme)
dominant olan ve olmayan ayak ile hedefe sut testleri yapilmistir. Sonuglar
dominant olmayan bacakta anlamli derecede gelisme oldugunu gostermistir’.
Sonug olarak aragtirmacinin tavsiyesi, life kinetigin futbol oyuncularinin
antrenman programlarina dahil edilmesinin onlarin 6zel yeteneklerini
gelistirmesine katki saglayacagi, boylece oyun performanslarinin daha iyi
olacag1 yoniinde olmustur (Buraczewski, Cicirko & Ciupinska, 2016). Bir bagka
calismada Vural (2016), life kinetigin gen¢ erkek basketbolcularin denge, dikkat
ve reaksiyon siiresi iizerindeki etkilerini incelemeyi amagladigi caligmasinda
denekleri ¢aligma ve kontrol grubu olmak tizere ikiye ayirmistir. Caligma grubuna
12 hafta boyunca life kinetik uygulamalar1 yaptirilmistir. Calisma grubunun
isitsel ve gorsel reaksiyon siireleri kontrol grubuna oranla anlamli diizeyde
daha kisa bulunurken (p<0,05), denge skorlarinda gruplar arasinda istatistiksel
anlamda fark bulunamamigstir (Vural, 2018). Literatiir incelendiginde, yapilan
bu caligmalar life kinetik antrenmanlarinin, sporcularin motor beceri ve bilissel
beceri performanslar1 izerindeki etkisini ayr1 ayr1 belirlemeye yonelik oldugu
gortlmiistiir. Literatiir incelendiginde, life kinetik antrenmanlarinin, hem atletik
performans unsurlarini olusturan motorik beceri performans ve hem de bilissel
beceri performanslar iizerine etkisini birlikte belirlemeye yonelik yapilmadig:
goriilmemektedir. Literatiir incelendiginde, overhead (raket sporlar1) branslardan
olan tenis, masa tenisi, badminton vb. spor branslarinda sporcularin ma¢ boyunca
topu takip etmesi gerekmektedir. Ornegin, profesyonel bir tenis sporcusu 220
km. hizla karsidan gelen servis topunu karsilayip rakibin oyun sahast igerisinde
en uzak noktasina atmak zorunda veya ma¢ boyunca kendi oyun tarzini rakibe
kabul ettirebilmek i¢in kendi vuruglarindaki iyi noktalar1 rakibin gelistirmeye
acik vuruslari tizerine kurmak zorundadir. Tenis¢inin, iyi bir performans ortaya
koyabilmesi i¢in mag siiresince; dikkat, odaklanma, konsantrasyon, motivasyon
vb. biligsel becerilerini ve duygu durumlarini (heyecan, kaygi, stres, korku v.b.)
dogru yonetebilmesi ve uyumlanabilmesi gerekmektedir. Performansini en yiiksek
seviyede tutmasi gerekmektedir. Overhead (raket sporlar1) branslarda, life kinetik
antrenmanlarinin, sporcular ile motor beceri performans: veya biligsel beceri
performanst {lizerine herhangi bir ¢aligma bulunamamistir. Bu alana yol gésterici
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olacag: distiniilerek planlanan bu ¢alisma; life kinetik antrenmanlarinin, 10-14
yas teniscilerin motorsal ve bilissel performanslar: iizerine etkilerini belirlemek
amactyla yapilmistir.

YONTEM

Life kinetik antrenmanlarinin biligsel ve motorsal beceriler tizerine etkisini
degerlendirmek i¢in gerekli 6rneklem boyutu G*Power programinda (ver 3.1.9.2)
a = 0.05, Power = 0.90 (1-3) ve cift 6rneklem ve tekrarli dl¢iimlerde gruplar
aras1 faktor dizayni igin n=36 olarak hesaplanmistir(98). Ancak veri kayiplarini
6nlemek amaciyla toplamda 44 sporcuyla ¢alisma stirdiiriilmiistiir. Caligmamiza,
Adana ilinde yer alan Adana Tenis Dagcilik ve Su Sporlar1 Kuliibiinde (ATDSK)
yarismalara katilan 44 sporcu (kadin=21, erkek=23) goniillii olarak katilmistir.
Katilimcilarin galigma ve kontrol grubuna segilmeleri i¢in, igerisinde ¢alisma ve
kontrol grubu yazan, ancak disaridan kimsenin ne yazdigini bilmedigi zarflar,
rastgele karigtirilmis ve sporculardan birer zarf ¢ekmeleri istenmistir. Calisma
da galigma ve kontrol olmak tizere iki grup yer almistir. Yapilan bu ¢alisma, T.C.
Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu Tarafindan, 04.10.2019 tarihinde yapilan 21 numarali toplant: ile uygun
bulunmustur.

Egzersiz Protokolii

Caligma grubundaki sporcular egzersiz yapilacak tenis kortunda toplandi. Life
Kinetik egzersiz programi hakkinda bilgiler verilip 6nemi vurgulandi. Uygulanan
egzersiz protokoliinde calisilan 6zellige gore (motorsal-biligsel), artan yiiklenme
prensipleri goz 6ntine alinarak sporcunun hazir bulunusluk diizeylerine gore, her
ti¢ haftada bir egzersiz siddeti arttirilmistir. Hazirlanan egzersiz protokolleri 90dk
olarak uygulanmistir. Calismanin baginda 10 dk jogging 5dk stretching ¢caligmalari
ile 1sinma protokolii uygulanmistir. Calismanin ana evresinde uygulanan 60dk’lik
hareket ve egzersizler zorluk indeksi goz oniine alinarak her uygulama sathasinda
Dden Aya dogru zorlagtirilmistir. Egzersiz programi sonrasinda 10dK’lik jogging
ve 5dK’lik stretching uygulamalari ile soguma protokolii uygulanmastir.
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Life Kinetik Egzersiz Protokolii

Hafta Egzersiz Protokolii

Farkli geometrik cisimler ile eslestirilen hareketleri uygulayarak yerden
kaldirmak ve kendi bolgesine tasima

Esli olarak karsilikl: ellerindeki toplari sektirerek atma. Antrenériin attig
topu tutarken parmaklari ile gosterdigi sayilara bakma ve soyleme
Sayisal olarak 1-10’a kadar olan sayilarla hareket eslestirme

Topu attiktan sonra top renklerine gore farkli sayilarda oyun arkadasinin
ismini soyleme

Bosuballda dizlerinin tizerinde ellerindeki toplar: capraz degistirme
Sayisal olarak 1-20% kadar olan sayilarla hareket eslestirme

Sayi, sehir ve iilke isimleri ile eslestirilen hareketleri, belirlenen yonlerde
uygulama

Sporcular yer merdiveninde egzersizlerini yaparken antrenér tarafindan
atilan toplar1 karsilayip tekrar atma

Sayisal olarak 1-30’a kadar olan sayilarla hareket eslestirme

Zeminde bulunan diiz hat {izerinde sekme adimu ile 10 farkl: hareketten
olusan diagonal el, ayak ve diz degisimi uygulamalar1

Tek ayak tizerinde raket tizerindeki deliklerden verilen renklerdeki ipleri
gecirme

Sayisal olarak 1-40’a kadar olan sayilarla hareket eslestirme

Sag/Sol el top sektirirken diger elde bulunan kurdele ile daire ¢izme
Sigrama engelleri tizerinden uyarana gore farkli teknikte sigrama

Sayisal olarak 1-50’ye kadar olan sayilarla hareket eslestirme

Sag ve sol elde bulunan farkli renklerdeki toplar: diiz hat iizerinde
sigramayla birlikte capraz el ve top degisimi

Bosuball iizerinde raket tizerinde farkli boylardaki toplar1 kontrol etme
Sayisal olarak 1-60’a kadar olan sayilarla hareket eslestirme

Dominant/Non-Dominant gozler bagl iken atilan farkli renklerdeki
(catch ball) toplarla eslestirilmis olan hareketleri uygulama

Bir eli ile raketle top sektirme uygulamasi yaparken diger eli ile havaya
top atip tutma

Sayisal olarak 1-70% kadar olan sayilarla hareket eslestirme

Belirli alanda eslerin omuza dokunarak yonlendirme ¢aligmasi
Dominant goz bagl Non-Dominant G6zle denge ¢alismasi
Sayisal olarak 1-80’a kadar olan sayilarla hareket eslestirme

Bosuball iizerinde gozler kapali soylenen renklere gore belirlenen
hareketleri yapma

Mekik, sinav, squat egzersizlerini duvara doniik uygularken farkly
renklerde atilan topu sag/sol el ile tutma

Sayisal olarak 1-15’a kadar olan renklerle hareket eslestirme

Zorluk
Index

A-B-
C-D

A-B-
C-D

A-B-
C-D

A-B-
C-D

A-B-
CD

A-B-
C-D

A-B-
C-D

A-B-
C-D
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Sporcular belirlemis olan hareketleri duvara doniik yaparken farkl
yonlerden atilan toplar: yakalama

10 Sporcular yer merdiveninde egzersizlerini yaparken ayni anda elindeki é:BD_
topu sektirme
Sayisal olarak 15-30’a kadar olan renklerle hareket eslestirme
Body Code miizik ritmine gore uygulanan hareketlerle yon degistirme
RN . . . A-B-
11 Tenise 6zgii temel teknik uygulamalar ile renk eslestirme c-D
Sayisal olarak 1-15% kadar olan sehirlerle hareket eslestirme
Dominant/Non-Dominant goz bagl sekilde tenis servis ¢calismasi A-B-
12 Gozler bagli belirlenmis komut hareketlerine gore nesneleri bulma c-D

Sayisal olarak 1-15% kadar olan iilkelerle hareket eslestirme

Ust Ekstremite Y (Upper Quarter) Dinamik Denge Testi

Test, deneklerin (dominant ve non-dominant) her iki kolu i¢in uygulanmigtir.
Deneklerin hareketleri kisitlamayacak spor giysileriyle, Y denge test platformunun
tizerinde eli merkez noktada sabit bir sekilde sinav pozisyonunda (cephe
pozisyonu) dengede dururken, ayaklar omuz genisliginde, bacaklar ve kalga
merkezi birlikte sabit olarak bulunmaktadir. Sporcu daha sonra bir eli ile sabit
durusunu koruyarak, alt ekstremite ve kalca merkezinden destek almadan sadece
tist ekstremite ile uzanir ve eliyle medial (0°), inferolateral (diger elin altindan
iceriden) (45°) ve superolateral (45°) yonlere dogru parmak ucu ile bloklar itmistir.
Sporcu her seferinde sabit durus noktasina elini yere degdirmeden geri getirerek
uygulamay1 yapmustir. Test her {i¢ yonde (medial, inferolateral, superolateral) iiger
kez tekrar edildikten sonra 6l¢im ortalamalar: alinip normallestirme formiilii
kullanilmistir (Tirkeri, Bityiiktas & Oztiirk, 2020).

Alt Ekstremite Y Dinamik Denge Testi

Test, deneklere (dominant ve non-dominant) her iki ayakla ayri ayr1 uygulanmistir.
Denekler, hareketlerini kisitlamayacak spor giysileriyle, Y denge test platformunun
tizerinde eller bel bolgesinde sabit tutularak ve ayagi merkez noktada sabit bir
sekilde dengede durmustur. Daha sonra bir ayag: ile sabit durusunu koruyarak,
diger ayagiyla anterior (0°), posteromedial (45°) ve posterolateral (45°) yonlere
dogru ayak parmak ucu ile bloklar1 (her seferinde sabit durus noktasina,
ayagl yere degdirmeden, geri getirerek) itmistir. Test her ii¢ yonde (anterior,
posteromedial, posterolateral) {icer kez tekrar edildikten sonra normallestirme
formiilii kullanilmigtir (Tiirkeri, Bityiiktas & Oztiirk, 2020).
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Siirat Ol¢iimleri

Sporcularin siirat kosu dereceleri, tenis kortunda baslangi¢ noktasina ve 20 m
bitis noktasina yerlestirilen fotoseller kullanilarak alinmigtir. Kullanilan fotoseller
arasindaki genislik 3 m olarak ayarlanmis ve boylece sporcularin herhangi bir
engelle karsilagmadan rahatlikla kogabilecegi bir alan yaratilmistir. Ayrica fotosel
destek ayaklarinin sporcularin yaklasik bel hizasina karsilik gelen 100 cm; lik bir
yiikseltiye yerlestirilmis ve boylece sporcunun govdesinin fotoseller arasindan
gectigi anin net olarak tespit edilebilmesi miimkiin olabilmistir. Sporcularin 20
m kosu performansi, saniye ve milisaniye cinsinden kaydedilmis ve fotosellere
bagli bir elektronik cihaz tarafindan anlik veri olarak kayda alinmistir (Yildiz &
ark., 2018).

T-Testi

T-Testi icin tenis kortunda 3 huni aralar1 4.57 m mesafe olacak sekilde
yerlestirilmistir. Tam orta kisimda konumlanan B hunisinden 9.14 m mesafe
olacak sekilde A hunisi yerlestirilmistir. Deneklerden basta A noktasindan ¢ikarak
B noktasinda bulunan huniye sag eliyle dokunmasi istenmistir. Sporcudan, bu
hareketinin ardindan B hunisine ve yine sonrasinda C hunisine kayma adimlarini
kullanarak sol eliyle dokunmasi istenmistir. Sporcu, C hunisinden D hunisine
dogru yine yana kayma adimlariyla giderek sag eli ile dokunup ve tekrar yana
kosu adimlariyla giderek B hunisine sol eliyle dokunduktan sonra A noktasina
dogru geri geri kosup testi tamamlamistir. Test fotoselli kronometre kullanilarak
olgiilmistiir. Her sporcu tiger kez testi tekrarlamis ve elde ettikleri en iyi siire sn
cinsinden kayit altina alinmigtir (Ozbay, Ulupinar & Ozkara, 2018).

Illionis Ceviklik Testi

Test i¢in tenis kortunda Eni 5 m, boyu 10 m ve orta béliimiinde 3,3 m araliklarla
diiz bir hat tizerine dizilmis ti¢ koniden olusan test parkuru olusturulmustur. Test
parkuru hazirlandiktan sonra baslangi¢ ve bitis noktasina fotoselli kronometre
yerlestirilmistir. Sporcular test parkurunun baslangi¢ ¢izgisinden, yiiziistii yatar
pozisyonda ve eller omuz hizasinda yerle temas halindeyken ¢ikis yapmislardir.
Her 10 mide bir 180° doniisler iceren 40 m’si diiz, 20 m’si koniler arasinda slalom
kosusundan olusan testi tamamlamistir. Olgiimler iicer kez tekrar edilmis ve
sporcunun elde ettigi en iyi derece sn cinsinden kayit edilmistir (Yildiz & ark.,
2017).
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Durarak Uzun Atlama Testi

Test, laboratuvarda zemine daha o6nceden olusturulmus yatay sigrama test
parkurunda gerceklestirilmistir. Sporcular, belirlenen baslangi¢ noktasindan
sigrayabildikleri en uzak noktaya kadar sigramistir. Sigrama sonrasi, distiikleri
noktadan baglangi¢ noktasina en yakin mesafe l¢iilmiistiir. Olciimler tiger kez
tekrar edilmis ve sporcunun elde ettigi en iyi derece cm cinsinden kayit edilmistir
(Yildiz & ark., 2017).

Dikey Sicrama Testi

Sporcularin dikey sigrama performanslar: Jump Metre kullanilarak 6l¢tilmistiir.
Sporcular kendisini hazir hissettigi anda sigrayabildigi en yiiksek noktaya kadar
sicramigtir. Tekrar mat iizerine indiklerinde Jump metreye bagh olan cihazda
sigrama yiiksekligi cm cinsinden alinmistir. Olgiim {iger kez tekrar edilmis ve
sporcunun elde ettigi en iyi derece cm cinsinden kayit edilmistir (Serin, 2015).

El-Pence Kuvveti Testi

Penge kuvveti denek ayakta dik durur pozisyonda, kol ve viicut arasindaki
yaklasik 45°1ik agryla izometrik dinamometre (Takei-Hand Grip) kullanilarak
olciilmiistiir. Olgiimler baskin olan koldan gergeklestirilmistir (Gibson, Wagner
& Heyward,. 2018).

Mobil EEG (Elektroansefalogram)

Sporcularin beyin dalga frekans olgiimii i¢in Emotiv Epoc mobile cihazi
kullanilmigtir. Emotiv Epoc mobile cihazi sporcularin kafatasinda belirlenen 14
referans noktasina yerlestirilmis ve beyin dalga frekanslar1 alinmistir. Alinan
frekans verileri direkt olarak frekans bantlarini veremediginden dolay1 veriler
MATLAB yazilimina aktarilmistir. Sporcularin Alfa (8-12 Hz), Beta (13-35 Hz),
Teta (4-8 Hz), Delta (0,5-4 Hz) ve Gama (+35) dalga frekanslarini tespit etmek
amactyla MATLABda belirlenen frekans araliklarinda Hizli Fourier Doniisimii
(FFT) filtresi kullanilmigtir. Filtreleme sonucu elde edilen Alfa, Beta, Teta, Delta
ve Gama beyin dalga frekanslarinin ortalamalar1 kayit edilmistir.

14 kanalli olan Emotiv Mobil EEG taginabilen ve giyilebilen bir teknolojidir.
Bluetooth teknolojisi ile mobil cihazlarla baglant1 kurarak veri aktarabilmektedir.
Emotiv Mobil EEG toplanan verileri Emotiv BCI ara yiiz yazilimu ile basit ve temel
diizeyde degerlendirmektedir. Bunlar: “stres” (stress), “bagliik” (engagement),
“rahatlik” (relaxation), “ilgi” (interest), ve “odaklanma” (focus) ile ilgili toplanan
verileri anlik ve yiizdelik olarak degerlendirmektedir. Bu cihazda 14 kanal referans
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noktalarina gore olusmaktadir. Bu kanallar; AF3, F7, F3, FC5, T7, P7, O1, O2, P8,
T8, FC6, F4, F8, AF4dir. Cihazin 6rnekleme frekans: 128 Hzdir. Elektrotlar cihaz
tizerine uluslararasi 10-20 sistemine uygun olacak sekilde yerlestirilmis olup,
elektrotlarin yerlesim yerleri Sekil 1'de verilmistir.

Nasion

Sekil 1. Mobil EEG alicilarinin yerlestirme diizeni

Beceri Koordinasyon testi (Purdue Pegboard Testi)

Sporcularin beceri koordinasyonunu belirlemek i¢in uygulanmuistir. Test platformu
her biri 1,5 mm olan 50 delikten ve igneden olugsmaktadir. Sporcu dominant, non-
dominant ve bilateral olarak testi uygulamistir. Sporcu bagla komutu ile 30 sn
icinde olabildigince ¢cok sayida igneyi deliklere yerlestirmeye ¢aligmistir. Olgiim
ticer kez uygulanmis ve en iyi derece kaydedilmistir.

ince Motor Koordinasyon Testi (0’Connor Parmak Beceri Testi)

Sporcularin ince motor koordinasyonunu belirlemek i¢in uygulanmistir. Test
platformu her biri 1,5 mm olan 100 delikten ve igneden olusmaktadir. Sporcu
dominant, non-dominant ve bilateral olarak testi uygulamistir. Sporcu basla
komutu ile 30 sn icinde olabildigince ¢ok sayida igneyi deliklere yerlestirmeye
calismistir. Olgiim tiger kez uygulanmis ve en iyi derece kaydedilmistir.

El-G6z Koordinasyonu (O’Connor El-G6z Koordinasyon Testi)

Sporcularin el-gozkoordinasyonunu belirlemek igin uygulanmustir. Test platformu
her biri 2 cm olan 100 delikten ve butondan olugsmaktadir. Sporcu dominant, non-
dominant ve bilateral olarak testi uygulamistir. Sporcu bagla komutu ile 30 sn
icinde olabildigince ¢ok sayida butonu deliklere yerlestirmeye calismistir. Ol¢iim

-10-
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ticer kez uygulanmuis ve en iyi derece kaydedilmistir.

D2 Dikkat Testi

Sporcularin zihinsel konsantrasyon ve segici dikkatlerini belirlemek i¢in D2
dikkat testi kullanilmigtir. Bu test, Brickenkamp (1962) tarafindan gelistirilmistir.
D2 testi, 14 satirdan ve 47 isaretli harften olusmaktadir (Brickenkamp, 1962) 14
satirdan olusan testte, her bir satirda “p” ve “d” harfleri bulunmaktadir (129).
Ancak bu harflerin {izerinde ya da altinda farkli sayida virgiil isareti bulunan
16 farkli isaretli harf vardir. Sporcular, uygulama sirasinda yanlis olan harf ve
isaretler arasindan dogru harfleri isaretlemeye ¢alismistir. Test her satir icin 20 sn
uygulanmigstir. Bu siire i¢inde sporcu hizli ve dogru bicimde isaretleme yapmaya

caligmistir. Calismamizda test; 2°ser kisilik kiigiik gruplar halinde uygulanmagtir.

Blaze Pod Reaksiyon Zamani Belirleme Testi

Blaze Pod, 8 adet lazer 131k vericisinden ve merkezi kontrol tinitesinden olugan
kablosuz (wireless) bir reaksiyon zamani 6l¢iim aracidir. Sporcunun reaksiyon
zamani 6l¢timleri 6nceden olusturulmus olan her lazer vericisinin birbirinden 50
cm uza@a yerlestirilmis olan ve random bir sekilde yanip sénen 6’1 Ko-Focusing
reaksiyon parkurunda gergeklestirilmistir. Test cihazin uyar1 isaretiyle sporcu bu
yanan her 151k sensoriinii deaktive (sondiirmeye) etmeye ¢alismistir. Sporcunun
test sonucunda Strike, Hit, Miss Hit ve reaksiyon zamanlari bulunmustur.
Olgiimler iicer kez tekrar edilmis ve en iyi derece milisaniye cinsinden kayit
edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerinistatistiksel degerlendirilmesi SPSS 21.0 kullanilarak yapilmistir. Verilerin
dagiliminin normal olup olmadig1 Shapiro-Wilk testi ile yapilmis ve sonuglarin
normal dagilim gosterdigi goriilmiistir. Calisma verileri degerlendirilirken
sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, haftalik antrenman giinii, haftalik
antrenman saati kargilagtirilmasinda betimsel istatistik kullanilmis yiizde, frekans
ve ortalama degerleri alinmistir. On test ve son test dlciimlerinin kendi i¢cindeki
degisimlerini belirlemek i¢in Paired Sample T Testi, gruplararasi on test ve son
test Ol¢climlerine ait degiskenlerin degerlendirilmesinde ise Independent Sample
T Test kullanilmistir. Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0.05 ve altindaki degerler
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

-11 -
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BULGULAR

Tablo 1. Calisma ve Kontrol Grubunun Demografik Ozellikleri

Kontrol Grubu  Calisma Grubu Toplam
n=21 (%47,7) n=23 (%52,3) n=44

Ort+SS Ort+SS Ort +SS
Yas (y1l) 11,52+1,20 11,78+1,16 11,65+1,18
Boy (m) 1,57+0,10 1,57+0,07 1,57+0,08
Viicut Agirhig: (kg) 47,95+7,91 49,32+7,42 48,67+7,60
BMI (kg/m?) 18,43+4,66 19,82+1,46 19,16+3,42
Spor Yas1 (y1il) 5,19+1,43 5,13+1,28 5,15+1,34
Haftalik Antrenman Giinii ~ 6,09+0,30 6,21+0,51 6,15+0,42
Haftalik Antrenman Saati 19,04+2,10 19,17£2,16 19,11£2,11

Sporcularin yas ortalamalar1 11,65+1,18 y1l, boy 1,57+0,08 m, viicut agirliklar:
48,67+7,60 kg, spor yaslar1 5,15+1,34 yil, haftalik antrenman giinleri 6,15+0,42
glin ve haftalik antrenman saatleri 19,11+2,11 saat ve BMI degerleri 19,16+3,42
kg/m? olarak bulunmustur.

Tablo 2. Calisma Grubu ve Kontrol Grubundaki Sporcularin Sag ve Sol Alt

Ekstremite Denge Skorlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test
X SS t P X SS t p
i G 59,58 14,59 70,21 13,36
Anterior G 1,82 0,07 324 0,00*
(cm) KG 51,92 13,05 57,66 12,14
Poste- CG 69,91 18,13 71,34 17,15
romedi- 0,18 0,85 2,31  0,00*
. allem) KG 6892 17,62 59,71 16,15
a
Sl [ — CG 63,93 1857 77,56 17,70
lateral 0,18 0,07 2,05 0,02*
KG 54,17 17,11 67,76 13,35
(cm)
. CG 8635 21,65 97,87 20,91
Compo- & 1,80 0,59 2,08  0,02*
site (cm) KG 77,58 17,67 82,03 15,87

-12 -



Spor Bilimleri VI

Tablo 2. Calisma Grubu ve Kontrol Grubundaki Sporcularin Sag ve Sol Alt

Ekstremite Denge Skorlarinin Karsilagtirilmasi (Devami)

On Test Son Test
X SS t P X SS t p
i G 5491 14,36 65,47 16,42
Anterior ¢ 1,47 0,17 2,84 0,04*
(cm) KG 52,54 15,31 52,09 9,848
Poste- CG 72,08 19,22 76,91 17,51
romedi- 0,52 0,41 3,31  0,00*
. alem) KG 6476 1556 59,42 10,27
(1)
Postero- CG 68,65 18,75 78,47 18,17
lateral 1,38 0,27 4,08 0,00*
KG 64,14 17,51 64,04 11,02
(cm)
. CG 87,38 22,82 98,56 21,80
Compo- & 082 007 402 0,00*
site (cm) KG 8029 19,25 77,71 11,34
*p<0,05

Calisma ve kontrol gruplarinin gruplar arasi sag ve sol alt ekstremite dinamik
dengeleri incelendiginde, 6n ve son test sonuglar1 arasinda anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<0,05). Calisma grubunun sag ve sol ekstremite Anterior,
Posteromedial, Posterolateral ve Composite 6n ve son test sonuglarindaki farktan
kaynaklandig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Caliyma Grubu ve Kontrol Grubundaki Sporcularin Sag ve Sol Ust Ekstre-

mite Denge Skorlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test
X SS t P X SS t P
- G 54,17 14,82 64,30 11,22
Medial & 0,38 0,70 465 0,00%
(cm) KG 52,58 12,26 51,81 6,54
Infero- CG 5884 13,99 66,56 11,42
lateral 1,29 0,20 3,52 0,00*
(cm) KG 5327 14,56 55,76 8,56
Sag
Supero- CG 52,02 13,55 65,04 10,55
lateral 0,96 0,34 4,95 0,00%
( KG 47,70 16,10 50,04 9,43
cm)
- CG 80,52 1531 95,92 1323
Ly ¢ 0,22 0,82 3,37 0,00
site (cm) KG 79,31 20,90 81,17 15,69

-13-
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Tablo 3. Caligma Grubu ve Kontrol Grubundaki Sporcularin Sag ve Sol Ust Ekstre-

mite Denge Skorlarinin Karsilastirilmasi (Devamz)

On Test Son Test
X SS t P X SS t p
i G 5580 13,65 66,57 11,24
Medial & 0,58 0,56 3,35 0,00
(cm) KG 53,64 10,72 51,57 6,75
Infero- CG 60,80 15,67 68,56 16,15
lateral 1,42 0,16 5,39  0,00*
(cm) KG 54,45 13,79 56,33 9,60
Sol
Supero- CG 50,97 13,29 62,69 12,13
lateral 0,00 0,99 3,08 0,00*
KG 50,95 21,69 4980 8,56
(cm)
. CG 81,77 16,38 96,73 16,25
Compo- 20,05 0,95 409 0,00*
site (cm) KG 82,10 21,87 81,42 14,16
*p<0,05

Calisma ve kontrol gruplarinin gruplar arasi sag ve sol st ekstremite
dinamik dengeleri incelendiginde, 6n ve son test sonuglar1 arasinda anlamli fark
oldugu bulunmugtur (p<0,05). Caligma grubunun sag ve sol ekstremite Medial,
Inferolateral, Superolateral ve Composite 6n ve son test sonuglarindaki farktan
kaynaklandig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Calisma Grubu ve Kontrol Grubundaki Sporcularin On Test ve Son Test

Siirat, Ceviklik, Dikey Sigrama, Yatay Sigrama ve Penge Kuvveti Sonuglarinin Kar-
silastirilmasi

On Test Son Test

X SS t P X SS t P
20 m CG 4,05 0,37 3,83 0,35
Siirat -0,06 0,95 -0,15 0,12
Testi sn KG 4,05 0,34 4,00 0,36
T-Testi CG 12,49 1,03 12,21 0,96
Ceviklik -1,17 0,24 -0,10 0,28
sn KG 12,85 0,97 12,51 0,89
Illionis CG 2046 147 20,16 2,39
Ceviklik -0,66 0,51 -0,52 0,60
- KG 20,73 1,16 20,46 1,27
Dikey CG 31,86 5,12 37,82 6,69
Sigrama 0,21 0,83 1,08 0,28
cm KG 31,52 5,77 35,42 7,90

-14 -
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Tablo 4. Calisma Grubu ve Kontrol Grubundaki Sporcularin On Test ve Son Test

Siirat, Ceviklik, Dikey Sigrama, Yatay Sigrama ve Penge Kuvveti Sonuglarinin Kar-
silagtirilmasi (Devamz)

On Test Son Test

X SS t P X SS t p
Yatay CG 116,07 30,12 132,56 19,00
Sigrama 0,13 0,89 1,55 0,12
om KG 114,87 26,93 125,33 10,13

G 2237 6,06 26,43 7,87

AlHaige ¢ 0,46 0,64 1,42 0,16
Kuvveti KG 21,48 6,69 23,15 7,35

Calisma ve kontrol gruplarinin gruplar aras: siirat, ¢eviklik, dikey sigrama,
yatay sigrama ve el pence kuvvetleri incelendiginde, 6n ve son test sonuglari
arasinda anlaml bir fark olmadig1 bulunmustur. Ancak sporcularin 6n test ve son
test degisim oranlari incelendiginde ¢alisma grubundaki sporcularin gelisiminin

daha iyi oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Calisma Grubu ve Kontrol Grubundaki Sporcularin Dominant, Nondomi-
nant ve Bilateral Reaksiyon Zaman Sonuglarinin Karsilastiriimasi

On Test Son Test
Gr X SS t P X SS t p
i CG 1223 151 19,57 3,13
e ¢ 2,86 0,00* 523 0,00*
Testi KG 13,78 1,99 1530 2,22
i G 1347 1,69 1495 1,74
g Ince ¢ 2,83 0,00 373 0,00¢
§ Motor KG 1495 177 1691 1,77
T EL-Gb G 1957 3,07 21,90 3,41
E ElGoz © 2,16 0,03 2,93 0,00*
A Koord. KG 21,47 2,77 19,13 2,84
i CG 11,04 185 18,14 3,58
LTS ¢ 3,04 0,00% 410  0,00*
- Testi KG 12,86 2,09 1452 2,15
= | =
g G 1271 1,58 19,09 2,62
| ¢ 227 0,02 5,92 0,00*
g Motor KG 13,86 1,76 1530 1,52
2 EL-Gé G 20,00 3,00 23,14 4,10
£ ElGoz € 20,04 0,96 3,94 0,00*
7 Koord. KG 19,95 3721 19,52 1,53
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Tablo 5. Calisma Grubu ve Kontrol Grubundaki Sporcularin Dominant, Nondomi-

nant ve Bilateral Reaksiyon Zaman Sonuglarinin Karsilastirilmasi (Devamzi)

On Test Son Test
Gr X SS t P X SS t p
i CG 1804 4,12 2528 5,02

X ¢ 2,97  0,00* 477 0,00*

Testi KG 21,73 4,10 19,00 3,66

i G 2057 323 22,80 3,61

Ince € 2,84 0,00* 3,65  0,00*
—~ Motor KG 2326 3,04 27,95 545
S
%}
€ ELGéz CG 31,57 581 36,04 4,74
R ¢ 137 0,17 2,04 0,04*
@ Koord. KG 33,56 3,56 32,76 588
*p<0,05

Calisma ve kontrol gruplarinin gruplar arasi dominant, nondominant ve
bilateral koordinasyon sonuglar1 incelendiginde, 6n ve son test sonuglar1 arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Anlamliligin kaynag: incelendiginde
¢aligma ve kontrol grubunda dominant, nondominant ve bilateral koordinasyon
6n ve son test sonuglarindaki farktan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Tablo 6. Caliyma Grubu ve Kontrol Grubundaki Sporcularin On Test ve Son Test
Reaksiyon Zamani Sonuglarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test
X SS t P X SS t P
, CG 30,82 1828 38,52 14,18
Hit 10,67 0,50 20,22 0,82
KG 3452 18,10 39,57 16,41
; G 1869 11,50 12,95 18,83
Miss & 20,20 0,83 022 081
Hit KG 19,38 10,15 11,95 6,41
CG 439 1,19 473 1,05
Strike 071 047 0,47 0,64
KG 4,09 1,54 485 047
Reak- CG 1,16 0,25 1,09 026
siyon 1,77 0,08 0,34 0,72
- KG 1,06 0,07 1,07 0,09

Caliyma ve kontrol gruplarinin gruplar arasi reaksiyon oOlgiimlerin
incelendiginde, 6n ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
bulunmustur. Ancak sporcularin 6n test ve son test degisim oranlariincelendiginde
caligma grubundaki sporcularin gelisiminin daha iyi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Calisma Grubu ve Kontrol Grubundaki Sporcularin Alfa, Beta, Theta,
Delta ve Gama Sonuglarinin Karsilagtirilmasi

On Test Son Test
X SS t P X SS t p
CG 9,74 0,22 9,84 0,07
Alfa -0,86 0,39 0,07 0,93
KG 9,78 0,14 9,84 0,09
CG 1847 2,18 21,22 1,25
Beta -0,16 0,86 0,39 0,69
KG 18,58 1,84 21,08 1,14
CG 5,76 0,25 5,87 0,09
Theta -1,99 0,05 1,26 0,21
KG 5,88 0,12 5,83 0,13
CG 225 0,07 2,28 0,13
Delta -1,18 0,24 -0,21 0,83
KG 2,32 0,25 2,29 0,21
CG 5568 15,22 64,81 8,03
Gama -0,07 0,94 0,17 0,86
KG 55,97 10,69 64,42 6,93

Caligma ve kontrol gruplarinin gruplar arasi alfa, beta, theta, delta ve gama
frekans sonuglar1 incelendiginde, 6n ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir
fark olmadig1 bulunmustur. Ancak sporcularin 6n test ve son test degisim oranlari
incelendiginde calisma grubundaki sporcularin gelisiminin daha iyi oldugu
gorilmektedir.

7 [ EEErEEEE
45
140 40 -

120 35 -
100 - ) 30
- 2 |

o0 @ On Test 0

pmm—— R

CGlKG c.c\};c colkelce/ke|ce kelceka o

Tllionis Dikey Yatay | ElPenge
Ceviklik | Sigrama | Sigrama | Kuvveti
(sn) (em) (cm)

C¢G | KG KG

Miss Hit

<G
Strike
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Reaksiyon
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20m
Siirat
Testi (sn)

T-Testi
Ceviklik
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. 1,33 16,39

CG | KG | ¢G | KG | CG | KG | ¢G | KG | ¢G | KG
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Grafik 1. Calisma Grubu ve Kontrol Grubundaki Sporcularin Motorik, Reaksiyon ve EEG
Sonuglarindaki Degisim Oranlari
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TARTISMA

Giliniimiiz teknolojik gelismeleri spor diinyasini da fazlasiyla etkilemektedir.
Endiistrilesme, profesyonellesme gibi faktorler spordan ve sporcudan beklenen
etkileri de arttirmistir. Degisimlerden etkilenenlerden birisi de tenis bransidir.
Tenis, yapisal olarak yarigma esnasinda yiiksek tempoda, dar alan igerisinde
oyuncularin kisa siirelerde belirli alanda oyunu, topu ya da rakibi hizlica
algilayip, cabuk diisiiniip dogru karar vermesi gereken bir brans haline gelmistir.
Meydana gelen degisime uyum saglayabilmek i¢in sporcularin sporsal verimlerini
yikseltmek icin yeni antrenman metotlarina gereksinimi ortaya ¢ikarmustir.
Klasik gekilde sporcularin sadece atletik performanslarini arttirici antrenmanlarla
birlikte her sporcunun miisabaka esnasinda hizl algilama, cabuk karar olusturma
islemi sirasinda aldigi kararlarin ne kadar dogru oldugunun muhakemesini
saglayarak, biligsel faktorlerinin miisabaka boyunca nasil en iist diizeyde devam
ettirebilmesi gereksinimi gelistiren antrenmanlara da ihtiya¢ olusmustur. Bu
caligma 10-14 yas teniscilere uygulanan life kinetik antrenmanlarinin biligsel ve
motorsal bazi becerileri {izerine olan etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Caligmaya katilan, ¢aliyma ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test alt
ekstremite Y dinamik denge skorlar1 incelendiginde, ¢alisma grubu lehine anlaml
bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Calijma grubundaki sporcularin 6n test
sag alt ekstremite Composite denge skoru 86,35 cm iken son test dl¢iimlerinde
97,87 cm’ye ulagmistir. Kontrol grubundaki sporcular ise on test alt ekstremite
Composite denge skoru 77,58 cmden 82,03 cm’ye ulasmustir. Sporcularin sol alt
ekstremite Composite denge skorlarinda ise ¢alisma grubu 6n testte 87,38 cm,
son test Ol¢limlerinde ise 97,87 cm’ye ulagmistir. Kontrol grubundaki sporcularda
ise on test alt ekstremite Composite denge skoru 80,29 cmden 77,71cm’ye
gerilemistir. Rehab (2017) beyin temelli egzersizlerin denge tizerine etkisini
inceledigi bir galismada, uygulanan Brain Gym egzersizlerinin sporcularin
dinamik dengelerini gelistirdigini bulmustur (Rehab, 2017). Panse ve ark.
(2018) saglikli bireylere uyguladig: beyin temelli egzersiz programinin, ¢aliyma
grubundaki bireylerin denge skorlarini arttirdigini bulmustur (Panse & ark., 2018
Peker (2014) yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde life kinetik antrenmanlarinin
sporcularda denge hata puanini azaltip denge becerilerini arttirdigini bulmustur
(Peker, 2014). Mugan (2019) life kinetik egzersizlerin eskrim sporculardaki
denge becerileri tizerine etkisini inceledigi bir ¢caliymasinda yapilan antrenman
protokoliiniin ¢aliyma grubundaki sporcularin dominant bacaklarindaki denge
skorunu arttirdigini bulmustur (Mugan, 2019). Bir baska calismada Coban
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(2019) life kinetik egzersizlerinin sporcularin statik dengelerini gelistirdigini
bulmustur (Coban, 2019). Literatiirde yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglar
ile calismamizda elde ettigimiz sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Life kinetik
antrenmani oncesi ve sonrasi denge skorlarindaki degisimler incelendiginde,
sadece tenis antrenmanlar1 yapan kontrol grubunda 4,45 cm sag alt ekstremite
Composite denge skorunda gelisme goriiliirken, tenis antrenmanlarina ek olarak
life kinetik antrenmani yapan ¢alisma grubunda 11,52 cm gelisme goriilmiistiir.
Sol alt ekstremitede ise kontrol grubunda 6n test ile son test 6l¢timlerinde 2,58 cm
gerileme goriiliirken, ¢alisma grubunda 11,18 cm gelisme goriilmiistiir. Elde edilen
bu sonuglar dogrultusunda life kinetik antrenmanlarinin tenis sporcularinda alt
ekstremite dinamik dengeyi gelistirdigi soylenebilir.

Teniste, teknik ve taktik hareketleri etkili, giivenli ve diizgiin bir formda
uygulamak i¢in, atletlerin iist ekstremite kuvvet, stabilite ve mobilite kapasitelerini
optimal diizeye getirmeleri olduk¢a onemlidir. Tenis¢ilerin st ekstremite
fonksiyonel kapasitesindeki yetersizlik 6zellikle omuz ve gevresindeki kas ve bag
dokular: zayiflatip sporcunun sakatlanmasina ve gerilemesine sebep olmaktadir
(Chalmers & ark., 2017). Bu baglamda ¢aligmamizda incelenen iist ekstremite Y
dinamik denge testlerinin ayrica 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde life
kinetik antrenmanlarinin sporcularin st ekstremite Y dinamik denge iizerine
etkisini inceleyen ¢aligma bulunmamaktadir. Arastirmamiza katilan ¢aligma ve
kontrol gruplarinin 6n test ve son test {ist ekstremite Y dinamik denge skorlar1
incelendiginde, ¢aliyma grubu lehine anlamli farkliik bulunmustur (p<0,05).
Calisma grubundaki sporcularin 6n test sag ist ekstremite Composite denge skoru
80,52 cm iken son test dl¢timlerinde 95,92 cm’ye ulagmistir. Kontrol grubundaki
sporcular ise on test iist ekstremite Composite denge skoru 79,31 cmden 81,17
cm’ye ulagmistir. Sporcularin sol iist ekstremite Composite denge skorlarinda ise
caligma grubu 6n testte 81,77 cm, son test dl¢iimlerinde ise 96,73 cmr’ye ulagmustir.
Kontrol grubundaki sporcularda ise 6n test {ist ekstremite Composite denge skoru
82,10 cmden 81,42 cm'ye gerilemistir. Life kinetik antrenmani 6ncesi ve sonrasi
denge skorlarindaki degisimler incelendiginde, sadece tenis antrenmanlari
yapan kontrol grubunda 1,86 cm sag alt ekstremite Composite denge skorunda
ilerleme goriiliirken, tenis antrenmanlarina ek olarak life kinetik antrenmani
yapan ¢alisma grubunda 15,04 c¢m, sol alt ekstremitede ise kontrol grubunda 6n
test ile son test ol¢iimlerinde 0,68 cm gerileme goriiliirken, ¢aliyma grubunda
14,96 cm gelisme goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda life kinetik
antrenmanlarinin tenis sporcularinda st ekstremite dinamik dengeyi gelistirdigi
soylenebilir. Teniste oyun iginde rakibi alt edecek teknik ve taktik varyasyonlari ist
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diizey sergileyebilmek, iist ekstremite fonksiyonel kapasitesi (stabilite, esneklik,
noromiiskiiler) ile ilgilidir (Kim & ark., 2020). Bundan dolay1 uygulanan life
kinetik antrenmanlarinin, tist ekstremite dinamik denge kapasitesini gelistirdigi
goz 6niine alinarak, tenis antrenmanlarina ek olarak uygulanmasinin sporcularda
tist ekstremite dinamik dengelerini, ndromiiskiiler kontrol, {ist ekstremite kuvveti,
omuz eklemi mobilite ve stabilitesini gelistirecegi ve atletik performansini olumlu
yonde arttiracag disiiniilmektedir.

Caligmaya katilan, ¢aligma ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test siirat,
ceviklik, dikey sicrama, yatay sigrama ve penge kuvvet degerleri incelendiginde,
on test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Mugan (2019) eskrimciler iizerine yaptig1 yiiksek lisans tezinde, life kinetik
antrenmanlarinin, sporcularin geviklik, siirat ve sigrama performanslar: tizerine
etkide anlaml bir farklilik bulamamistir (Mugan, 2019). Geng (2019) life kinetik
antrenmanlarinin  Taekwondo sporcularinin motor performanslar: iizerine
etkisini inceledigi ¢alismasinda, life kinetik antrenmanlarinin, sporcularin
ceviklik, pence kuvveti, sigrama performanslar1 {izerine etkisinde anlamli bir
farkliik bulamamistir (Geng, 2019). Komarudin ve ark. (2020) life kinetik
antrenmanlarinin futbolcularin motor performanslari {izerine etkisini inceledigi
bir ¢aligmada life kinetik egzersizlerinin ¢eviklik performansini anlamh diizeyde
etkilemedigini bulmustur (Komarudin & ark., 2020). Bir baska ¢aliymada ise
Gakar, Tiirkan ve Ozer (2020) life kinetik antrenmanlarin futbolcularda deney ve
kontrol gruplar: arasinda siirat, ¢eviklik ve sigrama performanslarinda anlamh
bir farklilik bulamamistir Cakir, Tiirkan & Ozer, 2020). Literatiirde yapilan
caligmalarda elde edilen sonuglar ile bizim ¢aligmamizda elde ettigimiz sonuglar
birbiri ile ortiigmektedir. Caliyma sonucunda, hem kontrol grubunun hem de
¢aligma grubunun bir miktar gelistigi gortlmiistiir. Ancak life kinetik antrenmani
uygulanan calisma grubundaki sporcularin siirat, ¢eviklik, dikey sigrama,
yatay sigrama ve penge kuvvet degerlerinde oransal olarak kontrol grubundaki
sporculardan daha fazla gelisme kaydettigi soylenebilir. Calisma grubuna
uygulanan life kinetik antrenman programinin motorsal beceri test sonuglarinin
kontrol grubuyla arasinda anlamli fark ¢ikmamasinin sebebi olarak, ¢aligma
ve kontrol grubunda tenis sporcularinin elit atlet olmalari, haftada ortalama 6
glin ve 19 saat tenis ve tenise 0zgii motorik oOzellikleri gelistirici antrenman
yapmalarindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Calisma ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test dominant, non dominant
ve bilateral koordinasyon sonuglari incelendiginde, calisma grubu lehine
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Buraczewski ve ark. (2016) kadin
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futbolcular iizerine uyguladigi life kinetik antrenmanlarinin sporcularin
koordinasyon bilesenlerinden kinestetik ayrimlama ve ritim becerilerini
dominant ve nondominant ekstremite de istatistiksel olarak anlaml etkiledigini
vurgulamaktadir. Penka (2009) o6grenciler {izerine yaptig1 bir ¢alismada life
kinetik antrenmanlarinin 6grencilerin koordinatif becerilerini istatistiksel olarak
pozitif yonde gelistirdigini belirtmektedir. Peker (2014) yapmis oldugu yiiksek
lisans tezinde, life kinetik antrenmanlarinin sporcularda koordinatif becerileri
gelistirdigini vurgulamaktadir. Mugan (2019) eskrimciler ile yaptig1 yiiksek
lisans tezinde life kinetik egzersizlerinin sporcularin koordinatif becerilerini
pozitif yonde anlaml bir sekilde gelistirdigini belirtmektedir. Komarudin ve
Awwaludin (2019) futbolcular tizerine yapmis oldugu bir baska ¢aligmada life
kinetik egzersizlerinin futbolcularin koordinasyon becerilerini gelistirdigini ifade
etmektedir. Yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglar ile bizim ¢alismamizda elde
ettigimiz sonuglar birbirine benzemektedir. Uygulanan life kinetik egzersizlerinin
sporcularda dominant, non dominant ve bilateral motor koordinasyonu
gelistirdigi goriilmektedir. Life kinetik antrenmani dncesi ve sonrasi dominant,
non dominant ve bilateral koordinasyon sonuglarindaki degisimler, yiizdelik
olarak incelendiginde, ¢alisma grubundaki sporcularin kontrol grubundaki
sporculardan daha fazla gelisme kaydettigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar
dogrultusunda, life kinetik antrenmanlarinin tenis sporcularinda dominant, non
dominant ve bilateral koordinatif becerileri gelistirdigi sylenebilir. Sporcularin
antrenman ya da miisabakada ki temel hedefi, her teknik ya da taktik hareketi
mitkemmel diizeyde yapabilmektir. Bunun saglanabilmesi i¢in gelismis
noromiiskiiler kapasiteye ihtiyag vardir. Life kinetik antrenmanlar1 da yapisi
geregi uygulanan hareketi tam olarak 6grenmeden ortam ve sartlar degistirilerek
hareketin uygulanabilirligi zorlagtirlmaktadir. Bu uygulama, sporcularin farkl
ortam ve durumlara nasil adapte olunmasi gerektigi konusunda MSSni uyarir
ve yeni noronal baglar olusturur (Buraczewski, Cicirko & Ciupinska 2016).
Bundan dolay1 uygulanan life kinetik antrenmanlarinin sporcularda koordinatif
becerileri gelistirdigi goz Oniine alinarak, tenis antrenmanlarina ek olarak
uygulanmasinin sporcularda yeni noronal baglantilar kurarak néromiiskiiler
kapasiteyi gelistirebilecegi, yarisma sirasinda sporcunun ihtiya¢ duydugu
teknik varyasyonlar1 daha etkin yapabilmesine imkéan saglayacagi ve sporcunun
performansini olumlu yonde arttirabilecegi de soylenebilir.

Calismaya katilan, ¢aligma ve kontrol gruplarimin gruplar arasi reaksiyon
zamani incelendiginde, 6n ve son test sonuglari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur. Ancak sonuglara yiizdelik olarak oransal baktigimizda
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arastirmamizda, ¢alisma grubu 0n test - son test arasinda Hit (vurma) (%24,98),
Miss Hit (kagirma) (%-30,71) puanlarinin azaldigi, strike (hata) (%7,74) ve
reaction time (%6,03) degerlerinde olumlu degisim ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Kontrol grubunda ise 6n test - son test arasinda Hit (vurma) (%14,62), Miss Hit
(kagirma) (%-36,93) puanlarinin azaldig, strike (hata) (%18,58) ve reaction time
(%0,94) degerlerinde olumlu degisim ortaya ¢iktig1 bulunmustur. Yapilan bazi
caligmalarda ise, Mugan, 2019; Lutz, 2014, Life kinetik antrenmaninin sporcularin
reaksiyonlarin gelistirdigini bulmustur. Literatiirde yapilan ¢alismalar genellikle
life kinetik antrenmanlarin reaksiyon zamanini gelistirdigini belirtmektedir.
Bu sonuglar bizim elde ettigimiz sonugla benzerlik gostermektedir. Calisma
sonuglarina gore uygulanan life kinetik antrenman programinin reaksiyon
zamanini gelistirmedigi sylenebilir. Ancak daha derin baktigimizda, uygulanan
antrenmanin sporcularda hatali vurus oranim yiizdelik olarak azalttigi, dogru
vurug oranini yiizdelik olarak arttirdigi goriilmektedir. Sporcularin reaksiyon
aninda hatali vurus oranlarinin azalmasi ve dogru vurus yapabilmesi ¢abuk ve
dogru karar verebilme mekanizmasi ile ilgilidir. Lutz (2011) yapmis oldugu bir
baska calismasinda Life kinetik egzersizlerinin hentbolcularda dogru karar verme
ve karar verme hizini gelistirdigini bulmustur. Bu sonuglara gore life kinetik
antrenmanlarinin, sporcularda ¢abuk karar verme ve bu karara bagli olarak hata
yapma oranlarini olumlu etkiledigi séylenebilir. Daha kesin yargilara varabilmek
i¢in hem ¢aligma desenini etkiyi artiracak sekilde degistirmek, hem de ¢aligmaya
katilanlar1 yas gruplar1 ve toplam say1 olarak arttirmak gerekmektedir.

Teniste miisabaka esnasinda sporcunun uzun siiren rallilere mental olarak
dayanabilmesi, rakibinin hareketlerini izlemek, vurdugu toplar: karsilamak, bir
sonraki yapilacak hamleleri diisiiniip 6n gérmek ve buna bagli olarak problem
¢ozebilmek olduk¢a 6nemlidir. Sporcunun performansini arttirmak i¢in normal
antrenmanlarinaekolarakuygulanacaklifekinetikegzersizlerivebenzerigaligmalar
onem kazanmaktadir. Bu tip egzersizler néronal 6grenme siirecini etkileyecek,
yeni beyin aglarini yapilandirip sinirsel semptomlar: azaltirken, konsantrasyonu
ve gorsel sistemin performansini arttiran Life kinetik antrenmani, sporcularin
aktif olarak kullanamadig1 beyin boliimlerini daha etkili ve aktif kullanmasina
yardimci olarak sporcunun performansini arttirmaktadir (Kasap & Tunga, 2017;
Traute & ark., 2015). Arastirmaya katilan ¢aligma ve kontrol gruplarinin gruplar
aras1 Alfa, Beta, Teta, Delta ve Gama frekans sonuglar1 incelendiginde, 6n ve son
test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Yiizdelik olarak
degisimleri inceledigimizde ise ¢aligma grubunda on test - son test sonuglari
arasinda Alfa (%1,02), Beta (%14,88), Teta (1,9), Delta (1,33) ve Gama (16,39)
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degisim olustugu bulunmustur. Kontrol grubunda 6n test - son test degerleri
arasinda Alfa (%0,61), Beta (%13,45), Teta (0,85), Delta (-1,33)(distis) ve Gama
(15,09) degisim olustugu bulunmustur. Literatiirdelife kinetik egzersizlerinin beyin
dalgalar1 tizerine etkisini inceleyen ¢alismaya rastlanmamigtir. Caliyjmamizda
life kinetik antrenmanlarinin, beyin dalgalar1 {izerine etkisi incelendiginde,
deney ve kontrol grubunda gruplararasi anlamli bir farkliik bulunmazken,
grup i¢i sonuglarinda beyin dalgalarinda ¢alisma grubu lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. (p<0,05). Traute ve ark. (2015) saglikli bireyler iizerine
uyguladig: life kinetik antrenmanlarinin bireylerin beyin plastisitesinde (yeni
noron baglantilar1) artis meydana geldigini belirtmistir. Bir bagka ¢aligmada ise
Hamzei ve ark., (2012) saglikli bireylere uygulanan life kinetik antrenmanlarinin
beyin plastisitesini sagladigini ve néronlar arasi fonksiyonel iletisimin arttirdigini
bulmugtur. Saglikli Alfa tiretimi, zihinsel beceri, relaksasyonu arttirmakta ayrica
mental adaptasyona yardimci olmaktadir. Bu durum ise var olan problemleri
sakin bir sekilde anlamayi, etkili ve hizli ¢6ziime kavusturmay: saglamaktadir.
Saglikli beta tretimi ise bireyin dikkat eksikligini azaltip, odaklanmasini ve
problem ¢6zme becerisini arttirmaktadir. Elde ettigimiz sonuglar incelendiginde
ise, calisma grubuna uygulanan life kinetik antrenmanlarinin sporcularda alfa
ve beta beyin dalgalarini gelistirdigi goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda
life kinetik antrenmanlarinin, sporcularda yarigma ya da antrenman esnasinda
dikkat, odaklanma, konsantrasyon becerilerini arttiracag: sdylenebilir. Ek olarak,
life kinetik, noronlarin birbirleriyle iletisim kurma yetenegini artirarak bilisi
gelistiren dogal bir madde olan beyinden noérotrofik salinimi tetikleyebilir. Life
Kinetik egzersizlerinin beyinde yeni sinapslarin olusumunda ise yaradigini,
bireylerde biligsel islevi ve uzun siireli hafiza siirecini gelistirdigini ve beynin bazi
boliimlerinde baglanabilirligi arttirarak baglanmay1 miimkiin kildig1 kanitlanmis
biligsel performans becerileri gelistirmede etkili olabilecegi gortilmiistiir(Hamzei
&ark.,2012; Demirakca & ark., 2016; Moreau, 2012; Peker & Taskin 2016). Henryk
(2015), Life kinetigin biligsel islemler iizerine etkisini arastirdigi ¢alismasini 20
saglikli atlet tizerinde yapmistir. Caligma grubuna 12 hafta boyunca atletizm
antrenmanlarinin yani sira haftada ti¢ giin 30 dk life kinetik uygulamalar:
yapilmuistir. Calisma grubunun planlama ve biligsel islem performansinin kontrol
grubuna gore istatistiksel acidan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Life kinetik
ile ilgili, son 6 yildaki bazi bilis alanlarinda (¢aliyma bellegi, islem hizi, dikkat,
konsantrasyon, zihinsel islev) bilissel performans becerileri gelistirmede etkili
olabilecegi gorillmiistiir.

Calismaya katilan, calisma ve kontrol gruplarinin gruplar aras: dikkat sonuglari
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incelendiginde, 6n ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
bulunmustur. Yiizdelik olarak oransal degisime baktigimizda ise ¢alisma grubu
oOn test, son test arasinda toplam madde (%14,63), toplam madde hata (%16,12) ve
konsantrasyon (41,9) degerlerinde pozitif degisim oldugu goriillmistiir. Kontrol
grubunda ise On test, son test arasinda toplam madde (%6,15), toplam madde
hata (%3,95) ve konsantrasyon (14,41) degerlerinde pozitif degisim oldugu
bulunmustur. D2 Dikkat Testi, bireyin dikkat seviyesini, psikomotor hizini,
ogrenme fonksiyonlarini, segici dikkatini ve zihinsel konsantrasyonunu 6l¢gmek
amactyla gelistirilmistir. Arastirmamizda elde edilen konsantrasyon puani ve
toplam madde puaninda, ¢alisma gurubu lehine degisim oldugu bulunmustur.
Gorevin yapilma hizi, kurallara uyum ve performans kalitesi D2 dikkat testinin
olgiilen alt ozelliklerdir. Test 14 satir ve 47 karakterden olugsmaktadir sporcular
20 saniye icerisinde verilen dogru sekilleri en hizli sekilde tamamlamaya
caligmaktadir. Taranan toplam madde sayisi eksi hata puanlaridir. Olagandist
durumlarda, nicel ve nitel puanlar (toplam puan ve hata yiizdesi) asir1 derecede
yiiksek oldugunda TM-H, toplam performans: fazla gostermeye egilimlidir.
Aragtirmaya katilan ¢aligma ve kontrol gruplarinin, gruplar aras: toplam madde
hata sonuglar1 incelendiginde ¢alisma grubu (13,12), kontrol gurubu toplam
madde hata (3,95) skorlar1 kontrol gurubu lehine daha fazla bulunmustur.
Bu sonuglardaki temel sebebin, verilen siirede testte bulunan dogru sekilleri,
¢alisma gurubunun kontrol gurubuna oranla ¢ok daha fazla isaretlemesinden
kaynaklandig1 diistintilmektedir. Literatiirde life kinetik egzersizlerinin dikkat
tizerine etkisini inceleyen kisith sayida c¢aligmalar bulunmaktadir. Yaslar1 9-12
araliginda olan ve Ogrenme problemi yasayan 34 c¢ocuk iizerine yapilan bir
arastirmada, life kinetik antrenmanlarinin dikkat ve oryantasyon gelisimine etkisi
incelenmistir. Life kinetik antrenmanlar1 yapan ¢alisma grubunun, son test dikkat
ve akici zeka degerleri on test dikkat ve akici zeka degerlerinden anlamli derecede
yiksek bulunmustur (Lutz, 2011). Dogru uyaranlar1 se¢me, degerlendirme
ve ardindan motor beceriyi harekete gecirme konusunda rol oynayan dikkat
ve reaksiyon siiresi skorlarinda, basketbol antrenmaninin igine Life Kinetik
antrenmani entegre edilen grubun, ayni siireyi sadece basketbol antrenmaniyla
geciren gruba gore anlamli derecede gelistigini gostermistir. Sadowski ve ark.
(2014) basketbolcularin oynadig: seviye ile hem motor hem de biligsel becerileri
arasinda iliski bulmustur. Yitksek performans gosteren sporcular sadece motor
becerileri ile degil ayn1 zamanda karar verme ve karar1 uygulama siiresiyle de
diger seviyedeki oyunculardan ayrilmaktadir. Bu agidan dikkat degeri artisi
sporcularin isleyebildigi ve uyaranini degerlendirebildigi veri miktarinda artis
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saglarken uyaran miktarindan bagimsiz olarak tepki siiresini kisaltmaktadir.
Dikkat, bireylerin birgok uyarici arasinda belirlenmis olan tek bir uyaran iizerine
odaklanmasini saglayan zihinsel bir islem olarak tanimlanabilir®. Naglieri & Das,
1997). Korkmaz’a gore uyarilma ve uyaniklik dikkatin 6n sartlaridir (Korkmaz,
2000). Bu sonuglar dogrultusunda, life kinetik antrenmanlarinin sporcularda
yarisma ya da antrenman esnasinda dikkat ve konsantrasyon becerilerini
arttiracag ve karar verme becerilerini gelistirebilecegi soylenebilir.

SONUCLAR

Life kinetik ¢alismalar1 karmagik hareketlerden olusan birden fazla eylemi ayni
anda es zamanli olarak algilama, degerlendirme, dogru bir se¢im yapma ve buna
uygun karar olusturmaya dayandigindan dolayi, antrendrlerin, spor uzmanlarinin,
kondisyonerlerin, sporcularin antrenmanlarinda life kinetik ¢aligmalarina da yer
vermeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular neticesinde asagida
belirtilen sonuglar bulunmugtur.

o Life kinetik egzersizlerinin sporcularin motorsal becerilerini gelistirdigi
sOylenebilir.

« Life kinetik egzersizlerinin biligsel beceri (Alfa, Beta, Teta, Delta, Gama)
skorlarini gelistirdigi soylenebilir.

« Life kinetik egzersizlerinin sporcularin reaksion becerisini gelistirdigi
sOylenebilir.

« Life kinetik egzersizlerinin dinamik denge alt extremite ve iist extremite
skorlarini gelistirdigi soylenebilir.

« Life kinetik egzersizlerinin sporcularin dominant, non dominant ve bilateral
koordinasyon parametresini gelistirdigi soylenebilir.

o Life kinetik egzersizlerinin sporcularin siirat parametresini gelistirdigi
sOylenebilir.

o Life kinetik egzersizlerinin sporcularin sigrama becerisini gelistirdigi
sOylenebilir.

 Life kinetik egzersizlerinin sporcularin penge kuvveti becerisini gelistirdigi
sOylenebilir.

o Life kinetik egzersizlerinin sporcularin segici dikkat ve konsantrasyon
becerisini gelistirdigi s6ylenebilir.

 Life kinetik egzersizlerinin sporcularin ince motor beceri ve parmak beceri
skorlarini gelistirdigi soylenebilir.

 Life kinetik egzersizlerinin sporcularin el gz kordinasyon beceri skorlarini
gelistirdigi soylenebilir.
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ONERILER

Caligmanin planlanma siireci ve elde edilen sonuglar birlikte disiiniildiigiinde

bundan sonra Life Kinetik antrenmaninin etkisinin incelenmesi {izerine yapilacak

calismalar i¢in aragtirmacilara asagida belirtilen 6neriler yapilabilir.

Life kinetik egzersizlerinin baska performans bilesenlerine olan etkisi
incelenebilir.

Life Kinetik egzersizlerinin sporcular {izerindeki etkisi psikolojik ve biligsel
performans bilesenleri ile birlikte incelenebilir.

Life kinetik egzersizlerinin sporcular iizerinde biligsel islemleri etkileme
diizeyleri ve akademik basarilari tizerine etkisi birlikte incelenebilir.

Farkli beyin temelli antrenman yontemleri ile Life kinetik egzersizlerinin
sporcularda olasi etkileri karsilastirilabilir.

Life kinetik egzersizlerinin farkli yas gruplarinda biligsel ve motorsal becerileri
tizerine etkisi incelenebilir.

Life kinetik egzersizlerinin farkli branglardan sporcularin biligsel ve motorsal
becerileri lizerine etkisi incelenebilir.

Life kinetik egzersizlerinin bilissel ve motorsal becerileri gelistirmek i¢in
okullarda beden egitimi derslerinde, okul takimlarinin ¢alismalarinda
uygulanabilir.

Life kinetik egzersizlerinin biligsel ve motorsal becerileri gelistirmek i¢in daha
ileri yaglarda uygulanabilir.

Life kinetik egzersizlerinin biligsel ve motorsal becerileri gelistirmek i¢in 6zel
egitim alanindaki bireyler i¢in ve biligsel islem performanslar: diisiik olan
cocuklar i¢in uygulanabilir.

Life kinetik egzersizlerinin bireysel ve takim sporlar1 agisindan etkisinin
incelenmesi yapilabilir.

Life kinetik egzersizlerinin cinsiyetler aras1 etkisinin farkliligina bakilabilir.
Life kinetik egzersizlerinin bireylerin akademik basar1 diizeyleri iizerine etkisi
incelenebilir.

Her yas grubuna uygun life kinetik egzersizleri egitim modiilleri gelistirilebilir.
Lifekinetik egzersizlerinin sporcularda noron artisi iizerine etkisi incelenebilir.
Daha kapsamli sonuglara varabilmek i¢in hem calisma deseninde etkiyi
arttiracak sekilde degistirmek, hem de ¢aligmaya katilanlar1 yas gruplari ve
toplam say1 olarak fazla olmasini saglamak 6nerilebilir.
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Boliim 2

TFF BOLGESEL AMATOR LiG FUTBOLCULARINDA
COViD-19'A YAKALANMA KAYGISININ PSIKOLOJiK
FAKTORLERE ETKiSI

Yeliz ERATLI SiRiN?
Oguz Kaan URUC(?

GIRIS

2019 yili aralik ayinda Cin’'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 salgini kisa
siirede tiim diinyayu etkisi altina almig ve 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitiince
kiiresel pandemi olarak ilan edilmistir (Can, 2020). Covid-19 pek ¢ok sektorii
etkiledigi gibi spor camiasini ve sporcular1 da etkilemistir ($irin & ark., 2020).
Bu etki spor yoneticilerine yeni ve yaratici is teklifleri hakkinda diistinmeleri i¢in
ilham verirken diger taraftan sporculari, sahalardan uzak kalmasi ve salginin
dogurdugu panik ve belirsizlik nedeniyle olumsuz etkilemistir (Metin & Ozorug,
2024). Salgin nedeniyle sporcularin kaygi yasadiklar1 anlasilmaktadir (Senel,
2021). Futbolun her kademesinde performans ve basari birbiriyle iliskili 6nemli
kavramlar olarak kabul edilmekle beraber, salgin nedeniyle sporcularin yasadiklar:
bu kayg: onlarin zihinsel dayanikliliklarini, basar1 giidiilerini ve gelecege iliskin
algilarini etkileyebilecek niteliktedir (Metin & $irin, 2022).

Buaragtirmada sporcularin Covid-19 yakalanma kaygilarinin gelecek kaygilari,
motivasyonlari, zihinsel dayanikliliklar1 {izerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmada ayrica sporcularin Covid-19 yakalanma kaygilarinin, gelecek
kaygilarinin, motivasyonlarinin, zihinsel dayanikliliklarinin onlarin medeni
durum, egitim diizeyi, yas, gelir diizeyi, spor tecriibesi, oynanan pozisyona gore
farklilagip farklilasmadig1 da arastirilmistir.

Bu ¢alisma yazarlarin “TFF Bolgesel Amator Lig Futbolcularinda Covid-19’a Yakalanma Kaygisinin
Motivasyon, Gelecek Kaygisi ve Zihinsel Dayaniklilik Uzerine Etkisi” baslikli Cukurova Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda yapilan Yiiksek Lisans Tezinden
uretilmistir.

' Dog. Dr., Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Y6neticiligi, Spor Yénetim Bilimleri AD,
yelizsirin75@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-6143-1133

2 Oguzkaan07@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0000-0938-7908
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Motivasyon Kavrami

Motivasyon kavrami koéken olarak Latinceden gelmektedir. Latincede movere
kelimesi, hareketlenme, hareket etme olarak agiklanmaktadir. Fransizca ve
Ingilizcede motivasyon kavrami ise Tiirk¢edeki isteklendirme ve giidiileme
kelimelerinin karsilig1 seklinde kullanilabilmektedir.

Tatmin ihtiyacin
Edilmemis Uyarilmasi

fhtiyag

Sekil 1. Motivasyon Siireci (Karakuzu, 2013)

Motivasyon Tiirleri

Literatiirde motivasyon kavrami; igsel ve digsal motivasyon seklinde ele
alinmaktadir:

Icsel motivasyon insanlarin; ihtiyaglarini, beklentilerini, zevklerini yapmakta
olduklar1 davranislarin sebebini ve kendilerinin belirlemis olduklar1 hedefleri
ifade etmek olarak kullanilmaktadir (Arslan, 2013). I¢sel motivasyon insanlarin
hislerinden ortaya ¢ikmakta ve tamamen kisilere ait olmaktadir. Insanlar1 en
iyi sekilde harekete gecirmekte olan motivasyon tiirii i¢sel motivasyon olarak
degerlendirilmektedir (Sirin T., 2022). Igsel motivasyon; kisilerin yeteneklerini
kullanmasi, belirli sorunlarla baga ¢ikmasi yetenegi, bagari hisleri, olumlu sekilde
kabul gormesi, diigiinceli yardimseverlik ve tavirlar sergilemesi seklinde psikolojik
odiillerle baglantili olmaktadir (Ding, 2010).

Dis motivasyon Kkisilerin gevreleri ile olusmakta olan motivasyon tiirii
olarak kabul edilmektedir. Kisilerin iyi ve giizel sekilde nitelendiren, toplum
tarafindan kabul edilen konumlarinda olmasi herkes tarafinda kabul edilen
istenilen bir durumdur. Cevre kaynakli motivasyon tiirii olmasi sebebi ile bu
motivasyon tiiriiniin siirekliligi kisa olmaktadir (Ding, 2011). Bu motivasyonun
devamlilig1 adina siirekli sekilde dis etkenler tarafindan beslenilmesi ve kisilerin
odiillendirilmesi gerekmektedir. Motive edilmeye ¢alisilan insanlarin yaptiklarinin
benimsenmedigi durumda etki zamani ortadan kalkmaktadir (Bozkurt, 2014).
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Sporda Motivasyon

Genel spor motivasyonun temeline yatmakta olan takdir edilme ihtiyaci; arkadas
arama ¢evre edinilmesi seklinde sosyal gereksinimler olarak ele alinmaktadir.
Kisacas gengleri spora yonlendiren psikolojik ve sosyal gereksinimler; kendini
bulma, etkin olma, kanitlama, egemen olma arzusu olarak agiklanmaktadir
(Kuru, 2000).

Kaygi Kavrami

Kayg: kavrami; caresizlik, yargilanma, sikinti, basarisizlik seklinde duygular
olarak agiklanmaktadir. Kayg: insanlarin birtakim uyaricilarla karsilastiklar
ortamlarda hem duygusal hem de zihinsel olarak ortaya ¢ikan uyarilmishk hali
olarak da tanimlanmaktadir (§irin & ark., 2023). Kayg: kavramindaki temel
duygulardan biri insanlarin giinliik hayatlarinin bir parcasi olarak ortaya ¢ikmasi
olmustur (Ciiceloglu, 2008). Kaygi ayn1 zamanda performansla iliskilidir ve spor
branslarinda basariya ulasmak icin tistesinden gelinmesi gereken bir kavramdir
(Metin & Sirin, 2022).

Kaygi Tirleri
Durumluluk Kayg1

Durumluluk kaygi, insanlarin ozel durumlarini tehdit kaynakgalar: seklinde
hissetmesi sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir. Bu noktada ortaya ¢ikan kaygi
durumunun 6l¢iisti, tehdit kaynakgalarimin ciddiyeti, agirhigi ve siireleri konularinda
insanlarin sahip olduklar: hislere gore degisiklik gosterebilmektedir. Durumluluk
kaygi, insanlarin yasaminda gegici sekilde ortaya ¢ikan kisilerin ¢ikarlar: ile
ters diisen durumlar ile ilgili olmaktadir. Bu konuda oOgrencilerin sinav oncesi
yasadiklari veya sporcularin karsilasma oncesi yasadiklar kaydr durumu ornek
olarak gosterilebilmektedir (Yilmaz, 2006).

Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi tiiriinde insanlar kaygiya yonelik egilim gostermektedir. Bu kaygida
kisiler kendileri icinde yer aldiklar: ortamlari stresli ortamlar olarak gostermektedir.
Normal durumlar bu insanlar tarafindan tehlikeli olarak degerlendirilmektedir.
Bu kaygida insanlar ozdegerlerinin tehlike altinda oldugu hissetmektedir. Siirekli
kayginin sebebi cevrede bulunan diger kisiler tarafindan anlasilamamasi seklindedir
(Yilmaz, 2006).
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Koronaviriis (Covid -19) ve Kaygi

Koronaviriis pandemisi birgok alanda etkili oldugu gibi spor alaninda da etkili
olmustur. Tiirkiyede miisabakalarin ilk etabinda alinmakta olan o6nlemlerin
sonucunda miisabakalarin seyircisiz sekilde oynanmasmna karar verilmistir.
Bununla birlikte artmakta olan vakalar hastaligin kolay sekilde genis toplumlarla
yayilma hizinin artmasina neden olmustur. Sonug olarak 19 Mart 2020 tarihinde
yapilmis olan toplanti ile miisabakalarin durdurulmasina karar verilmistir.
Bu kararlarin alinmasi sonucunda sporcularin koronaviriise yakalanma kaygi
seviyeleri artmustir (Sirin & ark., 2022) Sportif etkinliklerin bir anda durdurulmas,
ertelenmesi sonucunda sporcularda sosyal ve psikolojik olarak olumsuzluklar
ortaya ¢ikmustir (Sahinler & Ulukan, 2020).

Zihinsel Dayamiklilik

Zihinsel dayaniklillk kavrami ile ilgili olarak bir¢ok tanim vardir. Bu
tanimlamalar zihinsel dayaniklilik kavramlarinin niteliklerini ele almaktadir.
Zihinsel dayaniklilik ahenk ve kazanim siirecini kapsamaktadir. Herhangi tehdit
durumlari, aile iliskilerindeki sorunlar, facialar, hastaliklar, ekonomik sorunlar
seklinde stres kaynagina yonelik zihinsel dayanikliik kisilerin alisma siireci
seklinde agiklanmaktadir (Tusaie & Dyer, 2004).

Sporda Zihinsel Dayaniklihk

Zihinsel dayaniklilik kavrami ozelligi sebebi ile bir¢ok arastirmanin sporcular
tizerinde yapildig1 goriilmektedir. Sporcularin kendilerinin ihtiyaglari kapsaminda
isteyerek yarigmalarda yer almalari onlarin se¢mis olmalarini ortaya koymaktadir.
Sporcularda zihinsel dayaniklilik iki temel 6zellikle agiklanmaktadir. Bunlardan
biri kisilerin karsilastiklar1 fazla stres kaynaklari, digeri ise sporcularin iginde
olduklar1 koruyucu zihinsel faktorler seklindedir (Sarkar & Fletcher, 2014).

Covid 19 Pandemisi

2019 yilinda Cin’'in Wuhan kentinde hizli olarak artan vakalarin ortaya ¢iktig:
goriilmektedir. Arastirmalar sonucunda bu vakalarin sebebi 2019-nCoV olarak
isimlendirilmistir. Budonemde ortaya ¢ikmis olan yeni viriis SARS’a benzetilmistir
ve SARS CoV2 olarak adlandirilmisgtir (Chagla & ark., 2021)

Covid 19 Korkusu

Covid-19 hastalig1 6liimciil durumlara yol agabilecek psikososyal etkiler ortaya
koyabilmektedir. Bu etkilerden biri de korkudur. Korku insanlarin arasinda hizli
sekilde yayillmakta olan psikoz salgin olarak ifade edilmektedir. Bu psikososyal
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salgin ayn1 zamanda korku salgini olarak da agiklanmaktadir. Korku salgini,
insanlarin kendisinin ve sevdiklerinin hastaliga yakalanmasina yonelik korku
hissetmesi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2022).

| Bedensel Alan | | Kisilerarasi Alan |

Omnemli digerlerinden

L. korkmak
Vicuttan Vicut igin

korkmak korkmak

Onemli digerleri i¢cin

korkmak
Evleme gegmekten
korkmak
< > Bilmekten] Bilmemek
korkmak ten

Evleme gegcememekten korkmak
korkmak

| Davramissal Alan | | Bilissel Alan |

Sekil 2. Covid-19 Pandemisi Siirecinde Yaganan Korku Deneyimler (Oztiirk, 2022).

YONTEM

Arastirmanin evrenini, Bolgesel Amator Lig futbolculari, 6rneklemini ise Tiirkiye
Futbol Federasyonu Bolgesel Amator Lig 5. Grupta yer alan Adana iline ait 4
takimdan toplam 96 futbolcu olusturmaktadir.
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Tablo 1. Katillmcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler Guruplar f %
Evli 78 81,2
Medeni Durum
Bekar 18 18,8
Lise 52 54,2
Egitim Durumu )
Lisans 44 45,8
15-19 yas 22 229
20-24 yas 38 39,6
Yas
25-29 yas 21 21,9
30 yas ve Usti 15 15,6
6-10y1l 40 41,7
Futbol Oynama Yili 11-15y1l 37 38,5
16 ve Usti 19 19,8
Defans Oyuncu 24 25,0
Orta Saha Oyun 20 20,8
Mevki
Kanat Oyuncusu 23 24,0
Forvet Oyuncu 29 30,2
1000- 20.000 TL 59 61,5
Yillik Gelir 20.001 - 50.000 TL 20 20,8
50.001- 100.000 TL 17 17,7

Tablo 1de arastirmaya katilan 96 sporcunun demografik ozellikleriyle ilgili
bulgular gosterilmistir. Katilimcilarin %81,2’sinin evli ve %18,8’inin de bekar
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %54,2%si lise mezunu iken %45,8’i lisans
mezunudur. Yaglar1 15-19 arasinda olan katilimcilarin orani %22,9, yaslar1 20-
24 arasinda olanlarin orani %39,6, yaslar1 25-29 arasinda olanlarin orani %21,9
ve yaglar1 30 ve iizerinde olanlarin orani ise %15,6dir. Katilimcilarin %25,0’1in1n
defans oyuncusu, %20,8’inin orta saha oyuncusu, %24,0nin kanat oyuncusu
ve %30,2’sinin ise forvet oyuncusu oldugu saptanmistir. Katihmecilarin yillik
gelirlerine bakildiginda, %61,5’inin aylik gelirinin 1000-20000TL araliginda
oldugu, %20,8inin 20001-50000TL araliginda oldugu ve %17,7’sinin de 50001-
100000TL araliginda oldugu bulunmustur.
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Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

H1: Sporcularin Covid-19 yakalanma kaygisi, sporda motivasyon, zihinsel
dayanikliliklar1 ve gelecek kaygisi puanlari ile demografik ozellikleri arasinda
anlaml bir farklilik vardir.

H2: Sporcularin Covid-19 yakalanma kaygisi, motivasyon, zihinsel
dayanikliliklar ve gelecek kaygisi puanlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3: Algilanan Covid-19 kaygi durumunun gelecek kaygisi {izerinde anlamli
bir etkisi vardur.

H4: Algilanan Covid-19 kaygi durumunun sporcu motivasyonu iizerinde
anlaml bir etkisi vardir.

H5: Algilanan Covid-19 kaygi durumunun sporcularin zihinsel dayanikliliklar:
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Bagimsiz Degigkenler Uag“zmi 1 Degiskenler
Gelecek Kaygisi )
Demografik Ozellikler

(Medeni Durum, Egitim
Durumu, Yas, Futbol

Oynama Yili, Mevki,
Gelir Sporda Motivasyon

Coyid-19 Kaya ﬁ\Zihinsel Dayamkllllk)

Sekil 3. Arastirmanin Kavramsal Modeli

Veri Toplama Araglari

Sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygist Olgegi: Tek kursun ve ark. tarafindan
gelistirilen 6lgek “Bireysel Kayg1 ve Sosyallesme Kaygis1” olarak 2 boyuttan olusan
16 maddeli bir élgektir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 0,92 olarak tespit edilmistir.
Arastirma verileri 5’1i likert tipi derecelendirme ile puanlanmistir. Bu ¢alismada
problem durumuna daha uygun goriildiigiinden Sporcularin Covid-19 Yakalanma
Kaygis1 Olgeginin “Bireysel Kaygl” alt boyutundaki 11 maddelik boyutu
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kullanilmigtir. Bu arastirma i¢in Cronbach Alfa degeri 0,91 olarak bulunmustur.
(Tekkursun & ark., 2020)

Sporda Motivasyon Olgegi: Willis tarafindan gelistirilen (Willis, 1982)
sporda motivasyon ol¢eginin Tiirk¢e uyarlamasi ve Tiirk sporcularina uygulama
caligmalar1 Tiryaki ve Godelek tarafindan gergeklestirilmistir ve ¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Aragtirma verileri 5’1i likert tipi derecelendirme ile puanlanmustir.
Toplam 40 maddeden olusan dl¢egin ¢aliymamizda 16 madden olusan “Basariya
Yaklagma Giidiisti” alt boyutu kullanilmigtir. Cronbach Alfa degeri 0,83 olarak
hesaplanmuigstir. (Tiryaki & Godelek, 1997)

Sporda Zihinsel Dayanmiklilik Olgegi: Sporda zihinsel dayaniklilik dlgegi
Sheard ve ark. tarafindan gelistirilmis (Sheard & ark., 2009) ve Tiirkgeye uyarlama
caligmas1 Altintag tarafindan yapilmistir (Altintas, 2016). Olgek 14 maddeden
ve giiven, devamlilik ve kontrol olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmakta ve 4l
likert yapidadir. Bu aragtirmada Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi toplam
puan iizerinden degerlendirme yapilmistir. Cronbach Alfa degeri 0,78 olarak
bulunmustur.

Gelecek Kaygisi Olgegi: Zaleski ve ark. (Zaleski & ark., 2019) tarafindan
gelistirilen gelecek kaygis1 dl¢eginin Tiirkgeye uyarlanmasi galigmasi Tellioglu
tarafindan yapilmistir. (Tellioglu, 2021) Bu 6lgek tek boyutlu ve 5 maddeden
olusmaktadir. 7’li likert tipi bir o6lgektir. Bu aragtirma i¢in Cronbach Alfa degeri
0,81 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin tim verileri SPSS 28.0 paket programinda analiz edilmistir.
Arastirmada verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini 6lgmek igin
garpiklik-basiklik degerleri incelenmis ve normal dagilima uyum gosterdigi
belirlenmistir. Caliymada normal dagilim gosteren verilerin analizinde ikili
gruplarin karsilagtirilmasinda ¢ testi, ti¢ ve daha fazla grubun karsilastirilmasinda
tek yonliit ANOVA testi kullanilmigtir. Olgeklerin arasindaki iligkiyi 6lgmek adina
Pearson testi ve regresyon analizi uygulanmigtir.

-38-



Spor Bilimleri VI

BULGULAR

Tablo 2. Sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygisi, Basariya Yaklasma Giidiisii,

Zihinsel Dayaniklilik ve Gelecek Kaygis1 Olgeklerinin Normallik ve Giivenirlik
Analizleri Sonuglar:

Degiskenler n Min Max X ss  Carpikhik Basikik C. Alpha

Covid-19
Yakalanma 9 1,00 4,555 2,85 098 -0,18 -1,22 0,91
Kaygisi

Bagarrya

Yaklasma 96 32,0 80,00 61,32 32,0 -0,77 1,37 0,83
Gdiisii
Zihinsel
Dayaniklilik

Gelecek Kaygist1 96 1,00 5,00 3,02 091 0,14 -0,16 0,81

9 2,00 4,00 2,82 034 0,48 1,20 0,78

Tablo 2de 6lgek puanlarindan elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin
+1,5ile -1,5 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Orneklem grubunun 50'den biiyitk
oldugu durumda Carpiklik ve Basiklik degerinin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu
durumlarda verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir. Bu durumda
verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve analizlerde parametrik testler
kullanilmigtir (Tabachnick ve Fidell 2013).

Tablo 3. Sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygisi, Basariya Yaklagsma Giidiisii, Zi-

hinsel Dayaniklilik ve Gelecek Kaygisi Olgeklerinden Aldiklar: Puanlar ile Medeni
Durum Degiskenine liskin t Testi Sonuglar

Alt Boyutlar 11\)/[3352: N X ss t P
soveree (el 10 g e o o
Bagariya Yaklagsma Gudiisi g‘fjiar ZZ gg:gg gzgg L6l 0,11
Zihinsel Dayaniklilik g‘efiiar Zg ;:33 8:;3 1,95 0,06
Gelecek Kaygisi g‘éiar ZZ ;:g 8:32 3,59  0,01%

-39 -



Spor Bilimleri VI

Tablo 3'de sporcularin medeni durum degiskenine gore Covid-19 yakalanma
kaygisi ve zihinsel dayaniklilik 6lgeklerinden aldiklar: puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Evli katilimcilarin
Covid-19 yakalanma kaygis1 ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri bekarlarinkinden
daha yiiksektir. Evli sporcularin gelecek kaygisinin bekar sporculardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4. Sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygisi, Basariya Yaklagsma Giidiisii, Zi-

hinsel Dayaniklilik ve Gelecek Kaygis1 Olgeklerinden Aldiklar: Puanlar ile Egitim
Durumu Degiskenine fliskin t Testi Analiz Sonuglar1

Alt Boyutlar Egitim N X ss t P
Covid-19 Yakalanma Kaygisi E:ns 451421 ?2):22 8: i: -2,08  0,04*
Basariya Yaklagma Gudiist EzZns ‘51‘21 2(1):2(3) (1):‘91(7) -0,66 0,50
Zihinsel Dayanikhilik Ezzns 451421 ;:2‘21 8:32 0,30 0,76
Gelecek Kaygisi E:Zns 451421 i:g: g: g -2,30  0,02%

Tablo 4de sporcularin Covid-19 yakalanma kaygis1 ve gelecek kaygisi
algilamalari ile egitim durumu arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).
Lise mezunlarinin Covid-19 yakalanma kaygisinin ve gelecek kaygisinin lisans
mezunlarindan daha diisiik oldugu saptanmustir. Basariya yaklasma giidisii
ve zihinsel dayanikliliklar1 ile egitim durumu arasinda herhangi bir farklilik
bulunmamuigstir (p>0.05).
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Tablo 5. Sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygisi, Basariya Yaklagsma Giidiisii,

Zihinsel Dayaniklilik ve Gelecek Kaygis1 Olgeklerinden Aldiklar: Puanlar ile Yas
Degiskenine fliskin ANOVA Analiz Sonuglari

Boyutlar Yas N X ss F P Tukey

. 1.15-19 yas 22 2,80 0,22
g:l:';l‘iﬁia 2.2024yas 38 298 0,17
Kaygist 3.25-29 yas 21 2,84 0,21 0,46 0,71 -
4.30 + 15 2,64 0,16
1. 15-19 yas 22 65,64 1,60
Bagariya Yak-  2.20-24 yas 38 60,45 1,48
lagma Gadiaisit 3. 25-29 yas 21 59,52 1,83 2,60 0,05 -
4.30 + 15 59,73 1,81
1. 15-19 yas 22 2,96 0,08
Zihinsel Da- 2. 20-24 yas 38 2,81 0,04
yaniklilik 3.25-29 yas 21 2,75 0,06 1,73 0,16 -
4.30 + 15 2,79 0,10
1.15-19 yas 22 2,84 0,15
Gelecek 2.20-24 yas 38 3,38 0,14
Kaygisi 3.25-29 yas 21 2,62 0,19 3,97 0,01* 2<3
4.30 + 15 2,99 0,25

Tablo 5de sporcularin Covid-19 yakalanma kaygisi (F=0,46 ve p>0,05),
basariya yaklagsma giidiisii (F=2,60 ve p>0,05) ve zihinsel dayaniklilik (F=1,73 ve
p>0,05) algilamalari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamugtir.
Gelecek kaygisi ortalamalari ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (F=3,97 ve p<0,05). Gruplar arasindaki farklilig: belirlemek i¢in
yapilan Tukey testi sonucunda farkliligin 20-24 yas grubundaki futbolcular ile 25-
29 yas grubundaki futbolcular arasinda 20-24 yas grubundaki futbolcular lehine
gerceklestigi belirlenmistir.
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Tablo 6. Sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygisi, Basariya Yaklasma Giidiisii,

Zihinsel Dayaniklilik ve Gelecek Kaygis1 Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar ile
Oynadiklar1 Mevki Degiskenine iliskin ANOVA Analiz Sonuglar

Alt Boyutlar Pozisyon N X ss F P
1. Defans 24 3,23 0,75
Covid-19 ’ ’
2. Orta Saha 20 2,71 1,03
Ezkalifma 3. Kanat 23 3,00 094 203 Ol
8 4. Forvet 29 2,61 1,07
1. Defans 24 61,25 6,40
Bagariya Yak- 2. Orta Saha 20 62,35 7,65 0.44 072
lagsma Gudisii 3. Kanat 23 59,65 1,46 ’ ’
4. Forvet 29 62,00 8,25
1. Defans 24 2,81 0,34
Zihinsel Da- 2. Orta Saha 20 2,77 0,32 0,40 0.75
yaniklilik 3. Kanat 23 2,85 0,37
4. Forvet 29 2,87 0,34
1. Defans 24 3,30 0,74
Gelecek 2. Orta Saha 20 2,61 0,61
Kaygist 3. Kanat 23 3,03 1,19 e L
4. Forvet 29 3,10 0,88

Tablo 6da sporcularin Covid-19 yakalanma kaygis1 (F=2,03 ve p>0,05), basariya
yaklagma giidiisti (F=0,44 ve p>0,05), zihinsel dayaniklilik (F=0,40 ve p>0,05) ve
gelecek kaygisi (F=2,20 ve p>0,05) ile algilamalari ile oynadiklar: mevki degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Covid-19 yakalanma kaygisi
acisindan defans oyuncularinin, basariya yaklasma giidiisii agisindan orta saha
oyuncularinin, zihinsel dayaniklilik agisindan forvet oyuncularinin ve gelecek
kaygis1 agisindan da orta saha oyuncularinin diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilse dahi bu farkliligin istatistiki olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir.

-42 -



Spor Bilimleri VI

Tablo 7. Sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygisi, Basariya Yaklasma Giidiisii, Zi-

hinsel Dayaniklilik ve Gelecek Kaygisi Olgeklerinden Aldiklari Puanlar ile Futbol
Oynama Yili Degiskenine iliskin ANOVA Analiz Sonuglar

Futbol Oyna-

Alt Boyutlar ma Yals N X ss F p

, 1. 6-10y1l 40 284 1,03

iOVI‘(d'lﬁ Takalan' 2. 11-15y1l 37 2,97 1,03 0,66 051
ahaysts 3.16veisti 19 2,66 0,79
1. 6-10y1l 40 6202 033

gf;ils’f Yaklasma 1y j5 37 6127 0,32 038 0,68
3.16veisti 19 5994 0,40
o 1. 6-10y1l 40 2,93 0,09

lzﬂllhkmsel Dayanik- 11 15yl 37 2,78 0,06 296 0,05
3.16veisti 19 2,73 0,11
1. 6-10y1l 0 317 0,87

Gelecek Kaygisi 2.11-15y1l 37 2,99 0,85 1,23 0,29
3.16veisti 19 2,78 1,09

Tablo 7de sporcularin Covid-19 yakalanma kaygis1 (F=0,66 ve p>0,05), basariya
yaklagma giidiisti (F=0,38 ve p>0,05), zihinsel dayaniklilik (F=2,96 ve p>0,05) ve
gelecek kaygis1 (F=1,23 ve p>0,05) ile algilamalari ile futbol oynama yili degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Covid-19 yakalanma kaygis,
basariya yaklagsma giidiisii, zihinsel dayaniklilik ve gelecek kaygisi agisindan 16
ve daha fazla futbol oynama tecriibesi olanlarin diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilse dahi bu farkliligin istatistiki olarak anlamli olmadig1 goralmiistiir.

Tablo 8. Sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygisi, Basariya Yaklasma Giidiisii,

Zihinsel Dayaniklilik ve Gelecek Kaygis1 Olgeklerinden Aldiklari Puanlar ile Gelir
Degiskenine fliskin ANOVA Analiz Sonuglar

Alt Boyutlar Gelir N X ss F P Tukey
Covid19 1.1000-20.000 TL 59 3,05 0,93
Vo Kavarg | 2 20001-50000TL 20 2,37 100 3,92 (.
YEISL 3 50.001- 100.000 TL 19 2,72 0,92 J
1>2
Basariva Yaklaemq 1 1000- 20000 TL 59 62,06 7,68
A $M2 5 0.001-50.000TL 20 59,60 1,12 0,66 0,51
Gudiisu -

3.50.001- 100.000 TL 19 60,76 8,25
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Tablo 8. Sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygisi, Basariya Yaklagsma Giidiisii,

Zihinsel Dayaniklilik ve Gelecek Kaygis1 Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar ile Gelir
Degiskenine fliskin ANOVA Analiz Sonuglari (Devamz)

Alt Boyutlar Gelir N X ss F P Tukey
Zihinsel 1. 1000- 20.000 TL 59 2,83 031

2.20.001 - 50.000 TL 20 2,89 0,45 0,90 0,41
Dayaniklilik -

3.50.001- 100.000 TL 19 2,74 0,27

1. 1000- 20.000 TL 59 3,06 0,81
Gelecek Kaygist 2.20.001-50.000TL 20 3,07 1,21 0,39 0,67
3.50.001- 100.000 TL 19 2,84 0,84

Tablo 8de sporcularin Covid-19 yakalanma kaygisi (F=3,92 ve p<0,05) ve gelir
degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Gruplar arasindaki farklilig
belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda farkliligin 1000-20.000 TL gelire
sahip futbolcular ile 20.001-50.000 TL gelire sahip futbolcular arasinda 1000-
20.000 TL gelire sahip futbolcular lehine gergeklestigi belirlenmistir. Basariya
yaklagma giidiisti (F=0,66 ve p>0,05), zihinsel dayanikliik (F=0,90 ve p>0,05),
gelecek kaygisi (F=0,39 ve p>0,05) algilamalari ile yillik kazang degiskeni arasinda
herhangi bir farklilik gériilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygisi puanlar ile
sporda Motivasyon Olcegi, Gelecek Kaygis1 Olcegi, Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi puanlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayn1 zamanda katilimcilarin;
Covid-19 Yakalanma Kaygisi puanlari ile Sporda Motivasyon Olgegi, Gelecek
Kaygisi Olgegi, Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri puanlari onlarin yaglarina,
medeni durumlarina, takimdaki pozisyonlarina, egitim durumlarina, futbol
oynama siirelerine ve yillik gelirlerine gore karsilagtirilmistir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde sporcularin, basarrya yakalama giidiisii
ve zihinsel dayanikliik diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilik
gostermedigi, ancak Covid-19 yakalanma kaygisi ve gelecek kaygis1 diizeylerinin
evli olan sporcularin bekar olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagildi. Evli sporcularinin esleri ve c¢ocuklarini da dikkate alarak ve sahip
olduklar1 sorumluluk duygusu nedeniyle bekar sporculara nazaran daha fazla
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Covid-19 yakalanma kaygisi ve gelecek kaygisi tasidiklar: yorumu yapilabilir. Bu
arastirmanin bulgulariyla uyumlu olarak Covid-19 yakalanma kaygisinin medeni
duruma gore farklilagtig1 ve evlilerin kaygis1 daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Yildiz, 2022). Yine bu arastirmanin bulgulariyla uyumlu olarak sporcularin bagar1
glidiisiiniin medeni duruma gore degismedigi tespit edilmistir (Eser, 2022). Ayn1
sekilde Sporcularin zihinsel dayanikliliginin medeni duruma gore degismedigi
tespit edilmistir (Yildiz, 2022; Eser, 2022). Dede 14-30 yaslarindaki toplam 203
glirescinin zihinsel dayanikliliklarini incelemistir. Medeni duruma gore gore
zihinsel dayanikliligin anlamli bir bigimde degismedigi tespit edilmistir (Dede,
2019).

Arastirma sonuglar1 incelendiginde sporcularin basariya yakalama giidiisii
ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmazken (p>0,05),
Covid-19 yakalanma kaygisi ve gelecek kaygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik
olduguna (p<0,05) isaret etmistir. Lisans mezunu olan sporcularin hem Covid-19
yakalanma kaygis1 ve hem de gelecek kaygisi diizeylerinin lise mezunu olan
sporcularinkinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikartilmistir. Lisans mezunu olan
sporcularin Covid-19 yakalanma kaygisinin daha yiiksek olmasi bu sporcularin
sahip olduklar1 bilgi ve biling diizeyi ile Covid-19 hakkinda daha dogru ve kapsaml
bilgiye sahip olmalar ile agiklanabilir. Alan yazinda daha dnce gergeklestirilmis
aragtirmalarin bulgularinin egitim diizeyi degiskeninin etkisi agisindan bu
arastirmayr kismen destekledikleri anlagilmistir. Bu arastirmanin bulgulariyla
uyumlu olarak zihinsel dayanikliligin egitim durumuna goére anlamli bigimde
farklilasmadigini gosteren ok sayida ¢aliyma bulunmaktadir (§enel, 2021, Eser,
2022). Sar1 ve ark. 228 teakwondo sporcusu ile yaptig1 aragtirmada sporcularin
zihinsel dayanikliliklarini incelemis ve zihinsel dayanikliigin egitim diizeyine
gore farklilasmadigini belirlemistir (Sar1 & ark., 2020). Yine bu aragtirmanin
bulgulariyla paralel bir bi¢imde sporcularin basar: giidiisiiniin egitim duruma
gore degismedigi tespit edilmistir (Eser, 2022).

Aragtirma sonuglari incelendiginde sporcularin Covid-19 yakalanma kaygisi,
basariya yakalama giidiisii ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yasa gore anlaml
bigimde farklilasmadigini (p>0,05), diger taraftan gelecek kaygisi diizeylerinin
ise yasa gore anlamli bicimde farklilastigini (p<0,05) gostermistir. 20-24 yas
grubundaki sporcularin gelecek kaygisi diizeylerinin 25-29 yas grubundaki
sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yildiz 68 engelli yiiziicti
ile gergeklestirdigi arastirmasinda sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygilarin
incelemis ve Covid-19 yakalanma kayg: diizeyinin yasa gore farklilastigini, 24-29
yas grubundan sporcularin kaygi diizeylerinin daha geng ve daha yash olanlardan
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daha yiiksek oldugunu gostermistir (Yildiz, 2021). Senel de 30 yas ve iizeri
sporcularin Covid-19 yakalanma kaygilarinin daha diisiik oldugunu saptamistir
(Senel, 2021). Zihinsel dayanikliligin da yasa gore farklilastigini ve 15-19 yas
grubu sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin daha diisitk oldugunu tespit eden
arastirmalar bulunmaktadir (Senel, 2021). Eser tarafindan yapilan ¢alismada da

.....

basari glidiilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dede, 2019).

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde futbol oynanan pozisyon degiskeni
acisindan da sporcularin Covid-19 yakalanma kaygisi, basariya yakalama
gidiisti, zihinsel dayaniklilik ve gelecek kaygisi diizeylerinin anlamli bigimde
tarklilasmadig tespit edilmistir (p>0,05). Futbol oynanan pozisyonun sporcularin
Covid-19 yakalanma kaygisi, bagariya yakalama giidiisii, zihinsel dayaniklilik ve
gelecek kaygisi diizeylerini anlamli bicimde etkilemedigi saptanmigtir. Cinargiir
ve Erturan Ege Bolgesinde profesyonel futbol takimlarinin altyapilarinda oynayan
14-19 yaslarindaki 217 erkek futbolcularin problem ¢6zme, dikkat ve motivasyon
diizeylerinin oynadiklar1 mevkilere gore farklilagip farklilasmadig: arastirilmigtir
(Cmargiir & Erturan, 2023). Bulgular sporcularin motivasyon diizeylerinin
oynadiklar1 mevkilere gore anlamli bi¢cimde farklilagmadigini gostermistir. Bu
bulgu da bu aragtirmanin bulgulariyla uyumludur.

Aragtirma sonuglari incelendiginde sporcularin Covid-19 yakalanma kaygzsi,
basarrya yakalama giidiisii, zihinsel dayaniklilik ve gelecek kaygisi diizeylerinin
futbol oynama yilina gére anlamli bigimde farklilagmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Diger taraftan, sporcularin basar: giidiisiiniin spor yapma siiresine gore degistigi
ve 5 yil ve {izeri siiredir spor yapan sporcularin basar1 giidiilerinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur (Eser, 2022).

Arastirma sonuglar1 incelendiginde sporcularin basariya yakalama giidiisi,
zihinsel dayaniklilik ve gelecek kaygisi diizeylerinin gelir duruma goére anlamh
bicimde farklilasmadigini (p>0,05), diger taraftan Covid-19 yakalanma kaygisi
diizeylerinin ise gelir duruma gore anlamli bi¢imde farklilastigini (p<0,05)
gostermistir. Yillik geliri 1000-20000TL olan sporcularin Covid-19 yakalanma
kaygisinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Alan yazinda gelir diizeyi
degiskeninin etkilerini arastiran c¢aligmalarin bulgular1 incelendiginde bu
aragtirmanin bulgularini destekleyen aragtirmalar oldugu kadar desteklemeyen
arastirmalarin da oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada oldugu gibi Covid-19
yakalanma kayg: diizeyinin gelir durumuna gore de farklilastig1 ve gelir durumu
orta olanlarin kaygi diizeylerinin gelir durumu iyi olanlardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Yildiz, 2021). Yine bu aragtirmada oldugu gibi psikolojik
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destek alma tutumlarinin gelir durumuna gore anlaml bicimde farklilagsmadig:
bulunmustur (Yildiz, 2022). Cetinkayal1 ve ark. dijital spor oyunlarina katilan
301 spor bilimleri 6grencisinin motivasyon diizeylerini inceledigi arastirmasinda
sporcularin motivasyonlarinin gelir diizeyine gére anlamli bigimde degismedigi
bulunmustur (Cetinkayali & ark., 2023).

Arastirmadan elde edilen sonuglar Covid-19 yakalanma kaygisinin sporcularin
gelecek kaygisiyla pozitif yonlii bir bigimde iliskisi oldugunu ve sporcularin gelecek
kaygisinin Covid-19 yakalanma kaygisinin anlamli bir yordayicist oldugunu
gostermistir. Sporcularin Covid-19 yakalanma kaygisi ile zihinsel dayanikliliklar
ve basarma giidiileri arasinda ise anlamli bir iliskinin varlig: tespit edilmemistir.
Sporcularin Covid-19 yakalanma kaygisinin medeni duruma, egitim diizeyine
ve aylik gelire gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Sporcularin gelecek
kaygisinin medeni duruma, egitim diizeyine ve yasa degistigi belirlenmistir. Diger
taraftan sporcularin zihinsel dayanikliliginin ve basarma giidiisiniin demografik
ozelliklere gore anlaml bir bicimde farklilasmadig1 saptanmistir. Bu aragtirma
Covid-19 yakalanma kaygisi, gelecek kaygisi, zihinsel dayaniklilik ve basarma
gidiisit degiskenlerinin arasindaki iligkiyi incelemis ve literatiire degerli bir
katki sunmugtur. Bu aragtirma bulgular1 sporcularin kayg diizeyini azaltmak ve
performanslarini artirmak tizere degerlendirilmelidir.
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Boliim 3

SPORTIF ZiHINSEL PERFORMANS

Mehmet TOKGOZ!

1.SPORTIF ZIHINSEL PERFORMANSLA iLGiLI KURAMSAL
CERCEVE

Sporcularin performanslarini gelistirebilmeleri igin, fiziksel ve motor becerilerinin
yani sira psikolojik agidan da gelisim gostermeleri 6nemlidir (Singh, 2021;
Akarcesme & ark.,2004). Sporda zirve performansi elde edebilmekte ki zorluklarin
yaninda rekabet olgusunun da giinden giine artmasy; performansgilari fizyolojik
ve fiziksel agidan etkilemenin yani sira psikolojik yonden de tehdit etmektedir.
(Yarayan & Ilhan, 2018). Spor olgusu somut yonleriyle fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin yani sira soyut agidan da zihinsel siiregler olan sosyal ve psikolojik
parametreleri biinyesinde barindiran kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Spor ortamlar1 da 6zellikle antrenman miisabaka boyutunda zorlu psikolojik ve
zihinsel siiregleri (stres, motivasyon, yetersiz konsantrasyon, dikkat eksikligi vb.)
igerebilmektedir. Alan yaziniileilgili arastirmalara bakildiginda; Adling, RB (2017)
sporcularin zihinsel verimliliginin atletik performanslariyla yakindan iligkili
oldugunu, Altintas & Akalan, (2008) ise performansgilarin zihinsel dayaniklilik
seviyelerini gelistirmeleri gerektigini ve zihinsel antrenmanlary; sporculara olumlu
katkida bulunmas: ve fiziksel antrenmanlarla birlikte uygulamaya dahil edilmesi
agisindan son zamanlarda en ¢ok aragtirilan psikolojik kavramlar arasinda yer
almaktadir seklinde ifade etmistir. Sporda kupa ve madalya boyutunda basariy:
elde edebilmek, fiziksel performans: zirveye ¢ikarabilmek giin gectik¢e daha zor
bir hal almaktadir. Gelisen teknoloji ve bilim fizyolojik fiziksel performansi en
tist noktaya getirmekle beraber kazanmak ve kaybetmek arasinda ki performans
cizgisi giin gegtik¢e azalmaktadir.

Alan yazinina incelendiginde; spor performans uzmanlari, antrendrler,
teknik adamlar, kondisyonerler siirekli optimum fiziksel performans verimliligi
i¢in zihinsel performans unsurlarini kullanirken, McHenry, Beasley, Zakrajsek,

' Dr. Ogr. Uyesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bolimi,
Hareket ve Antrenman Bilimleri AD, mtokgoz@mehmetakif.edu.tr ORCID iD: 0000-0002-0676-631X
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& Hardin, (2022), bilim insanlar1 sportif bagar1 boyutunda zihinsel performans
unsurlarin {izerine yogun caligmalar yiritiip zirve performans igin zihinsel
yetileri mutlaka gelistirilmesi gereken psikolojik 6zellikler olarak ifade etmektedir
(Liew, ve ark., 2019).

2.SPORTIF ZiHINSEL PERFORMANSLA iLGiLi KAVRAMLAR

Sportif zihinsel performans, sporcularin fiziksel verimliligini artirmak, zirveye
¢ikarmak ve korumak i¢in modern spor psikolojisinin kritik bir unsuru olarak
kabul edilmekte ve spor bilimciler tarafindan yapilan ¢aligmalarin sayisinin
da giin gectike arttig1 goriilmektedir. Sportif zihinsel performans kavrami
sporcularin zihinsel stireglerine yonelik bir dizi strateji ve teknik icerir (Altintas
& Akalan, 2008). Bu siireg, bireylerin biligsel ve duygusal durumlarini optimize
etmeyi amaglar ve bu da sonug¢ olarak performanslarini artirir. Ancak, bu
stire¢ belirli parametrelerden etkilenebilir. Zihinsel performans, sporcularin
tiziksel performanslarini etkileyen zihinsel siireglerden olugmakla birlikte, bu
siiregler arasinda dikkat, konsantrasyon, motivasyon, 6zgiiven, stres yonetimi,
hedef belirleme, gorsellestirme, takim ¢alismasi, problem ¢ézme, karar verme,
yaraticilik, hayal giicti, akil yliriitme, 6grenme, hafiza, algilama, duygusal kontrol,
ve zihinsel dayaniklik gibi kavramlar1 biinyesinde barindirmaktadir (Yildiz &
ark., 2020, Giilsen & ark.,2023).

2.1 Algilama: Algilama, ¢evremizdeki bilgileri zihinsel siizgegten gegirip
isleme siirecidir.( Fernandez-Lazaro, 2023). Spor ortamlarinda sporcular hem
aktif rekabet hem de antrenman yoniiyle siirekli ¢evre ile etkilesim halindedir.
Bahsi gegen bilimsel bulgular 1s1g1nda; performans sporcularin ¢evreden gelen
problemi tespit edip ¢ozebilme yetenekleri algilsal becerileri ile iligkili oldugunu
ifade edebiliriz.

2.2 Hedef Belirleme: Hedefler, motivasyonu giiglendirmeye, konsantrasyonu
kolaylastirmaya ve performans veriminin arttirilmasina olanak vermektedir
( Kyllo & Landers, 1995). Antrenman, miisabaka yoniiyle ayrica uzun vadeli
planlarda hedefin belirlenmesi zirve performans: elde edebilmek hususunda
gereklidir ( Besiktas, 2022)

2.3 Ozgiiven Gelistirme: Sporcularin olumlu 6z-degerlerini, gelisme
verimliliklerini, bireysel yeteneklerini arttirmanin yaninda ge¢mis basarilarini
hatirlayarak iyilestirmeyi destekleyen bir kavram olarak ifade edilmektedir
(Plakona & ark., 2014). Zihinsel performansla ilgili bu kavramin kaygi ve
stresin yitksek oldugu spor antrenmanlar1 ve miisabakalarinda negatif duygu
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durumlarini yonetebilmeyi destekledigini i¢in zihinsel performans verimliligini
artirdig soylenebilir.

2.4 Reaksiyon Zamani: Reaksiyon zamani sporcularin etkili kararlar1 hizli
vermebilme becerilerininin seviyesini tanimlamaktadir (Nuri & ark., 2013). Hizh
ve etkili karar verme yetenegi zihinsel performansin etkinligi agisindan 6nemli
bir rol oynamakla birlikte zihinsel ve psikolojik agidan hizli reaksiyon siiresi,
sporcularin stresli durumlarla baga ¢ikma yeteneklerini ve odaklanma becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir.

2.5 Motivasyon Yonetimi: Sporcubireylerin motivasyonunu devam ettirebilme
ve yiitksek seviyeye cikarabilmek icin stratejiler tiretmelerini kapsamaktadir
(Harmison, 2012). Spor ortamlarinda motivasyon yonetimi, atletik performans
acisindan kritik bir 6neme sahiptir ¢linki; sporcularin basariya ulagsmada ve
sirdiirmekte etkili bir sekilde performans gostermelerini saglar. Sporcularda
zihinsel performans ve optimal performans duygu durumu kavramlarinin
birbirleriyle iliskisinin incelendigi bir ¢aliymada bazi parametreler arasi anlamli
farkliliklar bulunmustur (Asc1 & ark., 2007). Atletik ve mental performans yoniiyle
etken bir kavram olan motivasyon yonetimi, sportif olarak hem zihinsel hem de
tiziksel verimlilik agisindan gelistirilmesi 6nem arz eden bir performans unsuru
olarak agiklayabiliriz.

2.6 Rutin ve Hazirlik: Antrenman ve miisabaka performans: dncesinde
yapilan zihinsel hazirlik davranislar1 ve rutinler performansgilarin psikolojik
yoniiyle en iyi verimlilige gelmelerine yardimc olabilir (Hardy & ark., 2018).
Sporcularin sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal olarak
da miicadele ettigi goz oniinde bulunduruldugunda, zihinsel hazirlik kavramini,
sportif performansin verimli bir sekilde yiikselmesine yardimci olan 6nemli bir
etken olarak agiklayabiliriz. Zihinsel hazirlik ve rutinler, bir sporcu tarafindan
belirli bir goreve odaklanmak, kendini motive etmek ve performansini optimize
etmek i¢in kullanilan tekrarlanabilir zihinsel stiregleri ifade eder. Zihinsel rutinler,
sporcularin stresle bag etmelerine, dikkatlerini odaklamalarina ve kendilerini en
iyi sekilde hazirlamalarina yardimer olabilir. Bu rutinler, genellikle belirli bir spor
etkinligi oncesinde uygulanir ve sporcu iizerinde pozitif bir etki yaratir (Samulski,
Noce & Da Costa, 2011)

3.ZiIHINSEL ANTRENMAN

Zihinsel antrenman, sporcunun zihinsel performansiniiyilestirmek i¢in kullanilan
bir yéntemdir. Bu yontem, sporcunun zihinsel dayanikliligini artirabilir, stresle
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basa ¢ikma becerilerini gelistirebilir, baski altinda verimliliginin devam etmesine
ve odaklanma yeteneginin seviyesini iyilestirebilir (Sari, Sag & Demir 2020)
Zihinsel antrenman; sporcularin gorsel olarak zihinlerinde miisabaka igerisinde ki
performansini hayal etme becerisi yani imgeleme yapma olarak tanimlanmaktadir
(Akandere, Aktas & Er, 2018). Zihinsel antrenman, herhangi bir motor hareket
olmadig1 anlarda fiziksel uygulama becerilerinin zihinsel provasi olarak da
ifade edilmistir (Denis, 1985). Spor ortamlarinda zihinsel antrenmanin igerik
bilesenleri arasinda imgeleme, pozitif diigiince, hedef belirleme, konsantrasyon ve
motivasyon teknikleri gibi uygulamalar yer almaktadir

( Kumari, Sita & Kumar, 2016). Bahsi gecen zihinsel antrenman teknikleriyle
sporcular yeteneklerini daha iyi sergileyebilmektedir. Sportif performans da
zihinsel yeteneklerin eksikligi, sporcunun performansini olumsuz etkileyebilmekle
beraber zihinsel yetenekler, sporcunun aktivite sirasinda gosterdigi fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verimlilik olarak tanimlanir( Liew & ark., 2019).
Sporda yiiksek performans verimliligi agisindan zihinsel yeteneklerimizin etkisine
bakildiginda; atletik performansi zirveye tasiyabilme de zihinsel antrenmanlarin
yeri ve 6neminin yadsinamaz bir gergek oldugunu soyleyebiliriz.

3.1 Zihinsel Antrenman ve Atletik Performans

Spor diinyasinda, rekabetin yogunlugundaki artiga ve alan yazinindaki
caligmalara bakildiginda; kazanma ve kaybetme arasindaki farkin giin gectikge
azaldigini, basariyr elde edebilmede fiziksel ozelliklerin yanina zihinsel
ozelliklerle de mutlaka desteklenmesi gerektigini ifade edebiliriz. Fiziksel olarak
stiinliigiin sporcularin basarist igin yeterli olmadigini gosteren ¢alismalarin
artmasi, psikolojik performansin fiziksel performans kadar 6nemli oldugu bir
rol oynadigini da ortaya koymaktadir. Fiziksel performansin gelisiminde fiziksel
antrenmanlar uygulanildigr gibi zihinsel performansimizin gelistirilmesinde de
zihinsel antrenmanlarin yapilmasi gerektigini ifade edebiliriz.

Zihinsel antrenman yontemleri ve sportif performans iliskisi ile ilgili alan yazini
tarandiginda; sporcularin zihinsel antrenman uygulamalar ile yiiksek verimli
bir performans: elde edebilmeleri ile birlikte sporcularin bireysel 6grenmelerine
de olumlu katkilar1 oldugu ve yeteneklerini gelistirdigi bilimsel olarak agiga
¢ikarilmistir. (Patrick & Hrycaiko, 1998, Lutz & ark., 2009). Atletik performansi
elde etmek agisindan zihinsel antrenman programlar1 sporcularin duygu ve
diistincelerinin kontrolii, 6zgliven artisi, motivasyon diizeyinin yiikseltilmesi,
stresle etkili bir bicimde basa ¢ikabilme ve beceri 6grenme gibi alanlarda olumlu
sonuglar elde etmeyi miimkiin kilabilmektedir (Xiong, 2012). Zihinsel antrenman
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uygulamalari, sporcularin antrenman programlarini basariyla tamamlamalarina
katkida bulunarak fiziksel performanslarini artirabilir, verimlilik diizeylerini
yiikseltebilir ve olumsuz davranis kaliplarin1 ortadan kaldirmalaria yardimci
olabilen bir antrenman tiirii olarak ifade edilmektedir (Smith & Wright, 2008 ).

4.ZIHINSEL DAYANIKLILIK

Sporcular, hem giinliik yasaminda hem de antrenman ve miisabaka boyutunda
gesitli olumlu veya olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu gibi
durumlarda, olumlu bir durumla karsilagildiginda, sporcunun bu olumlu
atmosferi slirdiirme veya devam ettirme becerisi vardir. Ancak, olumsuz bir
durumla karsilasildiginda, bu negatif olaylari kontrol etme ve baskilama,
durumu pozitife ¢evirme konusunda zaman zaman zorluklar yasanabilir. Spor
ortamlarinda bu gibi zorluklarin iistesinden gelme konusunda temel faktor,
sporcular1 6nlemler almaya ve harekete gegmeye tesvik eden, siirekli bir efor ve
zaman gerektiren zihinsel dayaniklilik kavramidir (Altintas & Bayar Korug, 2016).
Zihinsel dayaniklilik, kisilerin olumsuzluklar1 kontrol edebilme, zorlu siireclerde
miicadeleyi devam ettirebilme ve basarisini siirdiirebilmesinde 6nemli rolii
olan ¢ok yonlii psikolojik bir etmen olarak ele alinmigtir. Zihinsel dayaniklilik,
bireylerin negatif durumlar1 yo6netme, baskilayabilme zorlu durumlara
miicadeleyi siirdiirme ve basarilarini devam ettirme yetenegine etki eden ¢ok
yonlii psikolojik bir faktor olarak degerlendirilmistir (Giiven & Yazici, 2020). Bir
baska degisle ele alindiginda zihinsel dayaniklilik kavrami; genel anlamda bireyin
zorlu durumlarla karsilastiginda motivasyonunu siirdiirebilme, olumsuz etkilere
kars1 direng gosterebilme, hatalarini tekrarlamama, zihinsel saglamliga sahip
olma, konsantrasyonunun azalmamasi ve verimliligi devam ettirme yetenegi ile
iligkilendirilebilen bir kavramdir (Weinberg, Butt & Briana Culp, 2011). Zihinsel
dayaniklilik olgusu (Jacelon, 1997) ‘a gore ise en basta baski altinda kalma, stres,
kaygi gibi negatif duygu durumlarinin performansa zarar veren yonlerini en aza
indirgeyip, stirekliligi, uyumlulugu devamlilig1 giiclendiren bir karakter 6zelligi
olarak ifade edilmektedir. Alan yazininda zihinsel dayaniklilik olgusu ile yapilan
caligmalara bakildiginda genel olarak zihinsel dayaniklilik kavrami; insanoglunun
motivasyonunu bozmadan performans verimliligini siirdiirebilmesi stres, kaygi,
ozgiiven eksikligi vb. gibi, spor ortamlarinda da sporcularin performanslarini
olumsuz etkileyen faktorlerle miicadele edebilmede dnemli bir zihinsel 6zellik
oldugu seklinde ifade edilebilir.
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4.1. Sportif Zihinsel Dayaniklilik

Spordazihinsel dayaniklilik, sporcularin kargilastiklari baskilar, stres ve zorluklarla
basa ¢ikma yetenegini ifade eden bir kavramdir. Bu konu genellikle spor
psikolojisi ve performans psikolojisi alanlarinda incelenmektedir. Gould & ark.,
(1996), geng tenis oyuncularinin zihinsel dayanikliligini performans distisleri,
motivasyon ve stresle basa ¢ikma iizerinden ele alarak bu konuda 6nemli bir
calisma sunmustur. Fletcher & Sarkar (2012), olimpiyat sampiyonlarinin zihinsel
dayanikliligini inceleyerek, basariya ulagmak i¢in karsilagtiklar zorluklar: nasil
agtiklarini analiz etmis ve zihinsel dayanikliligin zirve performansa ulagabilme
o6nemli bir parametre oldugunu rapor etmistir. Sporda, zihinsel dayaniklilik,
performans: etkileyen gesitli faktorlerin, 6zellikle de stres ve baskinin tistesinden
gelme kapasitesinin bir ol¢iisiidiir (Gucciardi, 2015). Bu kavram, sporcunun
hem antrenman hem de miisabaka sirasinda karsilastigi zorluklarla basa ¢ikma
ve olumsuz diigiinceleri yenme yetenegini igerir (Harmison, 2011). Zihinsel
dayaniklilik, sporcunun mental giiciinii gelistirme ve rekabet ortaminda iistiinlitk
saglama konusunda kritik bir role sahiptir (Jones, Hanton & Connaughton,2007).
Bu nedenle, sporcularin zihinsel dayanikliliklarini artirmak igin psikolojik
danigmanlik, nefes egzersizleri ve mental antrenman gibi stratejilere bagvurmalar:

yaygin bir uygulamadir ( Fletcher & Sarkar, 2013).

4.2. Sportif Zihinsel Yorgunluk

Zihinsel yorgunluk, uzun siireli zorlu bilissel faaliyetler veya stresli donemlerin
ardindan ortaya ¢ikan, psikobiyolojik bir durumu tanimlayan bir terimdir (
Boksem & Tops, 2008). Zihinsel yorgunluk genellikle dikkat ve konsantrasyonun
azalmasi, reaksiyon siirelerinde gecikme, bilissel performansta diisiis (Boksem,
Meijman & Lorist, 2006), karar verme yeteneginde azalma ve (Fortes & ark., 2020)
bilgi isleme siirecinin uzamasina neden olabilir. Bu faktorlerin spor performansina
olan etkisi ve 6nemi g6z oniine alindiginda, mevcut aragtirmalar ( Van Cutsem
& ark., 2017) zihinsel yorgunlugun fiziksel performansi olumsuz etkiledigi ifade
etmeketedir.

5.ZIHINSEL DAYANIKLILIK VE FiZIKSEL PERFORMANS iLiSKiSI

Spor, genellikle sadece fiziksel bir etkinlik olarak algilansa da, zihinsel ve fiziksel
unsurlar arasindaki giiclii etkilesimler, sporcularin basarili bir performans
sergilemelerinde kritik bir rol oynar (Erdogan, 2016). Zihinsel dayaniklilik ve
tiziksel performans, bireylerin genel saglig1 ve yasam kalitesi tizerinde kilit roller
oynayan iki 6nemli faktordiir. Bu iki kavram arasindaki iligki, hem biligsel hem de
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tiziksel sagligin birbirini etkileyebilecegi karmasik bir etkilesimi yansitmaktadir.
Bir¢ok arastirma, zihinsel dayaniklilik ve fiziksel performans arasinda giigli
bir baglant1 oldugunu gostermektedir (Yilmaz, 2021). Zihinsel dayanikliligin,
sporcularin performansini etkileyen 6nemli psikolojik faktorlerden biri oldugu
literatiirde rapor edigmistir ( Jones, 2002 ). Zihinsel olarak dayanikli bir sporcu,
yiiksek 6zgiivene sahip olmanin yani sira kendi kaderini kontrol etme konusunda
kararl1 bir inang gelistirmis biridir. Bu bireyler, rekabet ve zorluklardan daha az
etkilendikleri i¢in basar1 sanslar: artar. Zihinsel dayaniklilik, motorik beceriler
veya fiziksel durum gibi sportif temel unsurlarin yerini almasa da, teknik ve taktik
gibi diger parametrelerde esitlik s6z konusu oldugunda, zihinsel dayaniklilig
yiiksek olan sporcu veya takimin basarili olacagi 6ne siiriilmiistiir (Clough, Earle
& Sewell, 2002).

Zihinsel dayaniklilik genel olarak, sporun oyuncuya yiikledigi cesitli taleplerle
(rekabet egitimi, performans devamlilig1) basa ¢ikma ve ozellikle rakiplerden
daha tutarli ve iistiin performans gosterme yetenegi olarak tanimlanir. Ayrica,
performans¢inin kararli, odaklanmig, kendine giivenen ve baski altinda kontroliinii
koruyabilme yetenegi olarak da agiklanmistir (Weinberg, Butt & Briana Culp,
2011). Sporcunun kendine olan inanci, kazanma arzusu ve motivasyonu gibi
ozellikler, zihinsel dayaniklilikla iligkilendirilmis ve olumsuzluklarla basa ¢ikma,
dikkat dagitic1 etkenlere kars1 miicadele, rekabetle iliskili baski, kaygi ve fiziksel-
duygusal acryla basa ¢ikabilme gibi nitelikleri igerir

Zihinsel dayaniklilik, literatiirde incelendiginde, sportif performansin
yikseltilmesi ve basarili bir sekilde siirdiiriilmesi, ayn: zamanda sporcu
basarisinin elde edilmesinde yadsinamaz bir éneme sahiptir. Bu baglamda,
zihinsel dayanikliigin, sportif performansin zirveye ¢ikarilmasinda kritik bir
faktor oldugu ve basariyi stirdiirmek adina 6nemli bir rol oynadig: agik¢a ortaya
konmaktadir. Sporcularin rekabetgi ortamlarda tist diizey performans sergileme
stirekliligini saglamak icin zihinsel dayaniklilik {izerinde odaklanilmasi, spor
psikolojisi agisindan vazgegilmez bir aragtirma alanini olusturmaktadir.

6.ANTRENMAN VE MUSABAKA ONCESI ZiHINSEL HAZIRLIK

6.1.Motivasyon

Miisabaka oncesi motivasyon, sporcularin performanslarini en ist diizeye
¢ikarmak ve hedeflerine odaklanmalarini saglamak amaciyla ortaya ¢ikan bir
psikolojik durumu ifade eder. Bu kavram, bireyin igsel ve dissal faktorlerden
kaynaklanan enerji, ¢aba ve kararlilik diizeyini igerir (Marheni, Purnomo
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& Cahyani,2019) Igsel motivasyon, sporcularin kisisel amaglari, tutkular1 ve
inanglari tarafindan yonlendirilen igsel bir giitiir. Digsal motivasyon ise odiiller,
tanima ve diger dis faktorlerle iliskilidir. (Vallerand, 2007). Miisabaka 6ncesi
motivasyon, sporcularin antrenman siireglerine odaklanmalarini ve zorluklarla
basa ¢ikmalarini saglayarak, rekabet ortaminda en iyi performanslarim
sergilemelerini amaglar. Bu nedenle, sporcularin miisabaka 6ncesinde optimal
motivasyon diizeylerini elde etmeleri, teknik performans verimliligi ve basariya
ulagmalari icin 6nemli bir faktordiir.

6.2. Dikkat Kontrolii

Zihinsel performans verimliliginde dikkat kontrolii; sporcularin performans
aninda dikkatlerini 6nemli noktalara aktarmasinda yardimci olabilir. Dikkat
kontrolii, dikkat daginikligini azaltma, fazla motivasyonu bastirma ve performanst
stirdiirme gibi olgulariiceren bir kavramdir (Furley & Wood, 2016). Konsantrasyon
ile biitiinlesen dikkat kontrolii, sporcularin performanslarini pozitif yonde etkili
hale getirebilir. Sporcular, odaklarini 6nemli ayrintilarda tutarak dikkatlerini
dagitan unsurlardan kaginabilirler ( Moen, Atesleme & Wells, 2016).

6.3.Stres Yonetimi

Stres Yonetimi; sporcularin performansini olumsuz etkileyen stresin azaltilmasi,
rahatlama tekniklerinin o6grenilmesi, performans kaygisinin azaltilmasi gibi
unsurlarin sporcularin daha iist diizey sonuglar elde etmelerine yardimci oldugu
bir kavram olarak ifade edilmektedir (Mellalieu, 2008). Sporcularin yiiksek
bask: altindayken bile en iyi performanslarini sergilemelerine yardimei olmak
i¢in zihinsel antrenman boyutunda stresin baskilanmasi, mental siiregte kontrol
edilip pozitif yonde yonetilebilmesi, performans: azaltan psikolojik etmenlerle
miicadele 6nemli bir faktordiir.

7. BILISSEL VE DUYGUSAL DURUMLARIN OPTIMIiZASYONU

Sporda bilissel ve duygusal durumlarin optimal yonetimi, sporcularin basarilarini
belirleyen kritik bir faktordiir. Zihinsel ve duygusal sagligin, fiziksel performans
tizerinde dogrudan bir etkisi oldugu bilinen bir gergektir (Fronso & ark., 2017).
Psikolojik olarak dengeli ve odaklanmis bir zihin, sporcularin miisabaka icinde
stratejilerini belirlemelerine, hizli kararlar almalarina ve stresle baga ¢ikmalarina
yardimcr olabilir. Bu baglamda, Singh, R. tarafindan 2021 yilinda “The Sport
Psychologist” kitabinda yayimlanan raporunda, bilissel becerilerin o6zellikle
dikkat, odaklanma ve hafiza gibi parametrelerin spor performansini artirmadaki
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kritik roliinéi vurgulamaktadir. Ayrica, duygusal durumlarin etkili bir sekilde
yonetilmesi, sporcularin motivasyonunu artirabilir, stresle baga ¢ikmalarina
destek olabilir ve genel performanslarini olumlu bir sekilde etkileyebilir. Bu
baglamda, antrenman programlar1 yalnizca fiziksel becerileri gelistirmekle sinirlt
kalmamali; ayn1 zamanda bilissel ve duygusal durumlarin optimal seviyede
tutulmasini hedeflemelidir. Bu biitiinsel yaklagim, sporcularin hem zihinsel hem
de duygusal agidan en iyi duruma gelmelerine katkida bulunarak maksimum
performans elde etmelerine yardimci olabilir.

Bu c¢aligma, spor performansinin sadece fiziksel becerilerle degil, ayni
zamanda zihinsel faktorlerle de dogrudan iliskili oldugunu vurgulamaktadir.
Elde edilen bulgular, sporcularin basarilarini belirleyen etkenler arasinda zihinsel
performansin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Zihinsel dayaniklilik,
odaklanma yetenegi, stres yonetimi ve motivasyon gibi zihinsel beceriler,
sporcularin rekabet ortaminda dstiin bir performans sergilemelerine katki
saglamaktadir.

Ozellikle, sporcularin baski altinda kalmalar1 ve belirli kosullar altinda
en iyi performanslarini sergilemeleri gereken rekabetci atmosferde, zihinsel
performansin degeri daha da 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, spor psikolojisi
alanindaki c¢aligmalarin ve antrenman programlarinin zihinsel becerileri
gelistirmeye odaklanmasi, sporcularin potansiyellerini maksimize etmelerine
yardimci olabilir.

Yirtitilen bu c¢alisma, literatiir taramasi sonucunda antrendrlerin ve
spor psikologlarinin sadece fiziksel egitimle degil, ayn1 zamanda sporcularin
zihinsel sagligini giiglendirmeye yonelik stratejiler gelistirmelerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu ¢ercevede, sporda basariyi etkileyen unsurlarin tamamlayici
bir sekilde ele alinmasi, sporcularin kapsamli bir gelisimine ve siirdiiriilebilir bir
performans sergilemelerine olanak taniyabilir. Gelecekteki arastirmalarin, sporda
zihinsel performansin daha derinlemesine anlagilmas: ve gelistirilmesi tizerine
odaklanmasi, sporun hem bireysel hem de takim diizeyinde daha iist seviyelere
taginmasina katki saglayabilir.
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Boliim 4

OGRENME GUCLUGU OLAN TOURETTE SENDROMLU
BIREYLERDE SPORUN ETKiSi

Nafiye Ekin KIZILDAG®
Emire OZKATAR KAYA?

Tourette sendromu gocukluk déneminde baslayan ani, hizly, istemsiz ve yineleyici
motor-vokal tikler seklinde goriilen noropsikiyatrik bozukluktur. Etiyolojisi tam
olarak bilinmemesine ragmen, bazi beyin goriintileme galismalarinda bazal
gangliyonlar ve iligkili kortiko-striatotalamo-kortikal devrede olan yapisal ve
islevsel problemlerin bu bozukluga neden olabilecegi goriilmiistiir (Ozcan & ark.,
2011). Tikler, yalnizca birkag kasi ya da basit sesi iceren yapida olabilecegi gibi,
birden fazla kas grubunun ise karistig1 hareketler, kopropraksi (el hareketi yapma),
ekopraksi (baskalarinin hareketlerini taklit), ekolali (baskalarinin séylediklerini
tekrarlama), palilali (kendi kelime ve sozlerini tekrarlama), koprolali (kifiirlii
konusma) seklinde de olabilir (Simsek & Fidan, 2018). Epidemiyolojik ¢aligmalar
gosteriyor ki, Tourette sendromu’nun yasam boyu yayginligi 4-5/10000e kadar
¢ikiyor ve bu durum erkeklerde kadinlardan 1.5-3 kat daha fazla goriiliiyor.
Bozuklugun karakteristik olarak 2-15 yas arasinda, genellikle ortalama 7 yasinda
basladig1 ifade edilmesine ragmen, bazi yaymnlarda 1 yas oOncesi “infantil”
baslangiclar da gozlemlenmektedir. Ornegin, bir ¢alismada, tourette sendromlu
iki kardesin yaklasik 4. ayda tiklerinin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Bu durum,
¢ok erken baslangicin yani sira, motor ve vokal tiklerin ge¢ yaslarda ortaya
¢iktigini bildiren yayinlarda da goriilmektedir. Bu kisilerin, baslangi¢ yasina ek
olarak tourette sendromu kriterlerini karsiladigi belirtilmektedir (Bozabali, 1998).
Tourette sendromunun kesin nedeni hala tam olarak anlagilamamuistir, ancak
beyindeki motor hareketlerin diizenlendigi bazal ganglion ad1 verilen bolgedeki
norokimyasal bir diizensizlikten kaynaklandig1r diisiiniilmektedir. Yapilan
aragtirmalar, hastaligin kalitsal oldugunu ortaya koymustur. Tourette sendromlu
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bir bireyin ¢ocugunda hastalik goriilme olasiiginin %50 oldugu belirtilmektedir.
Ayrica, hastalarin birinci dereceden akrabalarinda Tourette sendromuna
rastlanma olasiliginin %5-15 arasinda oldugu tespit edilmistir. DNA arastirmalari,
hastaligin olusumunda tek bir genin degil, bircok genin etkili oldugunu ortaya
koymustur. Genetik faktorlerin yani sira stresin de tiklerin tetiklenmesinde rol
oynadig1 gozlemlenmistir (Medical Park, 2021).

TOURETTE SENDROMUNDA TiK CESITLERI

Tourette sendromu temelinde tiklerin yer aldig1 bir hastaliktir, bu nedenle tiklerin
farkli yapilarini anlamak 6nem arz etmektedir. Iki tip tike rastlanmaktadir: motor
tikler ve vokal tikler. Hem motor tike hem de vokal tike basit ve karmasik formlari
mevcuttur (Kirici, 2021).

a) Motor Tikler

Motor tikler, istemsiz kas ve kas gruplarinda meydana gelen, kisa siireli, ani,
kars1 konulamaz, uygunsuz ve diizenli olmayan tekrarlayan hareketlerdir (Ucar,
2016). Omuz silkme, g6z kirpma, kafa sallama gibi basit yapili tiklerin yani sira bu
tiklerin es zamanli goriilmesi de motor tik olarak degerlendirilir. Kompleks motor
tikler ise ¢comelme, nesnelere dokunma, burna dokunma, nesneleri koklama,
tekme atma gibi hareketleri icerir (Kiric, 2021).

b) Vokal Tikler

Vokal tikler, fonik tik olarak da adlandirilir ve agiz, burun ve bogaz bolgelerinde
meydana gelen seslerle karakterizedir (Kirici, 2021). Basit vokal tikler, ani bir
sekilde ortaya ¢ikan bogaz temizleme, 6kstirme, burun ¢ekme, girtlak hiriltis: gibi
anlamsiz sesleri ifade eder. Kompleks vokal tikler ise daha uzun siiren ve anlaml
ifadelerdir, ayn1 zamanda gesitli olabilirler (Aslan, 2019). Miistehcen ve asagilayici
sozler, kiftirler kompleks yapili vokal tiklerden bazilaridir (Kirici, 2021).

OGRENME GUCLUGU VE TOURETTE SENDROMU ARASINDAKI
BAGLANTI

Ogrenme, kisiden kisiye farkli sekilde gerceklesmektedir. Ogrenmeyi etkileyen
degiskenler, bilissel siirecler, duygular, giidiiler, gelisimsel 6zellikleri vardir (Eren,
2012; Kaya, Hazar & Celikbilek, 2018). Ozel 6grenme giigligiy; dinleme, konusma,
temel okuma, anlama, aritmetik hesaplama, matematiksel mantik kurma ve yazili
anlatim becerilerinin kazanilmasi ve kullanilmasinda gecikme veya bozulma ile
kendini gosteren bir grup heterojen bozuklugu igeren bir kavramdir (Gorgiin &
Melekoglu, 2019). Sendrom, ozellikle dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve
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obsesif kompulsif bozukluk dahil olmak tizere diger psikiyatrik rahatsizliklarla sik
sik birlikte goriilmektedir. Bu rahatsizliklar arasinda anksiyete ve duygu durum
bozukluklari, 6grenme bozukluklari, uyku bozukluklari, kars1 gelme bozuklugu
ve kendini yaralama davranis1 bulunmaktadir (Bayindir & Kogyigit, 2017). Bu
nedenle, birey bu durumlarla basa ¢ikmak zorunda kalarak egitimden sosyal
hayata kadar her alanda yagamini etkileyebilir veya etkileyebilme potansiyeline
sahiptir (Kirici, 2021). Bunun yani sira, tiklerin neden oldugu sosyal ve duygusal
zorluklar da 6grenme siireglerini etkileyebilir. Bu faktorler, 6grenme giicligii ve
Tourette Sendromu arasindaki iliskiyi anlamamizi saglar ve bu hususun dikkate
alinmas, etkili miidahale ve egitim stratejileri gelistirmek adina 6nemlidir.

TOURETTE SENDROMU VE AKADEMIK PERFORMANS

Akademik bagar1 veya performans, bir bireyin, egitimcilere veya kurumlara ait
kisa veya uzun vadeli egitim hedeflerine ulagma diizeyidir. Egitimciler genellikle
akademik bagariy1 sinavlar ve siirekli degerlendirmeler sonucu 6lger. Akademik
performansta bireysel farkliliklar vardir. Bu farkliliklar zeka ve kisilikteki
farkliliklarla iliskilendirilir (Akademik bagari). Yapilan arastirmalar sonucunda
tespit edilmistir ki, tourette sendromu olan ¢ocuklarin yaklasik %50-60"1nda
okula iliskin sorunlar ve akademik basarisizlik gortilmektedir. Bu ¢ocuklarin
%12,5’inde zeka geriligi saptanmis olmasina ragmen, normal zekaya sahip
olanlarin 6nemli bir boliimiinde akademik performans disiiktiir ve bu durumun
yalnizca yarisinda norofizyolojik testlere dayal1 6zgiil 6grenme bozuklugu tespit
edilmistir (Bozabali, 1998).

Tourette sendromlu 6grencilerin genel niifusa kiyasla benzer IQ seviyelerine
sahip olmalarinaragmen, 6zel egitim destegine ihtiya¢ duyabilirler. Dikkat eksikligi
ve sik¢a yasanan tiklerin etkisiyle ortaya ¢ikan birtakim 6grenme giicliikleri, 6zel
egitim yardimini gerektirebilir. Bu durumda, okuma ve yazma zorluklar1 i¢in
teyp, daktilo veya bilgisayar kullanimy, siiresi belirlenmemis sinavlar (sesli tikler
durumunda 6zel bir ortamda), ve tiklerin asir1 rahatsizlik vermesi durumunda
siniftan ¢ikma izni genellikle faydali olabilir. Baz1 ¢ocuklar igin ek 6zel derslere
(okul i¢i veya disinda) ihtiya¢ duyulabilir (Oyal, 2018).

TOURETTE SENDROMLU BIREYLERIN SOSYAL VE DUYGUSAL
GELISIMi
Sosyal gelisme, kisinin sosyal uyariciya, ozellikle grup yasaminin baski ve

zorluklarina karsi, duyarlilik gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiiriinden, bagkalar:
ile gecinmesi onlar gibi davranmasidir (Kii¢iik & Kog, 2004).
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Duygusal gelisim, bireylerin cesitli i¢ ve dis etmenlerin etkisiyle otonom
sistemlerinin aktivasyonunu tetikleyen insanin varolussal gelisimidir (Sur, 2023).

Tourette sendromunda tiklere sahip olmak ve bu tiklerle egitim ve sosyal
yasamu idame ettirmek, tipik bir bireyin yasamina kiyasla farkli zorluklarla
kargsilasilmasina yol agabilir (Kirici, 2021). Tourette sendromlu ergenler, tiklerin
sebep oldugu sosyal dislanma ve utang duygulariyla da bas etmek durumunda
olabilirler. Bu durum, bireyin sosyal ve duygusal gelisimi a¢isindan olumsuz
etkilere neden olabilir.

TOURETTE SENDROMU VE SPOR

Spor, bireyler veya gruplar halinde gerceklestirilen, belirli ve 6zgiin kurallara
sahip, genellikle rekabet unsuru barindiran bir etkinliktir. Bu faaliyet, bireylerin
tiziksel ve zihinsel yeteneklerini artirmaya yonelik bir arag olarak énemli bir rol
oynamaktadir (Yetim, 2006). Spor yoluyla engellilerin kendilerini ifade edecekleri
ve engellilik duygusundan uzaklagabilecekleri bir ara¢ olabilmektedir. Spor
vesilesiyle ¢evresiyle iletisim gerceklestirebilmenin yaninda, paylagsma ve 6zgiiven
duygularinin da gelisecegi sosyal bir tedavi halini alabilir (Kabasakal, 2007; Kog,
Ozkatar Kaya & Kaya, 2020).

Tourette sendromu baglaminda, tik belirtilerinin yogunlugu ve siklig,
bireyin deneyimledigi duygusal ve fiziksel durumlara bagli olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Ozellikle heyecan, kaygi, stres, yorgunluk, sosyal baski
ve duygusal travma donemlerinde tik belirtilerinde artis gozlemlenirken;
odaklanmig dikkat ve ince motor becerilerin kullanimini gerektiren aktivitelerin
(6rnegin, oyun aletleri kullanimi, dans ve spor faaliyetleri) tiklerin sikligin1 ve
siddetini azaltic1 etkisi oldugu bildirilmektedir. Bu baglamda, sporun, Tourette
Sendromu olan bireylerin durumlarinin yénetilmesinde ve yasam kalitelerinin
artirilmasinda 6nemli bir rol oynadig s6ylenebilir (Kog & Gencer Kidak, 2019).

Literatiirde, diizenli egzersizin bedensel ve ruhsal saghigin gelistirilmesi, yasam
stiresinin uzatilmasi ve gesitli hastaliklarin tedavisinde olumlu etkileri oldugu
vurgulanmaktadir. Bazi arastirmacilar, egzersizi bir tiir “psikoaktif ila¢” olarak
degerlendirmekte ve egzersiz dozunun bireysel ihtiyaglara gore belirlenmesinin
6nemini vurgulamaktadir. Diizenli olarak yapilan egzersiz ve spor aktiviteleri,
organizmanin fizyolojik ve psikolojik adaptasyonunu saglamaktadir (Hamidi,
2022).
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Tourette Sendromunda goriilen tikler, giinlitk psikososyal stres, anksiyete,
duygudurum  degisiklikleri, heyecan ve yorgunluk gibi faktorlerden
etkilenebilmektedir. Yogun dikkat ve motor kontrol gerektiren aktiviteler sirasinda
tiklerin gegici olarak azaldig1 veya kayboldugu gézlemlenmistir. Bu aktiviteler
arasinda spor yapmak, miizik aleti ¢almak ve yiiksek sesle okumak gibi eylemler
yer almaktadir.

Tiklerin yonetiminde, giivenli ve sakin ortamlar olusturmanin yam sira,
cesitli biligsel ugraslar ve amagh motor hareketlerin etkili oldugu belirtilmektedir.
Ozellikle spor aktiviteleri ve istemli yapilan hareketler, tiklerin azalmasinda
olumlu etki gostermektedir (Ciray & Mutlu, 2019). Bu nedenle, spor ve fiziksel
aktivitenin Tourette Sendromu yonetiminde tamamlayici bir rol oynayabilecegi
disintilmektedir.

TOPLUMUN FARKINDALIGININ ARTIRILMASI VE TIBBi
DESTEKLERIN EGITIME ENTEGRASYONU

Tik bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin ¢ogu, giinliik yasamlarini etkilemedigi
siirece tedaviye ihtiya¢ duymayabilirler (Robertson, 2008). Tik Bozuklugu
i¢in psikoegitim verilmektedir. Psikoegitim; semptomlara yonelik daha iyi bir
tolerans gelistirmeyi ve stresin azaltilmasini desteklemeyi hedefler. Hastalarin
semptomlarinda psikoegitimden sonra iyilesme goriilmektedir (Gilbert, 2006).
Eger tikler 6znel bir rahatsizlik sebebiyse, sosyal sorunlara stirekli olarak yol
acryorsa, hastada duygusal sorunlara neden oluyorsa ve islevselligi etkiliyorsa,
psikoegitim yaninda farmakolojik ya da farmakolojik olmayan miidahalelerin
diisiiniilmesi gerekebilir (Roessner & ark., 2011). Tourette bozuklugunun
farmakolojik tedavisinde en sik basvurulan ilaglar arasinda alfa-2 reseptor
agonistleri ve antipsikotik ilaglar bulunmaktadir. Alfa-2 reseptor agonistleri,
tiklerin kontroliinde orta diizeyde bir etki gosterirler (Kurlan, 2002). Tiklerin
farmakolojik tedavisinde D2 dopamin reseptor blokerlerinin etkinligi 40 yili
agkin bir stiredir arastirilmaktadir. Klinik ¢alismalardan elde edilen veriler, bu
ilaglarin tik semptomlarini 6nemli dl¢iide azalttigini gostermektedir. Tiklerin
norotransmitter dopamin ile iligkili oldugu distiniilmektedir ve D2 dopamin
reseptorlerinin blokajinin striatumdaki dopaminerjik aktiviteyi modiile ederek
tikleri azalttig1 6ne siiriilmektedir (Bressan, Jones & Pilowsky, 2004).
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SONUC

Sonug olarak, Tourette sendromu olan bireylerin yasam kalitelerini artirmak ve
sosyal ile akademik basarilarini desteklemek agisindan sporun katkis1 6nemli bir
avantaj sunmaktadir. Spor, fiziksel sagligi iyilestirmekle kalmayip, ayn1 zamanda
bu bireylerin psikososyal gelisimlerini destekleyerek, duygusal dayaniklilik
kazanmalarina da yardimci olabilir. Diizenli fiziksel aktiviteler, stresin
azaltilmasinda ve ruh halinin olumlu yonde diizenlenmesinde gozle goriliir bir
etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda, sporun sagladig: disiplin, dikkat ve konsantrasyon
becerilerini gelistirmeye yonelik firsatlar, bireylerin akademik performanslarini
olumlu sekilde etkileyebilir.

Bu baglamda, toplumda Tourette sendromu hakkinda farkindaligin artirilmasi
hayati bir 6neme sahiptir. Egitim kurumlari, aileler ve saglik profesyonelleri,
bu sendrom hakkinda bilgi sahibi olmanin yani sira, bireylerin ihtiyaglarina
uygun destek ve kaynaklar1 saglamada aktif bir rol iistlenmelidir. Spora yonelik
yaklagimlarin tesvik edilmesi, bireylerin sosyal entegrasyonunu kolaylastirabilir
ve duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarinda etkili bir strateji olarak 6ne ¢ikabilir.

Kapsamli destek sistemlerinin olusturulmasi, Tourette sendromu olan
bireylerin hayatinda kalici bir degisim yaratmak igin gereklidir. Bu destek
sistemleri, spor ile birlikte psikolojik danigmanlik, akademik yardim ve sosyal
etkinlikler gibi cesitli alanlar1 igermeli, bireylerin biitiinsel bir sekilde gelismesine
olanak tanimalidir. Iyi planlanmig programlar ve etkinlikler, bireylerin sadece
tiziksel yeterliliklerini degil, ayn1 zamanda sosyal becerilerini ve 6zgiivenlerini de
gelistirmelerine katkida bulunacaktir.

Spor faaliyetlerine yonlendirilme, Tourette sendromu ile yagayan bireylerin her
alanda karsilastiklar1 zorluklar: asmalari i¢in etkili bir miidahale yontemi olarak
o6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, sporu bir rehabilitasyon yontemi olarak
ele almak, daha kapsayici ve duyarli bir yaklasimla bireylerin hayat kalitesini
artirabilir ve toplumda daha genis bir perspektif ile bu bireylerin potansiyellerinin
ortaya ¢ikmasina olanak taniyabilir.
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Boliim 5

UNIVERSITE OGRENCILERININ DUYGUSAL YEME
VE BRUNEL RUH HALININ INCELENMESI:SAGLIK
BiLIMLERI UNIVERSITESI ORNEGI

Yeliz YOL PEHLiVAN!
Esra AYDEMIR AMAN?

GIRIS

Saglik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “sadece hastalik veya sakathigin
olmamasi durumu degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik hali”
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, sagligin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ve
kisinin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal durumlarinin da
iyi olmasi gerektigini vurgular (DSO, 1947)

Spor, fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelismeyi saglamaya yonelik faaliyetler veya
belli kurallara bagh olarak gerceklestirilen yarigmalar olarak tanimlanabilir.
(Bal&ark.,2022) Geng yetigkinlerin fiziksel ve zihinsel saglig1 ve gelisimi, spor
yapmanin olumlu etkileriyle dogrudan iliskilidir. Bireylerin optimal fiziksel
hazirlhigi, gii¢, kassal dayanikliligi, aerobik ve anaerobik dayaniklilik, kuvvet
gelisim orany, elastik enerjinin depolanmasi ve yeniden kullanimi ve esneklik gibi
cok sayida farkli fiziksel kabiliyetin goz oniine alinmasini igerir (Aktiire & ark.,
2020). Diizenli spor yapan 6grenciler, fiziksel sagliklarini korurken ayni zamanda
0z disiplin, dzgiiven ve stres yonetimi gibi 6nemli zihinsel beceriler gelistirirler
(Malkog, 2020). Ayrica, spor yapmak, sosyal etkilesimleri artirarak 6grencilerin
sosyal becerilerini ve takim galigmasi yeteneklerini de gelistirebilir (Fairclough,
Stuart &Gareth,2005).

Lise doneminde baglayan fiziksel gelisim siireci, iiniversite hayat1 boyunca
devam eder ve 6grencilerin genel saglik durumu tizerinde belirleyici bir rol oynar.
Bu siiregte diizenli fiziksel aktivite, 6grencilerin hem fiziksel hem de zihinsel
sagligini koruma konusunda kritik 6neme sahiptir. Fiziksel aktivite, enerji

' Dr. Ogr. Uyesi, Saglik Bilimleri Universitesi, yeliz.yol@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0859-6238
2 Ars. Gor, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri
Bolimi, Egzersiz ve Spor Bilimleri AD, esra.aydemir@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6745-9196
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tiketimine neden olan bir viicut hareketi olarak tanimlanir (Yol & ark., 2023).
Diizenli egzersiz yapan 6grenciler, daha iyi bir ruh hali sergilemekte ve depresyon
gibi ruhsal saglik sorunlariyla karsilasma olasiliklar1 azalirken, fiziksel aktivitenin
kayg1 ve depresyonu azaltmaya yardimci oldugu ve pozitif diisiinceyi iyilestirerek
stres yonetimini kolaylastirdigi bilinmektedir (Bulgan Ercin & Bas, 2022),
Ozellikle gelisen rekabet diinyasinda her gecen giin yasanan gelismeler nedeniyle
tiziksel hareketsizlik ve sagliksiz beslenme aliskanliklari, yeme bozukluklarina yol
acabilmektedir (Bal & ark., 2022; Bal, & ve ark., 2023; Janssen & Leblanc, 2010).

Ozellikle iiniversite doneminde, bagimsiz yasam kosullar1 ve artan akademik
baskilar, 6grencilerin beslenme diizenlerini olumsuz yonde etkileyerek bu riskleri
artirabilir (Ramon-Arbués & ark.,2020).

Geng yetiskinlerin mental saglik sorunlari erken yasta ortaya ¢ikmasina
ragmen, bu yas grubunun nadiren mental saglik destegi aldig1 belirtilmistir
(Sarokhani & ark., 2013). Universite 6grencileri, stres, anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik sikintilar yasamaya yatkindir ve bu durum akademik performanslarini
olumsuz etkileyebilir (Tosevski, Milovancevic &Gajic, 2010). Diinya genelinde,
tiniversite 6grencilerinin %12-50%inin bir veya daha fazla mental bozukluk i¢in
en az bir tani kriterine uydugu tahmin edilmektedir (Bruffaerts & ark., 2018).

Universite hayatindaki stresin nedenleri arasinda smavlar ve is yiki
gibi akademik baskilar, bos zaman eksikligi, rekabet, ebeveyn beklentilerini
karsilayamama endisesi, yeni kisisel iliskiler kurma ve yabanci bir yere tasinma
gibi faktorler yer alir (Kumaraswamy,2013). Ayrica, yas ve cinsiyet gibi biyolojik
faktorler, finansal yiik gibi etkenler de stres kaynaklar arasindadir (Kruisselbrink,
2013).

Psikolojik sikintilarin erken teshisi ve yonetimi, daha iyi hasta yonetimi ve
sonuglarina yol agar (Dixon & Kurpius, 2008). Bu nedenle, iiniversite hayati
sirasinda mental saglik sorunlar1 gelistirme riski yiiksek olan o6grencilerin
belirlenmesi gereklidir.

Bu nedenle bu caliyma planlanirken yalnizca iiniversite ogrencilerinin
ruh hali ve yeme bozuklugu incelemesinin yasa, cinsiyete ve egzersiz yapda
sliresine gore arastirilmasi karar1 alinmigtir. Literatiirde yapilan c¢alismalarda
fiziksel aktivite diizeyinin ruh saglig1 sorunlariyla iligkisi tizerine bir fikir birligi
bulunmamaktadir (Ramoén-Arbués& ark.,2020). Bundan dolayi egzersiz yapan ve
yapmayan 0grenciler arasinda fark olup olmadig ortaya koymak bu aragtirmanin
temel amacidir.
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Calismanin bir diger amaci ise 6grencilerin ruh hali ve yeme bozuklugu
diizeylerinin arasinda iligki olup olmadigin1 belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Caligmanin yiiritiilmesinde tarama
modelinden yararlanilmugtir. Aragtirmanin evrenini Saglk Bilimleri Universitesi
Hamidiye kampiisiinde egitim goren {iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Calisma evreninden rastgele se¢cim yontemiyle belirlenen kisilere uygulanan veri
toplama araglarindan gegerli olanlar dikkate alindiginda arastirmanin 6rneklemini
tesadiifi 6rneklem yontemiyle se¢ilmis 198 goniillii 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi formu,Brunel Ruh Hali Ol¢egi
ve Duygusal Yeme Olgegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilara
cinsiyeti, yas1 ve egzersiz yapma siireleri sorulmustur.

Brunel Ruh Hali 6lgegi Terry ve ark., (2003) yilinda gelistirilmis ve Cakiroglu
ve ark. (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis 24 maddelik likert tipi bir 6lgektir.
Kizginlik, sagkinlik, depresyon, gerginlik ve canlilik olarak 6 alt boyuttan olusur.
Alt boyut ortalamalarimin artmasi ilgili alt boyuttaki ruh hali diizeyinin de
arttigini gostermektedir.

Duygusal Yeme o0lgegi Gsraulet ve ark., (2019) tarafindan gelistirilmis olup
Arslantas ve ark., (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamas: yapilmistir. 10 soru ve
3 alt boyuttan olusan 6lcek 4lii likert tipindedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
duygusal yeme davraniginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Tim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) 26
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi
testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek
i¢in kargilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine
karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir ve verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarinin -1+1 araliginda olmasindan (Biiytikoztiirk, 2010)
normal kabul edilmistir.

Normal dagilim gésteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independent sample t-testi), Olcekler arasindaki iliskiye pearson korelasyon
katsayst ile bakilmustir.
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Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05
anlamlilik diizeyi 6lgiit olarak kullanilmustir.

BULGULAR
Demografik Ozelliklere liskin Bulgular

Tablo 1 Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Ozellikler n %
Kadin 116 57,55
Cinsiyet Erkek 89 42,45
Total 201 100,00
18-24 98 49,06
25-30 68 34,91
Yas
31+ 32 16,04
Total 201 100,00
1 yildan az 49 24,53
. 1-2yil 78 39,62
Kag Yildir Egzersiz Yapiyorsunuz?
3-4 yil 42 21,70
5 yil ve tizeri 28 14,15

Calismaya katilanlarin %57,55’1 kadin ve %42,45 erkektir (Tablo 1).

Olgek/Alt Boyutlarin Giivenirligine iliskin Bulgular
Arastirma kapsaminda kullanilan Brunel Ruh Hali ve Hisleri Besleme Duygusal
Yeme Olgegi giivenilirliklerini test etmek icin Cronbach Alfa igsel tutarlilik testine
tabi tutulmustur.

“0ile 1 arasinda bir deger alan Cronbach Alfa katsayis1 deerinin élgek calis-
malarinda en az a=0,70 ve iizeri olmas: gerektigi genel kabul gormiistiir (Seger,
2015: 217,219).

Cronbach Alfa degeri belirli araliklara gore olgegin giivenilirlik seviyesini
yorumlamamizi saglar. Buna gore;
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Cronbach Alpha katsayisi 0 ile 1 arasinda degerler ile ol¢iiliir ve asagidaki
degerlerde giivenilirlik saglanmis olur (Ozdamar K. 2002);

0,00 < « < 0,40 ise olgek giivenilir degildir.

0,40 < «a < 0,60 ise dlgegin giivenilirligi diisiiktiir.

0,60 < « < 0,80 ise olgek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir;
0.80 < « < 1,00 ise dl¢gek giivenilirligi yiiksektir.

Olgeklere ve Alt boyutlarina ait Cronbach Alpha katsayilar: Tablo 1de su-
nulmugtur.

Tablo 2 Olgeklerin Cronbach-alpha katsayist

Olgek/Alt Boyutlar Cronbach’sAlpha
Brunel Ruh Hali 0,93
1-Kizginlik 0,81
2-Saskinhik 0,70
3-Depresyon 0,85
4-Yorgunluk 0,76
5-Gerginlik 0,79
6-Canlilik 0,61
Duygusal Yeme Olgegi 0,85
1-Yeme istegini engelleyememe 0,81
2-Yiyecegin tiirti 0,62
3-Sugluluk hissi 0,63

Tablo 2 gore Brunel Ruh Hali ve Duygusal Yeme Ol¢ceginin Cronbach-alp-
ha katsayilarina (sirasi ile a=0,93, €=0,85) giivenilirligi yiiksek seviyededir.

-75-



Spor Bilimleri VI

Olgeklerin Normalligine Iliskin Bulgular

Tablo 3 Aragtirma Kapsaminda Brunel Ruh Hali ile Duygusal Yeme Olcegin Puan-

larinin Betimsel istatistikleri

Betimsel Istatistikler
N Min Max X Ss
Brunel Ruh Hali dl¢egi 198 26,00 117,0 63,07 17,74
1-Kizginlik 198 4,00 20,00 10,20 3,98
2-Saskinhk 198 4,00 20,00 10,11 3,47
3-Depresyon 198 4,00 20,00 10,49 4,17
4-Yorgunluk 198 4,00 20,00 11,04 3,64
5-Gerginlik 198 4,00 19,00 10,03 3,78
6-Canlilik 198 4,00 20,00 11,20 3,04
Duygusal Yeme Ol¢egi 198 10,00 39,00 22,09 6,11
Ilnzrenrze istegini engelleye- 50 ¢ 9 2400 13,18 3,99
2-Yiyecegin tirt 198 2,00 8,00 4,53 1,56
3-Sugluluk hissi 198 2,00 8,00 4,38 1,56

Tablo 3% gore sporcular Brunel Ruh Hali 6l¢eginden almis olduklar: toplam
puan 26-117 arasinda olup ortalamasi 63,07+17,74, Duygusal Yeme Ol¢eginden
alinan toplam puan ise 10-39 arasinda olup ortalamasi 22,09+56,11dir.

Tablo 4 Ol¢ek Puanlarinin Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Bulgular

() _ Kolmogorov-Smirnov
Olgeld/Alt Boyut 8 Carpiklik Basiklik

lar1 Test istatis. sd p

Brunel Ruh Hali 0,119 198 0001  -0215 0,388
1-Kizginhik 0,121 198 0,001  -0,072 -0,754
2-Saskunlik 0,111 198 0,001  -0,092 -0,582
3-Depresyon 0,080 198 0,004 0,119 -0,585
4-Yorgunluk 0,092 198 0,001 0,066 -0,403
5-Gerginlik 0,103 198 0,001  -0,089 0,895
6-Canlilik 0,114 198 0001  -0,275 0,268
gﬁ;yegg‘i“al Yeme o107 198 0,001 0,250 -0,684
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Tablo 4 Olgek Puanlarinin Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Bulgular

(Devamz)

(3 _ Kolmogorov-Smirnov

Olgel/Alt Boyut . 8 Carpiklik Basiklik
lar1 Test Istatis. sd P

1-Yeme istegini ) 198 0,001 0,248 0,511
engelleyememe

2-Yiyecegin tiiri 0,153 198 0,001 0,247 -0,601
3-Sugluluk hissi 0,165 198 0,001 0,244 -0,974

Tablo 4% gore Brunel Ruh Hali ve Duygusal Yeme Olcegi elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin Kolmogorov Smirnov
testi sonuglarina bakilmis, 6lgek ve alt boyut puanlarinin puanlari normal dagilim
gostermedigi (p<0,05) anlagilmaktadir.

Ancak normal dagilimin diger gostergeleri olan histogram, normal Q-Q grafigi
ve box-plots normal dagilim egrisinin ¢izildigi, basiklik carpiklik katsayilar
g6z oniine alindiginda verilerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi
degerlendirilmistir. Verilerin ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin -1+1 araliginda
olmasindan (Biiyiikoztiirk, 2010) normal kabul edilmistir.

Ol¢ek ve Boyutlarin Bazi Degiskenlerle Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 5 Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Cinsiyetlerine Gore

Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Cinsiyet n X+Ss t df p
Brunel Ruh Hali Kadin 116  47,52+14,12
1,693 104 0,093
Erkek 89 43,46+10,55
1-Kizginhik Kadin 116  6,94+3,43
1,364 104 0,176
Erkek 89 6,09£2,98
2-Saskinlik Kadin 116  6,74+3,03
2,265 104  0,026*
Erkek 89 5,63+2,02
3-Depresyon Kadin 116  6,72+2,83
1,068 104 0,288
Erkek 89 6,12+2,86
4-Yorgunluk Kadin 116  7,85%3,92

1,434 104 0,155
Erkek 89 6,87+3,1

Kadin 116  7,07+3,14

5-Gerginlik 2,347 104  0,021*
Erkek 89 5,81£2,41
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Tablo 5 Olcek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Cinsiyetlerine Gore

Karsilastirilmasi (Devamz)

Olgek/Alt Boyut Cinsiyet n X+Ss t df P

Kadn 116  12,23+4,32

6-Canlilik -0,90 104 0,372
Erkek 89 12,97+4,17
Kadin 116  20,67+4,95
Dyl e 4624 104 0,001*
Olgegi Erkek 89 16,5+4,32
_ S @i Kadin 116 12,32+3,47
1-Yeme istegini en 3717 104 0,001*
gelleyememe Erkek 89 9,84+3,34
Kadin 116  4,38+1,34
2-Yiyecegin tiirii 3,123 104  0,002*

Erkek 89 3,6+1,25
Kadn 116  3,98+1,29

3-Sugluluk hissi 4,141 104 0,001*
Erkek 89 3,07+0,99

*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 5% gore sporcularin Duygusal Yeme Olgek toplam puanlari sporcularin
cinsiyetine gére anlaml farklilik géstermektedir (t=4,624 p<0,05). Ortalamalara
bakildiginda kadinlarin puanlar1 (20,67+4,95) erkeklerin puanlarina (16,5+4,32)
gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Sporcularin Duygusal Yeme Olgegin Yeme istegini engelleyememe alt boyut
toplam puanlar1 sporcularin cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermektedir
(t=3,717 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda kadinlarin puanlar1 (12,32+3,47)
erkeklerin puanlarina (9,84+3,34) gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Sporcularin
Duygusal Yeme Olgegin Yiyecegin tiirii alt boyut toplam puanlar1 sporcularin
cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermektedir (t=3,123 p<0,05). Ortalamalara
bakildiginda kadinlarin puanlar1 (4,38+1,34) erkeklerin puanlarina (3,6+1,25)
gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Sporcularin Duygusal Yeme Olgegin Sucluluk hissi alt boyut toplam puanlari
sporcularin cinsiyetine gore anlaml farkliik gostermektedir (t=4,141 p<0,05).
Ortalamalara bakildiginda kadinlarin puanlari (3,98+1,29) erkeklerin puanlarina
(3,07+0,99) gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Tablo 5e gore sporcularin Brunel Ruh Hali Olgek ile dlgegin Kizginlik,
Yorgunluk ve Canlilik alt boyut toplam puanlar1 cinsiyetlerine gére anlamh
farklilik gostermemektedir (p>0,05)
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Brunel Ruh Hali Olgegin Saskinlik alt boyut toplam puanlari cinsiyetlerine
gore anlamli farklihik gostermektedir (t=2,265 p<0,05). Ortalamalara
bakildiginda kadmnlarin saskinlik puanlari (6,74+3,03) erkeklerin saskinlik
puanlarina (5,63+2,02) gore anlaml sekilde daha yiiksektir. Brunel Ruh Hali
Olgegin gerginlik alt boyut toplam puanlari cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gostermektedir (t=2,347 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda kadinlarin gerginlik
puanlar1 (7,07+3,14) erkeklerin gerginlik puanlarina (5,81+2,41) goére anlaml
sekilde daha yiiksektir (Tablo 5).

Tablo 6’ya gore sporcularin Duygusal Yeme Olgek toplam puanlar1 sporcularin
yagina gore anlamli farkliik gostermektedir (F=3,559 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya
gore yas1 18-24 arasinda olanlarin puanlar1 (19,5245,12) yas1 31 ve {izerinde
olanlarin puanlarina (16,42+4,76) gore anlamli sekilde daha ytiksektir.

Sporcularin Duygusal Yeme Olgegin Yeme istegini engelleyememe alt
boyut toplam puanlar1 sporcularin yasina gore anlamli farklilik gostermektedir
(F=3,240 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan
Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore yasi 18-24 arasinda olanlarin puanlari
(11,74%3,45) yas1 31 ve lizerinde olanlarin puanlarina (9,53+3,8) gore anlamh
sekilde daha yiiksektir. Sporcularin Duygusal Yeme Olgegin Yiyecegin tiirii ve
Sugluluk hissi alt boyut toplam puanlar: sporcularin yasina gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 6).

Tablo 6’ya gore sporcularin Brunel Ruh Hali Olgek/alt boyut toplam puanlari
yasina gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 6 Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Yaslarina Gore

Karsilastirilmasi

Olgekler Yas n X+Ss F p
18-24 102 46,97+14,41

Brunel Ruh Hali 25-30 56 42,8249,5 1,245 0,292
31-+ 43 44,89+10,18
18-24 102 6,72+3,49

1-Kizginhik 25-30 56 5,92+2,78 0,767 0,467
31-+ 43 6,77£3,12
18-24 102 6,39£2,91

2-Saskinlik 25-30 56 5,87+2,3 0,684 0,507
31-+ 43 5,71£1,76
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Tablo 6 Olcek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Yaslarina Gore

Karsilastirilmasi (Devamz)

Olgekler Yas n X+Ss F P
18-24 102 6,74+3,16

3-Depresyon 25-30 56 6,09+2,59 0,857 0,427
31-+ 43 5,89+2,35
1824 102 7,834

4-Yorgunluk 2530 56 6,9242,99 1,380 0,256
31-+ 43 6,4242,53
1824 102 6,79+3,25

5-Gerginlik 25-30 56 5,79+2,1 1,440 0,242
31-+ 43 6,18+2,54
1824 102 12,52+4,34

6-Canlilik 2530 56 12,25¢4,5 0,989 0,375
31-+ 43 13,95+3,1
18-24® 102 19,52+5,12

gﬁ;‘/egg‘i'sa”eme 25-30® 56 17,36+4,66 3,559 F();SE:Z;C
31-+4© 43 16,42+4,76

- 18-24@ 102 11,74+3,45

;;iee‘;zit;i‘m 1 25300 56 10,33+349 3,240 FO;SE?;C
31-+4© 43 9,53+3,8
1824 102 42+1,36

2 Yigecegin tiri 2530 56 3,73+1,35 2,233 0,112
31-+ 43 3,5321,13
1824 102 3,6+1,16

3-Sugluluk hissi 2>-30 56 3,3+1,29 0,732 0,484
31-+ 43 3,3621,17

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 7’ye gére Brunel Ruh Hali dl¢egin toplam puani kisilerin egzersiz yapma
yillarina gore karsilastirildiginda sadece 6l¢egin canlilik alt boyut puani sporcularin
egzersiz yapma yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(F=9,368 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan
Bonferroni ¢oklu kargilagtirmaya gore 1 yildan daha az siiredir egzersiz yapanlarin
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puanlar1 (9,7+3,48), 1 yildan daha fazla siiredir egzersiz yapanlarin puanlarina
gore anlaml bicimde daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7 Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Egzersiz Yapma Yillarina

Gore Karsilastirilmasi

Olgekler Yas n X+Ss F p
--1 49 44,5+10,91
1-2y1l 78 44,48+12,62
Brunel Ruh Hali 1,163 0,328
3-4 yil 42 43,7+9,19
5-+ 28 50,6+16,85
-1 49 6,62+2,83
1-2yil 78 6,36+3,17 1,608 0,192
1-Kizginlik
3-4yil 42 5,53+2,68
5-+ 28 7,814,25
--1 49 6,58+2,32
1-2 y1l 78 6,08+2,72
2-Saskinlik 1,084 0,360
3-4 yil 42 5,35+2,29
5-+ 28 6,47+2,75
-1 49 6,93£2,58
1-2y1l 78 6,29+2,85
3-Depresyon 1,005 0,394
3-4yil 42 5,61+2,26
5-+ 28 6,8+3,92
—-1 49 8+3,41
1-2 yil 78 7,08+3,58
4-Yorgunluk 1,563 0,203
3-4 yil 42 6,22+2,53
5-+ 28 8,27+4,32
--1 49 6,7£2,23
L 1-2yil 78 6,12+2,6
5-Gerginlik 0,774 0,511
3-4 yil 42 5,87+3,01
5-+ 28 7,07+3,83
--1® 49 9,7+3,48
12yl® 78 12,58+3,57 et
6-Canlilik 9,368 a<b,-
3-4 y1l© 42 15,14+4,29 ol
5-+@ 28 14,2+4,17
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Tablo 7 Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Egzersiz Yapma Yillarina

Gore Karsilastirilmasi (Devamai)

Olt;ekler Yas n X+Ss F P
18-24 @ 49 20,54%4,5
D 1Y Oleesi 25-30 ® 78 17,74+4,87
uygusal Yeme Olcegi
e S8 5140 |4 17,314505 2,514 0,063
28 17,27+5,54
18-24 @ 49 12,62+3,49
1-Yeme istegini engel- 25-30® 78 10,72%3,2 I
3,269 Fark
leyememe 31-+ © 42 9,743,55 asc
28 10,2+4,1
18-24 49 4,39+1,27
25-30 78 3,74+1,37
. Ce e 1,402 0,247
2-Yiyecegin tiirii 31-+ 42 3,83+1,27
28 3,8+1,43
18-24 49 3,54+1,11
o 25-30 78 3,29+1,24
3-Sugluluk hissi 1,008 0,392
31-+ 42 3,79+1,25
28 3,27+1,23

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 7’ye gére sporcularin Duygusal Yeme Olgek/alt boyut toplam puanlari
sporcularin egzersiz yapma yilina gore karsilastirildiginda sadece 6l¢egin Yeme
istegini engelleyememe alt boyut puani sporcularin egzersiz yapma yilina gore
anlamli farklilik gostermektedir (F=3,269 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore 1 yildan az
egzersiz yapanlarin puanlari (12,62+3,49) 3-4 yil egzersiz yapanlarin puanlarina
(9,7£3,55) gore anlamli sekilde daha yiiksektir

Olcek Puanlarimin Iligkisine Yonelik Korelasyon Analizi

Brunel Ruh Hali ve Duygusal Yeme Olcek/alt boyut toplam puanlari arasindaki
iliskiye pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Korelayon analizi,
degiskenlerin bagimli veya bagimsiz olarak dikkate alinmaksizin, aralarindaki
iliskinin derecesini ve yoniinii belirlemek tizere kullanilan istatistiksel bir
yontemdir. Korelasyon kat sayis1 ( r ), -1 ile +1 arasinda degisen degerler alir ve bu
degerler, iliskinin yoniinii ve kuvvetini gosterir.
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Korelasyon katsayisi r olarak temsil edilmektedir ve iki siirekli degisken
arasindaki dogrusal iliskinin kuvveti ve yonii hakkinda bilgi vermektedir
(Biytikoztiirk, 2010). Korelasyon katsayis1 (r ) degeri belirli araliklara gore
degiskenler arasindaki iliskiyi yorumlamamizi saglar. Buna gore;

« 0,00 < r <0,25 arasinda ise ¢ok zayuf (iliski yok),
« 0,25 < r <0,50 arasinda ise zayif,

¢ 0,50 < r <0,70 arasinda ise orta,

« 0,70 < r <0,90 arasinda ise yiiksek,

0,90 < r < 1,00 arasinda ise ¢ok yiiksek bir iliski oldugu kabul edilir (Ka-
layci, 2005: 116

Tablo 8 Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlar1 Arasindaki fligkinin Incelenmesi

Brunel 1- 2- 3- 4- 3- 6- Duygusal 1-Yeme is. 2-Yiyecegin
Ruh Hali Kizginlik Saskmlik Depresyon Yorgunluk Gerginlik Canlilik  Yeme engellevememe i
Brungl Ruh Hali £2r1
2
1-Kizgmlik r 0,884™ 1
p 0,001
2-§agkinlikc 1 0,873% 0,685% 1
2 0,001 0,001
3.Depresyon 1 0,900™ 0,782 0,749™ 1
g 0,001 0,001 0,001
4-Yorgunhuk r 0,828% 0,706™ 0,688 0,741 1
2 0.001 0,001 0,001 0,001
3-Gerginlik r 0,872% 0,739 0,750 0,760 0,664 1
p 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
6-Canlilik r 03727 0,229 0274  0,168° 0,081 0,186™ 1
2 0,001 0,001 0,001 0,018 0,259 0,009
Duygusal Yeme r 0377% 0,298% 0,367  0,303" 0,359* 0,325 0,144° 1
p 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,043
1-Yeme istegini r 0421™ 0,325" 0420 0,322 0,389" 03717 0,183 0,950 1
engelleyememe p 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0.001 0,010 0,001
2-Yiyecegin tiirii 1 0136 0,131 0,072 0,093 0.201% 0117 0,029 0,728 0,558" 1
p 0,055 0,065 0,316 0,191 0,005 0,102 0.688 0,001 0,001
3-Sugluluk hissi r 0266™ 0,207 0,292" 0,270" 0,212 0,208™ 0,067 0,7617 0,609™ 0,426
g 0.001 0,003 0,001 0,001 0,003 0,003 0,345 0,001 0,001 0,001

*p<0,05 **p<0,0] r:perason Korelasyon katsayisi

Tablo 8e gore Brunel Ruh Hali 6lgek puanlari, 6lgegin, Kizginlik, Saskinlik,
Depresyon, Yorgunluk, Gerginlik alt boyut puanlar: ile pozitif yonde yiiksek
diizeyde iligki, Canlilik alt boyut puani arasinda ise pozitif yonde zayf iliski vardir
(strast ile r:0,884, r:0,873, r:0,900, r:0,828, r:0,872, 1:0,377 p<0,01)

Brunel Ruh Hali 6lgek puani ile Duygusal Yeme 6lgek puani ile Duygusal Yeme
6lgeginin Yeme istegini engelleyememe ve Sugluluk hissi boyut puanlari arasinda
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pozitif yonde zayif iliski (sirast ile r:0,377, r:0,325, r:0,266 p<0,01), Yiyecegin tiirii
alt boyut puani ile arasinda ise pozitif yonde ¢ok zayif iligki vardir (r:0,136 p<0,01).

TARTISMA

Bu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin ruh hallerinin duygusal yeme diizeylerinin
belirlenmesi ve arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calismada
katilimcilarin cinsiyetine gore degerlendirme yapildiginda brunel ruh hali 6lgegi
sagskinlik ve gerginlik alt boyut sonuglarinda kadinlarin puanlar1 erkeklerden
anlaml derecede yiiksektir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde Ocal ve
Giincii (2023)’niin aragtirmasinda cinsiyet bakimindan yapilan karsilagtirmalarda
erkeklerde yorgunluk kadinlarda ise sagkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Soylu ve ark., (2021) yapmis oldugu bir ¢alismada ise Ocal
ve Giincii (2023) ¢aligmasinin aksine kadinlarin yorgunluk alt boyut puanlari
erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bizim g¢aligmamizda
yorgunluk alt boyutu 6zelinde bir fark bulunmamigstir. Antrendrler tizerinde
yapilan bir bagka ¢aliymanin sonucunda ise cinsiyet degiskenine gore ruh
halinde herhangi bir anlaml1 farklilik olmadig1 ortaya koyulmustur (Atar, 20107).
Literatiirdeki bulgularin degerlendirilmesi sonucunda ruh hali ve cinsiyet arasinda
sabit bir iliski olmadig1 ve ¢ok yonlii oldugu sonucuna varilmistir.

Duygusal yeme 6lgek sonuglari cinsiyete gore degerlendirildiginde yaptigimiz
caligmada kadin katilimcilarin sonuglari toplam ve biitiin alt boyut puanlarinda
erkelerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Literatiir incelendiginde
Mutlu ve ark, (2022) c¢aligmasinda yeme bozuklugunun cinsiyete gore
farklilasmadigi bulunmustur. Calisma bulgularimiza benzer sekilde Soylu ve ark.,
(2021) yapmis oldugu ¢alismada kadinlarda duygusal yeme egilimlerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genel olarak kadinlarin duygusal yeme ve
yeme bozuklugu gelistirme egilimi literatiirde yiiksek bulunmasina ragmen ortak
bir sonuca ulagilamamigtir (Larsen & ark., 2006; van Strien, 2005; SundgotBorgen
& Torstveit, 2004).

Literatiir incelendiginde, yeme bozuklugu egiliminde yasin belirleyici bir
faktor oldugu goriilmektedir. Yeme bozuklugu gelisimine Adodlesan donemde
sik rastlandig1 bilinmektedir (Martinsen & ark., 2014). Calismamizin bulgular
incelendiginde 18-24 yasinda olanlarin 31 yas ve tizeri katilimcilara gore duygusal
yeme puanlari toplamda ve yeme istegini engelleyememe alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksektir. Mutlu ve ark., (2021) yilinda yapmis oldugu
caligmada duygusal yeme toplam puanlari agisindan yasa gore anlamli bir fark
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bulunamamustir. Farkli bir calismada ise yasla birlikte kisitlayici yeme diizeylerinin
arttig1 sonucuna ulagilmistir (Arhire & ark., 2021). Yasla birlikte farklilasan beden
algis1 ve ayn1 zamanda stres faktorlerindeki degiskenlerden dolay1 yas ve yeme
bozukluklar: konusunda literatiirde fikir birligi yoktur. Ruh hali ve yas faktorii
incelendiginde ise ¢aligmamizda anlaml bir fark bulunamamaistir. Soylu ve ark.,
(2021) yapmus oldugu ¢alismada yasin bitkinlik, depresyon, kizginlik ruh halleri
ile negatif yonde yiiksek bir iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Sonuglar bizim
bulgularimizla paralellik gostermemektedir.

Egzersiz yapma siiresi ve duygusal yeme sonuglar1 incelendiginde yalnizca
yeme istegini engelleyememe alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. 1 yildan az spor yapanlarin alt boyut puanlar1 3-4 yil yapanlardan
anlamli derecede yiiksektir. Arslan Kabasakal ve ark. (2024) yilinda yapmis
oldugu ¢aligmada ise spor yili ve duygusal yeme arasinda anlamli bir iliski
bulunamamigtir. Calisma sonuglar1 literatiirle benzerlikler ve farkliliklar
gostermektedir. Egzersiz yapma siiresini ruh haline gore karsilastirdigimizda
¢alisgmamizin bulgularinda yalnizca canlilik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlemlenmistir. 1 yildan az spor yapanlarin canlilik puanlar:
daha fazla yapan katilimcilardan diisitk bulunmustur. Egzersizin kisinin ruh hali
tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar incelediginde canlilik
alt boyutunun uzun siire spor yapanlarda daha ytiksek puan ortalamalarina sahip
olmast literatiirii destekler niteliktedir. Ancak Blascovich ve ark., (2004), ve Soylu
ve ark., (2021) ile Lowther ve Lane (2002) fiziksel aktivite diizeyinin ruh hallerini
etkiledigini belirttikleri arastirmalardaki bulgularin aksine bizim ¢aliyjmamizda
canlilik hari¢ diger alt boyutlarda anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Bizim
calismamiza benzer bir sekilde Tagpinar (2017)’1n ¢alismasinda da spor yapma
stiresi ve ruh halleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Literatiirde bu
baglamda bir fikir birligi yoktur.

SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin duygusal yeme ve ruh hali degiskenliklerini yonetmek
icin cesitli 6nerilerde bulunulabilir. Oncelikle, diizenli fiziksel aktivitenin tegvik
edilmesi, 6grencilerin hem ruh halini dengelemede hem de saglkli beslenme
aliskanliklar: gelistirmede 6nemli bir rol oynayabilir. Bu baglamda, tiniversitelerin,
ogrencilere yonelik uygun ve erisilebilir fitness programlar1 sunmalar1 yararl
olacaktir. Ayrica, stres yonetimi teknikleri tizerine atolye ¢aligmalar1 diizenlenmeli
ve bu c¢aligmalar kapsaminda mindfulness uygulamalari, yoga ve bilissel
davranigei stratejiler gibi yontemler 6gretilmelidir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin

-85-



Spor Bilimleri VI

duygusal yeme egilimlerini azaltmaya ve ruh hali dalgalanmalarini kontrol
altina almalarina yardimci olabilir. Beslenme egitiminin 6nemi de vurgulanmali,
diizenli ve dengeli beslenmenin ruh hali ve duygusal iyilik hali tizerindeki olumlu
etkileri 6grencilere anlatilmalidir. Kadin 6grencilerde daha yaygin olan duygusal
yeme egilimlerini dikkate alarak, cinsiyete 6zgii miidahalelerin gelistirilmesi ve bu
gruba yonelik 6zel destek programlarinin olusturulmas: da faydali olacaktir. Bu
oOneriler, iniversite 6grencilerinin duygusal yeme ve ruh hali dalgalanmalariyla
basa ¢ikmalarina katkida bulunabilir. Bu alanda daha genis 6rneklem grubuyla
tarama ¢aligmalar1 yapilabilir.

TESEKKUR

Bu galigmanin yiiriitiilmesinde bize destek veren Egzersiz ve Spor Bilimleri
Boliimii Mezun Ogrencimiz Emre Cabukluk’ a ¢ok tesekkiir ederiz.
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Boliim 6

SPOR BiLiMLERiIi OGRENCILERiINiIN BEGENIiLME
ARZUSU VE BESLENME DAVRANISLARININ
iINCELENMESI

Esra AYDEMIR AMAN!
Yeliz YOL PEHLiVAN?

GIRIS

Spor bireyleri fiziksel aktiviteye yonlendiren bir kavramdir. Spor hareketlerinin
belirleyicisi olmaktadir. Sporda giig ve goriiniis 6nemli kavramlardir (Filiz, 2002).
Spor bireysel bir fiziksel aktivite oldugu kadar kisinin sosyallesme imkanini
arttiran ve aidiyet duygusunu destekleyen bir kavramdir (Elik, 2017). Spor
kavraminin insanlar iizerinde hem bedensel hem ruhsal olumlu etkileri vardir.
Spor insanlarin gocukluk doneminden baslay1p yetiskinlik donemi dahil karakter
gelisimini olumlu yonde destekler ve kisinin kendisini iyi hissetmesini saglar
(Sahin & ark,. 2015). Spor insanlarin genellikle insanlarin dogal bir egilimi olan
davranislaridir ve saglik agisindan onemlidir. Farkli zamanlar ile mekanlarda
gerceklesen deneyimler, insanlarin hayatlarini zenginlestirebilir ve onlara ¢esitli
bakis agilar1 kazandirabilir. Ayni zamanda, diger insanlarla iletisim kurmak,
farkl kiiltiirleri anlamak, goriis aligverisinde bulunmak ve karsilagilan zorluklar:
birlikte agmak, kisisel gelisimi destekleyen 6nemli unsurlardir. Bu ¢aligmanin
amaci spor denildiginde ilk akla gelen kavramlardan olan beslenme tutumu ve
yine spor yapan bireylerin 6nceligi olan bir kavramin, begenilme arzusunun Spor
Bilimleri 6grencilerindeki diizeyini incelemektir.

Spor bilimleri 6grencilerinin  beslenme aliskanliklar1 hem  fiziksel
performanslarin1 hem de genel sagliklarini dogrudan etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Bu 6grenciler, sporun gerektirdigi enerji ihtiyacini kargilamak ve optimal
performanslarini siirdiirebilmek i¢in dengeli ve yeterli beslenmeye dikkat etmek
zorundadirlar. Ancak, sporcular arasinda ideal viicut kompozisyonuna sahip

' Ars. Gor, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri

Boliimil, Egzersiz ve Spor Bilimleri AD, esra.aydemir@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6745-9196
2 Dr. Ogr. Uyesi, Saghk Bilimleri Universitesi, yeliz.yol@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0859-6238
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olma ve fiziksel goriiniise yonelik sosyal beklentiler, beslenme aliskanliklarini
etkileyebilir. Bu durum, bazi 6grencilerin sagliksiz diyetler yapmasina veya
yetersiz beslenme aligkanliklar1 gelistirmesine neden olabilir (Rodriguez, & ark.,
2009).

Begenilmearzusu, 6zellikle geng yetiskinlerde 6nemlibir motivasyon kaynagidir
ve spor bilimleri 6grencileri de bu durumdan etkilenebilir. Sosyal medya, akran
gruplar1 ve toplumun genel giizellik algilari, bireylerin fiziksel gortiniimlerine
dair bask: hissetmelerine yol agabilir. Spor bilimleri 6grencilerinde, hem basarili
bir sporcu olma arzusu hem de begenilme istegi, beslenme aliskanliklarini
sekillendirebilir. Bu durum, 6zellikle estetik sporlarla ugrasan 6grencilerde daha
belirgin hale gelebilir ve potansiyel olarak sagliksiz beslenme davranislarina yol
agabilir (Gliveng,2020;Vohs & Finkel, 2006)

Bu baglamda, spor bilimleri 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini etkileyen
faktorler ve begenilme arzusu arasindaki iliskiyi incelemek hem &grencilerin
sagligini korumak hem de spor performanslarini artirmak agisindan 6nemli bir
arastirma alani sunmaktadir. Bu ¢alisma, spor bilimleri 6grencilerinde beslenme
davranislarinin nasil sekillendigini ve begenilme arzusunun bu aligkanliklar
tizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma, nicel aragtirma yontemi olan betimsel modele gore tasarlanmustir.
Bu arastirma bulgu ve veriler olasiliga dayali 6rnekleme yontemlerinden biri olan
basit tesadiifi ornekleme yontemi ile anket tekniginden yararlanilarak yapilmistir.

Arastirmanin evrenini Istanbulili Anadolu yakasinda spor bilimleri boliimiinde
okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini tesadiifen se¢ilmis
Calismaya goniillii olarak katilmay: kabul etmis 118 kadin ve 132 erkek 6grenci
olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilara cinsiyet, yas, boy, kilo, sinif ve aktif olarak spor yapip yapmadiklar:
gibi benzer demografik bilgilere ulasmak icin kisisel bilgi formu, Saglikli
Beslenmeye Yonelik Tutum Olgegi ve Begenilme Arzusu Olgegi arastirmacilar
tarafindan birebir uygulanmustir.

Begenilme Arzusu 6lgegi Kagikara & Dogan (2017) tarafindan gelistirilen 4’li
likert tipi tek boyutlu bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 36 en
diisiik puan ise 9'dur. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi bireyin begenilme
arzusunun yiiksek oldugunu gosterir.
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Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) Arastirmada Tekkursun
Demir & Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi kullanilmistir. SBITO 21 madde ve 4 faktorden olusan bir yapiya sahiptir.
Bu faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD),
Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB) olarak adlandirilmistir. SBITO'den
katilimcilarin alacagi 21 puan ¢ok diisiik, 23-42 puan disiik, 43-63 puan orta, 64-
84 puan yiiksek ve 85-105 puan ideal diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye iliskin
tutuma sahip oldugu seklinde agiklanmaktadir (Demir ve Cicioglu 2019).

VERILERIN ANALIiZi

Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigi “Kolmogorov-Smirnov” ve
“Carpiklik-Basiklik” katsayilar: ile incelenmistir. Carpiklik-basiklik katsayilar
+1 sinirlar1 igerisinde oldugundan verilerin normal dagilim varsayimini sagladigt
kabul edilmis ve analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Bagimsiz iki grup
arasindaki farklarin analizinde “Bagimsiz Orneklem t-Testi”, 3 veya daha fazla
grup arasindaki farklar i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” kullanilmistir. Tek
yonlii varyans analizinden sonra iki grup arasindaki farkliliklarin incelenmesinde
“Bonferonni” post-hoc testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi “Levene” testi
ile incelenmigstir. Degiskenler arasindaki iligkiler “Pearson Korelasyon Katsay1s1”
ile incelenmistir. Istatiksel analizler IBMM SPPSS Statistics 26. Programinda

yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 alinmustir.

Begenilme Arzusu Olgegi ve Saglikli Beslenmeye Iligkin Tutum Olgegi
Puanlarinin ~ Sosyodemografik Degiskenlere Gére Incelenmesine Iligkin
bulgular Normal dagilim gosteren verilerde olgeklerin iki gruplu bir degiskene
gore incelenmesinde “Bagimsiz Orneklem t-Testi”, {i¢ veya daha fazla gruplu
bir degiskene gore incelenmesinde “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”
kullanilmigtir. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testinden sonraki ikili
karsilagtirmalarda homojenligin saglandigindan “Bonferonni” post-hoc testi
kullanilmigtir. Varyans homojenligi “Levene” testi ile incelenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

L Kadin 118 47,2
Cinsiyet
Erkek 132 52,8
18-22 yas 152 60,8
Yas
23-25 yas 98 39,2
Zayif 23 9,2
Normal 137 54,8
. Fazla Kilolu 70 28,0
BKI Kategorileri
1.S1n1f Obez 15 6,0
2.S1mif Obez 4 1,6
3.Smnif Obez 1 0,4
1.Simf 39 15,6
2.S1mnif 52 20,8
Sinif
3.Smif 47 18,8
4.Smif 112 44,8
AKtif Olarak Spor Yap-  Evet 194 77,6
ma Durumu Hayir 56 22,4

Aragtirma kapsaminda %47,2si kadin, %52,8°2i erkek olmak {izere 250
katilimc1 yer almaktadir. Katilimcilarin %60,8’i 18-22 yas araliginda, %39,2’si
23-25 yas araligindadir. Katilimeilarin %9,2’si zayif, %54,8’i normal kiloda, %28’
fazla kilolu, %6’s1 birinci sinif obez, %1,6’s1 ikinci sinif obez, %0,4’ii tigiincti sinif
obezdir. Katilmecilarin %15,6’s1 1.sinif, %20,8’1 2.siif, %18,8’1 ti¢lincii sinif,
%44,8’1 4.smuftir. Katilmeilarin %77,6’s1 aktif olarak spor yapmakta, %22,4’t
yapmamaktadir.

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin ya ortalamasi 21,57+2,14, boy
uzunlugu ortalamasi 1,74+0,10, viicut agirligi ortalamasi 72,6+18,94, beden kiitle
indeksi ortalamasi 23,8+4,69dur (Tablo 1).

Arastirma kapsaminda yer alan “Begenilme Arzusu Olgegi” ve “Saglikl
Beslenmeye Iligkin Tutum Olgegi”nin giivenilirliklerinin incelenmesi icin
Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik Katsayis1 kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo
3de verilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katiimcilarin Yas, Boy Uzunlugu, Viicut Agirligi ve Beden Kiitle indeksi

Degerlerine iliskin Betimsel Bulgular

Betimsel Istatistikler

N Min Maks Ort. SS
Yas 250 18,0 25,0 21,57 2,14
Boy Uzunlugu 250 1,50 1,95 1,74 0,10
Viicut Agirlig: 250 40,0 192,0 72,60 18,94
BKi 250 15,43 59,26 23,80 4,69
Olgek/Alt Boyutlar Cronbach Alpha
Begenilme Arzusu Olgegi 0,890
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi 0,812
1-Beslenme Hakkinda Bilgi 0,863
2-Beslenmeye Yonelik Duygu 0,731
3-Olumlu Beslenme 0,639
4-Kotii Beslenme 0,802

Giivenilirlik katsayisy; 0,60a < 0,80 ise 6lgek giivenilir, 0,80a < 1,00 ise dlgek
yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir. Elde edilen Cra Katsayilar1 kullanilan
o6lgeklerin oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin begenilme arzusu olgegi ve
saglikli beslenmeye iliskin tutum 6l¢egi puanlarina iliskin betimsel istatistikler
Tablo 4de verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Begenilme Arzusu Olgegi ve Saglikli Beslenmeye Iligkin

Tutum Ol¢egi Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

Betimsel Istatistikler

Olgek/Alt Boyutlar
N Min Maks Ort. SS

Begenilme Arzusu C)lgegi 250 9 36 17,04 6,66
iﬁ;ﬁl OBle;elg?meYe Hliskin 250 42 103 74,42 10,79
1-Beslenme Hakkinda Bilgi 250 10 25 21,05 3,13
2-Beslenmeye Yonelik Duygu 250 6 30 16,43 4,95
3-Olumlu Beslenme 250 6 25 18,76 3,56
4-Kotii Beslenme 250 5 25 18,17 4,61

-93 -



Spor Bilimleri VI

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin begenilme arzusu olceginden
aldiklar1 puanlar 9 ile 36 arasinda olup ortalamasi 17,04+6,66, saglikli beslenmeye
iliskin tutum ol¢eginden aldiklar1 puanlar 42 ile 103 arasinda olup ortalamasi
74,42%10,79, beslenme hakkinda bilgi alt 6lgeginden aldiklar1 puan 10 ile 25
arasinda olup ortalamasi 21,05+3,13, beslenmeye yonelik duygu alt 6l¢eginden
aldiklar1 puan 6 ile 30 arasinda olup ortalamasi 16,43+4,95, olumlu beslenme
alt dlgeginden aldiklar1 puan 6 ile 25 arasinda olup ortalamasi 18,76+3,56, kotii
beslenme alt olgeginden aldiklari puanlar 5 ile 25 arasinda olup ortalamasi
18,17+4,61dir (Tablo 4).

Tablo 5. Olgeklerin Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov

Olcek/Alt Boyutlari - arpiklik Basiklik
K Ve Test Istatis. sd P Garp

Begenilme Arzusu

Sosen 0,114 250  <0,001 0,732 -0,073

Olgegi

saiibilsslornee | g 250 0,001 0,196 20,199

Miskin Tutum Olgegi

LIS BASITEn | g 250  <0,001  -0,645 0,656

Bilgi

e T 250  <0,001 0,281 20,032

Duygu

3-Olumlu Beslenme 0,098 250  <0,001  -0,365 0,188

4-Kétii Beslenme 0,077 250 0,001  -0,438 -0,256

Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore kullanilan olgek ve
alt boyut puanlar normallik varsayimini saglamamaktadir. (p>0,05) Ancak
normallik varsayiminin diger bir gostergesi olan ¢arpiklik ve basiklik degerleri
goz oniine alindiginda verilerin normal dagilimdan agir1 bir sapma gostermedigi
saptanmustir. Olgek ve alt boyutlarinin carpiklik-basiklik degerleri +1 araliginda
oldugundan verilerin normallik varsayimini sagladig1 kabul edilmistir (Tablo 5).

Begenilme arzusu olgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore incelenmesine
iliskin bulgular Tablo 6da, saglikli beslenmeye iliskin tutum olgegi ve alt
boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular
Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 6. Begenilme Arzusu Ol¢eginin Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin

Bulgular
Olgek Cinsiyet N Ort. SS t sd p

Begenilme Arzusu Kadin 118 1551 594
Olgegi Erkek 132 1841 6,98
*p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi

-3,517 248 0,001*

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin begenilme arzusu 6l¢egi toplam
puanlari cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.
(t=-3,517, p<0,05) Erkek katilimcilarin begenilme arzusu puanlari (18,41+6,98)
kadinlarin begenilme arzusu puanlarina (15,51+5,94) kiyasla anlamli sekilde
daha ytiksektir (Tablo 6).

Tablo 7. Saglikli Beslenmeye fliskin Tutum Olgegi ve Boyutlarinin Cinsiyete Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular
Olgek Cinsiyet N Ort. SS t sd p
Saglkli Beslenmeye ~ Kadin 118 7435 10,70
lliskin Tutum Olgegi  Erkek 132 7448 10,92

1-Beslenme Hakkinda Kadn 118 20,75 2,88

-0,095 248 0,925

-1,468 248 0,143

Bilgi Erkek 132 21,33 3,31
_ el Kadin 118 17,08 4,53
2-Beslenmeye Yonelik 1,996 248 0.047*
Duygu Erkek 132 1584 524
Kadin 118 18,32 3,67
3-Olumlu Beslenme -1,864 248 0,063

Erkek 132 19,16 343
Kadin 118 18,19 4,29

4-Koti Beslenme 0,074 248 0,941
Erkek 132 18,15 4,89

*p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin beslenmeye yonelik duygu
toplam puanlar1 cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. (t=1,996, p<0,05) Kadin katilimcilarin beslenmeye yonelik
duygu puanlar1 (17,08+4,53) erkeklerin beslenmeye yénelik duygu puanlarina
(15,84+5,24) kiyasla anlamli sekilde daha yiiksektir. Katilimcilarin saglikli
beslenmeye iliskin tutum, beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme ve koti
beslenme toplam puanlar: ise cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 7).
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Begenilme arzusu olgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore incelenmesine
iliskin bulgular Tablo 8de, saglikli beslenmeye iliskin tutum Olgegi ve alt
boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular
Tablo 9da verilmistir.

Tablo 8. Begenilme Arzusu Ol¢eginin Yasa Gore Incelenmesine iliskin Bulgular
Olgek Yas. N Ort. SS t sd p

.. 18-22 152 16,20 5,86
Begenilme Arzusu Olgegi -2,385 169,995 0,018*
23-25 98 18,35 7,58

*p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin begenilme arzusu 6l¢egi toplam
puanlar: yaglarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir. (t=-
2,385, p<0,05) 23-25 yas araliginda olan katilimcilarin begenilme arzusu puanlari
(18,35+7,58) 18-22 yas araliginda olan katilimcilarin begenilme arzusu puanlarina
(16,20£5,86) kiyasla anlamli sekilde daha yiiksektir (Tablo 8).

Tablo 9. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Boyutlarinin Yasa Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular
Olgek Yas N Ort. SS t sd p
18-22 152 74,53 10,91

Saglikli Beslenmeye Iliskin 0201 248 0841

Tutum Olgegi 23-25 98 7424 10,66
_ 18-22 152 20,96 3,00
1 .Be.slenme Hakkinda 0576 248 0,565
Bilgi 23-25 98 21,19 3,32
_ oneli 18-22 152 16,53 4,79
2-Beslenmeye Yonelik 0391 248 0,696
Duygu 23-25 98 16,28 5,20
18-22 152 18,84 3,64
3-Olumlu Beslenme 0,431 248 0,667
23-25 98 18,64 3,46
18-22 152 18,20 4,80 248
4-Kotii Beslenme 0,108 0,914

23-25 98 18,13 4,31
*p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin saglikli beslenmeye iliskin
tutum, beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme ve
kotii beslenme toplam puanlar yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 9).
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Begenilme arzusu olgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore incelenmesine
iliskin bulgular Tablo 10da, saglikli beslenmeye iliskin tutum olgegi ve alt
boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular
Tablo 11de verilmistir.

Tablo 10. Begenilme Arzusu Ol¢eginin Beden Kiitle indeksine Gore Incelenmesine

fligkin Bulgular

Olgek BKi N Ort. SS F p
Zayif 23 15,83 4,42
Normal 137 16,72 6,61
- Fazla Kilolu 70 17,83 7,02
Begenilme Arzusu Olgegi 0,477 0,793
1.Sinif Obez 15 17,93 8,09
2.S5mnif Obez 4 17,75 9,14
3.S1n1f Obez 1 18,00

*p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 10’a gore katilimcilarin begenilme arzusu 6lgegi toplam puanlar: beden
kiitle indekslerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
(F=0,477, p>0,05)

Saglikli Beslenmeye iliskin tutum o6lgeginden alinan puanlarin viicut kitle
indeksine gore incelenmesine iliskin bulgular Tablo 11de, Begenilme arzusu
6lgeginden alinan puanlarin yonelik cinsiyete gore incelenmesine iligskin bulgular
Tablo 12de, saglikli beslenmeye iligskin tutum 6l¢egi ve alt boyutlarindan alinan
puanlarin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin saglikli beslenmeye iliskin
tutum, beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme ve
kot beslenme toplam puanlar1 beden kiitle indekslerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 11).

Tablo 12’ye katilimcilarin begenilme arzusu dlgegi toplam puanlar: siniflarina

gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir. (F=1,569, p>0,05).

Tablo 13 incelendiginde arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin saghkli
beslenmeye iligkin tutum, beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu,
olumlu beslenme ve kotii beslenme toplam puanlari siniflarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir. (p>0,05)
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Tablo 11. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Boyutlarinin Beden Kiitle

Indeksine Gore incelenmesine fliskin Bulgular

Olgek BKI N X SS F p degeri
Zayif 23 70,78 7,99
Normal 137 74,31 11,25
Saslikli Beslenmeve Fazla Kilolu 70 76,31 10,00
Hifkin Tutum Oqugi 1.Simf Obez 15 71,33 13,56 B
2.Smif Obez 4 76,25 7,93
3.Sinif Obez 1 78,00
Zayif 23 20,13 2,58
Normal 137 20,77 3,17
1-Beslenme Hakkinda  Fazla Kilolu 70 21,86 2,90
Bilgi 1.Siuf Obez 15 00 407 700 O
2.S1mi1f Obez 4 22,50 2,89
3.Smnif Obez 1 20,00
Zayif 23 16,35 3,47
Normal 137 16,64 5,18
2-Beslenmeve Yonelik  Fazla Kilolu 70 16,50 5,16
Duygu ’ 1.Smif Obez 15 14,87 4,02 R
2.Smnif Obez 4 13,75 3,86
3.Smif Obez 1 18,00
Zayif 23 17,83 3,61
Normal 137 18,70 3,61
Fazla Kilolu 70 19,26 3,44
3-Olumlu Beslenme 0,733 0,599
1.S1nif Obez 15 18,27 3,81
2.Smif Obez 4 19,00 3,16
3.Smif Obez 1 21,00
Zayif 23 16,48 4,19
Normal 137 18,20 4,78
Fazla Kilolu 70 18,70 4,28
4-Kotii Beslenme 1,255 0,284
1.Smnif Obez 15 17,20 5,07
2.51mnif Obez 4 21,00 3,37
3.Smif Obez 1 19,00

*p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 12. Begenilme Arzusu Olgeginin Sinifa Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Olgek Sinif N X SS F p
1.Simif 39 16,69 4,74
_ . 2Smif 52 1579 5,83
Begenilme Arzusu Olgegi 1,569 0,198
3.S1mif 47 16,43 6,29
4.Sinif 112 18,00 7,61

*p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 13. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Boyutlarinin Sinifa Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

Olgek Sinif N X SS F p
1.Sumif 39 73,21 10,84
5 iliski 2.Smif 52 73,25 9,39
Saglikli ?eslsnmeye Miskin 0573 0,633
Tutum Olgegi 3.Smuf 47 7504 11,09
4.Sin1f 112 75,12 11,30

1.Siif 39 20,56 2,96
2.Smuf 52 20,31 2,87
1-Beslenme Hakkinda Bilgi 2,073 0,104
3.Smif 47 21,30 3,09
4.Simf 112 21,46 3,26
1.Sumf 39 16,26 4,85

2.Sinif 52 16,63 4,26

2-Beslenmeye Yonelik Duygu 0,053 0,984
3.S1mif 47 16,32 4,78
4.Smif 112 16,44 5,38
1.S1mif 39 19,49 3,19
2.S1mif 52 18,12 3,70
3-Olumlu Beslenme 1,393 0,246
3.Smif 47 19,19 3,84
4 Simif 112 18,63 3,48
1.Sinif 39 16,90 5,38
2.S1mf 52 18,19 4,09
4-Koti Beslenme 1,296 0,276
3.Sinif 47 18,23 4,84
4.Smif 112 18,58 4,42

*p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Begenilme arzusu 6l¢eginden alinan puanlarin cinsiyete gore incelenmesine
ilisgkin bulgular Tablo 14de, saglikli beslenmeye iliskin tutum olgegi ve alt
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boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular
Tablo 15de verilmistir.

Tablo 14%e gore arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin begenilme arzusu
oOlgegi toplam puanlar1 aktif olarak spor yapma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir (t=-1,641, p>0,05).

Tablo 14. Begenilme Arzusu Olgeginin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Ince-

lenmesine iliskin Bulgular

Aktif Olarak
Olgek Spor Yapma N Ort. SS t sd p
Durumu
seni Evet 194 16,67 6,58
Begenilme Arzusu 2V 1,641 248 0,102
Olgegi Hayir 56 1832 6,82

*p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi

Tablo 15. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Boyutlarinin Aktif Spor

Yapma Durumuna Gére Incelenmesine iliskin Bulgular

Aktif
Olarak
Olgek Spor N Ort. SS t sd  pdegeri
Yapma
Durumu
Saglikli Bes- Evet 194 75,82 10,71
lenmeye [liskin 3,937 248 <0,001*
Tutum Olqegi Hayir 56 69,55 9,69
- Evet 194 21,42 3,03
Beslenme Hal 3,520 248 0,001
kinda Bilgi Hayir 56 19,79 3,15
6neli Evet 194 16,66 5,07
BeslenmeYonelik 1381 248 0,168
Duygu Hayir 56 15,63 4,47
Evet 194 19,30 3,40
Olumlu Beslenme 4,643 248 <0,001*
Hayir 56 16,89 3,51
. Evet 194 18,44 4,65
Kotii Beslenme 1,707 248 0,089
Hayir 56 17,25 4,35

*p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin saglikli beslenmeye iliskin
tutum toplam puanlar: aktif olarak spor yapma durumlarina gore istatistiksel
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olarak anlamli farklilik gostermektedir. (t=3,937, p<0,05) Aktif olarak spor yapan
katilimcilarin saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlar1 (75,82+10,71) aktif
olarak spor yapmayan katilimcilarin saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarina
(69,55+9,69) kiyasla anlaml sekilde daha yiiksektir.

Katilimcilarin beslenme hakkinda bilgi toplam puanlar: aktif olarak spor
yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.
(t=3,520, p<0,05) Aktif olarak spor yapan katilimcilarin beslenme hakkinda
bilgi puanlar1 (21,42+3,03) aktif olarak spor yapmayan katilimcilarin beslenme
hakkinda bilgi puanlarina (19,79+3,15) kiyasla anlamli sekilde daha yiiksektir.

Katilimcilarin olumlu beslenme toplam puanlar: aktif olarak spor yapma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. (t=4,643,
p<0,05) Aktif olarak spor yapan katilimcilarin olumlu beslenme puanlar:
(19,30+3,40) aktif olarak spor yapmayan katilimcilarin olumlu beslenme
puanlarina (16,89+3,51) kiyasla anlaml sekilde daha yiiksektir. Katilimcilarin
beslenmeye yonelik duygu ve kétii beslenme toplam puanlari ise aktif olarak spor
yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
(p>0,05).

Tablo 16. Yas, BKI ve Olcek Puanlar1 Arasindaki fligkinin Incelenmesi

Yas BKI Begenilme Arzusu Olgegi
r 0,117 0,075 1
0,064 0,240

Saglikli Beslenmeye iliskin Tu- r 0,066 0,038  -0,315"
tum Olgegi

Begenilme Arzusu Olgegi

p 0295 0,551 <0,001*

r 0,108 0,064 -0,229"
Beslenme Hakkinda Bilgi

p 0,089 0312 <0,001*

r 0,012 -0,045 -0,221"
Beslenmeye Yonelik Duygu

p 0845 0,482 <0,001*

r -0,020 0,035 -0,046
Olumlu Beslenme

p 0,751 0,579 0,472

r 0,085 0,066 -0,309"

Kotii Beslenme
p 0,181 0,299 <0,001%

*p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi; **0,01 diizeyinde anlamlilik, Pearson Korelasyon Analizi

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin begenilme arzusu 6lgegi toplam
puanlar: ile saglikli beslenmeye iliskin tutum (r=-0,315) ve kotii beslenme
toplam puanlar1 (r=-0,309) arasinda orta diizeyde; beslenme hakkinda bilgi
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(r=-0,229), beslenmeye yonelik duygu (r=-0,221) ve kotii beslenme (r=-0,309)
toplam puanlar1 arasinda zayif diizeyde negatif dogrusal iliski bulunmaktadir.
(p<0,05) Katilimcilarin begenilme arzusu 6lgegi toplam puanlari artik¢a saglikl
beslenmeye iligkin tutum, beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yo6nelik duygu
ve kotii beslenme puanlari azalmaktadir. Katilimcilarin begenilme arzusu 6l¢egi
toplam puanlari ile olumlu beslenme toplam puanlar1 arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmamuigstir. (p>0,05)

Katilimcilarin begenilme arzusu 6lgegi, saglikli beslenmeye iliskin tutum,
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme ve kétii
beslenme toplam puanlari ile yaglari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamuistir. (p>0,05)

Katilimcilarin begenilme arzusu o6lgegi, saglikli beslenmeye iliskin tutum,
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme ve kétii
beslenme toplam puanlari ile beden kiitle indeksleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski saptanmamustir. (p>0,05).

TARTISMA

Bu galisgmanin temel hedefi, Spor Bilimleri 6grencilerinin beslenme tutumunu,
begenilme arzusunu ve bu iki 6lgek arasindaki etkilesimi belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda, Istanbul ilindeki Spor Bilimleri Boliimlerinde égrenim géren
ogrencilerin begenilme arzusu ve beslenme tutumu; yas, boy, kilo, cinsiyet, spor
yapma durumu gibi degiskenlere gore incelenmis olup; elde edilen veriler literatiir
ile karsilastirilarak bu boliimde tartisilmigtar.

Aragtirma sonuglarina gore, katilimcilarin begenilme arzusu 6lgegi toplam
puanlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi
tespit edilmistir. Bu baglamda, erkek katilimcilarin begenilme arzusu puanlarinin
kadin katilimcilarin puanlarina kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Universite 6grencileri ile yapilan farkli bir arastirmada ise
begenilme arzusu istatistiklerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (Sadik & Kardas, 2018; Sarigiil, 2019).

23-25 yas araligindaki katilimcilarin begenilme arzusu puanlarinin, 18-22 yas
araligindaki katilimcilarin puanlarina kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar, yasin begenilme arzusu iizerinde etkili bir faktor
olabilecegini gostermektedir. Kahraman (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
da begenilme arzusunun yasa gore farklilastig: tespit edilmistir.
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Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin begenilme arzusu 6l¢egi toplam
puanlar1 beden kiitle indekslerine, siniflarina goére ve spor yapma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin SBITO puanlar cinsiyet faktoriine gore degerlendirildiginde
Beslenmeye Yonelik Duygualtboyutudisindaanlamlibir farkliliga rastlanmamustir.
Beslenmeye Yonelik Duygu alt boyutunda kadinlarin puanlari erkeklere gore
anlamli derecede yiiksektir dolayisiyla kadinlarin daha saglikli bir tutuma sahip
oldugu soylenebilir. Ertiirk Yasar & ark., (2024) tarafindan ayni 6lgek ile yapilan
bagka bir galigmada ise beslenme hakkinda bilgi ve beslenmeye yonelik duygu alt
boyutlarinda kadinlarin lehine anlaml bir farklilik saptanmistir. Ancak, olumlu
beslenme ve kétii beslenme alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda belirgin bir fark
bulunmamigtir. Literatiirdeki farkli bulgular incelendiginde cinsiyet faktoriine
gore saglikli beslenmeye iliskin tutumun degisiklik gostermedigini ortaya
koyan ¢alismalar mevcutken (Goral & Yildirim, 2022; Sandik¢1 & ark., 2022)
beslenmeye iliskin tutumun cinsiyet faktorii izerinde anlaml bir fark olusturdugu
sonucuna varan c¢alismalar da bulunmaktadir (Azizi & ark., 2010; Akpolat,
2021; Sargin & Giilesce, 2022). Dolaysiyla literatiirde bu konuda bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Katilimcilarin beslenme aligkanliklar: yas degiskenine gore
degerlendirildiginde SBITO puanlarinin yasa gore farklilasmadigi bulunmustur.
Literatiir taramasinda, (Ulu¢ & Durukan 2021) tarafindan yapilan benzer bir
calismada yas degiskeni ile Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum 6lgegi alt boyutlar
arasinda anlaml bir fark gériilmemektedir. Bu durum, katiimcilarin yaslarina
bagli olarak beslenme ile ilgili tutumlarinda veya aligkanliklarinda belirgin bir
degisim olmadigini gostermektedir. Ancak Tagdelen (2021) ¢aliymasinda yasi
biiytik olan katilimcilarin lehine anlamli fark ortaya koymustur. Benzer sekilde
Sahin (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da yas:1 biiytik katilimcilarin lehine
anlaml farklilik bulunmustur. Bu sonuglar ¢alismamizin sonuglariyla paralellik
gostermemektedir.

Galismamizda katilimcilarin BKI degerlerine gore SBITO sonuglarinda anlamlt
bir farklilik bulunmamistir. Cin & ark., (2022) obez bireyler {izerinde yaptig:
calismada da obezite derecesine gore SBITO puanlarinda anlamli bir farklilik
ortaya konmamistir. Bu bulgu ¢alismamizi destekler niteliktedir. Calismamizda
katilimcilarin SBITO puanlari katiimeilarin sinifina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Diger yandan, Ertiirk Yasar & ark., (2024) ¢alismasinda sinif
degiskenine gore yapilan analizde, beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme
alt boyutlarinda ikinci siniflar lehine anlamli bir farklilik bulunurken, beslenmeye
yonelik duygu ve kotii beslenme alt boyutlarinda siniflar arasinda belirgin bir
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farklilik tespit edilmemistir.

Katilimcilarin spor yapma durumuna gére SBITO puanlari incelendiginde
spor yapanlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginde ¢aliymamizin sonuglarini destekler niteliktedir ve spor yapan
katilimcilarin  6lgek sonuglarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur
(Alkafaween & Erzeybek, 2022; Akil & Giirbiiz, 2010; Ayhan, 2017; Tekkursun-
Demir & ark., 2021).

SONUC VE ONERILER

Spor bilimleri 6grencilerinin saglikli beslenme aligkanliklar: gelistirmeleri ve
begenilme arzusunun olumsuz etkilerinden korunmalar: igin ¢esitli adimlar
atilmalidir. Universitelerde, grencilerin beslenme ve beden imaji konularinda
bilinglenmelerini saglamak amaciyla beslenme egitimleri ve atdlyeler
diizenlenmelidir. Ayni zamanda, &grencilerin fiziksel goriiniime odaklanmak
yerine performansa dayali hedefler belirlemeleri tesvik edilmelidir. Sporcu
diyetisyenleri ve psikologlar, 6grencilere hem saglikli beslenme stratejileri hem
de sosyal baskilarla basa ¢ikma yollar: sunarak destek saglayabilir. Bu sayede,
ogrencilerin spor performanslarini en iist diizeye gikarirken, beden imaji ile
ilgili kaygilarinin azaltilmasi miimkiin olacaktir. Bu alanda daha genis 6rneklem
gruplar1 ve daha gesitli bolimlerden 6grencilerle yapilacak ¢alismalara ihtiyag

vardir.

TESEKKUR

Bu ¢aligmanin yiritiilmesinde bize destek veren Egzersiz ve Spor Bilimleri
Boliimii Mezun Ogrencimiz Pinar Bayram’ a ¢ok tesekkiir ederiz.
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Boliim 7

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE
OGRENCILERININ ILETi$IM BECERILERININ
iNCELENMESI (iISTANBUL iLi ORNEGI)

Erdal BAL!
Cigdem BULGAN ERCIN?

GIRIS

fletisim, bireyler arasinda bilgi, duygu, diisiince ve anlamlarin aktarilmasini
saglayan bir siiregtir. Bu siire¢ hem sozlii hem de sozsiiz kanallar araciliiyla
gerceklesebilir ve insanlarin birbirini anlama, etkilesimde bulunma ve iliskiler
kurma yeteneklerini gelistirir. iletisim, sadece dil kullanimiyla smirli kalmayip
beden dili, jestler, mimikler, ses tonu gibi unsurlar1 da igerir. Etkili iletisim, taraflar
arasinda dogru ve agik bir bilgi akisini saglarken, yanlis anlasilmalari ve catismalar:
en aza indirir. Hem kisisel hem de profesyonel yasamda basarili iligkiler kurmanin
temeli, gii¢lii iletisim becerilerine dayanir. Bu nedenle, iletisim, insan iliskilerinin

temel dinamigi ve toplumlarin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan bir unsurdur
(Baran, 1997; Celik,2019; Silkii, 2008).

Universite 6grencilerinin iletisim becerileri, akademik ve sosyal basarilari
tizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bu donemde gelistirilen giiclii iletisim
yetenekleri, 6grencilerin akademik performanslarini artirirken, grup ¢aligmalar:
ve sunumlar gibi etkinliklerde daha etkin olmalarini saglar. Ayrica, sosyal
iligkilerde basarili olma ve i hayatina daha iyi hazirlanma agisindan da kritik bir
rol oynar. Iletigim becerilerinin yetersizligi ise 6grencilerde sosyal izolasyon, stres
ve akademik bagarida diislise yol agabilir. Bu nedenle, tiniversite 6grencilerinin
iletisim becerilerini gelistirmek hem kisisel hem de profesyonel yasamlarinda
basariya ulagmalar: i¢in 6nemli bir gerekliliktir (Acaroglu & Duman, 2014;
Akgiin& Cetin,2018).

Dog. Dr., Saglk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri
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Giinimiizde spor, genis halk Kkitleleri tarafindan sevilmekte ve
desteklenmektedir. Yasam standartlarindaki gelismeler ve degisimler, insanlara
hayattan daha fazla zevk almalari i¢in daha fazla zaman ayirma imkani saglamis ve
bu daKkitlelerin spor faaliyetlerine katilmasina olanak tanimistir. Bu durum, kurum
ve kuruluslarin spora ve spor sektoriine olan yonelimlerini giiclendirmektedir.
Kiiresellesen diinyada, 6zellikle teknoloji alaninda, spor sektorii bityitk mesafeler
kat etmistir (Bal & ark., 2022a). Bu baglamda, belirli spor dallarinda yer alan
kisi veya kurumlarin taraftarlar: ile kurduklar: iletisim, spor iletisimi olarak
tanimlanabilir (Giiven, 2022).

Spor, bireylerin sadece fiziksel ya da biyomotor (kuvvet, esneklik, dayaniklilik)
becerilerini gelistirmekle kalmaz iletisim becerileri gibi sosyal a¢idan da
gelisimde 6nemli bir rol oynar (Bal & ark., 2022b; Yol ve Sunay, 2023). Egzersizin
bu olumlu etkileri, bilimsel ¢aligmalarla da desteklenmektedir; 6zellikle diyetle
birlestirildiginde, asir1 kilolu ve obez bireylerde viicut agirligini azaltmanin yan
sira kardiyovaskiiler risk faktorlerini de olumlu yonde etkiledigi gortilmistiir.
Ayrica, spor yaralanma riskini en aza indirmek igin kas i¢i ve kaslar arasi
koordinasyondaki zayifliklarin giderilmesine yonelik uygun yontemler de
egzersizin bir parcasidir, bu da bireylerin genel sagligini destekler. Bu anlamda
antrenmanlarda uygulanan diizenli egzersizler, sporcularin hem mental saglig
hem de motorik sistemleri tizerinde 6nemli faydalar saglamaktadir (Bulgan Ercin
&ark.,2022). Tiim bunlara ek olarak spor yapan 6grenciler, takim ¢alismasi, strateji
gelistirme ve karsilikli etkilesim gerektiren ortamlar sayesinde iletisim becerilerini
gliclendirme firsat1 bulurlar (Yol, 2023, Bal & ark., 2023). Gerek takim gerekse
bireysel spor (tenis, badminton vs) yapan 6grenciler, problem ¢6zme, empati
kurma ve grup i¢cinde sorumluluk alma gibi sosyal becerileri de gelistirebilir, bu da
onlarin genel iletigim kapasitelerini artirabilir (Yol ve ark., 2023a). Ozellikle takim
sporu yapan 0grenciler hem so6zlii hem de sozsiiz iletisimde daha etkin olmay1
Ogrenebilir ve takim arkadaglariyla uyumlu hareket etmeyi basarabilirler. Bu
durum, 6grencilerin sadece spor alaninda degil, akademik ve sosyal hayatlarinda
da daha etkili bir iletisim kurmalarina yardimci olur. Spor yapan &égrenciler,
problem ¢dzme, empati kurma ve grup i¢inde sorumluluk alma gibi sosyal
becerileri de gelistirebilir, bu da onlarin genel iletisim kapasitelerini artirabilir.
Dolayisiyla, spor yapan 6grencilerin genellikle daha iyi iletisim becerilerine sahip
olup, bu yeteneklerini hayatlarinin diger alanlarina da tagidiklar: diistiniilebilir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, spor yapan ve yapmayan {iniversite 6grencilerinin
iletisim becerilerini incelemek; iletisim becerileri arasinda bir farklilasma olup
olmadigini arastirmaktir. Spor branslarinda cinsiyet, yas, spor tiirii (bireysel,
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takim) gibi unsurlar bireysel farkliliklara neden olabilmektedir (Yol & ark.,
2023b). Bu nedenle aragtirmada spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin iletisim
becerileri ile cinsiyet, yas, bireysel-takim sporu yapma durumu degiskenliklerine
gore arastirmak hedeflenmistir.

Bu arastirma spor yapan ve yapmayan {iniversite 6grencilerin iletisim becerileri
arasinda fark olup olmadigini belirlemek ve elde edilen sonuglar dogrultusunda
spor yapmayan iiniversite 6grencileri ile farkli branglarda spor yapan 6grencilerin
iletisim beceri diizeylerine gore yonlendirmede 6nemli rol oynayacaktir

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Istanbul iI'indeki spor yapan ve yapmayan iiniversite dgrencilerine
uygulandi. Yararlanilacak Ornekleme yontemi, arastirma sonuglarinin ¢abuk
ve kolay bir sekilde ortaya konulmasina olanak veren basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle olusturuldu. Katilimcilara uygulanacak calisma hakkinda ayrintili
bilgi verilecek ve katilimin goniilliik esasina dayali olmustur.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma verilerini toplama araci gelistirilirken, oncelikle konuyla ilgili teorik
bilgilere ulasilip, veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, ve “Iletisim
Becerileri Ornegi” kullanilmistir. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Arastirmaya katilan bireylerin kisisel 6zelliklerini belirlemek
amaciyla yas, cinsiyet, spor yapma ve spor tiirii gibi demografik 6zelliklerden
meydana gelmistir.

ILETiSiM BECERILERI OLCEGI (iBO)

Aragtirmada, bireylerin iletisim becerileri diizeylerini 6lgebilmeki¢in () tarafindan
gelistirilen Iletisim Becerileri Olgegi’nden yararlanilmistir. Olgek, 5 li likert tipi
derecelendirmeyle diizenlenmis ve Arastirmaya katilan 6grencilerden her maddeyi

okuyup; “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum’, “kararsizim’, “kararsizim” ve “hig
katilmiyorum” se¢eneklerinden birinin isaretlenmesi istenmistir.

Iletisim Becerileri Olgegi Korkut Owen ve Bugay (2014) tarafindan
gelistirilmigtir. 25 sorudan olusan dl¢egin alt boyutlar: 4 tanedir. Alt boyutlar
olusturulan sorular, “iletisim ilkeleri ve temel beceriler’, “kendini ifade etme’,
“etkin dinlenme” ve “s6zel olmayan iletisim” ile “iletisim kurmaya isteklilik” tir.

Olgege iliskin giivenilirlik katsay: 88dir. Iletisim Becerileri Olgegi 5’li likert
tirtindedir. Cevaplar ise “1. hi¢bir zaman, 2. Nadiren, 3.bazen, 4.siklikla, 5.her
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zaman” seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisitkk deger 25, alinabilecek en
yiiksek deger ise 125 olmaktadir. Puan yiikseldikge iletisim becerilerinin daha iyi
oldugunu ifade eder.

VERILERIN ANALIZi

Tiim veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Versiyon
26 programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak
hangi testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek
i¢cin kargilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine
karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir ve verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarinin -1+1 araliginda olmasindan (Biytikoztiirk, 2010)
normal kabul edilmistir.

Normal dagilim gésteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda
Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesi
i¢in post-hoc analizi yapilmistir. Post-hoch analizlerinde varyanslarinin homojen
bulundugu durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda
Tamhane’s testleri kullanilmistir. Varyansin homojenligini belirlemek i¢in Levene
istatistigi ile varyanslarin homojen olup olmadig: tespit edilmistir.

Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05
anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmstir.

Bulgular

Tablo 1. Ogrencilere Ait Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Degiskenler n %
o Kadin 140 56,00
Cinsiyet
Erkek 110 44,00
18-24 194 77,60
Yas
25-35 56 22,40
Evet 143 57,20
Spor Yapiyor Musunuz?
Hayir 107 42,80
Bireysel Spor 85 34,00
Yapmis Oldugunuz Spor Tirti? ~ Takim Sporu 58 23,20
Hicbiri 107 42,80
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Tablo 1e gore katilimcilarin %56’s1 kadin, %44 erkektir. %77,601nin yast
18-24 araliginda, %22,40’min yas1 25-35 araligindadir. %57,20si spor yapmakta
ve %42,80’1 spor yapmamaktadir. %34’ bireysel spor yapmakta, %23,20’si takim
sporu yapmakta ve %42,801 higbir spor tiirli yapmamaktadir.

Tablo 2. Olgeklerin Giivenilirliklerine liskin Cronbach-alpha Katsayilart

Olgek Cronbach’s Alpha
fletisim Becerilerini Degerlendirme 0.94
Olgegi (IBDO) ’

Tablo 2 incelendiginde Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgeginin (25
madde) Cronbach’s Alpha degerine bakildiginda giivenilirliginin yiiksek seviyede
oldugu goriilmiistiir (Ozdamar, 2002).

Tablo 3 gore katilimcilarin fletisim Becerilerini Degerlendirme Olgeginden

(IBDO) aldiklar1 puanlari 54-125 arasinda degismekte olup ortalamasi
95,43+15,53’tiir.

Tablo 3. iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgek (IBDO) Toplam Puanlarinin

Betimsel Istatistikleri

Betimsel Istatistikler

Olgekler —
N Min  Max X Ss

[letisim Becerilerini Degerlendir-

me Olegi (IBDO) 250 54 125 95,43 15,53

Tablo 4. iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgek (IBDO) Toplam Puanin Nor-

mal Dagilima Uygunluguna iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov
Test Istatis. sd p
IBDO 0,095 250 0,000 -0,530 -0,229

Olgek Carpiklik Basiklik

Tablo 4% gore Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgek yanitlarindan elde
edilen toplam puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina bakilmis, 6lgek ve alt boyut puanlarinin
puanlar1 normal dagilim gostermedigi (p<0,05) anlasiimaktadir.
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Normal Q-Q Plot of iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi

Expected Normal

40 80 80 100 120 140

Observed Value

Sekill. {letisim Becerilerini Degerlendirme Olgek Toplam Puanlarinin Histogram Grafigi

Histogram

40

Frequency

Sekil2. {letisim Becerilerini Degerlendirme Olgek Toplam Puanlarinin Normal Q-Q Grafigi

Ancak normal dagilimin diger gostergeleri olan histogram (sekil 1), normal
Q-Q grafigi (sekil 2), ve box-plots normal dagilim egrisinin ¢izildigi, basiklik
carpiklik katsayilari goz ontine alindiginda verilerin normal dagilimdan agir1
sapma gostermedigi degerlendirilmistir. Verilerin ¢carpiklik-basiklik katsayilarinin
-1+1 araliginda olmasindan (Biiyiikoztiirk, 2010) normal kabul edilmistir.
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Tablo 5. iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgek Toplam Puanlarinin Kisilerin

Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi
Degisken Gruplar n X ig t df P

Kadin 140 97,78+15,07
2,729 248 0,007*
Erkek 110 92,45+15,68

*P<0,05 Independent sample t-testi

Cinsiyet

Tablo 5 incelendiginde Iletisim Degerlendirme 6lgek toplam puani kisilerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermektedir (t=2,729
p<0,05). Ortalamalara bakildiginda kadinlarin iletisim becerileri degerlendirme
puanlar1 (97,78+15,07) erkeklerin iletisim becerileri degerlendirme puanlarina
(92,45%15,68) gore anlamli bicimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgek Toplam Puanlarinin Kisilerin

Yaslarina Gore Karsilastirilmasi

Degisken Gruplar n X ig t df P

18-24 194 95,07+15,62
Yas -0,701 248 0,484
25-35 56 96,72+15,32

"P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 6 incelendiginde iletisim becerilerini Degerlendirme 6l¢ek toplam puani
kisilerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05).

Tablo 7. Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgek Toplam Puanlarinin Kisilerin

Spor Yapma Durumlarina Gore Karsilastirilmas:

Degisken Gruplar n X g t df p

Spor yapma du- Evet 143 97,68%15,06
rumu Hayir 107 92,44+15,73
*P<0,05 Independent sample t-testi

2,667 248 0,008*

Tablo 7 incelendiginde iletisim becerilerini Degerlendirme 6lgek toplam puani
kisilerin spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (t=2,667 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda spor yapanlarin
iletisim becerileri degerlendirme puanlar1 (97,68+15,06) spor yapmayanlarin
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iletisim becerileri degerlendirme puanlarina (92,44+15,73) gore anlamli bicimde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Iletisim Becerilerini Degerlendirme Ol¢ek Toplam Puanlarinin Kisilerin

Yaptiklar1 Spor Tiirlerine Gore Karsilastirilmasi

Degisken Gruplar n Xigs F P Fark
Bireysel g5 987521527
Spor
Takim

SPOI' Tarta Sporu (b) 58 96311i14>74 4,066 0,018* a>c

Hi¢biri © 107  92,44+15,73
Toplam 250 95,43+15,53
* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Tablo 8 incelendiginde iletisim becerilerini Degerlendirme 6lgek toplam
puani kisilerin yaptiklari spor tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=4,066 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirmaya gore bireysel spor
yapanlarin iletisim becerileri degerlendirme puanlar1 (98,75+15,27) hi¢ spor
yapmayanlarin iletisim becerileri degerlendirme puanlarina (92,44+15,73) gore
anlamli bi¢cimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgek Toplam Puanlarinin Kisilerin

Cinsiyetine ve Spor Yapma Durumlarina Gore Karsilastirmasi

Cinsiyet Spor Yapma n X igs t df P
Evet 81 97,68+17,42
-0,091 138 0,927
Hayir 59 97,92+11,21
Evet 62 97,67+11,41
Erkek 4,267 108 0,001*
Hayir 48 85,71+17,87

*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 9 incelendiginde iletisim becerilerini Degerlendirme 6lgek toplam puani
kadinlarin spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Erkeklerin iletisim becerilerini Degerlendirme o6lgek toplam puani
erkeklerin spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermektedir (t=4,267 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda spor yapan
erkeklerin Heti§im Becerilerini Degerlendirme Olcek toplam puani (97,67+11,41)
spor yapmayan erkeklerin Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgek toplam
puanlarina (85,71+17,87) gore anlaml sekilde daha yiiksektir.

TARTISMA

Bu aragtirmada spor yapan ve yapmayan iiniversite 6grencilerin iletisim becerileri
incelenmigstir. Arastirmada elde edilen bulgular bu béliimde tartigilmistir.

Calismanin  bulgular1 incelendiginde ogrencilerin iletisim becerilerin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Bu fark
kadin 6grencilerin lehinedir. Literatiir incelendiginde Korkut (2005) tarafindan
yapilmis bir arastirmada ve Tepekoyli & ark., yapmis oldugu bir ¢aligmada
kadinlarin iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular
aragtirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Ancak literatiirde bu konuda bir
fikir birligi yoktur. Iletisim becerilerinin cinsiyete gore degiskenlik gdstermedigini
ortaya koyan caligmalar mevcuttur (Bulut, 2004; flaslan, 2001; Kélesoglu,2009).

Yapilan ¢aliymada katilimcilarin yaslar: ve iletisim becerileri arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Benzer sekilde Korkut (2005) tarafindan yapilan
caligmada da yaga gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
bulgular literatiirdeki diger ¢aligmalarin sonuglariyla da paralellik gostermektedir
(Bozkurt & ark., 2003; Korkut, 1997).

Aragtirmanin temel amaci spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda
iletisim becerileri agisindan bir fark olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu
bulgular incelendiginde yapilan c¢alismada spor yapan o&grencilerin iletisim
becerilerinin daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Tiryaki & ark., (1991) ‘nin
yapmis oldugu c¢alismada spor yapanlarin iletisim becerileri daha yiiksektir.
Benzer sekilde Ak¢akoyun & ark., (2016) tiniversite 6grencileri tizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada spor yapanlarin ve Figne (2009) tarafindan yapilan ¢alismada
tiziksel aktivite seviyesi yiiksek olanlarin iletisim beceri diizeylerinin de arttig1
bulunmustur. Benzer sekilde Ozgsaker (2013) tarafindan spor boliimii okuyan
ogrenciler iizerinde yapilan ¢alismada spor yapan 6grencilerin iletisim becerisi
puanlar: daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismalara benzer olarak Aydin & ark.,
(2018) tarafindan yapilan ¢aligmada sporcu olan ve spor yapan 6grencilerin iletisim
becerileri daha yiiksek bulunmustur. Literatiirdeki bu bulgular ¢alisjmamizin
sonuglariyla paralellik gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma [stanbul I'indeki tiniversite 6grenciler {izerinde; iletisim becerilerini
oOlgerek spor yapan ve yapmayanlari karsilastirip incelemek amaciyla yapilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore iletisim becerilerinde anlamli bir
farklilik saptanmigtir. Ortalamalara bakildiginda kadinlarin iletisim becerileri
degerlendirme puanlari erkeklere gore anlamli bicimde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Katilmeilarin iletisim becerilerini degerlendirme ol¢ek puani kisilerin
yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik gostermektedir. Ortalamalara bakildiginda spor yapanlarin iletisim
becerileri degerlendirme puanlari, spor yapmayanlarin iletisim becerileri
degerlendirme puanlarina gore anlamli bicimde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilardan takim sporu yapanlarin hi¢ spor yapmayanlarina gore
iletisim becerileri degerlendirme puanlar1 daha yiiksek olurken, bireysel spor
yapanlara gore ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet agisindan spor yapma durumlarina gore bakildiginda spor yapan ve
yapmayan kadinlararasindaistatiksel olarak anlamlibir farklilik gostermemektedir.
Erkeklerin spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gostermektedir. Ortalamalara bakildiginda spor yapan erkeklerin spor yapmayan
erkeklere gore iletisim becerilerini puanlarina gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Spor yapan iniversite Ogrencilerinin iletisim becerilerinin daha yiiksek
bulunmasi, fiziksel aktivitenin bireyler {izerindeki ¢ok yonlii faydalarini ortaya
koymaktadir. Bu bulgudan yola ¢ikarak, iiniversitelerde spor faaliyetlerinin
daha fazla tegvik edilmesi ve 6grencilerin aktif spor yapmalarinin desteklenmesi
onemlidir. Universiteler, 6grencilere takim sporlarina katilabilecekleri ortamlar
yaratmali ve bu sporlarin kisisel gelisim tizerindeki etkilerini vurgulayan
programlar diizenlemelidir. Ayrica, sporun sadece fiziksel saglik agisindan degil,
sosyal ve iletisim becerilerini gelistirme a¢isindan da kritik oldugu 6grencilere
aktarilmalidir. Bu sayede, daha fazla 6grenci spor yaparak iletisim becerilerini
gelistirebilir, sosyal iliskilerini giiclendirebilir ve tiniversite hayatinda daha etkin
bir rol oynayabilir.

Bu alanda daha genis 6rneklem gruplariyla yapilacak caligmalar literatiire
katk: saglayacaktir.

-116 -



Spor Bilimleri VI

TESEKKUR

Bu ¢alismanin yiriitilmesinde bize destek veren Egzersiz ve Spor Bilimleri
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Boliim 8

iSTANBUL ILINDE UNIiVERSITE OKUYAN
OGRENCILERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE
SPORA KARSI TUTUM ARASINDAKI iLiSKININ
INCELENMESI

Cigdem BULGAN ERCIN?
Erdal BAL?

GIRIS

Sosyal medya, giiniimiiz genglerinin yasaminda 6nemli bir yer tutmakta ve
bireylerin sosyal, akademik ve fiziksel aktivitelerini etkilemektedir. Ozellikle
geng yetiskinler arasinda yaygin olan sosyal medya kullanimi, zaman zaman
bagimliliga dontisebilmekte ve bu durum, bireylerin sosyal hayatlarini ve saghk
aliskanliklarini  olumsuz etkileyebilmektedir (Goodyear & Armour, 2018;
Sumadevi, 2023). Spor, fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelismeyi saglamaya yonelik
faaliyetler veya belli kurallara baglh olarak gerceklestirilen yarismalar olarak(Bal
& ark., 2022); fiziksel aktivite ise, enerji harcamasini saglayan viicut hareketi
olarak tanimlanmaktadir (Yol, Bal & Malkog, 2023). Fiziksel aktivitenin saglik
tizerindeki faydalar1 bilimsel olarak kanitlanmistir ve diizenli olarak egzersiz
yapan bireylerin, egzersiz yapmayanlara kiyasla daha diisiik kronik hastalik
riskine, daha diisiik sakatlik riskine, daha ytiksek psikolojik iyi olusa ve daha iyi
tiziksel performansa sahip olduklar: goriilmektedir (Malkog, 2020; Eime & ark.,
2013; Bal, Malko¢ & Aydemir Aman, 2023; Yol, 2023). Yani fiziksel aktivite ile
tizyolojik degisikliklerin yani sira biyolojik gelisim, psikolojik ve sosyal gelisimde
de degisiklikler meydana geldigi bilinmektedir (Yol &Sunay, 2023).

Son yillarda yapilan arastirmalar, sosyal medya bagimliliginin bireylerin
spor yapma aliskanliklarini ve spora karst tutumlarini olumsuz yonde
etkileyebilecegini gostermektedir (Leggett-James & Laursen, 2022). Ancak,
sosyal medya kullaniminin farkli bireylerde farkli etkiler yaratabilecegi ve bu
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etkinin 6grencilerin sosyal ¢evreleri, kisisel 6zellikleri ve yasam tarzlar1 gibi gesitli
faktorlere bagl olabilecegi diisiiniilmektedir. Istanbul gibi biiyiik bir metropolde
iniversite egitimi goren Ogrencilerin yogun sosyal medya kullanimi ile spor
aktivitelerine katilim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi, bu alandaki
literatiire 6nemli katkilar sunacaktir. Bu baglamda, bu aragtirmada Istanbulda
tniversite okuyan Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile spora
kars1 tutumlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada elde
edilen bulgular, geng yetiskinlerin sosyal medya kullanimi ile spor aligkanliklar:
arasindaki iligskiyi daha iyi anlamamiza ve bu alanda yapilacak miidahaleler
i¢in bilimsel temelli 6neriler gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu arastirmanin
sonuglari, iiniversitelerde saglikli yasam tarzlarinin tesvik edilmesi ve sosyal
medya kullaniminin olumsuz etkilerinin azaltilmas: konularinda 6nemli bilgiler
sunacaktir.

YONTEM

Katilimcilar

Bu aragtirmanin érneklemini 2023-2024 egitim-6gretim yili igerisinde Istanbul
ilindeki {iniversitelerde 6grenim goren 6grencilerden olusmustur. Orneklemi
olusturan 6grenciler arastirmaya goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verilerini toplama araci gelistirilirken, oncelikle konuyla ilgili teorik
bilgilere ulasilip, veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu?’ Sosyal Medya
Bagimliligi Olcegi” (SMBO-YF) ve “Spora Yonelik Tutum Olgegi” (SYTO-YF)

kullanilmigtir.

Demografik Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu bilgi formunda
ogrencilerin demografik bilgilerini igeren (yas, boy, viicut agirhigi, cinsiyet, okul,
okudugu boliim ve aktif spor yapip yapmama durumu) 7 sorudan olusan bir anket
bulunmaktadir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO-YF)

Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi-
Yetiskin Formu (SMBO-YF), yetiskinlerin sosyal medya bagimlilig diizeylerini
6lgmek icin kullanilan 20 maddelik bir aractir. «Sanal Tolerans» ve «Sanal
[letisim» olmak iizere iki alt faktdre ayrilan 6lgek, toplamda 20 ile 100 arasinda
puanlanir. Yapilan analizler, 6lgegin giivenilir oldugunu ve iki faktorlii yapinin
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dogrulandigini gostermistir. Yiiksek puanlar, bireyin kendisini sosyal medya
bagimlisi olarak algiladigini isaret eder.

Spora Yénelik Tutum Olgegi (SYTO-YF)

Halil Evren Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen bu 25 maddelik o6lgek,
ogrencilerin spora yonelik tutumlarini degerlendirmek icin tasarlanmustir. Ug ana
faktor olan “Spora Ilgi Duyma,” “Sporla Yasama,” ve “Aktif Spor Yapma” {izerine
odaklanir. Besli Likert olgegi ile 25-125 puan arasinda degerlendirme yapilir;
yitksek puanlar, spora karsi giiglii bir tutumu isaret eder. Olgekte tiim maddeler

olumlu puanlanir ve ters puanlama uygulanmaz.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS Versiyon 26 programinda analiz edilmistir.
Hangi testlerin uygulanacagina karar vermek i¢in varsayimlar test edilmis,
normallik Kolmogorov-Smirnov testi ve ¢arpiklik-basiklik katsayilar: ile
degerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup igin
T-testi, ikiden fazla grup icin Tek Yonlit ANOVA ve Post-hoc analizleri yapilmustir.
Varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis, Bonferroni veya
Tamhanes testleri kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliski Pearson Korelasyon
katsayisi ile incelenmis ve anlamlilik i¢in 0.05 diizeyi esas alinmustir.

BULGULAR
Demografik Ozelliklere fliskin Bulgular

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere fliskin Bulgular

Ozellikler n %

18-22 201 76,72
Yas

23-+ 61 23,28

18,49dan dusuk 35 13,36
BK1 18,50-24,99 179 68,32

25-+ 48 18,32

o Kadn 190 72,52

Cinsiyet

Erkek 72 27,48
Aktif olarak spor Evet 97 37,02
yapryor musunuz? Hayir 165 62,98
BKI:Beden kiitle indeksi
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Tablo 2. Ogrencilerin Yas, Boy, Viicut Agirligi ve BKI Degerlerinin Betimsel

Istatistikleri

Betimsel Istatistikler

N Min Max X Ss
Yas 262 18,00 35,00 20,87 2,29
Boy 262 152,00 210,00 169,92 8,94
Viicut Agirligt 262 43,00 130,00 64,60 13,43
BKI (Beden Kiitle Indeksi) 262 14,74 37,98 22,26 3,50

Olgek/Alt Boyutlarin Giivenirligine iliskin bulgular

Tablo 3. Olgeklerin Cronbach-alpha Katsayilarina iligkin Bulgular

Olgek/Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 0,87
1-Sanal tolerans 0,82
2-Sanal iletisim 0,81
Spora Yonelik Tutum Olgegi 0,93
1-Spora ilgi duyma 0,89
2-Sporla yasama 0,77
3-Aktif spor yasam 0,79

Tablo 3% gore Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi ve Spora Yonelik Tutum Olgegi
puanlarinin Cronbach’s Alpha katsayisina gore giivenilirligi yiiksek seviyededir.

Olgeklerin Normalligine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin Saglikli Yasam Bigimi Davraniglar1 Olgek ve Alt Boyut puanlarinin
betimsel istatistigi Tablo 4de sunulmustur.
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Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin ve Alt Boyut Toplam Puanlarinin

Betimsel Istatistikleri

Olgek/ Alt Boyutlar Betimsel Istatistikler
N Min Max X Ss

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 262 21,00 94,00 54,50 13,21
1-Sanal tolerans 262 12,00 55,00 33,52 8,40
2-Sanal iletisim 262 9,00 45,00 20,98 6,69
Spora Yonelik Tutum Olgegi 262 25,00 122,00 80,73 18,74
1-Spora ilgi duyma 262 12,00 59,00 40,20 9,44
2-Sporla yagama 262 7,00 35,00 22,40 5,42
3-Aktif spor yagam 262 6,00 30,00 18,13 532

Katilimcilar Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi toplam puanlar1 ve alt boyuta
iliskin puanlar: Tablo 4’ de sunulmustur.

Tablo 5. Verilerin Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov

Olgekler/Alt Boyutlar: Test Istatis. SS P Carpiklik  Basiklik
%‘;Xg Medya Bagimhiligr o 262 0,010 -0,036 -0,218
1-Sanal tolerans 0,062 262 0,018 -0,137 -0,387
2-Sanal iletigim 0,084 262 0,001 0,463 0,022
%1;;’: fg‘in“eﬁk Tutum 0,084 262 0,001 -0,443 0,384
1-Spora ilgi duyma 0,062 262 0,017 -0,453 0,326
2-Sporla yasama 0,096 262 0,001 -0,336 0,164
3-Aktif spor yagam 0,090 262 0,001 -0,235 -0,100

Tablo 5de gore Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina gore Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Spora Yonelik Tutum ol¢eklerinin ve alt boyutlarinin puanlar:
normal dagilim gostermemistir (p<0,05). Ancak, histogram, normal Q-Q grafigi
ve box-plots incelendiginde, verilerin normal dagilimdan asir1 sapmadig ve

-123 -



Spor Bilimleri VI

carpiklik-basiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda oldugu goriilerek normal
dagilim kabul edilmistir (Biyiikoztiirk, 2010).

Olgek ve Boyutlarin Bazi Degiskenlerle Karsilagtirilmasina iliskin Bulgular

Normal dagilim gosteren verilerde iki bagimsiz grubun karsilastirilmas: igin
t-testi, ikiden fazla grubun karsilagtirlmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan post-hoc
analizlerde, varyanslar homojen ise Bonferroni testi, homojen degilse Tamhane’s
testi uygulanmistir. Varyansin homojenligi Levene testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin

Yasina Gore Karsilastirilmasi

Olgel/Alt Boyut Yas n P t df p
Sosyal Medya 18-22 201  55,84+12,71
. 3,027 260 0,003*

Bagimlihin Olgegi 23+ 61 50,09+13,96
18-22 201 34,46+7,83

1- Sanal tolerans 3,347 260 0,001%*
23-+ 61 30,43+9,51
18-22 201 21,38+6,66

2- Sanal iletisim 1,768 260 0,078
23-+ 61 19,66+6,69

*P<0,05 Independent sample t-testi|

Tablo 6’ya gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegin toplam puani kigilerin yagina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=3,027 p<0,05).
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Tablo 7. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin

Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Cinsiyet n XSs t df p
Sosyal Medya Kadin 190 56,15+13,19
" 3,352 260 0,001*
Bagimhhg Olcegi Erkek 72 50,14%£12,32
Kadmn 190  35,0848,41
1-Sanal tolerans 5,094 260 0,001*

Erkek 72 29424691

Kadin 190 21,08+6,71

2-Sanal iletigim 0,379 260 0,705
Erkek 72 20,7346,7

*P<0,05| Independent sample t-testi

Tablo 7’ye gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegin toplam puani kisilerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=3,352
p<0,05).

Tablo 8. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin

Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore Karsilastiriimasi

Aktif

Olgek/Alt Boyut spor n XSs t df P
yapma

Sosyal Medya Evet 97 51,95+14,04

g 2,416 260 0,016

Bagimhhg Olgegi Hayir 165 56+12,5
Evet 97  31,43+8,55

1-Sanal tolerans -3,150 260 0,002*
Hayir 165 34,76+8,09
Evet 97 20,53+7

2-Sanal iletisim -0,837 260 0,404

Hayir 165 21,25+6,52

'P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 8ye gore Sosyal Medya Bagimliligi Olcegin toplam puani kisilerin Aktif
spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(t=-2,416 p<0,05).
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Tablo 9. Spora Yonelik Tutum Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin Yasi-

na Gore Karsilastirilmasi

Olcek/Alt Boyut Yas n X £Ss t df p

Spora Yonelik Tutum 18-22 201 80,4+18,66

-0,518 260 0,605

Olgegi 23+ 61 81,82+19,14
18-22 201 40+9,26

1-Spora ilgi duyma -0,660 260 0,510
23-+ 61 40,91£10,1
18-22 201 22,42+5,53

2-Sporla yagama 0,066 260 0,947
23—+ 61  2237+5,1
18-22 201 1845,28

3-Aktif spor yagam -0,72 260 0,471
23+ 61 18,56+5,49

*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 9a gore Spora Yonelik Tutum Olgek/alt boyut toplam puanlari kisilerin
yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 10. Spora Yonelik Tutum Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin

Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Cinsiyet n XSs t df p
Spora Yénelik Tutum Kadin 190 79,09+18,64

-2,327 260 0,021*

Olgegi Erkek 72 85,07+18,47

Kadm 190 39,4%9,17
1-Spora ilgi duyma -2,251 260 0,025*
Erkek 72 427324992

Kadin 190 22,07+5,49
2-Sporla yasama -1,619 260 0,107
Erkek 72 23,2845,17

Kadin 190 17,6245,26
3- Aktif spor yasam -2,55 260 0,011%*
Erkek 72 19,48+5,29

'P<0,05 Independent sample t-testi
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Tablo 10’a gore Spora Yonelik Tutum Olgegin toplam puani kisilerin cinsiyetine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=-2,327 p<0,05).

Tablo 11. Spora Yonelik Tutum Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kisilerin

Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Aktif

Ol¢ek/Alt Boyut spor n XSs t df p

apma

Spora Yonelik Tutum Evet 97  92,06+1547

.. 8,447 260 0,001*

Olcegi Hayir 165 74,08+17,29
Evet 97  44,88+8,23

1- Spora ilgi duyma 6,628 260 0,001*
Hayir 165 3746+9,05
Evet 97  25,57+4,62

2-Sporla yagama 8,105 260 0,001*
Hayir 165 20,54+4,99
Evet 97 21,61+4,22

3- Aktif spor yasam 9,380 260 0,001*

Hayir 165 16,08+4,83

*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 11’ gore Spora Yonelik Tutum Olgegin toplam puani kisilerin aktif spor
yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik géstermektedir
(t=8,447 p<0,05).

Ol¢ek Puanlarinin iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi

Tablo 12. Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Spora Yonelik Tutum Olgek/Alt Boyut Top-

lam Puanlar1 Arasindaki ligkinin Incelenmesi

Sosyal Spora 1-Spora
Medya 1-Sanal 121-?111:3 Yonelik ilgi Z;SE glria
Bagimlilig1 tolerans eHs Tutum  duyma yas

Sosyal Medya I 1

Bagimlilig: p

1-Sanal r 0,902%* 1
tolerans p 0,001
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Tablo 12. Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Spora Yonelik Tutum Olgek/Alt Boyut Top-

lam Puanlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi (Devamz)

N s S T L 2
Bagimliligr tolerans Tutum  duyma
2-Sanal r 0,841** 0,526 1
iletisim p 0,001 0,001
Spora Yonelik r -0,086 -0,197%* 0,076 1
LT p 0,163 0,001 0,220
1-Spora ilgi r -0,048 -0,155* 0,101 0,957 1
duyma p 0442 0,012 0,104 0,000
2-Sporla r -0,150* -0,240** 0,005 0,915**  0,812** 1
yasama p 0,015 0,001 0,936 0,001 0,001
3-Aktif spor r -0,067 -0,172** 0,084 0,893**  0,769** 0,765**
yagam p 0,280 0,005 0,174 0,001 0,001 0,001

Tablo 12’ye gore katilimcilarin medya bagimliligi 6l¢ek toplam puani ile Spora
Yonelik Tutum 6lgek/alt boyut toplam puanlar arasindaki iliskide sadece Spora
Yonelik Tutum 6lgegin sporla yasama alt boyut puani ile negatif yonde ¢ok zayif
iligki vardir (r:-0,150 p<0,05)

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgegin sanal tolerans alt boyut toplam
puani, yine olgegin sanal iletisim alt boyut toplam puani arasinda pozitif yonde
orta diizeyde iliski, spora yonelik tutum 6l¢ek/alt boyut toplam puanlari arasinda
negatif yonde ¢ok zayif iligki vardir (sirasi ile r:0,526, r:-0,197 r:-0,155, r:-0,240,
r:- 0,172 p<0,05)

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliig1 olgeginin sanal iletisim alt boyut
toplam puani spora yonelik tutum olgek/alt boyut toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).

TARTISMA
Bu ¢aligma tiniversite okuyan 6grencilerde sosyal medya bagimlilig: ile spora
kars1 tutum arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Caligmanin ana bulgusu olarak SMBO toplam puani kisilerin aktif spor yapma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Ortalamalara
bakildiginda aktif spor yapmayanlarin SMBO diizeyi aktif spor yapanlara gore
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daha fazla oldugu bulunmustur. Bununla birlikte SMBO alt boyutlarindan
olan Sanal tolerans toplam puani kisilerin aktif spor yapma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Ortalamalara bakildiginda
yine aktif spor yapmayanlarin Sanal tolerans puanlari aktif spor yapanlarin Sanal
tolerans puanlarina gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Bu ¢aligmaya benzer
olarak iiniversite ogrencileri tizerinde yapilan ¢aliymada iiniversite diizeyinde
spor egitimi alanlarin bu egitimi almayanlara kiyasla sosyal medya bagimlilik
diizeylerini etkili bir sekilde azaldig: bildirilmistir (Okudan & Karakullukgu,
2021). Yapilan bagka bir calismada yiiksek sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulwndaki {iniversite 6grencileri arasinda daha
distik fiziksel aktivite katilim diizeyleri ile iligkili oldugu bildirilmistir (Tekindur
& ark., 2020).

Bir diger bulgumuz olarak SMBO toplam puanlarinin kisilerin yasina gore
karsilagtirilmasinda istatiksel olarak anlaml farklilik bulundu. Yaslar1 18-22 yas
arasinda olan genglerin 23 yas ve lizeri genglere gore sosyal medya bagimliliginin
ve sanal tolerans diizeylerinin daha yiiksek oldugu soyleyebiliriz. Bu sonuca
benzer olarak iiniversite ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 {zerinde
yapilan bir ¢alismada sosyal medya bagimliliginin yasa gore farklilik gosterdigi
bildirilmistir (Cakur, Ik & Guler, 2023). Ancak bu ¢aligmalarin aksine Dogan,
(2021) yapmus oldugu calismada SMBO toplam puaninin kisilerin yagina gére
farklilik gostermedigini ifade etmistir.

SMBO toplam puani kisilerin cinsiyetine gore karsilagtirildiginda ise yine
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulundu. Bu bulgulara gore kadinlarin
erkeklere gore sosyal medya bagimliligi daha fazla oldugunu soyleyebiliriz.
Ancak yapilan bagka bir ¢alismada {niversite dgrencilerinin sosyal medya
bagimliliginda cinsiyete gore anlaml bir farklilik bulunmamus, yas gruplari iginde
22-25 yas araligindaki genglerde sosyal medya bagimlilig1 oldugu ifade edilmistir
(Avunduk, 2021). Bu ¢alismalardaki farkliliklar katilimeilarin farkli yas grubunda
olmasy, sehir ve kiiltiirel farkliliklar kaynaklanmis olabilir.

Caligmanin diger ana bulgusu olarak, Spora Yonelik Tutum Olgegin toplam
puani kisilerin aktif spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik géstermistir. Ortalamalara bakildiginda aktif spor yapanlarin SYTO
puanlar1 aktif spor yapmayanlarin SYTO puanlarina gére anlamli sekilde daha
yiiksektir. Bu galigmaya benzer olarak Subasi (2021) yapmis oldugu ¢aligmada
spora yonelik tutumun haftada yapilan spor siklig1 degiskeninde haftanin her
glinii, haftada 4-6 kez ve haftada 1-3 kez spor yapanlarin, spor yapmayanlara gore
anlamli diizeyde puan ortalamasinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu durum
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spor yapan bireylerin genel itibar1 sosyal medya bagimliliklarin daha az oldugu
sosyal medyaya ayiracaklari zamani daha ¢ok spor aktiviteleri ve faaliyetlerine
ayirdigini soyleyebiliriz. Yine bizim calismamiza benzer olarak Yanik (2018)
yapmis oldugu ¢alismada diizenli spor katilimi ve spor egitimi alan tiniversite
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

SYTO toplam puant kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. Ortalamalara bakildiginda erkeklerin SYTO puanlari
kadinlarin puanlarina goére anlamli sekilde daha yiiksektir. Bu caligmanin
aksine, yapilan bir ¢alismada kadin 6gretmenlerin spora yonelik tutumlar: erkek
Ogretmenlere gore daha yiiksektir ve yiiksek lisans mezunu 6gretmenler lisans
mezunu Ogretmenlere gore spora yonelik daha yiiksek tutum gostermektedir
(Salar & Alp, 2021). Sirket ¢alisanlar iizerinde yapilmis bir ¢aligmada ise sirket
galisanlarinda spora yonelik tutumun cinsiyet ve yas degiskenlerinde anlamh
farklilk gostermedigi ifade edilmistir (Togo & Orztiirk, 2020). Tiikel (2018),
calismasinda spora yonelik tutum o6lgegini kullanmis ve tiim alt boyutlarda
kadinlarin spora yonelik tutum puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Cakir & Singin (2019), iiniversite 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarinin onlar1 internet bagimliligindan korumaya yardimci
olabilecegini; erkek 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve
yasin arttikga bagimlilik diizeylerinin de artacagini bildirmistir (Cakir & Singin,
2019). Sentiirk (2019) ise yapmis oldugu ¢alismada sinif diizeyi, yas ve iiniversite
yagamina uyum arttik¢a spora yonelik tutumlar azalacagini ifade etmistir. Bagka
bir ¢alismada (Demirel, 2023) ise cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum
bulgularina gore istatistiksel anlamda farklilik bulunmadigini bildirmistir.

Caligmalardaki bu farkliliklar katilimcilarin meslekleri, yaslar: ve ¢aliymanin
yapildigy illerin kiiltiirel farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Galismanin son bulgusu olarak, SYTO'nin alt boyutu olan spora ilgi duyma ile
SMBO'nin sanal tolerans alt boyutu sonuglariarasinda negatif yonlii cok zayif iligki,
sanal iletisim alt boyutu ile pozitif yonde ¢ok zayf iligki, sanal iletisim alt boyutu
ile pozitif yonde ¢ok zayif iligki saptanmigtir. SYTO toplam puanlari ile sanal
tolerans alt boyutu toplam puanlari arasinda yine anlaml diizeyde negatif yonde
¢ok zayif iliski bulunmustur. Sanal tolerans diizeyi arttik¢a spora yonelik tutum
azalacagini ya da tam tersi bir durumun olacagini séyleyebiliriz. Endonezya>daki
ortaokul ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada sosyal medya kullanimu ile fiziksel
aktivite arasinda anlaml bir iliski olmadig1 bulunmustur (Subu & ark., 2021).
Tapsin & ark., (2023)nin yapmis olduklar1 ¢alismada, bos zaman aktiviteleri
yapan bireylerin spora yonelik tutumlari ile 6z yeterlilik diizeyleri arasinda pozitif
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yonde ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu bildirilmis. Yapilan baska bir
caligmada, bizim bulgumuzun aksine, sosyal medya bagimlilik diizeyi tiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite katilim diizeyleri ile pozitif iliskili oldugu ifade
edilmistir (Tekindur & ark., 2020).

Dolayisiyla bu calisma sonuglar: ve literatiirdeki benzer ¢alismalar arasinda
farkliliklar kismen de olsa bulunmaktadir. Bu farkliliklar katilimcilarin yaslari,
meslekleri veya g¢alismanin yapildig1 boélgenin sosyoekonomik yapisi gibi
durumlardan kaynaklaniyor olabilir.

SONUC VE ONERI

Sonug olarak; sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 18-22 yas arasinda olanlarin
25 yas ve lizeri olanlara gore, kadinlarin erkeklere gore ve aktif spor yapmayanlarin
yapanlara gore daha fazla oldugu soylenebilir.

Spora yonelik tutum diizeylerinde erkeklerin kadinlara gore; spor yapanlarin
da yapmayanlara gore daha yiiksek puanlar1 oldugunu, yas agisindan bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimliligi ve spora yonelik tutum arasinda ise bir iligki
olmadig1, sadece sporla yasama alt boyutu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
negatif yonde ¢ok zayif iliski oldugu séylenebilir.
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Boliim 9

AMATOR FUTBOLCULARDA ANTRENOR-SPORCU
iLISKiSI DUYGUSAL KOTU MUAMELEME VE
SPORDA SUREKLI KENDINE GUVEN DUZEYININ
BELIRLENMESI

Nedim MALKOC?
Mustafa BAS?

GIRIS

Giiniimiizde spor, saglik durumunu gelistirmek ve bu gelismis saglig1 korumak
amactyla yapilan hareketler olarak tanimlanmaktadir. Spor yapmak, sagligin
korunmasi i¢in zorunluluk haline gelmistir (Ergun & Baltaci, 1997). Spor
kavrami evrensel bir kavram olarak insanlar tarafindan her zaman sayginlikla
karsilanmis bir olgudur (Bal, 2020) Gelisen rekabet diinyasinda her gecen giin
yasanan gelismeler performans diizeylerinde olumlu gelisimlerin yasanmasini
saglamaktadir. Atletlere uygulanan sportif 6zel performans teknikleri, beslenme
aligkanliklari, teknolojik gelismeler ve antrenman gesitliligi gibi etmenlerin bunda
onemli derecede etkisi olmustur. Seviyeyi daha ileri tagima arzusu ile, spor bilimi
insanlarinin ¢aligmalarini arttirdign goériilmektedir (Bal & ark. 2022) Sporda
performans parametrelerinin tanimlanmasi ve belirlenmesi sporcularin sadece
basarilarini degil ayni zamanda dogru bir uygulamanin icinde olup olmadigina
yonelik bilgiler elde edilmesi i¢in de 6énemlidir (Bulgan ve ark., 2020). Ayrica
sporcularin uzun periyot siiresince, yaralanma olasiliklarini azaltmak, kaslarin
koordinasyondaki diizensizligi veya zayiflig1 gidermek i¢in de ¢ok onemlidir
(Yol, 2023). Sporcularin miisabakadaki davranislarinin anlasiimasi ve gelecekte
elde edilecek sonuglarin belirlenip iyilestirilmesinin 6nemli oldugu; bu sekilde
sporcularin performans analizlerinin bilimsel agidan objektif olarak yapilmasinin
onemli oldugu da belirtilmektedir (Bulgan Ercin & ark., 2022).
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Sporla ilgilenen kisilere sporcu denir, ister amatdr ister profesyonel olarak
faaliyet gostersinler. Sporcu, sabit ve siirekli bir antrenman siireci ile bireysel
veya takim olarak, temsil ettigi okul, kultip veya iilkeyi resmi spor etkinliklerinde
temsil eden kisidir ve bu kisi profesyonel ya da amator olabilir (Yol, & ark, 2023;
Fisek, K., 1980). Sporu is olarak goren ve bu alandan gelir elde edenler profesyonel
sporcu olarak adlandirilirken, sporu kisisel zevk ve hobi amagh olarak yapanlar
amator sporcu olarak tanimlanir (Tezel, 2015).

Futbol, hizla gelisen ve biiyliyen bir brans olarak, oyuncularin ¢alisma
kosullarini iyilestirmeye ve izleyicilere daha iyi bir seyir zevki sunmaya
odaklanmigtir. Futbol, hem profesyonel hem de amatér seviyede genis bir kitle
tarafindan oynanmaktadir (Acet, 2005). Zamanla toplumlarda biiyiik ilgi goren
futbol, rutin hayatin 6nemli bir pargas1 haline gelmistir (Erdogan, 2008). Futbol,
diinya ¢apinda yiiz binlerce lisansli oyuncusu ile en 6nemli spor dallarindan biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Asc1, 2009). Toplumlarin ilgisini ¢ekmeye devam eden
tutbol, spor diinyasinda giderek gii¢clenen bir konum kazanmistir (Goksel &ark.,
2016). Futbol tizerine yapilan aragtirmalarin hizla ilerlemesi, futbolun sadece
bir oyun olmadigini, ayn1 zamanda profesyonellik, tutku, seyir zevki ve ticari
unsurlar1 barindiran bir aktivite oldugunu géstermektedir (Acar & ark., 2009).

Tiirkiyede futbol brangina olan yiiksek ilgi ve amator lisanshi futbolcu
sayisindaki artis gozlemlenmistir. Bu ¢alisma, Tiirkiyedeki amator futbol
oyuncularinin antrendr-sporcu iliskisi, duygusal kotii muamele ve spordaki
stirekli kendine giiven seviyelerini incelemeyi hedeflemektedir.

GENEL BILGILER
Spor Tarihi

17. yiizyildan itibaren terimin sik¢a kullanilmasi sonucu ilk hecesi kisaltilmis ve
‘Sport’ olarak kullanilmaya baslanmistir. Fransiz hiimanist Rabe Lais, bu terimi
top oyunlar1 anlaminda kullanmgtir (Sekertekin, 2003). 19. yiizyilda Ingilterede
spor terimi, dinlenme ve eglence amaciyla yapilan her tiirlii etkinligi ifade
ederken, ayni zamanda yarigma, kazanma ve basar1 iceren fiziksel aktiviteleri
de kapsamaktadir. Spor, bireylerin zihinsel ve fiziksel gelisimini diizenleyen
bir etkinlik gibi goriinse de, giiniimiizde biiylik bir sosyal olaya déniismiistiir.
Insanlar sporu yalnizca bos zamanlarinda eglenmek ya da zaman gegirmek
i¢in degil, ayn1 zamanda bir meslek olarak da tercih etmektedirler (Imamoglu,
1991). Spor, hem bireysel saglig1 destekleyen hem de toplumsal etkileri nedeniyle
modern kiiltiiriin ayrilmaz bir pargas: olmustur. Toplumumuzda spor, izole bir
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etkinlik degil, giinliik yasamin pek ¢ok yoniiyle baglantili bir olgudur (Bakker
&ark., 1995). Spor, kisinin belirli kurallara uygun olarak gergeklestirdigi ve
miicadele ederek basariya ulasmayr hedefledigi fiziksel aktivitelerdir (Kuru,
2000). Spor, bir veya daha fazla kisinin, zaman ve mekén tarafindan belirlenmis
bir ortamda, belirli hedeflere ulasmak amaciyla gézlemlenebilir degisikliklerle
gerceklestirdigi organize bir davranis bicimidir (Mathey, 1969). Spor, c¢esitli
amaglar i¢in ve farkli yontemlerle, 6nceden belirlenmis kurallara uygun olarak
yapilan performans artirict fiziksel etkinliklerdir (Gezgin & Amman, 1993).
Sporcularin miisabakadaki davranislarinin anlasilmasi ve gelecekte elde edilecek
sonuglarin belirlenip iyilestirilmesinin 6nemli oldugu; bu sekilde sporcularin
performans analizlerinin bilimsel agidan objektif olarak yapilmasinin 6nemli
oldugu da belirtilmektedir (Bulgan Ercin &ark., 2022).

Sporun Tarihi Geligimi

Insanlar tarih boyunca bilingli ya da bilingsiz bir sekilde spor yaparak keyif
almiglardir. Magara Cagrndakiilk insanlar spor kavramini bilmeseler de avlanmak
i¢in kosturmak, ziplamak ve c¢evik hareketler yapmak zorundaydilar. Bu temel
hareketler spor olarak kabul edilse de diizenli ve bilingli bir sekilde yapilmadig:
icin sporun tanimina uymazlar. Ancak, sporun insan hayatini etkilemeye
basladig1 ve zamanla 6neminin arttig1 gézlemlenebilir. Sporun kokenleri tarihin
derinliklerine inildiginde, bu olguyu anlamak miimkiindiir (Yamaner, 2004,13).

Tarih boyunca ilk sporlarin genellikle hiicum ve savunma temali oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Spor, baglangigta bariscil bir miicadele simiilasyonu olarak
ortaya ¢ikmis, daha sonra takim sporlarina doniismiistiir (Sekertekin, 2003). Tiirk
spor tarihi {izerine yapilan aragtirmalarda ele alinan temalarin genellikle benzer
oldugu soylenebilir. Tiirkiyede spor tarihini, yapilan aragtirmalar dogrultusunda
lic ana déneme ayirmak miimkiindiir. Ilk dénem, Tiirklerin ge¢misten gelen
zengin bir spor kiiltiiriine sahip olduklarini gosterir. Antik Cin kaynaklar: ve
cesitli tarihi kazilara dayanan ¢aligmalar, Tiirk toplumunda sporun ¢ok ¢esitli
bicimlerde yapildigini ortaya koymaktadir (Kunter, 1938). Orta Asyadaki
kazilardan elde edilen veriler, Tiirk spor hareketlerinin kokenlerinin Proto-
Tiirk dénemine kadar uzandigini gostermektedir (Sokmen, 1987). Spor, fiziksel,
ruhsal, zihinsel gelismeyi saglamaya yonelik faaliyetler veya yarismalar seklinde
icra edilen sistemli ve kurallar icerisinde gerceklestirilen beden hareketleri
seklinde tanimlanmaktadir Sporun bu 6zelliklerin yani sira iilke tanitimina ve
ekonomisine de ¢ok ciddi katkilar sagladig: gortilmektedir (Bal & ark., 2021).
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Sporun Faydalari

Insanin bagarili olma istegi, 6zgiivenin kazanilmasi veya giiglendirilmesi agisindan
psiko-sosyal gelisimin Onemli bir pargasidir. Bu baglamda, sporu basariya
ulagsmanin etkili yollarindan biri olarak degerlendirmek 6nemlidir. Sporun, sadece
bireylerin temel ve yardimci biyomotor yetilerini (esneklik,siirat,dayaniklilik vs.)
gelistiren veya sakatliklar1 onleyen aktivitelerden ibaret olmadigini, bireylerin
sosyal, duygusal ve toplumsal gelisimleri tizerinde de biiyiik etkiler yaratan bir
sosyal olgu oldugunu unutmamaliyiz (Kale & ark., 2023; Yol, & ark, 2023; Yol &
Sunay, 2023). Spor aktiviteleri herhangi bir viicut hareketlerini yerine getirmek
i¢in iskelet kas sistemleri enerjilerinin kullanilmasidir (Bal & ark.

2020).Spor hizmet ve faaliyetlerinde bulunan o6rgiitler istenen amaca yonelik
bir yonetim anlayis1 icinde hareket etmelidir. Calisan personelin istekli, liyakatli,
dinamik, bilissel, duyusssal ve davranigsal olarak kendini tamamlamis olmasi
gerekir (Bal, 2021). Spor, bireylerin dinamik sosyal gevrelerde yer almalarini
saglayan bir etkinlik olarak, sosyallesme siirecinde kritik bir rol oynar.
Modern toplumda ¢ogu spor faaliyetinin toplu bir nitelik tasidig1 géz 6niinde
bulunduruldugunda, spor yapan bireyler bu aktiviteler araciligiyla gesitli insan
gruplar: ile etkilesimde bulunurlar. Spor, kisilerin kendi dar ¢evrelerinden
¢ikmalarina, farkli sosyal ortamlarda karsilasacaklari insanlarla ve gesitli goriislerle
etkilesimde bulunmalarina, etkilenmelerine ve baskalarini etkilemelerine imkéan
tanir (Kigiik, 1990). Sporda, basariya ulasmak icin performans sporlarinda
tiziksel ve fizyolojik uygunluk 6nemli bir kriterdir (Bal &ark., 2021).

Fiziksel egzersizlerin 6grenme siirelerini destekledigi bilinmektedir; ayrica
bu egzersizler ¢cocuklarin oyun becerilerini de gelistirir (Arabaci & Citak, 2017).
Benzer sekilde, spor, bireylerin sportif ihtiyaglarini karsilayan, kurallara sahip,
eglenceli ve sosyal bir etkinliktir. Bu tiir sporlar, bagimsiz rekabet¢i fiziksel
aktiviteler olarak tanimlanabilir (Heper vd., 2012).

Giiniimiizde ¢ocuklarin hareketsiz yasam tarzi giderek yayginlasmakta ve
bu durum ¢ocuklarda gesitli saglik sorunlarina yol agmaktadir (Hekim, 2016).
Teknolojik cihazlar basinda uzun siire vakit geciren ¢ocuklar, saglik problemleri
yasamakta; bu sorunlar arasinda kotii durus, kilo artisi ve kas kaybi bulunmaktadir.
Bu sebeplerle, spor aktivitelerine katilmak ¢ocuklarin saglikli gelisimi icin kritik
oneme sahiptir (Saka & ark, 2008).

Amator Sporcu

Amatdr, “para kazanmak yerine yalnizca eglence amaciyla caligan hevesli ve
merakli kisi” olarak tanimlanir ve genellikle “profesyonel” kavraminin zitt1 olarak
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gorilir. “Mesleki” ise “kar saglamak amaciyla is yapan kisi” olarak tanimlanir
(Tirkge Sozlik, 1988). Bu tanimlardan yola ¢ikarak, spor diinyasinda amator,
“maddi kazang beklemeden, sadece zevk veya cosku i¢in spor yapan merakl
kigi” olarak tanmimlanabilir (Oztiirk, 1998: 112). Ancak amatdr sporcularin
bazi durumlarda bu sinirlar1 asarak gelir elde ettikleri ve “gizli profesyonellik”
yasadiklar1 da bilinmektedir. Tiirkiyede spor mevzuatinda hala amatdrlitkten s6z
edilmekte ve uygulanabilir olmayan ilkelere uyum saglanmaya calisilmaktadir.
Gizli profesyonelligin en belirgin oldugu spor dali ise futboldur. Fiseke gore,
Tiirkiyede ortitkk profesyonellik, Osmanli Imparatorlugu déneminde 1951de
yasallagmis ve yerel futbol liglerinin profesyonel bir sekilde diizenlenmeye
baslanmasiyla ortaya ¢ikmistir. Futbol Federasyonu, 1951 yilinda futboldaki
mevcut profesyonelligi resmen kabul etmis ve 1951-1952 futbol sezonu i¢in
Istanbul, Ankara ve Izmirde ii¢ ayr1 profesyonel futbol ligi kurmustur (Fisek,
1985). 61. madde cergevesinde Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan bir
lig diizenlenmis ve 1958-1959 sezonunda Tiirkiye Profesyonel Futbol Ligi
kurulmustur. 29 Agustos 1962 tarihinde yayimlanan 1193 sayili Resmi Gazete ile
“Profesyonel Futbol Kurallar1” yasal bir statii kazanmistir (Aydin, 1989). Amator
futbolculardan olusan ilk Tirk futbol takimi, 1952 Helsinki Olimpiyatlar’na
katilmistir (Uysal, 2005). 2018 yilinda Tiirkiyede 1,6 milyon lisansh kadin sporcu
bulunurken, lisansli erkek sporcu sayis1 3,3 milyon olarak kaydedilmistir.

Futbol

Futbol, diinya genelinde 240 milyondan fazla oyuncusu ile en popiiler spor
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu popiilerligin sebeplerinden biri, futbolun ¢ocuklar ve
gengler icin giivenli bir spor dali olmasidir. Diger tiim spor branslarinda oldugu
gibi, futbolda da bagarinin anahtari, oyuncunun performansini artirmak ve bu
yiiksek performans: siirdiirebilmektir. Futboldaki performans, birgok taktiksel,
biyomekanik, psikolojik ve fizyolojik faktorden etkilenir (Schiff, 2007; Wong &
Hong, 2005).

Futbol hazirlik stiregleri, ma¢ oncesinde giinler, haftalar, aylar hatta
yillar siirebilen bir hazirlik agamasini igerir. Bu siire¢lerin amaci, sporcunun
performansini yiikseltmek, bu seviyeyi korumak ve mag sirasinda en yiiksek
verimliligi saglamaktir. Performans diizeyini etkileyen faktorler arasinda yetenek,
saglik, gii¢, dayaniklilik, hiz, esneklik, denge, teknik ve taktiksel beceriler
bulunmaktadir (Lephart, & ark 1998).

Spor, ilging ve cesitli yonleriyle toplumun 6nemli bir pargasi haline gelmis ve
o6nemli ekonomik faaliyetlerle baglantili bir alan olarak uluslararasi platformlarda

-139-



Spor Bilimleri VI

tilkelerin tanitimina ve uluslararasi iliskilerinin giiclenmesine katkida bulunur
(Sunay, 2023). Sporun uluslararasi éneminin artmasi, sporcularin ve dolayistyla
kultiplerinin ve iilkelerinin basarisini daha da 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda,
sporcunun basarisinin temeli, sporu en yiiksek performansla ve saglikli bir sekilde
icra edebilmesinde yatmaktadir (Bayraktar & Kurtoglu, 2009). Futbol, sporcularin
sagliklarini gelistirmede ve en yiiksek performansa ulasmada biiyiik bir rol
oynar. Futbol, bireylerin sadece maglar sirasinda degil, giinlitk yasamlarinda da
faydalandig: bir varlik olabilir. Tarih boyunca toplumlarin giinliik yasamlarinin
onemli bir parcasi haline gelmis olan futbol, ilgi ¢ekici bir spor dali olarak
varligini siirdiirmektedir (Erdogan, 2008). Son zamanlarda biiyiik bir eglence
endiistrisine doniisen futbol, siirekli olarak bityiiytip gelismektedir (Koger, 2012).
Futbol, milyonlarca insani eglendiren ve ekonomik yonleriyle de gelismis bir
enddistri haline gelmis bir spor dalidir (Kuyucu, 2014). Futbol sektoriine her giin
milyonlarca dolar harcanmakta, futbolcularin transfer ticretleri siirekli olarak
artmaktadir. Futbol, taraftarlar arasinda en popiiler sporlardan biri olarak kabul
edilir ve bu giizel oyun, duygu, sevgi, tutku ve destekle ifade edilmektedir. Coskulu
taraftarlar, sevdikleri kuliipleri desteklemekte ve basarilar diliyorlar (Singh &
Lamba, 2019).

Antrenor

Antrenor kelimesi, Fransizca kokenli olup (entraineur) Tirk Dil Kurumuna
(TDK) gore spor alaninda “antrendr” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).
Ayrica, antrendr terimi genellikle “spor antrendrii” olarak tanimlanir (Sevim
&ark., 2001). Antrenorliigiin kokenlerinin, antik Yunanistandaki ilk Olimpiyat
Ovyunlarinda iicretli antrenoérlerin sporcular: egitmeye baslamasiyla ortaya
ciktig1 bilinmektedir (Carpenter, 2004). 19. yilizyilin baslarinda is¢i sinifi boks ve
kosu yarismalarinda is¢i yetistirmek i¢in antrendrlere olan talep ve o dénemde
sporun devlet okullar1 araciligiyla tesvik edilmesi, antrenorlitk mesleginin tarihsel
kokenlerine isaret eder (Lyle, 2002).

Diinyanin dort bir yaninda oldugu gibi Tiirkiyede de antrendrler,
yiksekogretim kurumlari, Spor Bakanligi ve spor egitimi sunan dernekler
araciligiyla yetistirilmektedir. Bir¢ok ilkede kapsamli antrendr egitim programlari
gelistirilmistir. Bu resmi egitim programlari, icerik bakimindan genellikle benzer
olup, antrendrliik teorisi, spora 6zgii teknikler, taktikler ve uygulamali antrenérlitk
derslerini kapsamaktadir (Coté, 2006).

Egitmenlerin egitiminin amaci, etkili egitim programlar1 araciligiyla
gelisimlerini desteklemek ve egitmenlere giinliik islerinde uygulamali ve teorik
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(bilimsel) bilgi saglamaktir. Bu unsurlarin etkin ve etik bir sekilde uygulanmasini
temin etmektir (Petry &ark., 2006; Dufty, 2008).

Bugiin, milyonlarca antrendr ¢ocuklara, genglere ve yetiskinlere spor katilimi
ve rekabet¢i spor deneyimleri sunmak amaciyla topluluklarda, okullarda,
kuliiplerde ve milli takimlarda gorev yapmaktadir. Genellikle kogluk faaliyetleri
goniillii olarak yiiriitiilmekte ve gogu zaman eski sporcular, ebeveynler veya diger
mesleklerden kisiler tarafindan yonetilmektedir. Ancak, antrenérlerin toplumdaki
rolii giderek daha fazla taninmakta ve kogluk mesleginin daha iyi anlagilmasi
i¢in diinya genelinde 6nemli yatirimlar yapilmaktadir (Milistetd &ark., 2016).
Sporcularin spor uygulamalar1 ve spor sistemlerinin gelisiminde 6nemli bir
rol istlenen antrendr egitimi hakkinda bilgi sahibi olmak hayati 6nemdedir.
Antrendr egitiminin ilgi ¢ekici bir arastirma konusu olmasinin nedeni, bir¢ok
uygulamanin teorik temellerden yoksun olmasidir (Rui &ark., 2014). Antrenoérlitk
egitim programlarini sunma yontemleri, koglarin bilgi edinme, uygulama yapma
ve kogluk siireglerini dogrudan etkiler. Ancak pek ¢ok caligma, antrenérlerin
genellikle tecriibe yoluyla, talimatlar ve antrenorliik uygulamalar1 sayesinde nasil
antrendrlitk yaptiklarini vurgular (Cushion &ark., 2003; Irwin, 2004; Martens,
2012; Wright, &ark, 2007). Antrenérlitk meslegi, zamanla daha fazla teknik ve
egitimsel beceri gerektirecek sekilde evrilmistir (Salmela, 1996).

Antrenériin Ozellikleri
Ideal bir antrenériin sahip olmasi gereken temel 6zellikler gunlardur:

« Spor Bilgisi: Antrenorler, sporcularinin bilgiye duydugu giiveni kazanabilmek
i¢in, kendi alanlarinda genis ve derinlemesine bilgiye sahip olmalidir.
Sporcular, antrenorlerinin karsilasabilecegi her tiirlii zorlugu asabileceginden
emin olmalidir (Bager, 1986). Antrenoérlerin yalnizca genel spor bilgisine
sahip olmalari yeterli degil, ayn1 zamanda spesifik alanlarinda da ileri diizey
bilgi sahibi olmalari ve bu bilgileri pratiklerine yansitabilmeleri gerekmektedir
(Dogan, 2004).

o Yeniliklere A¢iklik: Antrendrlerin hem genel diinya goriisti hem de spor
kiiltiirii yeni bilgileri kabul etmeye acik olmalidir. Spor diinyas: siirekli
olarak gelismektedir ve antrendrlerin, bu gelismelere uyum saglamak
icin konferanslar, sempozyumlar, internet, kitaplar ve dergiler gibi cesitli
kaynaklardan yararlanarak bilgi edinmeleri ve uygulamalar1 gerekmektedir
(Baser, 1986; Ceyiz, 2007).

« Kigisel Ozellikler: Antrenérlerin etkili bir sekilde sporcularla ve diger
kisilerle etkilesimde bulunabilmeleri i¢in olumlu kisilik 6zelliklerine sahip

-141-



Spor Bilimleri VI

olmalar1 gerekir. Bu ozellikler arasinda tutarlilik, sorumluluk, esneklik,
olumlu davranislar tesvik etme, adil ve demokratik yaklagim, elestiriye agik
olma, empati, olgunluk, algakgoniilliiliik, 6z elestiri ve liderlik bulunur. Ayrica,
kuliip yoneticilerinin, taraftarlarin ve medyanin baskisina karsi dayanikli
olmalar1 da 6nemlidir (Ceyiz, 2007).

« Genis flgi Alant: Antrenérlerin, sporun yani sira genel bilgi birikimlerine
sahip olmalar1 ve spor teorisi, yoneticiler, spor doktorlari ve spor psikologlar:
gibi alanlarda bilgi sahibi olmalar1 beklenir. Bu isbirlikleri, antrenérlerin etkili
bir sekilde ¢alisabilmeleri i¢in kritik neme sahiptir (Ceyiz, 2007).

+ RolModelOlma: Antrendrlerinhemsporhemdekisiselyasamlarindasporcular
i¢in iyi bir rol model olmalar1 gerekmektedir. Antrenérler, oyuncularina
kendi davranislariyla 6rnek olmali ve istediklerini gergeklestirebilmelidirler.
Ornegin, oyuncularina alkol tilketmemelerini 6giitleyen bir antrendr, kendisi
de alkol kullanmamalidir (Dogan, 2004; Ceyiz, 2007).

o Diiriistliikk: Antrenoérler hem kendilerine hem de sporcularina kars:
diiriist olmali, hatalarini seffaf bir sekilde kabul etmeli ve oyuncularina
performanslarina gore sozlerle degil, eylemlerle adil bir 6diillendirme
saglamalidir (Bager, 1986).

« Ilgili Olma: Antrenérler, islerine ve sporcularina giiclii bir ilgi gostermelidir.
Sporcularin yasamlarina ve sorunlarina dair ilgi ve destek saglamak, iliskilerini
sevgi ve saygi cercevesinde stirdiirmek 6nemlidir (Ceyiz, 2007).

« Yapic Davranis: Antrendrler, sporcularina yapict elestirilerde bulunmal
ve takimin basarisizliklar: ile basarilarinin sorumlulugunu tstlenmelidir
(Dogan, 2004).

Antrenériin Davrams Ozellikleri

Antrenorlerin en 6nemli kararlarindan biri, antrenorlitk tarzini belirlemektir.
Antrendrliik tarzi, karar alma siireglerini, hangi beceri ve stratejilerin
Ogretilecegini, miisabakalarin nasil organize edilecegini ve oyuncular: disipline
etmek i¢in hangi yontemlerin kullanilacagini ifade eder ve bu siire¢lerin nasil
yiriitiilecegini etkiler. Kogluk ii¢ ana tarzda siniflandirilabilir:

a. Otoriter (yonetici, emredici), b. Liberal (hosgoriilii, serbest), c. Demokratik
(katilimci, paylagimct).

Bir antrendr bu kategorilerden kesinlikle birine ait olmasa bile, bir tarzi
benimseme veya ona yakin olma egilimindedir (Konter, 1996).

Otoriter Antrendrler: Otoriter yaklasimi benimseyen antrendrler, tiim
kararlar1 kendileri alir. Sporcular, antrenoriin direktiflerini takip etme roliinii
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stlenir. Bu tarzda antrendrler, bilgi ve deneyimlerine dayanarak oyunculara
ne yapmalar1 gerektigini soyler. Antrendrler, kontrolii elinde tutar ve sporcular
pasif bir pozisyonda kalir. Kontrolii kaybetme korkusu ve stres antrendrlerin
motivasyonunu etkiler ve sporculara genellikle giiven duymazlar (Konter, 1996).

Otoriter Antrendrlerin Ozellikleri: a. Kararlarin tamami antrendr tarafindan
alinir. b. Sporcular antrenériin emirlerini uygulamak zorundadir. c. Kontrol
tamamen antrendriin elindedir. d. Sporcular genellikle pasif kalir. e. Kontroliin
sporculara devredilmesi diisiiniilmez. f. Bilgi konusunda kaygilar1 vardir. g.
Kontrol kayb: biiyiik stres ve kaygi yaratir. h. Sporculara giiven duymayan bir
yaklasim sergiler. i. Yonetim ve kontrol onlarin 6nceligidir (Konter, 1996).

Liberal Antrenoérler: Bu tarzi benimseyen antrendrler nadiren karar verir.
Genellikle az talimat verirler ve etkinliklerin diizenlenmesi konusunda ¢ok
az kural koyarlar. Disiplin konularinda, gerektiginde miidahale etmezler. Bu
antrendrler, takimlarini daha az kuralci ve daha serbest bir yaklasimla yonetirler
(Konter, 1996).

Liberal Antrendrlerin Ozellikleri: a. Karar verme konusunda az miidahalede
bulunurlar. b. Egitim ve 6gretim konusunda az talimat verirler. c. Isler kontrol
disinda kaldiginda miidahalede bulunurlar. d. Yetersiz kontrol, kaotik durumlar
yaratabilir. e. Organizasyon ve planlama konusunda zayif olabilirler. f. Ilgisiz
ve kayitsiz davranabilirler. g. Sporculara bakicilik yapar ancak detayli destek
vermezler. h. Giigsiiz ve sorunlari ¢6zmede yetersiz hissedebilirler. i. Sporcularin
soru sorma sansi olabilir ama agiklayici yanitlar alamazlar. j. Sporcularindan uzak
durma ve bos zamanlarda tembellik yapma egilimindedirler. k. Eksikliklerini
gizlemek i¢in zaman zaman otoriterlige bagvurabilirler. 1. Egitimde siirekli bir
ilerleme kaydetme konusunda isteksizdirler. m. Motivasyon yonetiminde basarisiz
olabilirler. n. I¢sel motivasyon gelistirmeyle ilgilenmezler. o. Sporcularin kontrol
ve sorumluluklarini gelistirmeyi 6nemsemezler. p. Sporcularin giivenini ve
saygisini kazanmak konusunda basarisiz olabilirler. q. Demokratik veya otoriterlik
egilimlerinden uzak dururlar. r. Sporcularin hedeflerine ve genel gelisimlerine ilgi
gostermezler (Konter, 1996).

Demokratik Antrendrler: Demokratik tarzi benimseyen antrenorler,
kararlar1 sporcularla paylasir ve genglerin karar verme becerilerini gelistirmeleri
gerektigini savunurlar. Bu tarzda antrendrler, sporcularin liderlik becerilerini
gelistirerek onlarin gelisimlerine katkida bulunur. Diktatérliik ve kayitsizliktan
kaginir ve kontrolii kademeli olarak sporculara devrederler (Konter, 1996).
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Demokratik Antrenérlerin Ozellikleri:

a. Karar siireglerini sporcularla paylasir.

b. Gerekli egitimleri tamamlamiglardur.

c. Sporcular sorumluluk kazandik¢a kontrolii onlara birakir.

d. Sporcularin 6zgiirligiine saygi gosterir.

e. Sporcularin saglikli bir yetiskin olmalar1 igin karar verme becerileri
kazanmalarini 6nemserler.

f. Sporcularina liderlik becerileri 6gretirler.

g. Otoriterlik veya liberalizmi desteklemezler.

h. Bilgi ve kendileri hakkinda endise duymaktan kaginirlar.

i. Sporculara soru sorma firsatlar1 sunarlar.

j. Ogretimle birlikte siirekli olarak 6grenmeye caligirlar.

k. Basarilarini sporcularin basarisina atfederler.

1. Sporculari fiziksel, sosyal, duygusal ve ruhsal olarak motive ederler.

m. Sporcularin eglenmelerini tesvik ederler.

n. I¢sel motivasyonu ve kontrolii sporcularina kazandirirlar.

o. Kendine giiveni artirarak sporcularin saygisini kazanirlar.

p. Kazanmanin 6nemini bilmekle birlikte, diger degerlerin de nemini vurgularlar.

q- Sporcularin karar verme ve sorumluluk alma siireclerine destek olurlar.

r. Sporcular igin anlamli antrenmanlar planlar ve uygularlar.

s. Sporcularin gelisimini ana hedef olarak goriirler.

t. Sporun sporcular igin var olduguna inanirlar ve onlar1 desteklerler (Konter,
1996).

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin orneklemini Istanbulda yasayan amator futbol oynayan 18
yas tstii sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu evrenden
tesadiifi 6rneklem yontemiyle se¢ilmis spor merkezine {iye 236 goniillii birey
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verilerini toplama araci gelistirilirken, oncelikle konuyla ilgili teorik

)

bilgilere ulasilip, veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu™” Sporda Siirekli
Kendine Giiven Olgegi” ve “Antrendr-Sporcu iligkisi Duygusal Kotii Muamele

Olgegi” kullanilmistir.
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Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu bilgi formunda,
arastirmanin amacina gore, cinsiyeti, yasi, ka¢ yildir futbol oynadigi, haftada
kag giin antrenman yaptigi, giinde ka¢ saat antrenman yaptigi, amator futbola
baslama sebebi ve saha igerisindeki 6zgiiven diizeyi hakkinda sorular yer almistir

Antrenér-Sporcu iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi

Aragtirmada veri toplama araci olarak; Cetin E. (2022) tarafindan gelistirilen
“Antrendr Sporcu lligkisi Duygusal Koéti Muamele Olgegi” kullanilmistir.
Olgek, dogrudan puanlanan 19 maddeden olusmaktadir. Maddeler likert tipi
derecelendirme ile puanlanmaktadir: Daima (5) Sik sik (4) Bazen (3) Nadiren
(2) Hi¢bir Zaman (1) Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir. Puanlamalarda puan
yitkseldikce Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii Muamele diizeyi yiiksek
kabul edilmektedir.

Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi

Aragtirmada veri toplama araci olarak; Biilent Okan Migoogullar1 ve Sadettin
Kirazc1 tarafindan gelistirilen “Sporda Kendine Giiven Olgegi “kullanilmistir.
Olgek, dogrudan planlanan 13 maddeden olusmaktadir. Maddeler likert tipi
derecelendirme ile puanlandirilmaktadir. « Diisiik (1-2-3) ¢ Orta ( 4-5-6 ) o
Yiiksek ( 7-8-9 ) Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Puan yiikseldik¢e Sporda
Siirekli Kendine Giiven diizeyi yiiksek kabul edilmektedir.

Verilerin Analizi

Tim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) 26
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi
testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek
icin karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine
karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir ve verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarinin +-1+1 araliginda olmamasindan (Biiyiikoztiirk,
2010) normal, bu degerlerden fazla olan degiskenler ise normal kabul edilmemistir,
Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independentsample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda
Tekyonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesiigin
post-hoc analizi i¢in varyanslarinin homojen bulundugu durumlarda Bonferroni
testi, homojen bulunmadigi durumlarda Tamhane’s testleri kullanilmigtir.
Varyansin homojenligini belirlemek icin Levene istatistigi ile varyanslarin
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homojen olup olmadig tespit edilmistir. Normal dagilim gostermeyenlerde
bagimsiz iki grup karsilagtirmasinda normal dagilim gostermeyen verilerde
Man Whitney U testi, iliskisiz iki ya da daha fazla gruplarin kargilagtirilmasinda
normal dagilim gostermeyen verilerde Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.
Olgek/Alt boyut puanlar1 arasindaki iliskiye spearman korelasyon katsayisi ile
bakilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda

0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmistir.

BULGULAR
Demografik Ozelliklere Iligkin Bulgular

Caligmaya katilan yas1 18-30 arasinda olan 236 erkek katilimciya ait bazi 6zellikler

degerlendirilerek yiizde, frekans olarak verilmistir.

Tablo.1 Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular (n:236)

Degiskenler
yildan az
Kag yildir amator futbol oynuyorsunuz? ~ 1-2 yil
3-4 y1l

5 yil ve tizeri

1-2 giin
3-4 glin
5 glin ve lzeri

Haftada kag giin antrenman yapiyorsu-
nuz?

1-2 saat

Giinde kag saat antrenman yapiyorsunuz? .
3 saat ve lizeri

Heyecan duygusunu

. L . o Yyasamak
Amator futbol baglama sebebiniz nedir? G —
Kaslarimi Gelistirmek
Saha icerisindeki 6zgiiven diizeyiniz Az ve Orta
nedir? Cok

Tablo 1’ gore ¢alismaya katilan 18-30 yas grubundaki erkek katilimcilarin,
%13,56’s1 1 yildan daha az siiredir futbol oynuyor, %16,95’i 1-2 yildir futbol
oynuyor, %27,54’it 3-4 yildir futbol oynuyor, %41,95’1 5 y1l ve tizerinde futbol
oynuyor, %35,59u haftada 1-2 giin antrenmana gidiyor, %49,581 haftada 3-4
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glin, %14,83’i 5 giin ve daha fazla antrenmana gidiyor, %82,63ii giinde 1-2
saat antrenman yapiyor, %17,37’si giinde 3 saat ve {izerinde antrenman yapiyor,
%57,20’sinin amator futbola Heyecan duygusunu yasamak i¢in basladi, %23,73’t
Saglikli yasamak i¢in, %19,07’kaslarin: gelistirmek i¢in amator futbola baslamuis,
%47,46s1 saha icerindeki 6zgiivenlerinin orta diizeyde oldugunu, %52,54’11 ise 6z
gliveni ise ok oldugunu belirtmislerdir.

Olgeklerin Giivenirligine iliskin bulgular
Arastirmada kullanilan Antrenor-Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgek

ve alt boyutlari ile Sporda Siirekli Kendine Giiven 6lgeginin giivenilirliklerini test
etmek i¢in cronbach alfa icsel tutarlilik testine tabi tutulmustur.

Cronbach Alpha katsayis1 0 ile 1 arasinda degerler ile dl¢iiliir ve asagidaki
degerlerde giivenilirlik saglanmis olur (Ozdamar K. 2002);

0,00 < a < 0,40 ise ol¢ek giivenilir degildir.

0,40 < a < 0,60 ise olgegin giivenilirligi diistiktiir.

0,60 < a < 0,80 ise olgek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir;
0.80 < a < 1,00 ise dlgek giivenilirligi yiiksektir.

Olgeklere ve Alt boyutlarina ait Cronbach Alpha katsayilar1 Tablo 2de
sunulmustur.

Tablo 2 Olgeklerin Cronbach-alpha katsayis

Olgek/Alt Boyutlar: Cronbach’s Alpha
Antrenér-Sporcu iliskisi Duygusal Kotii Muamele Olgegi 0,95
1-Performansa Dayal1 Asagilama 0,84
2-Dogrudan Kisisel Asagilama 0,92
3-Utandirici Davranislar 0,91
4-Dolayl Kisisel Asagilama 0,86
5-Go6z Korkutucu Davranislar 0,89
Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi 0,96
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1%

Tablo2’ye gore Antrendr-Sporcu lliskisi Duygusal Kotii Muamele Olgek/

alt boyutlar1 ile Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgeginin Cronbach’s Alpha

katsayilarina gore giivenilirlikleri yiiksek seviyededir.

Olgeklerin Normalligine iliskin bulgular

Tablo 3 Olgeklerin Betimsel Istatistikleri iliskin Bulgular (n:236)

Min
Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii
Muamele Olcegi LA
1-Performansa Dayal1 Asagilama 6,00
2-Dogrudan Kisisel Asagilama 4,00
3-Utandirici Davranislar 3,00
4-Dolayl Kisisel Asagilama 3,00
5-Go6z Korkutucu Davranislar 3,00

Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi 2,00

Max

95,00

30,00
20,00
15,00
15,00
15,00

8,77

Median X
28,00 32,80
11,00 12,14
5,00 6,61
3,00 4,76
3,00 4,69
3,00 4,58
6,65 6,47

Ss

15,38

5,17
4,05
2,86
2,73
2,79

1,13

Tablo 3’ gore katilimcilarin Antrenér-Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii Muamele

Olcek toplam puanlar1 19-95 arasinda olup ortalamasi 32,80+15,38, ortancasi

28, Sporda Siirekli Kendine Giiven Ol¢eginden aldiklar1 ortalama puani 2-8,77

arasinda olup ortalamasi 6,47+1,13 ortancast ise 6,65dir.

Tablo 4 Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Bulgular

Antrendr-Sporcu Iligkisi Duygusal Kotii
Muamele Olcegi

1-Performansa Dayal1 Asagilama
2-Dogrudan Kisisel Asagilama
3-Utandirici Davranislar
4-Dolaylh Kisisel Asagilama
5-Goz Korkutucu Davranislar

Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi
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0,189
0,152
0,260
0,290
0,279
0,300

0,087

236

236

236

236

236

236

236

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

0,000

1,84
1,14
1,87
1,93
2,03
2,24

-0,67

3,33
1,13
2,76
3,32
3,78
4,77

0,84
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Tablo 4% gére Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele dlgek ve alt

boyutlarinin toplam puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek

i¢cin Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina bakilmis, normal dagilim egrisinin

¢izildigi histogram, normal Q-Q grafigi ve box-plots incelenmistir. Verilerin

carpiklik-basiklik katsayilarinin -1+1 araliginda olmamasindan (Biiytikoztiirk,
2010) normal kabul edilmemistir, Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgek ortalama

puanlari ise istenilen aralikta oldugundan normal kabul edilmistir.

Antrenor-Sporcu 1ligkisi Duygusal Kéti Muamele ve Alt Boyut Puanlar
Kisilerin Amatér Futbol Oynama Siirelerine gore istatistik olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05)

Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele ve Alt Boyut Puanlari
kisilerin haftada yaptiklar1 antrenman siirelerine gore istatistik olarak anlamh
farklilik gostermemektedir (p>0,05

Antrenor-Sporcu 1ligkisi Duygusal Kéti Muamele ve Alt Boyut Puanlar
kisilerin giinliik yaptiklar1 antrenman saatlerine gore istatistik olarak anlamh
farklilik gostermemektedir (p>0,05)

Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele ve Alt Boyut Puanlari
kisilerin futbola baslama sebeplerine gore istatistik olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05)

Antrenor-Sporcu 1ligkisi Duygusal Kéti Muamele ve Alt Boyut Puanlar
kisilerin saha igerisindeki 6zgiiven diizeylerine gore istatistik olarak anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0,05)

Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgek ortalama puanlari kisilerin amatér futbol
oynama siirelerine gore istatistik olarak anlaml farklilik gostermemektedir
(p>0,05)

Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgek ortalama puanlari kigilerin haftada
yaptiklar1 antrenman giin siirelerine gore istatistik olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05)

Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgek ortalama puanlari kisilerin giinliik
yaptiklar1 antrenman saatlerine gore istatistik olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05)

Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgek ortalama puanlari kisilerin futbolu
se¢me sebeplerine gore istatistik olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05)
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Tablo 5 Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgek Puaninin Kisilerin Saha Ierisindeki

Ozgiiven diizeylerine gore karsilastirilmasi

.. Ozgiiven n t df
Degiskenler Diizeyleri X 1Ss p
Gilnlak Az ve orta 112 6,23+1,18
Antrenman saati -3,193 234 0,002

Cok 124 6,69+1,04
P<0,05 Independent sample t-testi

Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegin ortalama puanlar1 kisilerin saha
igerisindeki Ozgiliven diizeylerine gore karsilastirilmasi igin yapilan Bagimsiz
gruplarda t testi (Independent sample

T) test sonuglar1 tablo 5de verilmistir. Tablo 5e gore katilimcilarin Sporda
Siirekli Kendine Giiven Olgek ortalama puanlari kisilerin saha igerisindeki
ozgiliven diizeylerine gore istatistik olarak anlaml farkliik gostermektedir (t=-
3,193 p>0,05) Ortalama degerlere bakildiginda kisilerin saha igerisindeki 6zgiiven
diizeyleri ¢ok olanlarin puanlari (6,69£1,04), saha icerisindeki 6zgiiven diizeyleri
az ve orta diizeyde olanlarin puanlarina (6,23+1,18) gore anlaml sekilde daha
yiiksektir.

Olgek Puanlarinin iligkisine Yonelik Korelasyon Analizi

Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii Muamele dlgek ve alt boyutlarinin toplam
puanlari ile Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgek ortalama puanlari arasindaki
iliskiye spearman korelasyon katsayzsi ile bakilmigtir.

Korelasyon analizi, degiskenlerin bagimli veya bagimsiz olarak dikkate
alinmaksizin, aralarindaki iliskinin derecesini ve yoniinii belirlemek {izere
kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Korelasyon kat say1s1 ( rho ), -1 ile +1 arasinda
degisen degerler alir ve bu degerler, iliskinin yoniinii ve kuvvetini gosterir.

Korelasyon katsayis1 r olarak temsil edilmektedir ve iki siirekli degisken
arasindaki dogrusal iliskinin kuvveti ve yonii hakkinda bilgi vermektedir
(Birytikoztiirk, 2010).

Korelasyon araliklar1 Tablo 6da sunulmustur (Cohen, 1988)
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Tablo 6 Korelasyon Degerlerinin Diizeyleri

Korelasyon Negatif Pozitif
Diigiik -0,29 ile -0,10 0,10 ile 0,29
Orta derecede -0,49 ile -0,30 0,30 ile 0,49
Yiiksek -0,50 ile -1,00 0,50 ile 1,00
Tablo 7 Olgek Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi
- Sporda Siirekli Kendine
Olgek/Alt Boyutlar: Giiven
Antrendr-Sporcu Iligkisi Duygusal Kotii r 0,013
Muamele p 0843
N 236
1-Performansa Dayali Asagilama ; -0,047 0,471
N 236
" . . r 0,029
2-Dogrudan Kisisel Asagilama b 0,652
N 236
r 0,008
3-Utandirict Davraniglar b 0904
N 236
- . r 0,081
4-Dolayl Kisisel Asagilama p 0214
N 236
. r 0,029
5-Go6z Korkutucu Davraniglar b 0,661
N 236

*p<0,05 r= Spearman korelasyon

Tablo 7’ye gore Antrendr-Sporcu Iligkisi Duygusal Kéti Muamele olgek/
alt boyut toplam puanlar ile Sporda Siirekli Kendine Giiven ortalama puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur (p>0,05)
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TARTISMA

Bu arastirmanin hedefi, amator futbol oyuncularinda antrenér-sporcu iligkisi ile
duygusal kotii muamele ve spor baglamindaki siirekli kendine giiven diizeyini
belirlemektir. Caliymanin ana bulgulari, antrenér-sporcu iliskisi duygusal koti
muamele ve alt boyutlarinin, oyuncularin amatér futbol oynama siirelerine
gore anlaml bir fark gostermedigini ortaya koymustur. Ancak, Coban’in (2019)
calismasinda hentbol oyuncularinin antrenor-sporcu iliskisi dl¢eginin genel puani
105.9 ile yiiksek bulunmugtur. Bu ¢alismada samimiyet ve giiven 22.0, uyumlu
isbirligi 46.1 ve karsilikli anlayis 37.7 olarak hesaplanmis ve iliskilerin olumlu
oldugu sonucuna varilmistir.

Abakay ve Kurunun (2011) aragtirmasinda ise erkek futbolcularin egitim
seviyesi ile antrenor-sporcu iligkisi arasindaki farklilik incelenmistir. Egitim
diizeyinin artmasiyla iliski diizeyinin arttig1 veya iliski diizeyinin artmasinin
egitim diizeyini etkileyebilecegi gozlemlenmistir.

Antrendr-sporcu iliskisi duygusal kotii muamele ve alt boyutlarinin haftalik
antrenman siireleri ile karsilastirilmasinda da anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Tolukan ve Akyel (2019) tarafindan yapilan benzer bir ¢aliymada, antrendr-
sporcu iliski boyutlar1 ve sportif 6zgiiven diizeyleri arasinda antrenoérlerle caligma
stirelerine gore herhangi bir farklilik gézlemlenmemistir. Yani, 0-1 yil, 2-3 yil ve
4 yil ve tizeri siirelerle ¢alisan futbolcularin iliskileri ve sportif 6zgiiven diizeyleri
benzer 6zellikler tasimaktadir.

Antrendr-sporcu iliskisi duygusal kétii muamele ve alt boyutlarinin giinlitk
antrenman saatleri ile karsilastirilmasi da anlamli farklilik gostermemistir.
Aragtirmamizda, kisilerin futbolu se¢me nedenleri ve saha igindeki 6zgiiven
diizeyleri agisindan da bir fark bulunmamuigtir.

Sporda siirekli kendine giiven olgegi puanlarinin amatér futbol oynama
stirelerine gore karsilagtirilmasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak,
Akgoniil ve arkadaglarinin (2023) ¢alismasinda, futbol oynama siiresinin sporda
siirekli kendine giiven puanlar: iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ozellikle,
0-1 yil, 2-4 y1l ve 5 yil Gizeri spor yaslarina sahip futbolcular arasinda anlamh
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Sporda siirekli kendine giiven 6lgeginin haftalik antrenman giinleri ve giinliik
antrenman saatlerine gore karsilastirilmasi da anlamli farklilik géstermemektedir.
Demir ve Bigerin (2020) ¢alismasinda ise, futbolcularin lisansli spor yaglarina
gore siirekli sportif kendine giiven puanlarinda anlamh farkliliklar gortilmistiir.
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Futbolu se¢me nedenlerine gore sporda siirekli kendine giiven oOlgegi
puanlarinda anlamli bir farkliik bulunmamigstir. Savag ve Yazicrnin (2019)
calismasinda ise, spor yilina gore sportif siirekli kendine giiven puanlarinda
farkliliklar tespit edilmistir; 1-2 yil, 3-4 yil, 5-6 yil, 7-8 yil ve 9 yil ve iizeri spor
yapan 6grenciler arasinda puan farkliliklar: gozlemlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, amator futbolcularda antrenér-sporcu iligkisi, duygusal kotii muamele
ve sporda siirekli kendine giiven diizeyini incelemistir. Arastirma sonucunda,
antrendr-sporcu iligkisi ile sporda siirekli kendine giiven arasinda anlamli bir
iliski bulunmamugtr.

Antrenér-sporcu iligkisi duygusal kétii muamele ve alt boyut puanlarinin,
sporcularin amator futbol oynama siireleri, haftalik antrenman siireleri, giinlik
antrenman saatleri, futbolu baglama nedenleri ya da saha igindeki 6zgiiven
diizeyleri tizerindeki etkisi saptanmamustir. Ayrica, sporda siirekli kendine giiven
Olgegi puanlarinin da bu faktorlerle iliskilendirilmedigi goriilmistir. Ancak,
saha icindeki 6zgiiven diizeylerine gore sporda stirekli kendine giiven puanlar:
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir . Ozellikle, saha icindeki 6zgiiven
diizeyleri yiiksek olanlarin puanlar: diisiik ve orta diizeydeki 6zgiiven sahiplerinin
puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Sonug olarak, antrendr-sporcu iliskisi duygusal koétii muamele 6lcegi ile
sporda siirekli kendine giiven puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski gozlemlenmemistir.

Gelecek ¢aligmalara yonelik oneriler sunlardir:

« Bu aragtirma Istanbuldaki amatér futbolcular iizerinde gerceklestirilmistir.
Diger sehirlerdeki futbolcularla yapilacak benzer arastirmalar sonuglarin
kargilastirilmasina olanak saglayabilir.

o Calisma, 18-30 yas arasindaki amator futbolcular: kapsamaktadir. Farkli yas
gruplarinda veya alt yap1 oyuncularinda yapilan ¢alismalarin sonuglar1 da
degerlendirilebilir.

o Arastirma, futbolcularin egitim seviyelerini g6z Oniine almamistir.
Egitim diizeylerinin etkisini aragtiran ¢alismalar da yapilarak, sonuglar
karsilastirilabilir.
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Boliim 10

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LISE OGRENCILERININ
DURUMLUK SINAV KAYGI DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Nedim MALKOC!
Mustafa BAS?

GIRIS
Egzersiz, zihinsel ve bedensel olarak kazanglar getiren olumlu bir davranis olarak
agiklanir (Giiler, 2020). Spor, fiziksel, ruhsal, zihinsel gelismeyi saglamaya yonelik

faaliyetler veya yarismalar seklinde icra edilen sistemli ve kurallar igerisinde
gerceklestirilen beden hareketleri seklinde tanimlanmaktadir (Bal & ark. 2022).Bir
diger agiklamaya gore ise egzersiz planli ve programli, enerji titketimine neden olan
ve bireylerin bedensel uygunlugunu iyi hale getirmeyi hedefleyen uygulamalardir
(Ozer, 2019; Yol, & ark, 2023a). Egzersiz uygulamalar1 kilo uygunlugunu
saglama, siirekli tekrar eden hastaliklar1 en aza indirgeme (hipertansiyon, kalp
rahatsizliklari, kemik erimesi, diyabet, felg, stres, depresyon gibi), sakatlik
onleme, kas i¢i ve kaslar aras1 koordinasyonu diizene sokma ve bunlarin disinda
eglence, kisisel gelisim ve sosyallesme gibi sebeplerden dolay1 uygulanmaktadir
(Yol, 2023). Elit sporcular i¢in gerek bireysel gerek takim sporlarinda temel
biyomotor (siirat, ceviklik, dayaniklik vs.) becerilerini gelistirmede etkilidir (Kale
& ark., 2023; Yol & Sunay, 2023; Yol, & ark.,2023b). Egzersizin insanlar iizerinde
bedensel ve zihinsel yonden faydalar1 oldugu goziikmektedir (Salar&ark., 2012).
Egzersiz, insanlara olumlu fiziksel etkinin diginda canlilik katabilir, 6zgiivenlerini
ylikseltebilir ve pozitif diistinceler kazanmalarini saglayabilir (Karaagag, 2020).

Bireyler giindelik hayatlarinda imtihan, ameliyat ve yaris gibi durumlarla kars:
karstya kalabilir. Bu gibi durumlarda kendilerini korkmus ve tedirgin hissetmeleri
normaldir. Bunlar gibi duygular bireylerin yasam kalitesini diigiirmeye, uyku
diizensizligine ve rutin uygulamalarindan uzaklagmalarina sebep olabilir (Ozgiir,

' Dog. Dr., istanbul Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor
Bilimleri Boliimii, Egzersiz ve Spor Bilimleri AD nedim.malkoc@sbu.edu.tr,
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2018). Kaygs, belirli bir neden ortaya ¢ikmadan kisinin bu nedenin yol agacag:
bir sorunu yagayacakmis gibi hissetmesine neden olan ve bu durum sonucunda
rahatsizlik ve tedirginlik duygusu yaratan bir durumdur (Ciiceloglu, 1994;
Yavuzer, 2004). Spielberger (1972) kaygiy iki alt boyutuna ayirarak, durumluk
(state) kaygi ve siirekli (trait) kaygi olarak ikiye ayirmistir. Siirekli kaygi, saglikli
bireylerde goriilmeyen ve genellikle bir duygudurum bozuklugunun belirtisi
olarak kabul edilen bir durumdur. Ote yandan, durumluk kaygi, sadece belirli
olaylarda ortaya ¢ikan ve herkes tarafindan yasanabilen bir kayg: tiirtidiir. Ayrica,
kisinin kendini tehlikede hissettigi anlarda strese bagli olarak kayg: seviyesinde
bir artig yaganabilir ve stresin ortadan kalkmasiyla bu kaygi da sona erer (Oner &
Le Compte, 1985).

Ogrenim goren bireyler, egitim hayatlar1 devaminca imtihanlarla ve élgme
degerlendirme gibi durumlarla karsilagmaktadirlar. Imtihanlar 6gretilen miifredat
programu igerisinde 6grencilerin akademik durumunu sergilemesinin haricinde
tehdit edici, kaygi ve endise durumlar1 ortaya ¢ikabilir (Putwain &ark., 2010).
Imtihan kaygisi ise imtihan sirasinda kiside ortaya ¢ikan istemsiz ve rahatsiz edici
duygular olarak agiklanabilir. (Oner & Le Compte, 1985).

SPOR KAVRAMI

Spor tiim insanlar tarafindan evrensel goriilen ve saygi duyulan bir kavramdir.
Spor iginde barindirdigi birlik beraberlik arkadashik sevgi saygi giiven gibi
duygular sayesinde genis kitleler tarafindan kabul gérmiistiir. Spora tarihsel agcidan
baktigimiz zaman mikro seviyeden makro seviyelere geldigi ciddi bir endiistriye
donistigi goriilmektedir(Bal, 2020).Gelisen rekabet diinyasinda her gegen giin
yasanan gelismeler performans diizeylerinde olumlu gelisimlerin yasanmasini
saglamaktadir. Atletlere uygulana sportif 6zel performans teknikleri, beslenme
aligkanliklari, teknolojik gelismeler ve antrenman gesitliligi gibi etmenlerin bunda
onemli derecede etkili olmustur. Citay1 daha yukariya ¢cekme diisiincesiyle spor
bilimcilerinin ¢alismalarin da yogunlastig1 gozlemlenmektedir. (Bal & ark. 2022).

Spor, bireyler veya takimlar tarafindan, kendine 6zgii kurallari olan, ¢ogunlukla
yarigma veya yarigmaya dayali, fiziksel ve zihinsel yetenekleri olumlu yonde
etkileyen, rekreasyon amagh yapilan etkinliklerdir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
gelismenin temeli, ¢evrenin gelismesini, beden ve ruh sagliginin gelismesini ve
kisiligin, kisilik 6zelliklerinin olusmasini saglayan bilgi, beceri ve yeteneklerin
kazanilmasi olarak da tanimlanabilir. Bu yonlerden dolay1 spor ¢ok kiiresel ve
biitiinlestirici hale gelmistir (Tiirkel, 2010) Baska bir tanimda, saglik, eglence,
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performans veya macera i¢in fiziksel aktivite yapan bir bireyi ifade eder. Fiziksel
aktivite, bireylerin zihinsel, duygusal ve psikomotor aktivite ve becerilerini
planli ve organize bir sekilde gelistirmelerini saglar (Sunay, 2010). Spor fiziksel
aktivitedir, yasama sebebidir. Farkli bir ama¢ i¢in dogmus spor, ilk nesilden
gliniimiize kadar var olmus, farkli medeniyetlerden giiniimiize kadar izlerini
birakmis bir olgudur. (Ozgakair, 2017).

EGZERSIZ KAVRAMI

Egzersiz, viicut fonksiyonlarini gelistirmek ve siirdiirmek igin yapilan fiziksel
aktivitedir. Bagka bir tanima gore egzersiz, viicut uyumunu ve sagligini gelistirmeye
ve fiziksel performans: siirdiirmeye yonelik planlanmis bir veya daha fazla
tiziksel aktivitenin toplamidir (Salar&ark., 2012). Egzersiz, fiziksel uygunlugu
korumak veya gelistirmek i¢in belirli ve planlanmis bir programa gore yapilan
tiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir (Paksoy, 2021). Biddle, egzersizi; fiziksel
uygunlugun bir kismini veya tamamini gelistirmek veya siirdiirmek icin belirli
bir plan ve program dahilinde bir miktar siireklilik ile gerceklestirilen eylemler
biitiinii olarak tanimlamaktadir (Biddle, 1995). Fiziksel aktivite ve egzersiz
genellikle karistirilmaktadir. Her iki fiziksel aktivite tiirii sirasinda kaslar aktif
olarak ¢alistyor ve bu da enerji harcamalarina neden oluyor. Egzersiz miktar1 veya
stiresi arttik¢a enerji harcamasi da artar. Bu agiklamalardan hareketle egzersizin
bir tiir fiziksel aktivite oldugu séylenebilir (Anagnostis&ark., 2015).

EGZERSIZ VE SPORUN ONEMI

Egzersiz, zihinsel ve fiziksel olarak gelistirip iradeyi gii¢lendirirken, giiven
olusturma, karsilikli dayanigsma olusturma, takim c¢aligmasini tegvik etme yani
sosyal iiyeligin kazanilmasi konusunda 6nemli bir rol oynar. Kisisel sosyallesme
ve gelisimin bir 6miir boyu siirdiigiinti diistinmek, egzersizin degerini daha iyi
anlamamiza yardimci olacaktir. (Spor $tirasi, 1990). Sporla ilgilenen bireyler,
egzersiz baglaminda sosyal ve Kkiiltiirel sermaye harcamaktadir. Dolayisiyla
egzersiz, zihinsel ve fiziksel faydalarinin yani sira sosyal ve manevi faydalar:
da beraberinde getirmektedir. Egzersiz yapan gengler ve ergenler kétii arkadas
ve aliskanliklardan korunur ve topluma katilirlar. Spor bilimi sadece alani
beslemekten daha fazlasidir. Kamu yararini giivence altina almak igin proaktif
bir ¢abadir (Dogan, 2005). Hareket bir yasam bi¢imidir. Bu yasam bi¢imini
biitiinleyen ve bireyin yasamina yon veren bir anlam, ona sahip olan bireye 6zgii
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bir biitiinliik vardir. Ancak unutulmamalidir ki hareket olmadan hayat devam
eder, ancak bu eksik bir hayattir (Kilcigil, 1998).

Kaygi Kavrami

Universite dénemi genel olarak hayatin kritik gecis siiregleri kapsaminda
degerlendirilen ve stres, kayg: diizeyinin artis gosterdigi bir siire¢ olarak ifade
edilmektedir (Yasar&Turgut, 2020?). Alanyazinda stres kelimesi yerini ilk olarak
17.yyda “elastiki nesne ve ona uygulanan dis gii¢ arasinda bir bag” seklinde fizikgi
Robert Hook tarafindan ifade edilmistir. Stres duygusal tepkilerin rahatsizliklara
yol agabilecek fiziksel degismelerle alakal1 oldugunu 1914 yilinda Walter Cannon
ilk incelemesi ile yapmistir. Cannon’a gore stres kavrami, “istenmeyen gevresel
etkenlerden dolay1 bozulmaya ugrayan fizyolojik i¢ dengeyi yeniden optimize
etmek igin gerekli olan fizyolojik uyaranlardir” (Bal, 2021).Anksiyete ¢ogunlukla
gelecek ile iligkilendirilir ve kisilerin i¢ diinyasindan ya da dis diinyasindan tehlike
olarak gordiikleri uyaranlara ruhsal, bedensel ve diisiinsel olarak karsilik verdikleri
bir durumdur (Beck & ark., 2007). Spielberger (1972) kaygiy1 iki alt boyutuna
ayirarak, durumluk (state) kayg: ve siirekli (trait) kaygi olarak ikiye ayirmigtir.
Durumluk kaygi, cevresel faktorlere bagh olarak ortaya ¢ikan duygusal stres ve
diistince durumudur. Buna sporcunun yarisma oncesi esnasi ve sonrasi yasadigi
stresi ornek verebiliriz (Ikizler,1993). Stres yaratan bu durumun tehdit edici
boyutlarda devamli hale gelmesi siirekli kaygiyr ortaya ¢ikarir. (Ozgiiven,2000)
Bu tip kaygi, kisinin giindelik hayatinda diizenleyici bir role girerek, giivenlik
ve hayatta kalma diirtiilerini ortaya ¢ikaran koruma odakli bir gérevi yerine
getirirken (Ikiz &Uygur, 2019), kazang icin iyi bir tegvik etme araci olarak kisinin
odagini ve 0grenme yetisini kolay hale getiren bir gorevi de bulunmaktadir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Ayni zamanda iiniversite 6grencilerinin kariyer
siireglerini belirlemede 6nemli bir siiregtir ve kayg, stres artislar1 goriilmektedir
(Yasar ve Turgut,2020°)

Sinav Kaygisi

Egitim sistemi icerisinde 6nemli bir yer tutan sinavlar, 6grencilerde ka¢inilmaz
olarak sinav kaygisina neden olmaktadir. Sinav kaygisi, sinav dncesinde ya da sinav
sirasinda yasanan kaygili bir performans gosterememe halidir,duygusal ve fiziksel
belirtiler seklinde kendini gosterir. Sinav kaygisi {izerine ilk akademik aragtirma
1960’larda Richard Albert tarafindan yapilmistir. Richard Albert, sinav sonuglari
kotii oldugunda sinavlarda kaygili hissettigini, ancak meslektas: Ralph Haber ‘in
de iyi sonuglar elde ettiginde kaygili hissettigini fark etmis ve konuyla ilgili bir dizi
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calisma yayinlamistir. Bu ¢aligmalar dizisinin ardindan Sinav kaygis1 kavramina
dikkat ¢ekmis ve bu ¢aligmalar tizerine yogunlagsmistir (Civil, 2008). Cetinkaya
(2018) sinav kaygisini, sinavlar sirasinda dnceden edinilmis bilgilerin kullanimini
sinirlayan ve kisinin basarisini azaltan gii¢li bir kaygi olarak tanimlamaktadir.
Sinavlarin 6neminin artmasiyla birlikte insanlarin egitime ve sinavlara yonelik
duygu ve tutumlar1 da degismektedir. Oner (1990)a gore sinav kaygisi bircok
ogrenci igin psikolojik baski yaratiyor. Bu psikolojik baskiy: yaratan sinav kaygist,
gocuklarin otoriter egitim ve yetistirilme tarziyla yakindan iliskilidir. Sinav
kaygis1, duruma 6zgii bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanabilir. Sinav kaygisini,
notlarin incelendigi akademik bir ortamda 6grencinin endise duygular1 yasama
egilimindeki ve endise algilarindaki bireysel farkliliklar olarak kavramsallagtirir
(Glindogdu, 1994).

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Istanbul da bulunan ve egitimine aktif devam eden
lise ogrencileri olugturmaktadir. Caligma kriterlerine uyan, online haberlesme
programlarindan (e-mail) gonderilen ankete, dagitilan anket kagitlarina erisim
saglayan ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan lise 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin Kapsami

Aragtirmanin  Ornekleminde yer alan Ogrenciler arastirma hakkinda
bilgilendirilmis olup 300 kisi dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri Istanbul ili Kasim 2022- Mayis 2023 tarihleri arasinda
egitimine aktif devam eden lise 6grencilerinden toplandi. Bireylere online
haberlesme programlarindan (e-mail) gonderilen anket linki paylasilarak ve
anket kagitlar1 dagitilarak uygulandi. Hazirlanan online anket formunda ilk
olarak, ¢aligmaya katilmanin géniillilik esasina dayandig ve kisisel bilgilerin
gizli tutulacagi hakkinda bilgilendirilmis onam formu yer aldi. Arastirmaya
katilmaya goniillii olan bireylerin onay: alindiktan sonra veri toplama formu yer
ald1. Anketin doldurulmasi yaklagik olarak 10 dakikalik siirede tamamland.

Sosyo Demografik Ozellikler

Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine ulasmak icin asagidaki sorularin
oldugu

-163 -



Spor Bilimleri VI

form hazirlanmustir.
Cinsiyetiniz?

Yaginiz?

Sinif diizeyiniz?

Aktif spor yapiyor musunuz?

Egzersiz yapma sikliginiz?

Durumluk Sinav Kaygisi Ol¢egi

Sahin (2019) tarafindan gelistirilen durumluk sinav kaygisi él¢egi (DUSKO) 22
maddeden olusan 4’1ii likert tipindedir. 1- Hig, 2-Biraz, 3- Orta Diizeyde, 4-Cok
seklinde bir cevap skalasindan olusmaktadir. Olgekten elde edilebilecek en
diisiik toplam puan 22 olurken, en yiiksek toplam puan ise 88dir. Olgek; biligsel,
psikososyal ve fizyolojik olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin
gelistirilmesi agamasinda incelenen uyum iyiligi indekslerinin bir¢ogunun (x2/
sd=1.72, CFI=.96, NNFI=.96, [F1=.96, RMSEA=.05, SRMR=.05) kabul edilebilir
seviyede uyum iyiligi degerlerine isaret ettigi ifade edilmistir. Olgegin alfa ig
tutarlik katsayilar: Biligsel alt boyutu igin .93, Psikososyal alt boyutu i¢in .84,
Fizyolojik alt boyutu i¢in .85 ve tiim 6lgek i¢in .94 olarak elde edilmistir. Sonug
olarak gelistirilen durumluk sinav kaygisi 6lgeginin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek
oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin giivenirlik katsayilar1 12 toplam 6l¢ek
i¢in .90, Bilissel alt boyutu i¢in .86, Psikososyal alt boyutu igin .73, Fizyolojik alt
boyutu i¢in .82 olarak bulunmustur. Durumluk sinav kaygisi dl¢ek puanlarinin
yiiksek ¢cikmasi kaygi oraninin yiiksek oldugunu belirtmektedir.

VERILERIN ANALIZi

Tiim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) 26
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi
testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek
i¢in karsilanmas1 gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine
karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir ve verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarinin 2,0 arasinda olmasindan (George ve Mallery,
2010), normal kabul edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki
grup karsilastirmasinda t-testi (Independent sample t-testi), farkin kaynaginin
belirlenmesi igin post-hoc analizi i¢in varyanslarinin homojen bulundugu
durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda Tamhane’s
testleri kullanilmistir. Varyansin homojenligini belirlemek i¢in Levene istatistigi
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ile varyanslarin homojen olup olmadig: tespit edilmistir. Elde edilen degerlerin
anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak
kullanilmigtir.

BULGULAR
Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Caligmaya katilan Ogrencilere ait bazi Ozellikler degerlendirilerek yiizde,
frekans olarak tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.0grencilere Ait Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 171 57,0
Erkek 129 43,0
Yas 17 yas 160 53,3
18 yas 140 46,7
Sinif 11 157 52,3
12 143 47,7
Aktif Spor Yapma Evet 145 48,3
Hayir 155 51,7
Mo @
Haftada 4 Giin 40 27,59
4 Giin iizeri 20 13,79

Calismaya katilanlarin %57’si kiz, %43t erkek, %53,3’ti 17 yasinda, %46,7’si 18
yasinda, %52,3’ii 11.s1nufta, %47,7’si 12 sinifta, %48,3’t aktif spor yapryor, %51,7’si
spor yapmamaktadir. Spor yapanlarin %17,24’ti haftada 2 giin antrenman yapiyor,
%41,38’i haftada 3 giin, %27,59’u haftada 4 giin ve %13,79’u haftada 4 giinden
fazla antrenman yapmaktadir.
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Durumluk Sinav Kaygisi Ol¢eginin Giivenirligine iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda kullanilan Marka Durumluk Sinav kaygisi Olcek ve alt
boyutlarinin toplam puanlarinin giivenilirliklerini test etmek i¢in Cronbach Alfa
icsel tutarlilik testine tabi tutulmustur.

Cronbach Alpha katsayis1 0 ile 1 arasinda degerler ile dlgiiliir ve asagidaki
degerlerde giivenilirlik saglanmis olur (Ozdamar K. 2002);

0,00 < a < 0,40 ise olgek glivenilir degildir.

0,40 < a < 0,60 ise Olcegin giivenilirligi diistiktiir.

0,60 < a < 0,80 ise dl¢ek gilivenilirligi kabul edilebilir seviyededir;

0.80 < a < 1,00 ise ol¢ek giivenilirligi yiiksektir.

Olgeklere ve Alt boyutlarina ait Cronbach Alpha katsayilari Tablo 2de
sunulmustur.

Tablo 2. Durumluk Sinav Kaygis1 Olgek/Alt Boyutlarin Cronbach-alpha katsayist

Olgek/Alt Boyutlart Cronbach’s Alpha Sonug

Durumluk Sinav Kaygisi (22 madde) 0,94 gg};;ilze
Fizyolojik Boyut (8 madde) 0,92 gil;;ilze
Biligsel Boyut (9 madde) 0.86 ggxlf(i;eelzle
Bio-Psikososyal Boyut (5 madde) 0,34 ;{S‘l;;?;e

Tablo 2’ye gore katilimcilarin Durumluk Sinav Kaygisi 6l¢ek/alt boyut toplam
puanlarinin Cronbach’s Alpha katsayisina gore giivenilirligi yiiksek seviyededir.

Durumluk Sinav Kaygisi Olgeginin ve Alt Boyutlarinin Normalligine
fliskin bulgular
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Tablo 3.Durumluk Sinav Kaygis1 Olgeginin ve Alt Boyutlarinin Betimsel

Istatistikleri

Betimsel Istatistikler

Olgek /Alt Boyutlar _

Min Max X Ss
Durumluk Sinav Kaygisi 22 87 47,09 13,43
Fizyolojik Boyut 8 31 14,98 6,51
Biligsel Boyut 9 36 21,08 5,54
Bio-Psikososyal Boyut 5 20 11,03 3,65

Caligmaya katilanlarin Durumluk Smnav Kaygisi Olceginden aldiklar:
ortalama puanlar 22-87 arasinda olup ortalama X=47,09 Ss=13,43 puandur. (Bkz
Tablo 3)

Tablo 4: Normal Dagilima Uygunluguna iligskin Bulgular

Spor

Olgekler/Alt Boyut S n

X £Ss t df p

Durumluk Siav Kaygis1  Evet 145 41,12+15,14 -8,11 298 0,001~
Hayir 155 52,7+8,44

Fizyolojik Boyut Evet 145 14,3+6,53 -1,76 298 0,08
Hayir 155 15,62+6,46

Bilissel Boyut Evet 145 17,8245,74  -11,79 298 0,001”
Hayir 155 24,14+3,07

Bio-Psikososyal Boyut Evet 145 9+3,77 -10,89 298 0,001

Hayir 155 12,94+2,26

Tablo 4de goriilebilecegi tizere, durumluk sinav kaygisi 6l¢ek toplam puanlar:
ogrencilerin spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. (t=-8,11 p<0,05) ortalamalara bakildiginda spor yapmayanlarin
kaygi puanlari (52,7+8,44) spor yapanlarin puanlarina (41,12+15,14) gore anlamli
sekilde yiiksektir.
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Ogrencilerin durumluk sinav kaygis1 6lgegin Fizyolojik Boyut toplam puanlari
ogrencilerin spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gostermektedir. (t=-1,76 p>0,05)

Ogrencilerin durumluk sinav kaygist 6lgegin biligsel boyut toplam puanlar:
ogrencilerin spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. (t=-11,79 p<0,05) ortalamalara bakildiginda spor yapmayanlarin
biligsel puanlar1 (24,14+3,07) spor yapanlarin puanlarina (17,82+5,74) gore
anlamli gekilde yiiksektir.

Ogrencilerin durumluk sinav kaygisi 6lgegin Bio-Psikososyal alt boyut toplam
puanlar1 6grencilerin spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir. (t=-10,89 p<0,05) ortalamalara bakildiginda spor
yapmayanlarin Bio-Psikososyal puanlari (12,94+2,26) spor yapanlarin puanlarina
(9+3,77) gore anlamh sekilde ytiksektir.

Tablo 5. Durumluk Sinav Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Ogrencilerin

Cinsiyete Gore Kargilagtirilmasina iligkin Sonuglar

Olgekler/Alt Boyut Cinsiyet n X +Ss t dd P

Durumluk Sinav Kaygis1  Kiz 171  52,27+11,42 8,55 298  0,01*
Erkek 129  40,25%+12,87

Fizyolojik Boyut Kiz 171  18,16+6,17 11,75 298  0,01*
Erkek 129 10,77%4,17

Biligsel Boyut Kiz 171 22,37+4,6 4,81 298  0,01*
Erkek 129 19,38+6,21

Bio-Psikososyal Boyut Kiz 171  11,74%£3,02 3,93 298  0,01*

Erkek 129  10,11+4,2

Tablo 5de goriilebilecegi iizere, durumluk sinav kaygisi olgek toplam
puanlar1 6grencilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. (t=8,55 p<0,05) ortalamalara bakildiginda kiz 6grencilerin kaygi
puanlari (52,27+11,42) erkek 6grencilerin puanlarina (40,25+12,87) gore anlaml
sekilde yiiksektir.

Ogrencilerin Durumluk sinav kaygisi olgegin Fizyolojik boyut toplam
puanlar1 6grencilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermektedir. (t=11,75 p<0,05) ortalamalara bakildiginda kiz 6grencilerin kaygi
puanlar (18,16+6,17) erkek &grencilerin puanlarina (10,77+4,17) gére anlamh
sekilde yiiksektir.

Ogrencilerin Durumluk smav kaygisi 6lcegin  Biligsel boyut toplam
puanlar1 6grencilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. (t=4,81 p<0,05) ortalamalara bakildiginda kiz 6grencilerin kaygi
puanlar1 (22,37+4,6) erkek Ogrencilerin puanlarina (19,38+6,21) gére anlamli
sekilde yiiksektir.

Ogrencilerin Durumluk sinav kaygisi élgegin Bio-Psikososyal boyut toplam
puanlar1 6grencilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. (t=3,93 p<0,05) ortalamalara bakildiginda kiz 6grencilerin kaygi
puanlar1 (11,74+3,02) erkek Ogrencilerin puanlarma (10,11+4,2) gore anlaml
sekilde yiiksektir.

Tablo 6.Durumluk Sinav Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Ogrencilerin

Yasina Gore Karsilastirilmasina fliskin Sonuglar

Olgekler/Alt Boyut Yas n X +Ss t df P

Durumluk Smnav Kaygis1  17yas 160  47,67+13,17 0,78 298 0,43
18 Yas 140  46,45+13,76

Fizyolojik Boyut 17yas 160  15,33£6,56 0,98 298 0,33
18 Yas 140  14,59+6,48

Biligsel Boyut 17 yas 160  21,22+5,33 0,44 298 0,66
18 Yas 140  20,93%5,79

Bio-Psikososyal Boyut 17yas 160 11,13%£3,57 0,46 298 0,64

18 Yas 140  10,93£3,76

Tablo 6da goriilebilecegi iizere, durumluk sinav kaygisi 6lcek/Alt boyut
toplam puanlar1 6grencilerin yasina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. (t=0,78 p>0,05)

TARTISMA

Bu caligma da Spor Yapan Ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin Durumluk Sinav
Kaygi Diizeylerinin Belirlenmesi amaglanmistir. Alan yazin incelendiginde
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gliniimiizde akademik basar1 ve fiziksel aktivite arasindaki iligskiye yonelik
caligmalarin arttig1 goriilmektedir. Caliymamiza benzer olarak Dalkiran (2012)
dersane 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada, fiziksel olarak aktif 6grencilerin,
aktif olmayanlara gore, sinav kaygi seviyelerinde diisiikliik tespit etmistir. Dalkiran
ve Tuncelin (2007) Ankarada 417 lise son sinif 6grencisiyle yaptig1 ¢aligmada
katilimcilarin %75’inde,’beden egitimi ve spor etkinliklerine katilarak , sinav
kaygilarinin azaldig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayni aragtirmanin sonucunda, 46
katilimcinin %82’si “ beden egitimi dersinin, Tiirk¢e, Matematik, Fen Bilgisi gibi
bilgi derslerinin olusturdugu zihinsel yorgunlugu azalttigini” ifade etmislerdir.
Bede n egitimi faaliyetleri 6grencilere sinav dncesi ve sinav donemlerinde pozitif
yonde etkiler saglamaktadir.(Sunay, 1996). Sinav 6ncesi donem de bu faaliyetlerin
daha fazla katki sagladigi goriilmektedir. Bu ¢alisma sonuglarindan bu iliskiyi
dogrulayan sonuglar (Fedewa & Ahn, 2011; Miicevher&ark.,2016; Saygihi&ark.,
2015; Trudeau &Shephard, 2008) olmakla birlikte, iliski bulunamayan ¢aligmalarda
literatiirde mevcuttur.(Rahimi-Asiabi, 2012;Tekkanat (2008)“1n yapmis oldugu
calismasinda {niversite Ogrencisi olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini
ve yasam kalitesine ilisgkin uygulamis oldugu caligmasinda 6grencilerin yagam
kalitesini belirlemek icin WHOQOL-BREF (Diinya Saglik Orgiitii Yagsam Kalitesi
Kisa Formu) “dan yararlanmustir. Fiziksel aktivite 20 diizeylerini belirlemek i¢in
ise IPAQ (Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi) “dan yararlanmistir. Bu baglamda
arastirmanin sonucunda ise fiziksel aktivite diizeyi ile yagsam kalitesi bedensel alan1
arasinda anlaml bir iligki saptamistir. Yine calismalar incelendiginde, erkeklerin
kaygi ortalama kaygi diizeyleri kadinlara nazaran daha digiik bulunmustur.
Gengdogan, 2006; Sarikaya & Gemalmaz, 2021). Yildiz, (2007)lise 6grencilerine
yonelik yaptig1 calismada kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden daha kaygili
olduklar1 sonucuna varmstir. (Elgin, 2016) da yapmis oldugu caligmada aymni
sonuca varmistir. Bacanh &Siirticii (2006), yapmis olduklari arastirmada 8. siniftaki
kiz 6grencilerin sinav kaygilarinin erkeklerin puanlarindan anlamli dl¢iide yitksek
oldugunu bulmuslardir. Bizim yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
Yine benzer olarak Dalkiran (2012), kiz 6grencilerin sinav kaygis1 puanlar1 (x-
3,82), erkek ogrencilere (x 3,29) gore anlamli 6l¢iide daha yiiksektir. Dolayisiyla,
kayg1 boyutunda kiz 6grencilerin genel olarak daha kaygili olduklar: saptamustir.
Alyaprak (2006), kiz 6grencilerin sinav kaygis1 diizeyinin erkek o6grencilere
oranla daha yiiksek olmasinin sebeplerinden biri olarak kiiltiiriimiizde kaygi,
korku gibi benzer duygusal durumlarin kadinlara yiiklendigini, toplumumuzda
pek ¢ok kadinin toplumsal kimligine, meslek secimi ve ekonomik bagimsizlig
sonucu kazandigini ve sinavlarda statii sahibi olmalarinda bir etken oldugunu
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belirtmistir. Bu sonuca gore kiz 6grencilerin daha fazla sinav kaygis1 yasamasina

neden olabilecegini belirtmistir.

SONUC VE ONERILER

Durumluk sinav kaygisi 6lgek toplam puanlari &grencilerin spor yapma

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihik goéstermektedir.

Ortalamalar incelendiginde spor yapmayanlarin kaygi puanlar1 spor yapanlarin

puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek c¢ikmistir. Elde edilen bulgular

dogrultusunda Ogrencilerin spor yapma diizeyleri arttik¢a, sinav kaygi

diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Ortalamalara bakildiginda spor yapmayanlarin biligsel alt boyut kaygi
puanlari spor yapanlarin puanlarina gore daha ytiksek ¢ikmigtir. Bu sonugtan
elde ettigimiz verilere gore spor yapmayanlarin spor yapanlara gore biligsel
kayg1 oranlar1 daha fazla cikmustir.

Ortalamalara bakildiginda spor yapmayanlarin Bio-Psikososyal alt boyut kayg:
puanlar1 spor yapanlarin puanlarina gore daha yiiksek ¢cikmistir. Durumluk
siav kaygisi 6lcek toplam puanlar1 dgrencilerin spor yapma durumlarina
gore cinsiyet degiskeni incelendiginde kiz 6grencilerin durumluk sinav kaygi
puanlar: erkek 6grencilerin puanlarina oranla yiiksek ¢ikmistir. Durumluk
smav kaygisi 6lcek toplam puanlar1 6grencilerin spor yapma durumlarina
gore yas degiskeni incelendiginde bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak 6grencilerin sinav
kayg1 diizeylerini azaltacak uygulamalara ve ileride yapilacak arastirmalara
yonelik katk: saglayabilmek icin su oneriler gelistirilmistir:

Aragtirma farkli nitelikteki okullarda 6grenim goren (ikinci 6gretim, lisans,
yiiksek lisans, ortaokul) 6grencilerin spor yapma diizeyleri ile sinav kaygi
diizeyleri arasindaki iligki incelenerek kapsam genisletilebilir.

Spor yapma diizeyi arttik¢a sinav kaygisi gibi bir¢ok kaygi tiirtiniin azaldig:
literatiir de saptanmigstir. Kiigiik yaslardan itibaren gocuklarin yiiksek yarari
distiniilerek ailelere ve ¢ocugun yakin ¢evresine sporun 6nemi hakkinda
egitimler diizenlenebilir.

Ogrenciler okulunda bulunan kuliiplere, etkinlik/faaliyet ve cesitli spor
aktivitelerine yonlendirilmeleri smav kaygisinin  azalmasina yonelik
desteklenebilir.
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Boliim 11

TARIHSEL PERSPEKTIF YONUYLE TURKLERDE
BEDEN EGITiMi VE SPOR

Ahmet iSLAM?

Insanoglu diinyada var oldugundan beri beden egitimi ve spordan uzak olmamustir.
Ilkel kabilelerde bile viicutlarini hazir tutarak zorunlu bir sekilde beden kiiltiiriinii
yasamlarinin bir pargasi haline getirdiklerini gormekteyiz. Kendinden hizl
olan bir hayvandan ka¢mak ve bir av hayvani yakalamak amaciyla dayanikly,
kuvvetli ve ¢abuk olmasi bir zorunluluktur. Yasanilan yerlesim yerlerinin sarp
ve engebeli durumu, agaglara, kayalara tirmanma, sigrama, uzanma gibi beden
hareketleri i¢in dayanikliik giicii, patlayict kuvvetin yerine getirilmesiyle
saglanabilirdi. Buradan da beden egitimi ve sporun: eski zamanlarda éncelikle
hayatta kalma, araziye uyum saglama, dinsel torenler, eglence ve keyifli zaman
gecirmek seklinde belirtmek olarak agiklandigi goriilmektedir. Beden egitimi
ve sporun ise giiniimiizde ¢ogunluk ile spor ile ilintili faaliyetlere doniik oldugu
goriiliir. Modern olimpiyatlarin baslamasi ile birlikte 19 yy. itibaren spora olan
ilginin artarak devam ettigini sdylenebilir (Bilgin, 1996). Beden egitimi “etkinlik”
olarak adlandirilmaktadir. Insan viicudunu eklem ile kaslarin yapisini dengeli
olarak gelistirmeyi, yapilan faaliyetlerde kullanilan fiziksel kuvvetin ekonomik
olarak yerine getirmeyi ve bunun i¢in de organlarini kontroliinii saglamak i¢in
sistemli olarak hareket etmesini saglayan bir metot olarak belirtilebilir. Oyun ise,
insanlarin performanslarini {ist diizeye ¢ikararak bos zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirmek amaciyla yaptiklari bedensel egzersiz ve sportif amaglh ¢aligmalar
seklinde soylenebilir (Arac1 & Araci, 2014).

Beden egitimi, insandaki davranis degisikligi hareket ve durum tepkileri
potansiyeli olarak ortaya ¢ikan egitim durumunun bir bolimidir (Nixon,
1969:56). Kisilerin ruhen, bedenen ve fikir olarak gelismesi, viicut bitiinligiinii
dengeli olarak gelismesini saglayan, kisinin hem kendine hem de i¢inde yasadig1
topluma faydali bir sekilde katki saglayan etkinlikler olarak séylenebilir. Insanlarin
fikren gelismesini, vucudun bitiinligiinii zarar vermeden dengeli olarak

' Dog. Dr., Ordu Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, ahmetislam@odu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-6735-1583
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devamina yardim eden, kisinin hem kendisine hem de i¢inde var oldugu topluma
yararli bir insan olarak yetismesini saglayan bilimsel beden faaliyetleri seklinde
acitklanmaktadir (Agak, 2006). Spor kavramina baktigimizda ise giinimiizde
Fransizcada da ayni anlama gelen “sport” kelimesinden dilimize ge¢mistir. Spor
kelimesinin kokenine bakildiginda eski Fransizcada da “eglence, fiziksel ve
zihinsel zevk” manasindaki “desport” kelimesinden gelmektedir. Spor bedensel,
zihinsel ve sosyal olarak zinde kalmayi saglayan, kisinin motorsal 6zelliklerini,
sagligini ve becerilerini gelistirerek sosyal, pedagojik ve biyolojik bir durumdur
(Yetim, 2014:165). Spor fikrinin ve yerine getirilmesinin Tiirklerde nasil ve
nerede ne zaman ortaya ¢iktig1 kesin olmamakla birlikte, Tiirklerin varolus ve
egemenlikleri, yasamlar1 hep beden kiiltiirlerine dayandig: belirtilebilir. Onlar
beden kiiltiirlerini, siirekli 6n planlarinda yerine getirerek meydana getirdikleri
toplumlar1 da bu amagla egitmislerdir. Tarih seriiveni incelendiginde yasam
ilkelerinde giiglii olanin ayakta kaldig: ilkesi Tiirkler de hemen hemen her
zaman kuvvetli olmak onlar i¢in 6nemli oldugu goriiliir. Dolayisiyla bir arada
bulunduklarinda hiiziin ve seving gibi torenlerinde fiziksel etkinliklere dayali spor
ve bedensel etkinliklere yer verdikleri goriilmektedir (Ongel, 2001). Dolayistyla
bu ¢aligmanin amaci ge¢misten giiniimiize {ilkemizde beden egitimi ve sporun
gelmis oldugu durumun tarihsel bir perspektif acisindan ortaya koymaktir.

CUMHURIYET ONCESIi BEDEN EGiTiMi VE SPOR

Spor tarihine baktigimizda, Kurt, & ark., (2017:9) kisilerin dogaya hakim
olmay1 amaglamasi ile sporun basladig1 séylenebilir. Bireyler, temel ihtiyaglarin
(barinma, yeme, igme) yerine getirmek amaciyla siirekli doga ile miicadele
igerisinde olmuglardir. Dolayisiyla bu savasi yerine getirirken daha hizli ve giigli
olmalar1 ve bu nedenle spor olarak yapilan basit hareketler zamanla degiserek
bugiinlerdeki bu bedeni hareketlerin ana 6gesini ortaya ¢ikarmistir (Altindas,
2019). Beden egitimi ve spor tarihinin baglangicina bakildiginda Antik Yunan
ve Roma medeniyetlerinde sporun ve fiziksel egitimin 6nemli bir boliimiini
meydana getirilmesine dayandirildigi goriilmektedir (Kyle, 1983). Avrupa da
heniiz uygarliktan uzak oldugu zamanlarda kaynaklarin sinirli oldugu belgelerde
beden egitimi ve spor etkinliklerinin Orta Asyada yasayan Tiirklerde 6nemli
aktiviteler olarak karsimiza gikmaktadir. Yine M.O. 4000 yillarinda Tiirk kiiltiir
izlerine rastlanildig1 belirtilmistir. Bu dénemden 6zellikle atin evcillesstirilmesi
ve demirin islenmesi birlikte yaklagik olarak M.0.2800 dénemlerinden itibaren
bu bilgilere ulasildigr agiklanmistir (Kafesoglu, 1978). Orta Asyada yasayan
Tiirklerin gok eski zamanlardan beri yaptig1 aticilik, binicilik, giires, avecilik, kilig,
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okeuluk, yiiksek ve uzun atlama, agirlik kaldirma ve atma, cirit, kosukayak, polo
gibi aktiviteler onlarin kiiltiirlerinin bir pargasi olan spor dallar1 olarak karsimiza
cikmaktadir (Ulkiitasir, 1976:6). Ornegin bu oyunlardan yaygin olarak kullanilan
avcilik oyunu ile savasa hazirlik oyunu olarak uygulanmaktadir. Anadolunun pek
¢ok yerinde Orta Asya bozkirlarinda oynandig1 ve gesitli degisiklikler yapilarak
kagma kovalama karakterine sahip oyun olan Gok Borii oyunu (6lmiis kegciyi
kagirma oyunu), Beyge oyunu (evlenme ¢agina gelen kizlarin oyunu) ve Kiz Borii
oyunu (gokborii oyunun digiindeki sekli) gibi oyunlar goriilmektedir. Bunun
yaninda Cirit oyunu (bir ¢esit savas oyunu) ve Cogen (ath hokey oyunu) gibi
oyunlar Tiirkler arasinda en yaygin olarak kullanilan spor tiirleri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Yildiz, 1979:34). Ge¢misten giiniimiize Tiirklerin koklii bir ge¢mise
sahip olmalar1 sonucunda yaptiklari sportif faaliyetleri belirlemek olduk¢a
zordur. Fakat Turklerin yaptig1 sporlardan tespit edilenlerden bazilar: su sekilde
aciklanabilir; “Av, topuz captirmak, giires, kizborii at yariglari, bay ve bayan
bayrak yarisi, tellal (haberci), aver kuslar, ugurum atlama, kayak, polo, rahfan
yarisi, alaman beyge, toplu siirek avciligy, kosu yarisi, beyge (babiga), gokborii, at
tizerinde ok atma, gelin kovmak, ok, cop, at lizerinde yerdeki kurusu kapma, tay
yarisi, sagmen, cirit” seklinde oynanan ve bilinen spor tiirleridir (Tiirkmen, 1993:
akt. Altuntas, 2019).

Beden egitimi ve spor anlayisinin eski Tiirklerdeki oynanan seklin
Selguklularda devam ettigini gormekteyiz. Selguklularda ortaya c¢ikan “Ahilik”
tegkilat ile birlikte “beden egitimi ve sporla” varligini siirdiirdiigii bilinmektedir.
“Ahilik tegkilatinda” hem {iyelere iyi huylar olarak “eline, diline, beline, géziine
hakim olma” kazanmasi saglanirken, hem de “beden egitimi kiiltiirii ve silah
kullanma (kilig ok, yay) da ogretiliyordu. Dolayisiyla bu durum Osmanli
Devletinin ilk zamanlarindaki etkili olmas: ile birlikte hem de bir yaygin
egitim kurumu olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Cagatay, 1976:202). Sporun
orgiitlenme bicimi Osmanli Devletinde ise “Vakiflar” ve “Tekkeler” yoluyla
gerceklestigi bilinmektedir (Turhan, 1969). Osmanli Devleti beden egitimi ve
spor kiiltiiriinii toplumda gelistirerek yerlesmesini saglamak i¢in pek ¢ok spor
merkezleri kurmuslar ve vakiflar araciligi ile de bu spor yerlerinin devamliligin
saglamiglardir. Spor merkezleri spor branslarina gore ayrilarak okgular tekkesi
okeularin faaliyetlerine, giiresciler tekkesi de giirescilerin faaliyetler yerleri olarak
belirtmiglerdir. Bu tekkelerdeki idmanci olarak adlandirilan hocalar sporcularin
uyku ve beslenmelerini diizenledikleri goriilmektedir. Programlar eski ve tecriibeli
olan idmancilar tarafindan hazirlanarak sporculara bu hazirlanan programlari
uyguladiklar1 agiklanmaktadir (Kurt, & ark., 2017:50). Spor teskilatlanmalarinin
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Osmanli Devletinde inceledigimizde {i¢ bulguya rastlanmaktadir. Bu bulgulardan
birincisi spor tekkeleri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ikinci érgiitlenme seklinde
gliclii ve niifuslu kisiler sayesinde siyasi ve ekonomik anlamda sporcular kollanip
desteklenmektedir. Son olarak {iglincii 6rgiitlenme ise, Kirkpinar giiresleri ile 650
yildir siirmekte olan ve giintimiizde de varligini devam ettiren “Agalik” diizeni
olarak belirtilebilir (Fisek, 2003: 215-216). Spor tekkeleri Osmanlinin giiciinii
kaybetmeye baslamasiyla birlikte faaliyet alan1 disina ¢iktig1 ve islevini kaybettigi
soylenebilir (Dogan, 2002: akt. Altuntas 2019). Spor faaliyetleri yerine getirmek
amaciyla toplanan kisilerin Batili {ilkelerde kuliipleri meydana getirmeleri 17.
ylzyilda ortaya ¢ikmistir (Kahraman, 1995:638). Osmanlida ise 19 yiizy1l ikinci
yarisindan itibaren gelenekei bir yapidan kuliiplesmeye dogru gecisin varlig
gortlmektedir (Soyer, 2004:209-225). Osmanli Avrupa tarzinda spor faaliyetlerini
yerine getirmek amaciyla kurulan ilk kultip, 1872 yilinda su sporlari kuliibii “The
Imperid Yatching and Boating Club” ismi ile oldugu bilinmektedir (Kahraman,
1995: 638). Tanzimatla “beden egitimi sporun” birlikte batida islendigi sekilde
ders programlarinda oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu dénemlerde zaten kurulan
askeri idadiler ve askeri okullardaki ders programlarinda beden egitimi ve spor
jimnastik dersialtinda harbiyeliizumlu aletler ve tesisler yaptirildig1 goriilmektedir.
Dolayisiyla ylizyillik ge¢mise barindiran beden egitimi ve spor anlayisi terk
edilerek bu anlayisin yerine sil bastan yeni olarak batili anlamda beden egitimi ve
spor anlayis1 almigtir. Tiirk spor tarihinde (1863-1903) bu donem “sporun, beden
egitimi bagimli olarak gelistigi donem” olarak isimlendirilmistir ( Fisek, 1985:3).

Osmanli Imparatorlugu’nda 19 yiizyilin yarisindan sonra “beden egitimi”
ilk kez yapilmis “Jahn-Amaros cimnastigi” temel alindig1 goériilmektedir. Bu
egitimlerde, gosterisli, cambaz hareketler ve bedenen giiclii olmak amaglar:
arasinda sergilemekte oldugudur. Sonraki yillarda bu yapilanlari Selim Sirri
Tarcan, “bilimsel temellere dayandirilmadik¢a bir yarar saglamayacagini”
belirterek elestirmistir (Ergin, 1977). Ilk kez “Harbiye ve Askeri Idadilerde
beden egitimi dersinin” 1864 yilinda verilmesi, Bahriye mektebinde 1884
yilinda, Medrese ve Riistiyelerde ise 1914 yiliyla birlikte beden egitimi dersinin
koyulmasi, bir zorunluluk olarak bu dersin giindeme gelmesinin sebebi olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla ilk girisimlere bakildiginda “Selim Sirr1 Tarcan®
1908 yili itibar1 ile Istanbulda 6zel “Terbiye-i Bedeniye Mektebi” agilsa da bu
okulun 1909 yilinda ydnetim ve 6zel nedenler belirtmesi ile kendisinin Isvege
gonderilmesi kapanmasina neden olmustur (Karakiiciik, 1989). Beden egitimi
spor dersinin Cemal GOKDAG ve Faik Resit UNAT askeri okullar araciligiyla okul
programlarina Jimnastik adiyla ortaya ¢iktigini ileri siirmiiglerdir. Bunun yaninda
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beden egitimi spor tarihimizde 6nemli yere sahip olan egitimcilerden olan, okul
programlarimiza “beden egitimi ve sporun” ders olarak ilk kez “Galatasaray
Lisesi” ile basladigini belirten Selim Sirr1 TARCAN bu durumu su sekilde
agiklamaktadir: “Antrenman ve spor jimnastik adi altinda okullarin programlarina
ilk once Galatasarayda dahil edilmis onu devamla Bahriye Mektebinde, Macka
Askeri Idadisinde daha sonralari Dariissafakada jimnastik yapilmaya baglanmugtur.
1868 Eyliiliinde Galatasaray Lisesi agilirken Fransiz Liseleri ornek olarak alimmigstir”
(Akytiz, 1985:185).

Egitim sistemimizin Fransizlardan etkilenmesinden sonra spor egitimimizin
de etkilendigi soylenebilir. Ilk kez cimnastik etkinliklerine Avrupa tarzinda
egitim vermekte olan Harbiye Mektebinde “Riyazat-1 bedeniye” dersi ile
programa alinmustir (Kahraman, 1995:627-628). Osmanli Devleti'nde 20 yiizyilda
azinliklarin 6nciiliigiinde sporsal faaliyetler artmaya baslamis ve miifredatta beden
dersleri yerini aldig1 goriilmektedir. Beden egitimi dersinin miifredata girmesiyle
Ogretmen a¢1g1 ortaya ¢cikmis beden egitimi 6gretmenleri yurt disindan getirilerek
ogrenciler yetistirilmis ve yetisen 6grenciler daha sonra 6gretmen olarak gérev
aldiklar1 goriilmektedir. Talebin ¢ok yogun olmasi nedeniyle bu da ¢oziim
olmamis beden egitimi 6gretmeni yetismesi i¢in kurum agilmasi 1915 yilinda
belirlenmis ancak “1. Diinya Savas1” sebebinden dolay1 bu proje yapilamamistir
(Unat, 1964:36). Jimnastik sporunun Tiirkiyede yayginlagmasi ise “Beden Egitimi
Ogretmeni M. Mouroux” ve onun ogrencisi olan “Faik (Ustiinidman) Bey”
sayesinde olmustur (Tekil, 1975). Tiirk spor tarihinde 1903-1907 yillar1 6nemli
bir yer oldugu belirtilmektedir. Bu dénemde sporun hizla dernekler kanununun
¢ikarilmasiyla birlikte beden egitimi ve spor diisiincesinden ¢ikarilarak okul
cevresinden uzaklagsmasina ve kendi teskilat sisteminin gelisimi ve olugsmasina
sebebiyet vermistir. Cesitli spor dallar1 ile birlikte basta futbol olmak iizere
ilgili kuliipler kurularak sporcular farkli branslarda yetistirildigi goriilmektedir.
Dolayisyla bu kuliipler ilk olarak “Besiktas Jimnastik Kuliibii (1903)” de kurulmus,
“(1905) Galatasaray kuliibi” ve “Fenerbahge Kuliibii (1907)” de bunlari takiben
kuruldugu goriilmektedir (Hi¢yilmaz, 1974).

Sakar (1990)a gore, modern manada “Tiirkiyede beden egitimi ve spor
egitimine” bakildiginda, beden egitimi grenimi Isve¢’te yerine getiren Selim Sirr1
Tarcan’la 1909'da hareketlenmeye baslandig1 séylenebilir. Selim Sirr1 Tarcan, yurt
dis1 6grenimi sonrasi “Beden Egitimi Miifettisi” olarak atanarak, “beden egitimi
derslerinin” bilimsel olarak okullarda uygulanmasina liderlik ettigi goriilmektedir
(Altuntas, 2019: 35). Kiiltiirel yonden Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi) ve
Robert College ile “batiya agilan pencereler” olarak kalmayarak spor kapsaminda
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da onciilitk yapmuislardir (Atabeyoglu, 1985). Ik beden egitimi ve spor 6gretmeni
“Mekteb-i Sultanide Moiroux” isimli Fransizdir. Daha sonra onun yerine Curel
adinda baska bir “Fransiz” geldigini gormekteyiz (Atabeyoglu, 1972:179).
Fransadaki liseler ile Galatasaray Lisesinde verilen beden egitimi ders programi
ayn1 olarak hareket edilmistir. Osmanlrya gelirken Fransa uyruklu cimnastik
Ogretmeni Mosyo Curel, 0grencilere Fransadan cimnastik aletleri getirerek
bu aletlerle onlara dersler vermistir. Galatasaray Lisesinde Curel 6nderliginde
yapilan ve basarili sekilde gerceklestirilen cimnastik gosterileri, daha sonra ilk ve
ortaokullarda da cimnastik dersinin de olmasini glindeme getirmistir (Kahraman,
1995:640-641). Sayisiz 6grenciye egitim vermis olan Galatasaray Lisesi, Osmanl
tarihine bakildiginda unutulmayacak ¢ok onemli spor adamlari Selim Sirri
TARCAN ve Faik USTUNIDMAN yetistirmistir (Atabeyoglu, 1985:1475).

CUMHURIYET SONRASI BEDEN EGiTiMi VE SPOR

Spor branslar1 Cumhuriyet Doneminde bir merkezde toplanarak federasyonlar
altinda birlesmesi bu donemde olmaktadir (Kurt, & ark., 2017:50). Tiirkiye idman
Cemiyeti Ittifaki bunlardan biridir. Futbol liginin kurulmas1 amaciyla Istanbulda
etkinliklerine devam eden 13 kuliip tarafindan futbolla ilgili olarak ¢aligmalarin
diizenlenerek belirlenmesi amaciyla “Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifakinin” gegici
kurulu, baglattiklar1 ¢alismalar: 14 Temmuz 1920 -7 Eyliil 1921 de arasinda yerine
getirerek Cemiyetler Kanunu'na goére 25 Kasim 1921 de kurulmasi igin hiikiimete
bagvurmustur (BTUM, 1943:11-40). 25 Kasim 1921 de Gegici kurul tarafindan
Dahiliye Nezaretine (Igisleri Bakanlig) sunulmug, “Tiirkiye Idman Cemiyeti
Ittifak’'nca 22 Mayis 1922 tarihinde sunulan bu evraki ve tescil ve tasdik” etmistir
(Daglaroglu, 1957:178-180). Istanbulda 1922 de gegici heyet seklinde kurulmus
olan ve merkezinin 1923 de Ankaraya alinarak faaliyetlerine “Tiirkiye Idman
Cemiyeti [ttifaki (TICI)” adiyla baglamistir. Tiirk sporunda sporun yayginlagtirilma
calismalar1 ve ilk yonetim orgiitlenme bi¢imi hakkinda kurumsal, kronolojik
ve sportif bilgiler iceren bir¢ok yazilmis eserler olsa bile buna karsin, varligim
1936’ ya kadar devam ettiren bu kurumun, kurulus amaglar1 hedefinde “beden
egitimi ve spor” faaliyetlerini bircok bransta yerine getirdigini gormekteyiz (TICI,
1923). Ankarada 1923 tarihinde Milli Egitim Bakanlig1 gorevini yerine getiren
[smail Safa (Ozler) Heyet-i IImiyeyi toplayarak, birbirinden farkli amaglar tastyan
izcilik ve terbiye bedeni ve icraat, ilkogretim, ortadgretim, ulusal ve bilimsel
teskilat adinda farkli komisyonlar kurarak, olmasi gereken ¢alismalar1 yerine
getirdiklerini belirtmislerdir. “Tevhid-i Tedrisat Kanunu” bu ¢alismalarin temelini
meydana getirmektedir. Bu heyetin 26 maddelik programindan biride “Terbiye-i
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Bedeniye Dariilmuallimini” olarak belirtilen faaliyetin on ikinci sirada yer alan
ve bu faaliyetin baslamasi gerektigidir. Heyetin programinda ise, okulun kurulus
baslangicini ve esaslarini agiklamistir (Unat, 1964:28-29). Mustafa Necati Bey
Milli Egitim Bakani olarak 20 Aralik 1925 tarihinde gorevine basladiginda ilk isi
egitim hakkinda komisyonlar olustururarak ¢alismalar yerine getirmesidir. Beden
terbiyesi komisyonu bu ¢alismalar sonucunda kurulmustur (Ergiin, 1982:44).

Ilk defa devletin beden egitimi 6gretmeni yetistirmek amaciyla (1925-
1929) “Mustafa Necatinin Milli Egitim Bakani” oldugu zamanda, 1926 yilinda
kurs ac¢tig1 goriilmektedir (Abali, 1974:96). Selim Sirr1 TARCAN kursun
sorumlulugunu ilk agildig: yillarda iistlenmis, daha sonra bu gorevi Nizamettin
KIRSAN devam ettirmistir. Kurstaki ders programina bakildiginda; Beden
terbiyesi nazariyesi, mihaikiyeti hareket, fizyoloji, hifzissihha, anatomi dersleri
ile birlikte spor uygulama dersleri vardir. Ogretmen okulunu basari ile bitiren
kiz ve erkek 6gretmen adaylari, her ildeki hem yetenekli hem de bagarili olan
ilkokul 6gretmenleri ile orduda bu 6zellikleri tasiyan subaylar kursa katilanlar
arasinda yer almustir. Kurs hizmeti 4 yil siiresince devam ederek 1930da bitmistir
(Altuntas, 2019: 40). Cicioglu, (1985) gore, genel milli egitim politikalarindaki
gibi beden egitimi ve sporda da, 1930’lardan itibaren daha “pragmatist bir
yaklagim” sergilenmedigi soylenebilir. “1929 yilinda yayimlanan “ilk Mektepler
Talimatnamesi”, ilkokullarin amacini ortaya koyarken, geng¢ neslin okulda milli
cemiyet ve Tiirk Cumhuriyetine ruhen ve bedenen en faydali bir tarzda yetistirilmesi
temel bir amag olarak” kabul edilmistir. Bunlarin yaninda bizzat Atatiirkiin
tavsiye ve telkinleri ile sekil alan 1932'de kurulan halkevleri egitim programlar:
igerisinde sporun da varligini sdyleyebiliriz (Uluskan, 2010). Tiirk sporunun ilk
ogrencilerinin yetistirilmesi amaciyla yurtdisindan egitici 6gretmen getirterek
Atatiirk kurs agtirmis, “Gazi Terbiye Enstitiisii” icerisinde Ankarada Almanyadan
uzman Ogreticiler getirmistir. Spor ve beden egitimi alaninda Tirkiyede, geng
nesli yetistirmek fikri de yine onun sayesine basladig1 goriilmektedir (Tel, 2007:
175).

1933 yilinda agiklanan kanunla Maarif Vekilligi biinyesinde “Beden Terbiyesi
ve Izcilik Miidiirliigii” faaliyete baglayarak spora ilgiyi iilkede 6n planda yer
almasina 6zen gosterilmistir. Bu miidiirliigiin 15 Haziran 1935 tarih ve 2273 say1ili
kanunuyla beden egitimi ve izcilik faaliyetlerini hem okullarda ayni zamanda
da okul disindaki beden egitimi faaliyetlerini stirdiirtilmesi karari ¢ikmigtir.
Sporun bat iilkelerinde sevk ve idaresinde aciklanan fikir ve hareketler, sporu
devletin yapmasi gereken bir gerekliligini ortaya ¢ikarmustir (Abali, 1974: 105).
TICI, 1922'de kuruldugu yil biinyesinde ¢ok sporlu, futbol, atletizm ve giires
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federasyonlarini bulunduran 6zerk spor yonetimi anlayis ve uygulamalariyla tilke
diizeyinde orgiitlenmis bir kurulustu. Tarihsel siire¢ icerisinde gorevini bitirmis
ve yerine “Tiirk Spor Kurumuna (TSK)” birakirken giiniimiiz Tirkiye'sinde dahi
bagimsiz spor yonetimine iligkin tartisilan model arayislarinda bir 6rnek olarak
belirtilmesi soylenebilir. Dolayisiyla sporu egitim, saglik gibi devlet tarafindan
yoneten cesitli iilkeler 6rnek gosterilerek hem TICI hem de TSK dénemindeki
olumsuz gelismeler ile birlikte yeniden bir yapilanma istek ve gerekliligi belirtilerek
“Beden Terbiyesi Genel Mudiirliigii (BTGM) 3530 Sayili Kanununla 1938 yilinda
kurularak” tam bir devlet otoritesi spor tizerinde saglanmistir (Imamoglu, 2011:4-
5)

“Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii (BTGM) 3530 sayili yasanin, 4,13 ve
23 mad? olan 4 maddede “Gengler icin kuliiplere girmek ve bos zamanlarinda
beden terbiyesine devam etmek mecburidir. Hangi yastaki vatandaslarin ne kadar
miiddetle ve hangi mevsimlerde spor miikellefiyeti altinda bulunacaklari ve ne gibi
devair ve miiesseselerde beden hareketlerinin tatbiki lazim gelecegi Icra Tekilleri
Heyetince tavin olunur” 13 madde de, “Genglerin beden terbiyesi ve sporu bu
kanun ile kurulacak ve bu kanun hiikiimlerine intibak ettirilecek olan kuliibler ve
gruplar vasitasi ile yaptirilir. Mektep ve kisla disinda elli ve daha ¢ok beden terbiyesi
miikellefiyeti ¢caginda yurddas bulunan kéy, kasaba, sehir ve miinferid mahallerde
kuliib, elliden az yerlerde spor gruplari kurulur. Beden terbiyesi miikellefiyeti
¢aginda yurddas sayisi bes yiizden fazla olan kasaba ve sehirlerde her kuliibe bes
yiizden fazla ve iki ytizden noksan diismemek sarti ile kasaba ve sehir kuliibleri tesis
olunabilir. Bu kuliiblerin ve gruplarin imkan ve liizumuna gore tesisi ve kuliiblerin
bu kanun hiikiimlerine gore, tevhidi, tefriki ve feshi genel direktorliigiin gosterecegi
liizum tizerine iera Vekilleri Heyetince kararlastirilir”. 21 madde ise “ Memur ve is¢i
sayist bes yiizden fazla olan miiesseseler, fabrikalar, ticaret evleri ve sair kurumlar
kendi memur ve isgilerine beden terbiyesi yaptirmak icin genel direktorliigiin teklifi
ve istisare heyetinin karari iizerine Icra Vekilleri Heyeti tarafindan verilecek karara
gore “jimnastik salonu, spor alam, yiizme havuzu ve saire gibi tesisleri yapmaga ve
uzman beden terbiyesi 6gretmeni veya antrendrii tutmaga meburdurlar”

geregince beden egitimi ve spor zorunlu oldugu ve diinyada beden egitimi
ve sporu halka zorunlu hale getiren ilk devlet bagskan1 da “Gazi Mustafa Kemal
ATATURK” olarak kayitlara ge¢mis oldugu goériilmektedir (RG, 1938). Her yil
“Genglik Spor Bayramini 19 Mayis 1919” giinii olarak, genglere ve “23 Nisan
Cocuk Bayramini” da yarmin gengleri olan ¢ocuklara armagan ederek ve bu
tarihler bayram havasinda sportif aktiviteler ile kutlanmaya baglanmigstir (Tel,
2007:175). Giinliik spor gazetesi olan Fransiz LAutoda yayinlanan bir aragtirmada,
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“Diinyada ilk defa beden egitimini zorunlu kilan devlet adamiydi. Yalmz soylev ve
kagit iizerinde degil, bunu bilfiil yerine getirdi. Spor tesisleri yaptirdi, spor yerlerini
bizzat denetledi ve milletin mukadderatina hakim oldugu giinden itibaren Tiirkiye
de spor, gittikge artan bir 6nem ve deger kazandi” denmistir (Tel, 2007:174).

Sosyalist tilkelerin bilimsel arastirmalari ikinci diinya savasindan sonra spora
uygulayarak bagarilar elde etmesi sonucunda spor egitsel yonden degil bilimsel
olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Spor bilimleri 1960 ile 1970 yillar1 arasinda
diger alanlardaki bilimsel uygulamalardan da yararlanarak kendi 6zgiin varligini
ortaya koymustur (Arac1 & Araci, 2014). Genglik ve Spor Akademileri ise daha
sonra beden egitimi &gretmeni yetistirmek ve {iilke sporunu kalkindirmak
amactyla 1974 yilinda agildig1 goriilmektedir. Tiirkiyede sporun bilimsel temelleri
Gazi Beden Terbiyesi Mektebinin 1930’lu yillarda kurulmasiyla atilmistir. Fakat
¢ok sonralari, “spor adam1” yetistirmek amaciyla 1974 yilinda “19 Mayis Genglik
ve Spor Akademisi” Ankarada agilan ilk akademidir. “Anadolu Hisar1 Genglik ve
Spor Akademisi” Istanbulda 1975 yilinda, Manisada “Manisa Genglik ve Spor
Akademisi” de yine ayni yil egitim vermeye baslamistir. Bu akademiler ¢ikan
yonetmeliklerle yonetilmekteyken kurulus yasalar1 ise bulunmamaktadir (Bilge,
1989). Ankara “19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi” 1974-75 6gretim yilinda,
“Istanbul Anadolu Hisar1” ve “Manisa Genglik ve Spor Akademileri” 1975-76
ogretim yilinda hizmete girmistir. “Izmir Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu” ise 1976-77 6gretim yilinda egitime agilmistir. Bu 4 6gretim kurumu
Universitelerin Egitim Fakiiltelerine bagli da Beden Terbiyesi Genel Miidiirlagii
(BTGM) kanunuyla “Beden Egitimi ve Spor boliimleri” ile birlestirildigi
goriilmektedir. ODTU’ye bagli “Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon bélimi”
Ankarada 1976 yilinda kurulmustur. 1981 yilinda lisansiistii egitim vermeye
baslayan béliim, “ODTU Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor bélimii” 1982
yilinda yine ad1 gegen kanunla adini almigstir (Bilge, 1989:116-118). Sporumuzun
yonii olan “Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirligi” 21 Mays 1986 - 3289
sayill kanun - 3530 sayili kanun ortadan kaldirilmas: ile “Bakanlar Kurulunca
yayimlanan 24 Ocak 1989 giin ve 356 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname” ile 18
Mart 1989dan itibaren gegerli olacak sekilde “Genglik ve Spor Genel Miidiirligi”
olarak devam etmistir (Stimer, 1990).

16 Agustos 1997de “sekiz yillik kesintisiz egitimin” baslamasiyla beden egitimi
dersine olan énemin arttigini1 gérmekteyiz. Ogrenciler ilkogretim ilk béliimiinde
“beden egitimi uygulamalariyla kurallara uymayi, saha ve malzemeleri tanimayi,
zamani kullanmayi, karmasik hareketleri kavramayi, viicudunu ve organlarini
tanryarak” onlar1 nasil kullanmay1 6greneceklerini goriiyorlardi. Egitimlerinin
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ikinci boliimiinde ise hareket faaliyetlerinde yer almaya istekli olmayi, gelecege
doniik planlar igerisinde olabilmeyi, beceriler elde etme ve gelistirme saglayarak,
ogrenerek pek ¢ok spor etkinliginin icerisinde yer aliyorlardi. Spor branslarindaki
temel kurallar1 da bu uygulamalarla 6greniyorlard: (Kormiikgii, 2006). Sekiz yillik
kesintisiz ilkogretim egitimi Milli Egitimin sisteminde yapilan kokli degisiklikle
birlikte, “4 yillik ilkokul- 4 yillik ortaokul seklinde ayrilmak iizere, 4 yillik lise
egitimi ile tamamlanmak suretiyle 4+4+4 egitim - 6gretim sistemi” 2012 yilindan
itibaren yapilmaya baslanmistir (Giiven, 2014). Bu degisikliklerden sonra,
birinci 4 yili esas alan “beden egitimi dersinin” ilkokullarda kaldirilmis onun
yerine “Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersi"getirilmis ve sinif 6gretmenlerinin bu
derslerin verilmesi gerektigi agiklanmistir (Celiksoy & Celik, 2015). 2013-2014
egitim Ogretim yilinda itibaren “Talim Terbiye Kurulu Baskanligrnin” karar ile
kabul edilip uygulanmaya basladi. Ortaokulda (5-6-7-8. Siniflar) Beden Egitimi
ve Spor dersi zorunlu olarak haftada 2 saat yerine getirilmektedir (MEB, 2013).

SONUC

Tiirklerde sporun nerede ve nasil olarak ortaya ¢iktig1 belli degilken, onlarin
yasamlari, varolus ve egemenlikleri ve beden kiiltiirlerinde dayandig1 ve bu beden
kiiltiirlerini siirekli 6n planda tuttuklar1 sdylenebilir. Tarih seriiveni incelendiginde
yasam ilkelerinde giiclii olanin ayakta kaldig: ilkesi Tiirkler de hemen hemen her
zaman kuvvetli olmak onlar i¢in énemlidir. Dolayisiyla bir arada bulunduklar:
hiiziin ve seving gibi torenlerinde fiziksel etkinliklere dayali spor ve bedensel
etkinlikler igra ettikleri goriilmektedir. Avrupa da heniiz uygarliktan uzak
oldugu zamanlarda ve kaynaklarin sinirli oldugu belgelerde beden egitimi ve
spor etkinliklerinin Orta Asya da yasayan Tiirklerde 6nemli aktiviteleri olarak
kargimiza ¢iktig1 belirtilebilir. Yine M.O. 4000 yillarinda Tiirk kiiltiir izlerine Orta
Asyada yasayan Tirklerin ¢ok eski zamanlardan beri yaptig1 aticilik, binicilik,
giires, avcilik, kilig, okguluk, yiiksek ve uzun atlama, agirlik kaldirma ve atma,
cirit, kosukayak, polo gibi aktiviteler onlarin kiiltiirlerinin bir parcasi olan spor
dallar1 olarak goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor anlayisinin eski Tiirklerdeki sekli ile Selguklularda devam
ettigini sdylenebilir. Selguklularda ortaya ¢ikan “Ahilik” teskilat ile birlikte beden
egitimi ve spor varligini stirdiirdigii goriliir. Osmanl Devletinde baktigimizda
ise spor teskilatlanmasinin {i¢ sekle ayrildig: bunlardan ilki spor tekkeleri giiglii
ve niifuslu kisiler sayesinde siyasi ve ekonomik anlamda sporcularin kollayip
desteklenmesidir. Ugiinciisii ise, Kirkpinar giiresleri ile 650 yildir siirmekte olan
ve giiniimiizde de varligini devam ettiren “Agalik” diizeni olarak belirtilebilir.
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1864 yilinda ilk olarak “Harbiye ve Askeri Idadilerde beden egitimi dersinin”
verilmesi, akabinde Bahriye mektebinde 1884 ile Medrese ve Riistiyelerde ise
1914 yiliyla birlikte beden egitimi dersinin bir zorunluluk olarak koyulmas: ile
giindeme gelmistir.

Egitim sistemimizdeki Fransizlarin etkisinden dolayr spor egitimimizde
etkilendigi, ilk olarak cimnastik etkinliklerine Avrupa tarzinda egitim vermekte
olan Harbiye Mektebinde “Riyazat-1 bedeniye” dersi ile girdigi tespit edilmistir.
Jimnastik sporunun Tiirkiyede yayginlagmasi ise “Beden Egitimi Ogretmeni M.
Mouroux” ve onun ogrencisi olan “Faik (Ustiinidman) Bey” sayesinde oldugu
anlagilmaktadir. Ilk beden egitimi ve spor ogretmeni “Mekteb-i Sultanide
Moiroux” adli Fransizdir. Tiirk spor tarihinde 1903-1907 yillar1 sporun hizla
dernekler kanununun ¢ikarilmasiyla birlikte “beden egitimi ve spor” anlayisindan
cikarilarak okul cevresinden uzaklagmasina ve kendi teskilat olusturarak 1923
yilinda Ankarada “Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki (TICI)” seklinde orgiitlendigi
goriilmektedir.

Tiirkiyede sporun bilimsel temelleri Gazi Beden Terbiyesi Mektebinin 1930’1u
yillarda kurulmasiyla atilan, beden egitimi Ogretmeni yetistirmek ve “lilke
sporunu kalkindirmak amaciyla 1974 yilinda Genglik ve Spor Akademileri”
acilmistir. Sporumuzun yonlendiren “Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirligii”
1986 yili - 3289 sayili kanunu ve 1989dan itibaren de “Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigti” kanunu olarak devam etmistir (Stimer, 1990). 16 Agustos 1997de
“sekiz yillik kesintisiz egitimin” baslamasiyla beden egitimi dersi, 2013-2014
egitim 0gretim yilinda itibaren de “Talim Terbiye Kurulu Bagkanlhigrnin” karari ile
Ortaokulda (5-6-7-8. Siniflar) Beden Egitimi ve Spor dersi zorunlu olarak haftada
2 saat yerine getirilmekte oldugu anlasilmaktadir (MEB, 2013).
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Boliim 12

DiJiTAL CAGDA SPOR YONETIMi: TEKNOLOJi,
iNOVASYON VE DiJiTAL DONUSUM

Ugur OZER!

GIRIS

Teknoloji, inovasyon ve dijital doniisiimiin hiz kazandigi giintimiizde, spor
sektorii de gelismelerden ve degisimden biiyiik ol¢iide etkilenmektedir. Daha
onceleri sadece saha i¢i basar1 ve atletik performans 6n plandayken, artik sporda
basar1 i¢in ¢ok daha karmagik ve ¢ok yonli siiregler 6n plana ¢ikmaktadir.
Dijital teknolojiler, sporda yonetim siire¢lerinden performans takibine,
sporcularin antrenman yontemlerinden miisabaka analizlerine, gelir modellerini
sekillendirmekten sponsorluk anlagsmalarini daha verimli hale getirmeye,
taraftarla olan etkilesimden seyirci deneyimlerine kadar genis bir yelpazede ortaya
¢ikmakta ve bu alanlarda doniisiim ihtiyacini zorunlu kilmaktadir. Ayrica teknoloji
spor etkinliklerinin daha genis kitlelere ulasmasina da olanak tanimaktadir. Spor
organizasyonlarinin da dijital ¢ag1 yakalayabilmek igin, teknolojiyi yonetim
siireglerine etkili bir sekilde entegre edebilme, inovasyon ihtiyaci ortaya ¢iktiginda
bunu hizla gergeklestirebilme ve her zaman degisime uyum saglama gerekliligi
vardir. Ozellikle biiyiik spor organizasyonlar1 ve spor kuliipleri icin teknolojiyi
yonetim stratejilerinin bir pargasi haline getirmek zorunluyken, kiigiik 6lcekli
spor kurumlarinin da dijital doniisiime ayak uydurmasi onlarin gelisimi adina
onemlidir.

Dijital ¢agda, sporda yonetim kademelerinin gorevi sadece dijital teknolojiyi
kullanmakla kalmamakta, ayni1 zamanda yenilikleri takip edip etkin bir sekilde
organizasyona entegre etmeyi saglayarak rekabet avantaji elde etmeyi de
gerektirmektedir. Dijital doniisimii bagarili bir sekilde gerceklestiren spor
organizasyonlari, hem i¢ operasyonlarini optimize edebilir hem de tiim yonetim
stireglerini gelistirebilir. Dijital teknoloji ile planlama ve karar alma siiregleri daha
etkilibir sekilde gergeklestirilebilirken, faaliyetlerin ytiriitiilmesi, koordinasyonu ve

' Dog. Dr., Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Spor Y6netimi Programi, Spor
Yoneticiligi AD, ugurozer84@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3899-3429
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stireglerin analiz edilmesi daha kolay bir sekilde takip edilerek denetim iglevinin de
etkinligi artirilabilecektir. Yonetimsel siiregleri iyilestirmenin disinda, antrenman
ve miisabaka taktiklerinden sporcu sagliginin gelistirilmesine kadar bir¢ok alanda
da teknoloji sayesinde etkili ¢oziimler gelistirilmektedir. Ayrica gelisen sosyal
medya araglarinin kullanimi taraftar ile etkilesimi kolaylastirmaktadir.

Dijital ¢ag, giyilebilir teknolojiler, veri analitigi, yapay zeka, sanal gerceklik
ve blockchain gibi yeni nesil teknolojiler ile spor sektoriiniin her alaninda kokli
degisikliklere yol agarken, spor yoneticilerinin de daha esnek, yenilikgi ve degisime
acik bir yaklasimla hareket etmelerini zorunlu kilmaktadir. Bu boliimde, spor
sektoriinde dijital teknolojinin yarattig1 firsatlar ele alinacak ve bu déntistimiin
spor yoneticilerine nasil yeni kapilar a¢tig1 incelenecektir.

DiJiTAL DONUSUM VE SPOR ORGANIZASYONLARI

Dijital dontistim, yirmi birinci ylizyilin baglarindaki en 6nemli faaliyetlerden
biridir. Dijital dontsiim, “insan toplumunun tiim yonlerinde dijital
teknoloji uygulamalariyla iliskili degisiklikler” olarak tanimlanmaktadir. Is
perspektifinden bakildiginda ise dijital dontigiim, kuruluslarin yeni inovasyon
tiirlerini uygulamalarini ve teknolojiden faydalanabilecek is siire¢lerini yeniden
diistinmelerini saglar. Bu baglamda, dijital doniisiim bir tiir yeniden yapilanmay1
igerir, ancak bu yeniden yapilanma yalnizca sistemlerin birlikte nasil ¢alistigini
yeniden diigsiinmekle sinirli degildir ve isletmenin tamamini kapsar. Ayrica dijital
doniigiim kuruluslardaki kagitlarin ortadan kaldirilmasi veya dijital ekonominin
taleplerini kargilamak icin bir isletmeyi yenilemek anlamina da gelmemektedir
(Langer, 2018). Organizasyonun tiim siireglerinin dijitallesmesi ve teknolojik
araglarin olabildigince iist diizeyde kullanilmasi olarak da ifade edilebilecek olan
dijjital dontisiimde kullanicilarin bu araglar: giinliik yasamlarina déhil etmesi ve
bunlar1 yararli olarak algilamasi gerekmektedir (Martinez & Medina, 2022).

Organizasyonlar agisindan dijital dontisiim, Onemli is iyilestirmelerini
miimkiin kilmak i¢in yeni dijital teknolojilerin kullanilmasi anlamina gelir. Onemli
is iyilestirmeleri veya biiyiik dl¢ekli, radikal degisiklikler miisteri deneyimlerini
gelistirmeyi, kurumsal verimliligi artirmay1 ve mevcut is yapilarini degistirmeyi
igerebilir. Bunun yaninda SMAC kisaltmasiyla anilan, sosyal medya, mobil
teknolojiler, veri analitigi ve bulut bilgi islem gibi dijital teknolojiler, kuruluslarda
dijital doniistimii yonlendiren dort ana teknolojidir. Dijital doniisiim, kuruluslarin
daha esnek, daha gevik olmasina ve degisen ¢evre kosullarina uyum saglamasina
yardimci olur (Thompson & Parent, 2023).
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Spor organizasyonlar1 da dijjitallesmenin getirdigi biytiik degisimlerle
karsi karsiya kalmistir. Dijitallesmenin spor organizasyonlar1 {izerindeki
etkisi, teknoloji yeniliklerini benimseme ve bu yenilikleri stratejik planlara
dahil etme seklinde kendini gostermektedir. Yeni teknolojiler, spordaki tiim
aktorleri etkileyen, firsatlar ve tehditler sunan degisimlere ihtiya¢ duyar. Spor
organizasyonlarinin bu firsatlari yakalamak ve rakiplerinin veya diger sektorlerin
teknolojik gelismelerinden geri kalmamak i¢in, proaktif bir rol iistlenmeleri, diger
sektorlerden gelecek vaat eden yenilikleri uyarlamalar: ve farkli alanlara yayilan
teknoloji alaninda kendi 6ncii ¢6ztimlerini olusturmalar1 gerekmektedir. Kiiresel
olarak baglantili ve giderek daha fazla dijitallesen bir is ortaminin taleplerini
karsilamak i¢in spor organizasyonlarinin teknolojik ilerlemeyi, degisime ayak
uydurmak igin kaginilmaz olarak izlenmesi gereken evrimsel bir yol olarak
gormesi gerekiyor. Bu, spor kuruluglarinin teknoloji yeniligi konusunda vizyoner
bir zihniyet benimsemelerini ve spor teknolojisinin gelisimini tegvik etmelerine
olanak taniyan kavramlar gelistirip uygulamalarini gerektirir (Kinsky & Huth,
2023).

Spor organizasyonlarinda dijital doniisiimiin uygulanmasina yonelik SMAC
dijital teknolojilerinin 6tesinde, alt1 ek itici gii¢ daha vardir. Ilk itici giig, belirli
triin ve hizmetlerin dijital teknoloji kullanilarak sunulabilmesidir. Spor
organizasyonlarinda {iriin ve hizmetleri tiiketicilere satma ve sunma siirecinde,
spor etkinliklerinde rezervasyonlar1 yonetme ve biletlerin tiiketicilere ¢evrimici
ortamlarda sunulmasi ve online iiyelik kayit sistemleri dijital teknoloji kullanimini
gerektirir. Ikinci itici giicii, spor organizasyonlarinin tiiketicilerle bilgi paylasmak
i¢in internet gibi dijital teknolojileri kullanma becerisidir. Organizasyonlar
web sitelerini sporcular ve antrenérler gibi paydaslarla bilgi paylagsmak i¢in bir
alan olarak kullanabilmektedir. Bu bilgiler web sitesinde sadece tiyelere 6zel bir
alana yerlestirilebilir veya herkesin erisimine acik olabilir. Uciincii itici giic ise
dijital teknolojinin bir sonucu olarak belirli Griinlerin 6zellestirilebilmesidir.
Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 i¢in Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC),
Olimpiyat Uygulamas1 ile organizasyonun diinya genelindeki milyonlarca
tiiketiciye sundugu hizmetleri 6zellestirmesine olanak saglamistir. Uygulama
sayesinde kullanicilar favori takimlarini ve spor dallarini secerek deneyimlerini
ve igeriklerini kisisellestirebilmistir (Thompson & Parent, 2023). Basarili dijital
doniisiim, yeni ve gelistirilmis tiiketici deneyimleri saglamaya da odaklanir.
Bu yiizden organizasyonlar, tiiketici tercihlerini ve egilimlerini siirekli olarak
izlemeli ve analiz etmeli, dijital iiriin ve hizmetlerin tasarimi ve uygulanmasi i¢in
derinlemesine tiiketici bilgisi elde etmeye ¢alismalidir. Spor organizasyonlari i¢in
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de dijitallesmenin en 6nemli yonlerinden biri tiiketici etkilesimleri ile ilgilidir.
Dijital doniigiim, organizasyonlarin miisteri deneyimlerini gelistirmek ve
taraftarlarla olan iliskilerini gliclendirmek i¢in 6nemli bir aragtir (Stone, 2019).
Dijital tirtin ve hizmetlerin tasarimi ve buna yonelik uygulamalarin gelistirilmesi
spor organizasyonlarinin rekabet giiciinii artirmakta ve taraftar katilimini daha
interaktif hale getirmektedir (Ratten, 2019). Dijital doéntisimiin dordiincii
itici giicli, organizasyonlarin tiiketicilerle gercek zamanli olarak etkilesim
kurabilmesidir. Bu durumda geleneksel iletisim araglarinin tesine gegerek anlik
mesajlagsma uygulamalari araciligiyla stirekli iletisim halinde bulunulabilir. Dijital
dontisimiin besinci itici giicii, dijital teknolojinin spor organizasyonlarinda
stiregleri standartlastirmasidir. Federe bir agda faaliyet gosteren bir spor dalinda
is stireclerinin st otorite tarafindan standartlagtirilmasi ve bu siireglerin herkes
tarafindan uygulanmasi gerekliligi 6rnek olarak verilebilir. Dijital dontisiimiin
altinci itici giicli, organizasyonlar bilisim teknolojileri konusunda bilgi veya
yetkinlikten yoksun oldugunda dijital teknolojinin dis ortaklarla iliskileri
kolaylagtirabilmesidir. Tiim bu nedenlerle spor organizasyonlarinda dijital
doniistim, yeni teknolojilerin uygulanmasinin yaninda, (a) stratejileri, (b) yapilar1
ve tasarimlari ve (c) liderlik ve insan kaynaklar1 dahil olmak izere kuruluglarin
temel dokusunu degistirmeyi icerir (Thompson & Parent, 2023).

Dijital doniisiim siirecinde spor organizasyonlarinin bagar1 elde edebilmesi
i¢in bir yol haritas1 olusturulmas: gerekmektedir. Bu siirecte, kisa ve uzun vadeli
hedefler belirlenmeli, mevcut teknoloji altyapisinin durumu analiz edilmeli
ve organizasyonun ihtiyaglarina uygun dijital ¢oziimler belirlenmelidir. Ayni
zamanda, dijital doniisimiin basarisin1 6lgmek i¢in metrikler olugturulmali ve
stireg siirekli olarak gézden gecirilmelidir (Martinez & Medina, 2022).

Dijital Déniisiimiin Spor Organizasyonlarina Etkileri

Spor organizasyonlarinda dijital dontisiimiin gerceklestirilmesi ile ilgili, pozitif
ve negatif etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Dijital dontistimiin pozitif etkilerinden
biri, spor organizasyonlarinin operasyonel verimliligini artirmasidir. Dijital
araglar, spor organizasyonlarinin veri yonetimi, sporcu performans takibi ve
miigteri iligkileri gibi siireclerde daha etkili olmalarini saglamaktadir. Ornegin,
bircok spor organizasyonu cevrimici kayit sistemlerine gecis yaparak iiyelik
stireglerini hizlandirmis ve daha verimli hale getirmistir (Thompson & Parent,
2023). Ayni sekilde dijital platformlar, spor etkinliklerinin yonetimini ve bilet
dagitim siireglerini de iyilestirmistir (Schmidt, 2020). Djjital teknolojilerin spor
organizasyonlarinda uygulanmasi, ayni zamanda bu organizasyonlarin daha esnek
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ve ¢evik olmalarini saglar. Dijital dontisiimiin etkin bir sekilde uygulanabilmesi,
organizasyonlarin ¢evresel degisimlere hizla uyum saglayabilmesi i¢in yapilarini
yeniden sekillendirmelerine imkan tanir (Thompson & Parent, 2023).

Dijital teknolojilerin bir diger pozitif etkisi, spor organizasyonlarinin daha
fazla tiiketiciyle daha etkili bir sekilde etkilesim kurabilmeleridir. Dijital medya
ve sosyal platformlar, spor organizasyonlarina kiiresel dlgekte bir izleyici kitlesine
ulagma firsat1 sunar. Bu sayede organizasyonlar gelirlerini daha fazla artirabilir.
Ornegin, spor organizasyonlari dijital kanallar araciligiyla taraftarlarla etkilesim
kurarak miisteri sadakati olusturmakta ve marka degerlerini giiclendirmektedir
(Stone, 2019).

Ancak dijital déniigiimiin bazi olumsuz yénleri de bulunmaktadir. Oncelikle
teknolojinin spor endiistrisi {izerindeki ilerici etkisine ragmen, bu konu bir¢ok
spor organizasyonunda ikincil bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, spor teknolojisi
yonetimi ¢ogu durumda stratejik bir yaklasimdan ¢ok gecici bir yaklasima karsilik
gelir. Bunun sonucunda yeni teknolojiler, spor organizasyonlarina rekabet avantaji
olusturmak ve onlar1 giiglendirmek i¢in tam olarak katkida bulunamazlar. Bu
nedenle, spor organizasyonlar1 genellikle teknolojik gelismelerle proaktif bir
sekilde basa ¢ikmak ve bunlara yenik diismemek i¢in bu 6zel alandaki yonetim
becerilerini gelistirme zorunluluguyla karsi karsiya kalmaktadir (Kinsky &
Huth, 2023). Bunun yaninda birgok spor organizasyonu, dijitallesme siirecini
yonetmek icin yeterli finansal kaynaga sahip degildir. Ozellikle kiiciik ve orta
Olgekli spor organizasyonlari, dijital doniisim siireglerini etkin bir sekilde
uygulamakta zorlanmaktadir. Bu durum doniisiimii gerceklestiremeyen spor
organizasyonlarinin yenilik¢i teknolojilere erisim konusunda dezavantajli duruma
diismesine yol agmaktadir (Barnhill & Smith, 2023). Ayrica, dijitallesmenin yiiksek
maliyeti, bircok spor organizasyonunun biitgelerini zorlamakta ve operasyonlarini
stirdiirebilmek i¢in dis kaynaklara bagimli hale gelmelerine neden olmaktadir
(Martinez & Medina, 2022).

Dijital dontistimiin bir diger negatif yonii ise, teknolojinin hizla degismesi ve bu
degisime ayak uydurmanin zorluklaridir. Dijital teknolojilerdeki hizli gelismeler,
spor organizasyonlarinin siirekli olarak yeni teknolojilere yatirim yapmalarini ve
mevcut sistemlerini giincellemelerini gerektirmektedir. Bu siire¢, hem maliyet hem
de organizasyonel kaynaklar agisindan biiyiik bir yiik yaratmaktadir (Schmidt,
2020). Dijital doniisiim, spor organizasyonlarina biiyiik firsatlar sunarken ayni
zamanda ¢esitli zorluklar1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Spor organizasyonlars,
dijitallesmenin pozitif yonlerini en tist diizeye ¢ikarmak i¢in ¢abalayarak dijital
teknolojilerin sundugu firsatlardan tam anlamiyla faydalanabilirler.
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Dijital Doniisiimde Yonetim Stratejileri

Dijjital doniisiim, giiniimiiz isletmelerinin teknolojiyi kullanarak misteri
deneyimlerini gelistirmeyi, operasyonel verimliligi artirmay1 ve is siireglerini
yeniden yapilandirmayr amaglayan koklii bir degisim siirecidir. Bu siireg,
yeni inovasyon tiirlerini uygulamayr ve teknolojinin sundugu firsatlardan
yararlanmay1 gerektirir. Dijital dontisiim yalnizca kagit islemlerini ortadan
kaldirmakla sinirli kalmaz; isletmenin biitiin yapisini doniistiirme potansiyeline
sahiptir (Langer 2018). Dijital doniisiim, spor yonetiminde yalnizca teknolojinin
uygulanmastyla sinirli olmayan, daha genis kapsaml bir degisim stirecidir. Bir
spor organizasyonunun dijital dontigiimii bagarili bir sekilde gerceklestirmesi,
stratejik bir planlama ve bu siiregte uygun liderlik yapilarini olusturmasini
gerektirir (Stone, 2019). Bu baglamda, dijital dontisiimiin yalnizca bir teknoloji
projesi olmadigini, aksine organizasyonun strateji, yapt ve kiltiirtinti kokla bir
sekilde degistiren bir siire¢ oldugunu anlamak 6nemlidir (Thompson & Parent,
2023).

Dijital dontisiim stratejisi gelistirme stirecinde, organizasyonlar o6ncelikle
mevcut durum analizini yapmali ve dijitallesme yol haritasini belirlemelidir.
[k adimda, mevcut teknolojik altyapinin degerlendirilmesi ve hangi siireclerin
djjitallesmeden en ¢ok fayda saglayacagina karar verilmesi gerekmektedir.
Ornegin, sporcu performans takibi, taraftar etkilesimleri ve veri yonetimi
gibi alanlar dijitallesmeden en ¢ok fayda saglanabilecek siiregler olarak 6ne
¢ikmaktadir (Schmidt, 2020).

Bir dijital doniigiim stratejisi, uzun vadeli hedeflerin net bir sekilde
belirlenmesiyle baslamalidir. Busiiregte, dijital doniisiimiin operasyonel verimliligi
artirma, gelir artis1 saglama ya da taraftar deneyimlerini iyilestirme gibi hedeflere
nasil katk: saglayacagi acik¢a ortaya konmalidir (Stone, 2019). Basarili bir dijital
doniisiim stratejisi, organizasyonun teknolojiyi nasil kullanacagini ve bu siiregteki
basari kriterlerini belirlemesiyle miimkiin olacaktir (Thompson & Parent, 2023).

Dijitallesmenin yonetim stratejilerindeki bir diger 6nemli bileseni ise insan
kaynaklar1 ve liderlik yapilarina yonelik degisikliklerdir. Bir organizasyonun
CIO’su (Chief Information Officer — Bilgi Teknolojileri Lideri), dijital doniistim
sirecinin kritik liderlerinden biridir. CIO, organizasyonun BT stratejisini
gelistirmek ve dijital yenilikleri hayata gegirmekle sorumludur. Bu nedenle, dijital
doniistimiin bagaril olabilmesi i¢in dogru liderlik yapisinin olusturulmasi biiyiik
onem tagir (Stone, 2019).
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Dogru kullanilan teknoloji stratejisi, tiiketicilerin taleplerinin de en iyi
sekilde karsilamasina olanak tanir. Tiiketicinin ihtiyaglari, isletme siireglerinin
dijital araclar ve sistemlerle yeniden yapilandirilmasini gerektirebilir. Ornegin,
miisteri etkilesimlerini olumlu yonde etkileyen veri toplama ve analiz sistemleri,
djjitallesmenin temel unsurlarindandir (Stone 2019). Kuruluglar, misteri
davraniglarini dogru analiz etmek ve dijital teknolojilerin sundugu verimlilikle
miisteri hizmetlerini optimize etmek igin yapay zeka, blok zinciri ve Nesnelerin
Interneti (IoT) gibi teknolojilere yonelebilirler (Martinez & Medina 2022).

Dijital Doniisiimde Liderlik Stratejileri

Dijital doniisiimiin hizlanmasi ile birlikte organizasyon genelinde teknoloji
sorumluluklarinin sinirlarina gore degisen bir dizi yeni rol ortaya ¢ikmistir. Bu
rollerin baginda Bilgi Teknolojileri Lideri (CIO) gelmektedir. Ancak CIO ile
birlikte, organizasyonlarda teknoloji sorumlulugu gorevini igeren sekiz olasi rol
daha bulunmaktadir. Cok az organizasyon bu rollerin hepsine sahip olsa da, cogu
CIO’ya ek olarak en azindan bir tane roli iistlenen ¢alisanlar: istihdam ediyor.
Asagidaki tablo, gorevlerinde bazi teknoloji unsurlar1 bulunan yedi yeni “lider”
roliinii ana hatlariyla agiklamaktadir (Tablo 1) (Stone, 2019).

Tablo 1. Teknoloji Liderleri (Stone, 2019)

Rol Birincil odak Rapor Sunulan Mevki
Bas teknoloji

sorumlusu (CTO-Chief Teknoloji Ar-Ge

CIO (Chief
Information Officer),

technology Teknolojinin ticarilestirilmesi CEO (Chief Executive
officer) Off.)
Isletme genelinde dijital
Dijital Sorumlu (CDO-  teknolojilerin benimsenmesini CEO, CIOf
Iy . . CMO (Chief
Chief digital officer) saglama )
e ] SRy Marketing Off.)
Dijital dontisim
CEO, CIO,
Bas Veri Sorumlusu o Kurumsal veri yonetimi, CRO (Chief Risk
(CDO-Chief data stratejisi, yonetisimi, kontroli, Off.), COO (Chief
officer) politikas: ve kullanimi Operations
Oft)

Bas veri bilimi
sorumlusu (CDSO-
Chief data science
officer)

Veri kesfi (yapilandirilmis ve
yapilandirilmamus verilerdeki
desenler ve egilimler)

Tahmini modelleme ve veri odakls
Ar-Ge (Al gibi)
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Tablo 1. Teknoloji Liderleri (Stone, 2019) (Devamz)

Rol Birincil odak Rapor Sunulan Mevki

Veri odakli analiz yoluyla
Bas analitik sorumlusu  kurumsal iggoriilerin

(CAO-Chief analytics  yonlendirilmesi CEQO, CFQO, CIO,
officer) Veri odakli bir kiiltiirii tegvik

etmek
Bilgi giivenligi o Kurumsal varliklar1 korumak
.sorumlus.u (CISO-Chief icin bir kurumsall veri guv'enhgl CIO, CRO, CEO
information programinin gelistirilmesi ve
security officer ) uygulanmasi

Bag inovasyon ; i a0
§ fnovasy « Isletmenin inovasyon ve degisim

?;;ET;EV(:EEIO_ yonetimi siireclerinin yonetimi ve  CEQ, COO
denetimi
officer)

Dijital doniistim, yalnizca bir teknoloji projesi olarak goriilmemelidir; bu siireg,
organizasyonun temel isleyisini yeniden yapilandirma potansiyeline sahip bir
liderlik girisimidir. Teknoloji liderlerinin (CIO) bu déniisiim siirecinde oynadig:
stratejik rol, isletmenin dijital doniistim basarisini belirleyici faktorlerden biridir.
Ozellikle CIO gibi liderler, dijital doniigiimiin yonetiminde kritik sorumluluklar
stlenir. CIOvlar, teknolojik inovasyonlar1 is siireglerine entegre etme ve
teknolojinin getirdigi firsatlar1 kullanarak is operasyonlarini optimize etme
konusunda biiyiik bir rol oynar.

Basarili bir dijital dontigiim stireci igin liderlerin stratejik diisiinme becerisine
sahip olmas1 gerekir. Bu, yalnizca mevcut teknolojiyi degil, gelecekteki
dijjital trendleri de ongdrmeyi ve isletmenin uzun vadeli hedeflerine uygun
stratejiler gelistirmeyi igerir. CIO’lar, organizasyonun teknoloji altyapisini
yonetmekle kalmayip, dijital varliklarin gtivenligini saglama ve siber giivenlik
stratejileri gelistirme sorumlulugunu da tasir (Stone 2019). Ayrica, bu liderler
is operasyonlarini dijital araglar yardimiyla siirekli olarak iyilestirmeli ve
organizasyonun dijital doniisim hedeflerini gerceklestirmek icin gerekli
teknolojik yatirimlari yonetmelidir.

Dijital doniisiim siirecinde liderlerin karsilastig1 en biiyiik zorluklardan biri,
teknolojinin hizla degisen yapisina ayak uydurmaktir. CIO’lar, stirekli degisen
teknoloji ortamini anlamali ve organizasyonun bu degisimlere adapte olmasini
saglamalidir. Bunun yani sira, dijital dontisiim siirecinde liderlerin esnek ve
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inovasyona agik bir zihniyet gelistirmesi, degisime hizli ve etkili bir sekilde yanit
vermelerini saglar (Stone, 2019).

SPOR YONETIMINDE TEKNOLOJiK INOVASYONLAR

Dijitallesme, spor organizasyonlarinin performanslarini artirmalarina yardimei
olurken, yenilik¢i teknolojilerin entegrasyonu da kaginilmaz hale gelmistir.
Bu siireg, sporda hem saha i¢i hem de saha dis1 yonetim bigimlerini 6nemli
olgiide degistirebilmektedir. Teknolojik inovasyonlarin spor kuliipleri ve spor
organizasyonlari tarafindan benimsenmesi, yonetim siireglerinin iyilestirilmesine,
sporcu performanslarinin artirilmasina ve taraftar deneyimlerinin gelistirilmesine
katki saglamaktadir.

Teknoloji inovasyonu, spor organizasyonlarinin performansini artirmakla
kalmayip, operasyonel verimliliklerini de biiyiik olgiide iyilestirmektedir.
Teknolojik inovasyonlarin en onemli etkilerinden biri, yonetimsel siireglerin
planlanmasi, yiiriitiilmesi ve analizi siireglerinde goriilmektedir. Bu siireglerin
cesitli uygulamalar araciliiyla gergeklestirilmesi yonetimsel etkinlik ve verimliligi
artirmaktadir. Bununla birlikte, misteri iliskileri yonetimi, pazarlama stratejileri
ve finansal siirecler de dijital doniisiimden etkilenmis ve bu siire¢lerin yonetimi de
tamamen teknoloji odakli bir sekilde yiiriitiilebilmektedir. Spor organizasyonlar:
i¢in bir diger kritik konu olan siber giivenlik stratejilerinin gelistirilmesi ve veri
yonetimi siireglerinin optimize edilmesi de dijital teknolojiyi en iist diizeyde
kullanmay1 gerekli kilar.

Spor endiistrisinin biiyiimesi ve siirdiiriilebilirligi i¢in 6nemli olan farkli
teknolojik inovasyon tiirleri vardir. Bu inovasyon tiirlerinin basinda ise internet
teknolojileri  gelmektedir. Internet teknolojileri sayesinde miimkiin olan
sosyal medya degisiklikleri sporun tiiketimini 6nemli Ol¢iide degistirmistir.
Spor etkinliklerinin canli akisi daha Onceleri sadece televizyon araciligiyla
gerceklestirilebiliyorken, internet teknolojileri izleyicilerin cografi sinirlarini
kaldirmakta ve spor hayranlari icin daha etkilesimli bir deneyim saglamaktadir.
Ayrica sosyal medya, taraftarlarin sporcularla ve spor kuliipleriyle canli etkilesimi
i¢in yeni bir alan yaratmistir. Bu yenilikler, sporu, fiziksel ve zihinsel bir aktivite
olmanin yaninda bir eglence tiiriine doniistiirmektedir (Ratten, 2019).

Spor enddistrisinde teknoloji inovasyonunu destekleyen farkli o6rnekler
bulunmaktadir. Ozellikle spor kuliipleri ve spor organizasyonlar1 arasinda bu
uygulamalara rastlanilmaktadir. Barcelonanin Barca Innovation Hub ve Real
Madrid’in Real Madrid Next gibi girisimleri, spor organizasyonlarinin inovasyonu
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merkezlerine alarak stratejik planlarini yeniliklerle giiclendirdigi 6nemli
orneklerdir. LaLiga Startup Competition, Arsenal Innovation Lab ve City Startup
Challenge gibi girisimler, yeni teknoloji ¢oziimleri gelistiren start-uplar ile is
birligi yaparak spor endiistrisinde inovasyonu tesvik etmektedir. Bu tiir girisimler,
kultiplere yeni is modelleri ve dijital ¢6ziimler sunma firsati tanir. Eintracht
Frankfurt'un TechTalents Programi, geng profesyonellere ve 6grencilere inovatif
projeler iiretme ve bunlari spor diinyasina entegre etme firsat: sunmaktadir. Ayni
sekilde, UEFA Innovation Hub ve DFB Academy Tech Lab, teknolojik yenilikleri
sporun gelecegine entegre eden Oncii platformlar olarak dikkat ¢ekmektedir.
(Kinsky & Huth 2023).

Barca Innovation Hub (Sekil 1), bu alandaki en dikkat ¢ekici orneklerden
biridir. FC Barcelona, spor diinyasinda inovasyonu tesvik etmek ve kuliibiin sportif,
yonetimsel ve ticari alanlardaki performansini artirmak amaciyla bu platformu
kurmustur. Barca Innovation Hub, arastirma ve gelistirme projelerine ev sahipligi
yaparak, hem i¢ hem de dis paydaslarla is birligi yapmaktadir. Kuliip, yenilikgi
¢oztimler gelistirmek icin tiniversiteler, arastirma enstitiileri, teknoloji sirketleri
ve start-up’larla ortak projeler yiiriitmektedir. Bu girisim, veri analitigi, sporcu
performansi, saglik, dijitallesme ve egitim gibi gesitli alanlarda yeni ¢oziimler
tiretmek i¢in spor diinyasi ile teknolojiyi bulusturmay: hedeflemektedir. Bu
inovatif yaklagim sayesinde, Barcelona hem saha i¢i hem de saha dis1 performansi
iyilestirmeyi amaglamaktadir (Kinsky & Huth 2023).

Paydaslar Gorevler

Yeni iiriin ve
hizmetleri
gelistirme,

test etme ve
piyasaya

Ekosistemi
tesvik edme ve
besleme

Universiteler ve Bilgi iiretme ve
arastirma merkezleri Hastaneler paylagma

Yatinm
ortaklari
Konular
- Takim Sportif Saghk ve Akally
e Varliklar Sporlar: | [Performany | zindelik Tesisler
markalar
Endiistri, Girisimler Taraftar katilimi Sosyal Etki Analiz ve
& Sirketler ve Biyiik veri SRS =
teknolojisi

Sekil 1. Barca Innovation Hub (Kinsky & Huth 2023)

Bir diger onemli proje ise Eintracht Frankfurt tarafindan hayata gecirilen
TechTalents Programidir (Sekil 2). 2019 yilinda Eintracht Frankfurtve TechQuartier
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ortakliginda baslatilan bu program, geng profesyonellerin ve 6grencilerin dijital
projeler gelistirmesine olanak taniyan bir platform sunmaktadir. Programin
amaci, katilimcilarin inovatif dijital ¢oztimler gelistirmesi ve bu ¢éziimleri spor
endiistrisine entegre etmesidir. TechTalents Programrnda o6grenciler, dijital
diinyada 6ne ¢ikan yeni teknolojileri kesfederek siirdiiriilebilirlik, toplumsal
fayda ve spor alaninda inovasyon odakli projeler iizerinde ¢aligirlar. Katilimcilar,
tikirden prototipe kadar tiim asamalarda uzmanlardan destek alir ve gelistirilen
projeler, mezuniyet giiniinde jiiriye sunularak degerlendirilmektedir. Bu siireg,
ogrencilere gercek diinya problemlerine yenilik¢i ¢ozlimler getirme firsati
sunarken, spor diinyasinda teknolojiye dayal1 yeni is modellerinin gelistirilmesine
de katki saglar (Kinsky & Huth 2023).

Eintracht Tech Kurumsal
Paydﬂﬁlar Frankfurt'un Quartier'in Ortaklarin
Hedefleri Hedefleri Hedefleri
Dijital diriinler iPRat 4 Dijital tirlinler
hi R Girigimel : )
rizmetler mig g hizmetler
L) ve ig modelleri dusinceyi ve is modelleri
Tech Talents — R o ik
Quartier Ogrenciler icin yenilik¢i tegvik etme i¢in yenilikei
Eintracht 2 Aylik Genc Profesyoneller f}ku’ler
Frankfurt Program {retms
Girigimeilik
ﬁ bilgi ve becerisi|
kazandirma
Kurumsal
Ortaklar
Etki Alam
Dijitallesme

Sekil 2. Eintracht Frankfurt TechTalents Modeli (Kinsky & Huth, 2023)

Barca Innovation Hub ve Eintracht Frankfurt TechTalents Programi gibi
yenilik¢i projeler, spor yonetiminde inovasyonun nasil somut uygulamalara
donistiigiini gostermektedir. Bu tiir projeler, spor organizasyonlarinin yalnizca
dijital dontigiim siireglerine liderlik etmelerine degil, ayni zamanda spor
endiistrisindeki teknolojik gelismelere 6nciiliik etmelerine de olanak tanimaktadir.

Spor diinyasinda teknolojik inovasyonlar, sadece saha i¢i performansa veya
yonetim faaliyetlerine degil, ayn1 zamanda seyirci deneyimlerini de etkilemektedir.
Dijital platformlar, taraftarlarin spor etkinliklerine olan erisimini artirirken, spor
organizasyonlar1 inovatif ¢dziimlerle daha fazla etkilesim saglamaktadir. Ozellikle
yapay zeka (AI), nesnelerin interneti (IoT), sanal gerceklik (VR) ve artirilmis
gerceklik (AR) gibi teknolojiler, spor organizasyonlarinda giderek daha fazla
kullanilmaktadir (Schmidt, 2020).
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Sportifinovasyon i¢in bir bagka 6nemli 6rnek ise paralimpik sporculara yonelik
teknolojik yeniliklerdir. Paralimpik sporcularin protez ve yardimci ekipmanlar
kullanarak yarigmalari, performanslarinin iyilestirilmesi i¢in biiyiik bir inovasyon
alan1 olusturmugtur. Teknolojik destekler sayesinde paralimpik sporcularin
dayaniklilik, stabilite ve gii¢ gibi 6zellikleri artirilabilmektedir. Unlii fiitiirist Yuval
Noah Harari, yeni rekorlarin Paralimpik Oyunlarrnda kirilacagini 6ngérmektedir.
Harari'ye gore, teknolojik araglar sayesinde paralimpik sporcularin performansi
normal sporculardan daha iyi bir seviyeye ¢ikacaktir (Schmidt, 2020).

Teknoloji Se¢cimi ve Entegrasyon

Dijital doniigiim siirecinde dogru teknolojilerin segimi, spor organizasyonlari i¢in
kritik bir 6neme sahiptir. Teknoloji se¢iminde dikkate alinmas1 gereken baslica
faktorler, organizasyonun ihtiyaglarina uygunluk, mevcut altyapryla uyumluluk
ve uzun vadeli maliyetlerdir (Stone 2019). Bir teknoloji uygulanmadan &nce
cesitli filtrelerden ge¢melidir:

Ise uyumluluk filtresi: Teknoloji mevcut bir i sorununa veya ihtiyacina
uygulanabilir mi? Teknoloji ne kadar yeni? Yeni bir rekabet avantaji kaynag:
saglama potansiyeline sahip mi, yoksa etkisi biiyiik olasilikla kurumsal verimliligi
artirma ve maliyetleri diisiirme yoniinde mi olacak? Sorularina cevap aranir.

Teknik uyumluluk filtresi: Teknoloji mevcut bilisim altyapisi ve is uygulamasi
yatirimlariyla uyumlu mu? Mevcut bilesenler ile entegrasyon ne kadar kolay veya
zor olacak? Sorularina cevap aranir.

Ekonomik filtre: Teknoloji, onaylanmis bilisim teknolojilerinin operasyonel ve
sermaye biitceleri dahilinde karsilanabilir mi veya maliyeti yiiksek mi? Sorularina
cevap aranir.

Tedarik¢i uyumluluk filtresi: Teknoloji ticari olarak uygun mu yoksa hala
gelistirmenin erken agamalarinda m1? Teknoloji tedarikgisi uygun bir sirket mi ve
kabul kriterlerini karsiliyor mu? Sorularina cevap aranir.

Secilen teknolojinin isletmenin hedeflerine ulagsmasina yardimci olup
olmayacag1 degerlendirildikten sonra entegrasyon siireci baglatilir (Peppard &
Ward 2016).

Teknoloji entegrasyonu, yalnizca yeni sistemlerin mevcut altyaprya eklenmesini
degil, ayn1 zamanda organizasyonun tim isleyisine etki eden bir doniisim
siirecini ifade eder. Bu siireg, ozellikle spor organizasyonlar1 i¢in 6nemlidir;
Ornegin, sporcu performans takibi ve veri analizi gibi teknolojilerin entegre
edilmesi, operasyonel verimliligi artirir ve karar alma siireglerini iyilestirir.
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Basarili bir entegrasyon siireci, pilot projelerin yiriitiilmesi ve sistemlerin
kademeli olarak devreye alinmasini gerektirir. Bu siirecte karsilagilan zorluklar
ise, teknolojinin benimsenme hizi ve mevcut is akislariyla olan uyumlulugudur.
Spor organizasyonlarinda, bu tiir teknolojilerin uygulanmasi, organizasyon
yapisinda ve kiiltiiriinde kokli degisiklikler yapmayi gerektirebilir (Thompson &
Parent 2023).

SPOR ORGANIZASYONLARINDA DEGiSiM YONETIMi

Spor organizasyonlarinda degisim, basariya giden yolda kaginilmaz bir
stiregtir. Degisim, genellikle hem i¢ hem de dis faktorlerin etkisiyle gerceklesir.
Organizasyonlarin  varliklarini ~ stirdiirebilmeleri ve rekabet  giiclerini
artirabilmeleri i¢in degisimi etkin bir sekilde yonetmeleri gerekmektedir. Degisim
yonetimi, bir organizasyonun mevcut yapisindan daha etkili ve verimli bir yapiya
gecis yapmasini saglamak amaciyla stratejik bir planlamay igerir (Thompson &
Parent, 2023).

Orgiitsel degisim siireci, spor yonetimi acisindan oldukga karmagiktir. Schmidt
(2020), spor organizasyonlarinin teknolojiye uyum saglamakta zorluk yasadigini
belirtirken, bu degisim siirecinin bagarili bir sekilde yonetilmesinin 6nemine
vurgu yapmistir. Orgiitler, dijitallesmenin getirdigi yenilikleri benimserken ayni
zamanda insan kaynaklar1 yonetimi, miisteri iliskileri ve finansal siirecler gibi
temel alanlarda degisiklikler yapmak zorundadir. Degisim siirecinde liderlerin
rolli, organizasyonun genel yapisina ve stratejilerine gore uyarlanmalidir (Stone,
2019).

Bir spor organizasyonunda degisim yonetimi, teknolojik yeniliklerin yani sira,
insan kaynaklar: stratejilerinde de degisiklik gerektirebilir. Ozellikle dijitallesme
ile birlikte insan kaynaklar1 yonetimi (IKY), spor organizasyonlarinda énemli bir
bilesen haline gelmistir. IKY, spor organizasyonlarinin stratejik bir sekilde faaliyet
gostermesi icin dijital ekosistemlerle entegre edilmelidir. Degisim yonetiminde
basari, yalnizca yeni teknolojilerin uygulanmasi ile degil, ayn1 zamanda
organizasyon kiiltiiriiniin bu degisime uyum saglamasi ile de iliskilidir (Kerwin,
2023).

Degisim yonetimi siirecinde liderlerin stratejik diisiinme yetenegi ve esnekligi
biiyiik 6nem tagir. Yenilikgi siireglerde, organizasyon liderlerinin hesaplanmis
riskler alabilmesi ve degisime hizli bir sekilde adapte olabilmesi gerekmektedir
(Schmidt, 2020). Bunun yam sira, liderlerin ekip c¢aligmasini tegvik etmesi,

-201-



Spor Bilimleri VI

calisanlarin onerilerine deger vermesi ve geri bildirimlere agik olmasi da degisim
stirecinin bagarili bir sekilde yonetilmesine katk: saglar (Stone, 2019).

SONUC

Dijital doniigiim, spor organizasyonlarina hem biiyiik firsatlar hem de ciddi
zorluklar getirmektedir. Dijitallesme, operasyonel verimliligi artirirken, ayni
zamanda spor yonetim siireglerini daha karmagik hale getirmektedir. Bu siiregte
basarili olabilmek i¢in organizasyonlarin stratejik olarak hareket etmesi, dijital
doniisimiin sundugu avantajlar: en iist diizeye ¢ikaracak stratejiler gelistirmesi
gerekmektedir (Thompson & Parent, 2023).

Dijital teknolojiler, spor organizasyonlarinin is siireglerini optimize etmelerine
olanak tanimaktadir. Ancak bu siirecin yonetimi, spor organizasyonlarinin
teknolojiye uyum saglamasini gerektirir. Organizasyonlarin dijital doniisiime
adapte olabilmesii¢in hem i¢ hem de dig kaynaklarini dogru bir sekilde yonetmeleri
kritik 6neme sahiptir (Barnhill & Smith, 2023). Dijitallesme siirecinde basarili
olmanin anahtari, dogru liderlik ve esnek yonetim yapilari ile desteklenmis
stratejik planlamadir (Stone, 2019).

Dijital dontigiimiin gelecekte spor organizasyonlarina getirecegi yenilikler,
teknoloji ve inovasyonun yonetim siireglerine entegre edilmesiyle daha fazla
firsat sunacaktir. Organizasyonlar, rekabet avantaji elde etmek ve siirdiiriilebilir
basariy1 yakalamak igin yenilik¢i ¢oziimler gelistirmek zorunda kalacaklardir
(Schmidt, 2020). Bu baglamda, dijitallesme siireglerinin etkin yonetilmesi,
spor organizasyonlarinin uzun vadeli basarisinda kritik bir faktor olacaktir.
Dijitallesmeninsagladigiavantajlarilespor organizasyonlaridahaverimli, rekabetci
ve yenilik¢i hale gelebilecektir. Ancak bu siireg, beraberinde bazi zorluklar da
getirmektedir. Bu zorluklar, teknolojinin hizli gelisimi, adaptasyon siireglerindeki
karmagiklik ve yiiksek maliyetler gibi unsurlar etrafinda sekillenmektedir. Spor
organizasyonlarinin dijitallesme siirecini bagariyla yonetebilmesi, sadece bugiiniin
degil, ayn1 zamanda gelecegin de lider organizasyonlar1 arasinda yer almalarini
saglayacaktir. Bu baglamda, teknolojinin sadece bir ara¢ degil, ayn1 zamanda
sporun evrimi igin bir itici gii¢ oldugu unutulmamalidir. Teknolojiyi stratejik
bir sekilde kullanabilen organizasyonlar, degisen diinyaya ayak uyduracak ve bu
degisimi avantaja ¢evireceklerdir.
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Boliim 13

ELIT RITMIK CIMNASTiIK HAKEMLERININ STRESLE
BASA CIKMA DURUMLARI VE STRESLE BASA CIKMA
STRATEJIiLERI

Banu Nurdan OZSU!
Zeynep Filiz DINC?

GIRIS

Spor alaninda stresin yogun olarak hissedildigi mesleklerden bir tanesi de
hakemliktir (Can, Coban & Soyer, 2011). Hakemlerin karsilastiklar1 stres
kaynaklarinin tespit edilmesi ve uygun basa ¢itkma yontemlerinin gelistirilmesi,
miisabakalarin daha iyi yonetilmesine ve adil olma konusunda hakemlere yol
gosterecektir (Ekmekgi, 2007).

Ritmik cimnastik, estetik ve sanatsal bilegsenleri birlestiren, viicut
hareketlerinin ve alet tekniginin yiiksek zorluk seviyesi ile karakterize edilir. Ust
diizey performanslarda bu karmagiklik degerlendirmeyi ve degerlendirmenin
dogrulugunu zorlastirir (Bobo, 2002).

Ritmik cimnastik hakemlerinin yarisma 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
kargilastiklari gesitli olumsuzluklar karsisinda stres kaynaklar1 ve stres kaynaklar:
ile basa ¢ikma yontemlerinde olumlu stratejileri kullanmalar1 goérevlerini
basariyla yerine getirmeleri agisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirmada elit
ritmik cimnastik hakemlerinin stres kaynaklar1 ve stresle basa ¢ikma yontemleri
incelenmistir.

Bu ¢alisma yazarlarin “Elit Ritmik Cimnastik Hakemlerinin Stresle Basa Cikma Durumlari ve Stresle Basa
Cikma Stratejileri Uzerine Nitel Bir Calisma” baglkl Yiiksek Lisans Tezinden iiretilmistir.

! Ogr. Gor. Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Sporda
Psikososyal Alanlar AD,, banunurdan28@gmail.com, ORCID iD: 0009-0003-6069-1368

2 Prof. Dr., Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Sporda
Psikososyal Alanlar AD, zdinc@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9034-8144
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GENEL BILGI

Ritmik Cimnastik Yarisma Kurallar

Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu (FIG), bes aletten doérdiinii her 4 yilda
bir uluslararasi yarismalar i¢in resmi olarak secer, FIG “Ritmik cimnastik
Teknik Kurulu” ayni1 zamanda 4 senede bir yarigma kurallarini da yenileyerek
belirlemektedir (Agopyan, 2015).

Serilerdeki gereklilikler; viicut ve alet tekniklerinin ¢esitliligi ve saysi,
performansin zorluk derecesi, kalitesi, artistik ve estetik bilesenlerin
biitiinlestirilmesine goz oniine alinarak, Kural Kitap¢ig “code of Points’te (COP)
belirtilen kurallara ve degerlendirme kriterlerine gore hakemler tarafindan
degerlendirilir (Bobo, 2002).

FIG kurallarina gore, sporcular 13m x 13m’lik bir hali iizerinde, bireysel
yarigmalarda 1 dakika 15 saniye ila 1 dakika 30 saniye ve grup etkinlikleri i¢in 2
dakika 15 saniye ile 2 dakika 30 saniye siiren rutinler gergeklestirirler. Bir rutin
i¢in nihai puan, zorluk, artistik ve uygulama igin {i¢ puan toplanarak elde edilir
(Zhu & ark., 2022).

Strese Neden Olan Faktorler ve Stresle Basa Cikma Stratejileri

Strese yol agan faktorler bireysel, cevresel ve orgiitsel gibi ¢esitli ayrimlara tabi
tutulmaktadir (Sahin, 1994). Cevresel stresi etkileyen nedenler kisilerin stres
durumlarini etkileyen dis etmenler olarak tanimlanabilir. Bunlar bireyin yasamini
sagladigl yerin mevsimsel sartlari, sicak ve soguklugu, isiklarin yeterli olup
olmamas gibi nedenlerle dogrudan iliskilidir. (Tansu, 2009). Stres kaynaklardan
tiglinciisii orgiitsel unsur ise orgiitlerin yapilari, biytiklagii-kiigtikliigi, ekonomik
ve cografi durumlary, igleyis sekilleri gibi bircok kavram tiyesi olan bireyi degisik
sekillerde etkilemektedir (Oztiirk, 2003).

Stresle baga ¢ikma tarzlar1 genel olarak, duygu ve problem odakli yontemler
seklinde iki temel kategoride incelenebilir. Problem odakli baga ¢ikma tarzlarini
kullanan kisiler, dogrudan stres yaratan durumu anlamaya ve degistirmeye
calisirlar. Duygu odakli tarzlar1 kullanan kisiler ise stresli durumun yarattig
duygularla basa ¢ikmaya c¢alisirlar. Folkman ve Lazarusa gore, duygu odakli
basa ¢ikma stratejisi problemi veya durumu dogrudan degistirmeye yonelmez.
Ancak, stresli duruma yeni anlamlarin verilmesini ve olaya iliskin duygularin
diizenlenmesini, azaltilmasini veya ortadan kaldirilmasini amaglar (Ergin &
Uzun, 2014).
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Stres yonetimi ve stresle basa ¢ikma, kisinin duygusal, zihinsel ve davranis
ozelliklerine yani kisisel 6zelliklerine gore degisen ¢ok 6nemli bir siirectir. Stresle
basa ¢ikma yollar1 bedenle, zihinle ve davranisla ilgili olmak {izere {i¢ grupta ele
alabilir:

« Bedenle Basa Cikma: Gevseme teknikleri, farkl: fizik egzersizleri ve beslenme
sekilleridir.

 Zihinsel Baga Cikma: Uyumsuzluga yol agan inanglarla ugrasma ve zihinsel
diizenleme tekniklerini icermektedir.

o Davranigg1 Baga Cikma: “A” tipi davranis seklinin degistirilmesi, giivenli
giriskenlik davranis egitimi ve zaman diizenlemesi teknikleridir (Kanbay &
Ustiin, 2009).

Stres karsisinda gosterilen davranislarin, stresten kagmak yerine, stresle
basa ¢ikmayla ilgili olmas: son derece dnemlidir. Bireylerde stres durumunun
uzun zaman siirmesi hem beden hem de ruh saglig: acisindan olumsuz etkileri
olabilecegi icin stresle basa ¢ikmanin yontem ve tekniklerinin 6grenilip
uygulanmasi gerekmektedir. Basa ¢ikma yontemleri, stres nedenlerini kaldirmak
ya da kontrol altina almak, stresin etkilerini yok etmek amaciyla bireylerin strese
kars1 gosterdikleri davranis veya duygusal tepkileri giiclendirmektedir. Bas etme
yontemleri ile stresin olumsuz sonuglar1 azaltilmaya veya ortadan kaldirilmaya
calisilmaktadir. Hakemlerinin yarisma oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda
kargilastiklar: gesitli olumsuzluklar karsisinda stres kaynaklar: ile basa ¢ikma
yontemlerinde olumlu stratejileri kullanmalar1 ise gorevlerini basgariyla yerine
getirmeleri agisindan 6nem arz etmektedir (Balci, 2014).

YONTEM

Arastirma modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma deseni
kullanilmistir. Fenomenolojik arastirma yontemi nitel bir arastirma tiirii olup,
insanlarin yasadiklari olaylara ve yasandiklar1 olaylarin nasil deneyimlediklerinin
betimlenmesine odaklanan bir arastirmadir. Fenomenolojik ¢alismanin asil
hedefi bir kimsenin aklindakileri, yani yasanmis deneyimlere iliskin algisinin
6zilinii ortaya ¢ikarmaktir (Creswell, Plano & Gutmann, 2003).

Orneklem

Bu galigmanin 6rneklemi, amagh drneklem yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme gore
se¢ilmis, ortalama 17 y1l hakemlik deneyimi sahibi olan Tiirkiyedeki 10 kadin elit
ritmik cimnastik hakemlerinden olusmaktadir.
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Tablo 1: Katilimcilarin demografik bilgileri

Katilimci  Cinsiyet  Yas Deneyim Egitim Medeni Durum
1 Kadin 47 23 Lisans Bekar
2 Kadin 43 10 Lisans Evli

3 Kadin 30 11 Lisans Evli

4 Kadin 48 28 Lisans Evli

5 Kadin 34 15 Lisans Evli

6 Kadin 48 22 Yiiksek Lisans ~ Bekér
7 Kadin 46 20 Lisans Evli

8 Kadin 25 7 Lisans Bekar
9 Kadin 29 5 Lisans Evli
10 Kadin 47 24 Yiiksek Lisans  Evli

Tablo 1de goriildiigii gibi ¢aliyma grubunun tamami kadinlardan olusmustur.
Katilimcilarin ortalama hakemlik deneyimi x 16,5 yildir. Ortalama yas ise x
39,7 yildir. Iki katilimer yiiksek lisans, diger katilimcilar ise lisans mezunudur.
Katilimcilarin tigii bekar yedisi evlidir.

Veri toplama araci

Calismaci tarafindan literatiirdeki benzerlerinden vyararlanilarak hazirlanan
“Demografik Ozellikler Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmig Gériisme Formu”
kullanilmistir. Goriigsme, goriisiilen kisilere kendilerini birinci elden ifade edebilme
firsat1 verir ve ¢aligmacinin goriisme yaptig1 kisilerin anlam diinyalarini, bakis
acilariny, iginde bulunduklar: 6zel durumlara ait duygu, diistince ve tecriibelerini
yine onlarin ifadeleri yardimiyla derinlemesine anlamasina imkéan sunar (Bogdan
& Biklen, 1998).

Yar1 yapilandirilmis goriisme tiiriinde, goriismeyi yapan kisi sorular: 6nceden
hazirlamistir ve goriisme sirasinda katilimciya kismi esneklikler saglamstir.
Gerektiginde sorularin yeniden diizenlenmesine veya ilgili konu iizerinde
tartismaya izin verilmistir. Bu sayede katiimcilarin da yapilan aragtirma
uygulamast iizerinde sz sahibi oldugu bir ortam olusmus olur (Bogdan & Biklen,
1998).

Verilerin toplanmasi

Bireysel goriisme sorularini arastirmanin amaci, kavramsal cercevesi ve ilgili
alanyazin baglaminda olusturulmustur. Gorlisme sorularinin agik ve anlagilir
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olup olmadigini kontrol etmek icin elit diizey ti¢ ritmik cimnastik hakemi ile
pilot goriisme gergeklestirilmistir. Bu goriismeden sonra goriisme formu revize
edilmis, forma yeni sorular eklenmistir. Gortisme formuna nihai hali verildikten
sonra veri toplama siireci baglamistir.

Aragtirma igin oncelikle Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Karar no.48).
Katilimcilara goriismelerden o6nce gonillii katilm formu imzalatilmigtir.
Goniillii olarak arastirmay1 kabul eden katilimcilara ses kaydi igin izin alinmigtir.
Goriigmeler, katilimcilarin belirledigi giin ve saatlerde online (Zoom) olarak
gerceklestirilmistir.

Bireysel goriismelere 20 Haziran 2022 tarihinde baslanilmis ve son goriisme
02 Eyliil 2022 tarihinde gergeklestirilmistir.

Veri analizi

Goriisme sonucu elde edilen bilgiler icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik
analizinde oOncelikle toplanan verilerin belirli bir kavrama oturtulmas:
gerekmektedir. Belirlenen kavramlarin daha sonra mantikli bir sekilde organize
edilmesi ve uygun temalarin olusturulmas: gerektigi bildirilmistir (Punch,
2005). Transkriptleri alinmis goriisme dokiimlerinde yer alan belirli s6zciik veya
kavramlarin bulunma durumlari incelenmistir. Bu arastirmada icerik analizinde
veriler dort asamada analiz edilmistir.

Verilerin kodlanmasi asamasinda ¢alismaci elde ettigi sonuglar irdeleyerek,
bu verileri, ara sonug boliimlerine ayirmaya ve her boliimiin kavramsal olarak ne
anlam ifade ettigini belirlemeye ¢aligmistir. Caligmaci kodlama ve temalandirma
islemlerinin daha saglikli yapilabilmesi i¢in ilk olarak tiim ham verilerde en
¢ok kullanilan kelimeleri belirlemistir. Bu kelimelerden ayni kelime kokiinden
tiireyenlerden ve es anlamli olanlardan kod ve tema olusturabilecek olanlar
belirlenmis, tiim veriler kodlanarak kod listesi olusturulmustur.

Temalarin bulunmasi siirecinde kod olabilecek kelimeler ve bu kelimelerin es
anlamlilar1 bulunarak benzer yonlii olanlar bir araya getirilmis ve bu anlamda
temasal kodlama iglemi i¢in bir 6n hazirlik gerceklestirilmistir. Sonrasinda
yapilacak tematik kodlama isleminde ise i¢ tutarlilik ve dis tutarlilik olgusuna
dikkat edilmistir. I¢ tutarlilikta, olusturulan temanin altinda yer alan verilerin
anlamli bir biitin olusturmasina o6zen gosterilmistir. Dis tutarlilikta ise
olusturulan temalarin tamaminin arastirma sonucu elde edilen verileri anlaml
bir bicimde agiklayabilmesine ¢ahisilmistir (Yasar, 2006). Ayni islem nitel
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arastirma konusunda tecriibeli bir ¢alismaciya da tekrar ettirilerek hata pay1 an
aza indirilmeye ¢alisilmistir.

Yapilan kodlama ve tematik kodlama sonucu elde edilen veriler iki
calismaci tarafindan derlenerek ve bu veriler belirli olgulara gore diizenlenerek
degerlendirilmistir. Bu nedenle bazi temalandirma modelleri denenmistir. Yapilan
deneme tema modellerinden sonra, esas tema modeline ulagilmistir. Bu asamada
sonuglarin okuyucu tarafindan anlasilabilir bir dille tanimlanmasi, agiklanmasi ve
sunulmasi temel amag olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tema 1: Sporcunun Sonug¢ Notunu Degerlendirmeyle Iliskili Stres
Unsurlari

Bu temada elit diizey ritmik cimnastik hakemlerinin yarisma esnasinda
sporcuya verdigi sonu¢ notuna iliskin olarak hissettigi stres unsurlar1 ortaya
konmustur. Bu temadaki bulgular hakemlerin en fazla sporcuyu yanlis
degerlendirme, sporcunun emeginin karsiligini verememek hissinden kaynakl
stres yasadigini gostermektedir. Bulgular hakemlerin adil ve basarili bir bi¢cimde
miisabaka yonetmek konusunda son derece hassas olduklari i¢in bu stresi
yasadiklarini gostermektedir:

“..Bir buguk dakikada biz bu ¢ocuklara bir puan verip bir siralamaya
yerlestirmeye ¢alistigimiz icin objektif olabilmek yoniinde, kagirmama yoniinde
hareketleri bir hani stres, dogru bir isi yapabilme anlaminda bir stres kaygim
olabiliyor. O yiizden ¢ok dikkatli olmaya ¢alistyorum kagirmamaya ¢alisiyyorum. Bu
yonde kendi adima yasadigim seyler” (Goriismeci 10)

Sonug notu ile ilgili hakemlerin yasadig: stres verdikleri notun ortalamaya
girip girmemesiyle iliskilidir. Biitiin katilimcilar notlarinin  ortalamaya
girdiklerinde streslerinin azaldigini fakat kendi notlar: ortalamaya girmediginde
stres hissettiklerini vurgulamaktadir:

“Bence bizim hakemlerimizin yarismalarda yasadiklari acaba benim puanim
ortalamaya girebilir mi, ilk sey bu. Yaninda oturan iki hakemin puam acaba kag
diye diisiinmek. Benim puanim onunla ortiisiiyor mu stresi, ortalamaya girme...”
(Gortismeci 5)

Hakemlerin notlarinin ortalamaya giremedigi ve buna bagli olarak iist jiiriden

uyar1 almalar1 onlari strese sokan 6nemli stres unsurlarindan biridir:
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“Bize saygi ¢ercevesinde karsilikli birbirimize dinleyerek sorarak sorgulayarak
yanagsts mu iist jiiri hi¢ stkintt olmuyor. Ama hani ben iistiim, ben bilirim, benim
dedigim dogru gibi ender de olsa bu tiir yaklasimlar insani geriyor, rahatsiz ediyor,
huzursuz ediyor agikgasi.” (Goriismeci 10)

Hakemlerin yarisma puanlari ile ilgili olarak etkilendigi stres unsurlarindan
bir digeri ise diger hakemlerdir:

“Yani yammizdaki arkadasimizla aym goriise varmak gibi bir ¢aba olmasi ¢ok
da hosuma gitmiyor agik¢asi. Boyle bir gerginlik olabiliyor, bazi arkadaslarin hali
tavri tarzi kaynakli da sikintilar olabiliyor. Yani tek basima vereyim ben bileyim
gibi bir seyim var, o yanmimdaki eslesecegim arkadasin kim olacag ile ilgili stres
yasadigim oluyor agikgasi. Ciinkii bir iki kere biz bazi sorunlar yasadik. Boyle bir
stres yastyorum.” (Goriismeci 10)

Hakemler sporcuyu degerlendirirken herhangi bir hareketi kagirdig1 ya da
sporcunun hareketinden emin olamadig1 durumlarda partnerine giiven duyuyor
olmasi hakemlerin yarigma esnasindaki stresini azaltip kendilerini rahatlattiklarini
ifade etmislerdir:

“..Soziim meclisten disart ama insan sevdigi ve rahat ettigi kisilerin yaninda
kendini daha rahat hisseder gibi bir sey vardir. Hani en azindan sagimdaki
solumdaki biri daha rahat hissettigim, daha yakin oldugum bir arkadasim olursa
ben de daha rahat oluyorum.” (Goriismeci 10)

Goristiigtimiiz hakemlerin, hakem notlar: ile ilgili stres ve baski altinda
hissettigi diger bir unsur ise antrenérlerin de hakemlik yapabilmesi ile ilgilidir.
Aragtirmanin katilimcilari, kimi zaman antrendrlilk yapan hakemlerin daha
adil oldugunun altini ¢izmistir. Katilimcilara gére bunun nedeni antrenérlitk
deneyimi olan hakemlerin, bir sporcunun yarigmalara kadarki siirecte harcadig:
zaman ve emegin ¢ok detayli ve yogun oldugunu bilmesi nedeniyle sporcular:
degerlendirirken adil olmaya ¢ok daha fazla 6zen gostermeleridir. Katilimcilar
zaman zaman antrendrlik ge¢misi olmayan diger hakemlerin sporcuyu
degerlendirirken yanli ya da tarafli degerlendirmeler yaptigini diisiinmektedirler:

“Rakip hakemler yan yan yana gelebilir. Tiirkiyedeki hakemlerin yarisi ayni
zamanda antrenor. Mesela farkli kuliibiin bireyi olan iki hakem ayni panele diisebilir.
Bu belki onlar igin bir stres faktorii olabilir” (Goriismeci 3)

Bagka bir anlatimla es zamanli olarak antrenérliik kariyeri devam eden
hakemler ¢cok yonlii zaman zaman stres ya da baski olarak deneyimlenebilmektedir.
Ornegin kendi sporcusunun yarigmasi degerlendirmek, kendi verdigi puanin
elestirilmesi, diger hakemler tarafindan siiphe ile karsilanmasi gibi nedenlerden
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dolay1 antrenér hakemleri stres altinda hissettirebilmektedir. Bu durum kimi
durumlarda antrendr olan hakemlerin kendi sporcusunu degerlendirirken,
sporcusunu kayiran bir degerlendirme yaptiginin diisiintilmemesi igin, baski
altinda hissedebilmekte ve diger hakemlerden daha diisiik notlar verebilmektedir:

“Yani bir kere adaletle olmayabilir Pozitif ya da ne gétiiriir ocuk yapsa bile
hareketi ben bunu verecegim ama ben bu ¢ocugun antrenoriiytim ya da kuliibiinde
¢alistyorum ay benim puamm ya yiiksekse deyip ¢ocugun aleyhine de karar
verebilir. Yani hep biz oradaki hakemin onun tarafini kollayacagim degil de belki de
olumsuz da olabilir belki gercekten o ¢ocugun hak ettigi puan ¢ok yiiksek ama yanls
anlasilmasin diye ¢cocugun hakkini yiyecek.” (Goriismeci 4)

Bunlarin disinda, yarigma siiresince gorev yapan diger hakemlerin masada
bazen dikkat dagitic1 hareketler oldugundan, ancak uygun zamanlarda yapilan
kisa konugmalarin ve anlik sohbetlerin ise kendilerini rahatlattiklarindan
bahsetmislerdir:

“Bazi arkadaglar telefonu ile konusuyor, bazist daliyor, sporcuyu izlemeyi
unutuyor, uyariyorum. Bazisi ok sohbet ediyor, stres yaratiyor. Cok konusuyor, ok
giiliiyor, ¢ok egleniyor, bu tarz seyler yasanabiliyor diger hakemlerle.” (Goriismeci 2)

Katilimcilarin bazilar1 hakemler arasindaki yas ve kusak farkindan dolay:
zaman zaman bazi anlasmazliklar veya uyumsuzluklar yasadiklarini, hakemlerin
birbirleriyle olan ge¢mis yasantilarinin da etkisinin bazen hissedildigini ve
bunun da davranislara yansiyabildigini, degerlendirme yaparken ozellikle ikili
degerlendirmelerde bundan kaynakl: stres yasadiklarini belirtmislerdir.

Tema 2: Yarisma Kurallari ve Yarismanin Niteligi ile Iliskili Stres
Unsurlari

Bu temada hakemlerin ritmik cimnastik kurallarinin siklikla giincellenmesi
ile yarigmanin yapisina dair hissettikleri stres unsurlari anlagilmaya ¢alisilamstr.
Bu arastirmada yarigmanin bireysel ya da grup olmasi, yas kategorileri,
yarismanin Onemi, hakem panelleri, aletlerin tiirleri, yarismanin atmosferi,
sliresi, yeri ve organizasyonun yonetimi gibi unsurlar yarismanin niteligi olarak
degerlendirilmistir:

“..Evet ilk yarisma ozellikle, aynen kural degisimine bagl olarak o kurallari tam
oturtamazsam bir sey kagirirsam diye stres yasayabiliyorum.” (Gortismeci 1)

Yarisma kurallarinin sik sik giincellenmesi, kural kitap¢iginin degismesi
ve buna bagl olarak hakemlerin yeni ¢ikan kurallara hakim olma siirecinin
hakemler iizerinde yarattig1 stres bu temada one ¢ikan bulgudur. Katilimcilar
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kurallarin yeni degistigi donemlerde ve ilk yarismalarda hakemlerin kendisini
hazir hissetmemesi, yeni kurallara uyum saglamaya dair endiseleri onlar i¢in daha
stresli ve kaygili gectigini belirtmislerdir. Ornegin goriismeci 1 bu durumu “kural
degisimine bagl olarak o kurallari tam oturtamazsam bir sey kagirirsam diye stres
yasayabiliyorum” seklindeki sozleriyle ifade etmistir.

Elit diizey hakemler i¢in yarigmalar oncesinde verilen seminerler ya da
hatirlatma toplantilari, degisen, giincellenen kurallar hakkinda hakemlere bilgi
vermeyi amaglamaktadir. Katilimcilar her sene diizenlenen vize seminerlerinin
kendileri i¢in faydali, agiklayici ve tatmin edici oldugunu disiinmekte ve bu
seminerlerin kurallara hakim olmalarini sagladig: i¢in 6nemli bulmaktadirlar:

“Cok ¢ok verimli buluyorum ve her yarisma mutlaka boyle bir sayfa bazen
notum oluyor. Unuttugum seyleri ya da gozden kagirdigim seyleri o panelde
oturmasam bile notumu aliyorum ve tazelenmis oluyorum. Cok yararl buluyorum
ben.” (Goriismeci 9)

Caligmanin bulgular1 kendilerini daha yetersiz hissettikleri, degerlendirme

yapmanin daha zor oldugunu disiindiikleri ve daha az tecriibeleri oldugu
panellerde gorev almakla ilgili stres yasadigini gostermektedir. Ornegin;

“Nereye oturacaksimiz belli olmuyor ya son ana kadar “DA” miyiz “DB” miyiz
A” miyiz “E” miyiz bu birinci olarak strese sokan seylerden biri. Ne oturdugun
belli olunca diyorsun ki tamam buna hazirim, kafanda hazirliyorsun bazi seyleri.
Hepsine hazir gitmek lazim tabii ama insan yine de geriliyor” (Goriismeci 9)

Hakem panellerinin giigliigiine iliskin farkli gortisler olsa da grup yarismalar1
tiim hakemler i¢in en zor ve en ¢ok stres yaratan panel olarak degerlendirilmistir:

“Grup deyince tiiylerimiz diken diken oluyor, benim oluyor en azindan ama
arkadaglar1 bilmiyorum. Ama grup degerlendirme biitiin hakem arkadaglarim
icin ¢ok zor ¢iinkii iki tane goziiniiz iki tane kulagimiz var ve bunlar: dort agmak
zorundasimz takdir edersiniz ki o 5 sporcunun bir de alet isin icine girince hepsini
yakalamak ¢ok zor oluyor” (Goriismeci 4)

Yarigmalarda katilimcilar artistik degerlendirmenin, hakemler arasinda farkli
goriis ve degerlendirmeye kapi aralayan yapisindan dolay1 hakemlerin verdigi
puanlar arasinda biiyiik farklar ¢ikmasina sebep olabildigini belirtmislerdir. Bu
durum ortalamaya giremeyen hakemlerin stres yasamasina neden olabilmektedir:

“Bireysel i¢in konusursam artistik panel beni en ¢ok geriyor. Artistik bilesen su
andaki kural kitapgiginda (COP) biraz daha yeni bir konu ve daha subjektif. Yani
her ne kadar ben begendim ben begenmedim seklinde yorumlanmamas: gerekiyorsa
bile bir noktada buna dogru kayabiliyoruz.” (Goriismeci 3)
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Calismanin bulgulari, ulusal ve uluslararasi yarismanin 6neminin milli
sporcularimizin yarislarinda, milli duygularla, sporcularimizin iyi puanlar almasi
beklentisi onlar1 kaygilandirabilmektedir:

“Iki farkl agidan yaklasabilirim, biri yurtigi, biri milli takimi temsilen katildigimiz
yurtdisinda gorev aldigimiz hakemlik pozisyonlarinda bizlerin yasadigi stres veya
Tiirkiyede diizenlenen kuliipler arasi, okullar arasi yarismalarda milli bolge ve aday
hakemlerinin yasadigi stres. Ikisi biraz daha farkli olabilir” (Goriismeci 3)

Katilimcilara gore yarigmanin 6nemini belirleyen unsurlardan bir digeri ise
yas kategorileridir. Tim katilimcilar kiictik yas gruplarinda ve serbest serilerde
degerlendirme yapmanin kendilerini daha rahat ve stressiz hissettirdigini
belirtmislerdir:

“..Onemli olunca, daha dogrusu biiyiikler kategorisine gectiginizde daha
boyle nefes alip hadi bakalim diye piir dikkat, fark ediyor tabii ki miniklerdense.”
(Goriismeci 9)

Bu temadaki bulgular yarismalarin iki giin i¢inde sabah ¢ok erken saatlerden
aksam ge¢ saatlere kadar devam etmesi ve hakemlerin ¢ok sayida art arda
degerlendirme yapmasi, degerlendirmeler esnasindaki molalarin, dinlenmelerin
yeterli olmamas1 gibi unsurlara bagh olarak yorgunluk, dikkat daginiklig: gibi
unsurlarin verdikleri puanlarda hataya neden olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir.
Bu yogunlukta gecen yarigmalarda salonun soguk olmasi, havalandirma ve
siklarin yetersiz olmasi miizik sisteminin bozuk ya da ¢ok yiiksek sesli olmasi
gibi olumsuzluklara uzun siire maruz kalmalar1 gibi yarisma kosullarina bagh
olumsuzluklarin eklenmesi hakemler acgisindan bu yarigmalarin daha stresli
ge¢mesine yol acabilmektedir:

“..Hakem sayilarinmin yetersiz olmasi, yani mesela hem topa hem ¢embere iist
iiste biitiin sporculara degerlendirme yapinca e hakli olarak bir miiddet sonra
dogru olmayabiliyor verdigimiz kararlar. Verilen dinlenme aralar: yeterli ama
hakem sayisimin arttirilmas: yani iki grup uygulama hakemi olsaydi daha konforlu
olabilirdi” (Goriismeci 4)

Hakemler gliniimiiz sartlarinda, hakem iicretlerinin hakemlerin ugakla
yarigma yerine gitmesi ve orada konaklamas: gibi masraflar1 karsilayamamasi,
sezon boyunca pek ¢ok yarigmanin havaalanindan yarigma salonuna ulagmak,
konaklama, trafik gibi sorunlarin daha fazla yasandigi metropol bir sehir olan
Istanbulda diizenlenmesi gibi unsurlar hakemler icin stres faktorii olarak
algilanabilmektedir.
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Tema 3: Hakemlerin Yarisma Stresiyle Basa Cikma Yontemleri

Bu temada elit diizey ritmik cimnastik hakemlerinin bir yarigma esnasinda
hissettikleri stresi azaltmak i¢in hangi yontemleri gelistirdigini anlamaya
calisitlmistir. Goruistiigimiiz hakemlerin stresi yonetmede basvurduklar: temel
yontemin sporcularin ilan edilen sonug notlarini takip ederek puaninin ortalamaya
girip girmediklerini kontrol ederek rahatlamak oldugu anlasilmaktadir:

“Ben her zaman verdigim skorlari kontrol ediyorum...” (Gortismeci 3)

Buna ek olarak hakemlerin yarismadan once kural kitap¢igina hakim olmak
i¢in tekrar yaparak 6zgiivenli ve rahatlamis bir bigimde yarigmaya gelmelerinin,
streslerini oldukga azalttigini gostermektedir:

‘... Ben son anda hangi panele oturuyorsam o panelde hangi alete ¢ikiyorsam
son anda tekrar bir kurallar: iistten iistten mutlaka bakarim éyle otururum. Ilk
yarismacidan sonra da rahatlarim. ...” (Goriismeci 7)

Hakemlerin yarigma stresiyle basa ¢ikmak icin bagvurduklari yontemler
arasinda Youtube iizerinden bir yarisma ya da seri agip bunu degerlendirerek
pratik yapmalar1 yer almaktadir:

“Yine kurallar: ¢ok iyi bilmek gerekiyor. Ashnda sadece kural kitapgigini iyi
bilmek degil, bununla ilgili videolar izleyip o videolardan degerlendirme yaparak
aslinda ve antrenman yapmak bir bakima...”(Gortismeci 7)

Yarisma aninda ise kural kitap¢igini, kendi notlarini, gerekli gérdiikleri cizelge,
tablo gibi kurallar1 hatirlatici, ihtiya¢ duyduklarinda hizlica gozden gecirip
bakabilecekleri sekilde hazirlayip yanlarinda bulundurmanin hakemlerin stresini
azaltan 6nemli yontemlerden biri oldugu anlagilmaktadir.

Katilimcilar, o an hatirlayamadiklar1 ya da aklina gelmedikleri hareketin
degerini hemen yanindaki bir hakem arkadasina sorarak rahatladiklarini
vurgulamislardir.  Birbirlerine sormak ve birbirlerinden yardim almak,
goriistigiimiiz elit diizey ritmik cimnastik hakemlerinin streslerini azaltmada
siklikla bagvurduklar: yontemlerden biridir:

“..Yani ¢ift hakem oldugunuz zaman ben kagirirsam diger arkadasim zaten
yakalar, yakalayabilir rahathgiyla birazcik daha stres stresimizi azaltabiliyoruz...”
(Gortismeci 1)

Hakemlerin yarisma esnasinda streslerini yonetmede bagvurduklar: en 6nemli
yontemlerden biri kendi kendine konusmalar motive edici konusmalardir; ‘sen
iyi bir hakemsin, sen basarili bir hakemsin, kurallara hakimsin' gibi sozlerle

kendi kendilerini telkin ederek streslerini azalttiklar1 anlagilmaktadir. Sporcuyu
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degerlendirirken hata yapma durumlarinda, kabullenme durumunun bazi
hakemlerin stresle basa ¢ikmada bagvurduklari stratejilerden biridir:

“..Kendimi sakinlestirip rahatlatip, bunun sadece bir yarisma oldugunu, bu
kadar zamanda hakemlik yaptigimi ve en kitii ihtimalle notumun atilacagini ya da
iste tist jiiri tarafindan uyarilip, kendimize ceki diizen verip su gozle bakiyoruz biz
diye, o sekilde kendimi teskin ve teselli etmeye ¢alistyorum.” (Goriismeci 4)

Hakemlerin bir yarisma esnasinda stres ve kaygilarinin ¢ok arttigi ve
bunu azaltamadiklar1 durumlarda ise sporcuyu degerlendirirken hata yapma
ihtimallerinin oldugunu kabullenme yoluna bagvurduklar1 anlagilmaktadir. Bu
kabullenme durumunun da sonug¢ olarak bazi hakemlerin stresle basa ¢itkmada
basvurduklari stratejilerden biridir:

“Grup ¢alismalarinda stresimi yenmek icin bir yola basvuramadim en son
yarismada. Ciinkii dedigim gibi hi¢ yapmadigim, bir iki senedir yapmadigim bir
sey olunca stresle basladim, strese bitirdim. Yenmeye de ¢alismadim, nasilsa az
siirecekti, kabullendim, yani tabii ki stresli yaptim. (Goriismeci 6)

Bulgular goriistiigiimiiz hakemlerin streslerini azaltmak i¢in gelistirdikleri bazi
ritiieller oldugunu gostermektedir. Ornegin yarigma giinii yarisma salonuna erken
gelmek, hakem masasina yarigma baglamadan 6nce giderek son hazirliklarini
yapmak, oturma pozisyonlarini ve goriis agilarini en rahat edecekleri sekilde
ayarlamak, diger hakemlerle yarismadan 6nce ya da molalarda sohbet etmek ve
kahve i¢mek gibi bazi ritiieller hakemleri rahatlatmaktadir:

“Eger iyi bir partnerle gitmissem yarismaya zaten sohbet ediyoruz birbirimizle
ve birbirimizi rahatlatiyoruz. O da giizel oluyor tek basina olmaktansa genel olarak.
Onun haricinde sans bilekligi falan olabilir...(Goriismeci 3)

TARTISMA

Elit ritmik cimnastik hakemlerinin stres kaynaklar1 ve stresle basa ¢ikma
yontemlerini belirlemek amaciyla yapilan aragtirmamizin sonuglarina gore,
hakemlerin yarigma stresiyle basa ¢ikma yontemleri arasinda bagvurduklar:
temel yOntemin sporcularin ilan edilen sonu¢ notlarmmi takip ederek
puanimnin ortalamaya girip girmediklerini kontrol ederek rahatlamak oldugu
anlagilmaktadir. Caligmamiz bulgularina benzer olarak, Belgikada yapilan bir
caligmada artistik cimnastik hakemlerinin a¢ik geri bildirimin her performanstan
sonra diger hakemlerin puanlarini gérdiigii (agik geri bildirim) ve geri bildirimin
mevcudiyetinin cimnastik hakemleri arasinda uygunlugu ortaya g¢ikardig:
sonucuna varilmistir (Boen, Hoye, Auweele & ark., 2008).
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Elit dizey ritmik cimnastik hakemlerinin sporcunun sonug¢ notunu
degerlendirmeyle iligkili stres unsurlarindan; yarisma esnasinda sporcuya
verdigi sonu¢ notuna iliskin olarak hissettigi stres unsurlari, en fazla sporcuyu
yanlis degerlendirme, partner ve hakem basarisinin degerlendirilmesi olarak
bulunmustur. Tirk basketbol hakemlerinin stres kaynaklar1 ve bu stres
kaynaklarini tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismada seyirci baskisy, partner, basari
degerlendirmesi ve adil olmama stres kaynaklarinin oldugunu gostermektedir
(Ekmekgi, 2008).

Uluslararast1 162 RC hakeminin katildig1, yarismalardaki kararlarinin
nesnelligineiliskin algilarinive puan kurallarininigerigive gtivenilirligi hakkindaki
goruslerinikarakterize edenbir ¢aliymadajiiriiiyelerine gore, verilen degerlendirme
kararlariyla ilgili olarak hakemler sanatsal hatalarin degerlendirilmesinin bu
alandaki en 6znel degerlendirme oldugunu diistiindiikleri bulunmustur (Leandro,
Avila-Carvalho, Sierra-Palmeiro & ark., 2016). Arastirmamizda da benzer
olarak katilimcilar artistik degerlendirmenin, hakemler arasinda farkli goriis ve
degerlendirmeye kapi aralayan yapisindan dolay1 hakemlerin verdigi puanlar
arasinda biiytik farklar ¢tkmasina sebep olabildigini belirtmislerdir.

Giires hakemlerinin stres kaynaklar1 ve stres kaynaklari ile basa ¢ikma
yontemlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada, giires hakemlerinin
en 6nemli stres kaynag1 “antrendr tarafindan sozlii saldir’” oldugu, daha sonra
sirast ile “yanlis ve hatali karar verme”, “ist kategori hakemlerinin karara etkisi”
ve “kurallarin ¢ok sik degismesi” stres kaynaklar: oldugu belirlenmistir (Erdem,
2015). Bu bulgularla benzer olarak galiymamizda katilimcilarin, hatali karar
verme, Ust jlirinin karar etkisi, yarisma kurallarinin ¢ok sik degismesi elit ritmik

cimnastik hakemlerinin stres kaynaklar1 olarak bulunmustur.

Halkoyunlar1 hakemlerinde mobbing kavraminin varligi ve stresle basa
¢ikma tarzlari arasindaki iligkinin aragtirilmasinin amaglandig1 bir ¢alismada,
katilimcilarin maruz kaldig1 mobbing seviyesi arttik¢a; kendine giivenli yaklagimi
ve boyun egici caresiz yaklasimlar1 azalmakta iken; kendine giivensiz yaklagimlari
artmaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak mobbingin katilimcilar tizerinde
kendine giiven problemi yarattigini ve ¢aresiz bir sekilde olanlara boyun egdigi
sonucuna ulasilmigtir (Oztiirk, 2020). Caligmamizin bulgularina gore ise, iist
juri tarafindan bir agiklama yapilmadan puanin degistirilmesi ya da yarigmanin
uygun bir zamaninda puan degisikliginin sebebinin agiklanmamas: elit ritmik
cimnastik hakemlerinin bir yarisma boyunca baski altinda hissetmesini ve
konsantrasyonunun bozulmasina neden olabilmektedir.
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Tiirkiye Basketbol Liginde tekerlekli sandalye basketbol hakemlerinin yasadig:
stresin ana kaynaklarini ve basa ¢ikma stratejilerini aragtiran bir ¢aligmada,
tekerlekli sandalye basketbol hakemleri icin en stresli durumun “partnerle
problem yasamak” oldugu goriilmiistiir (Giirpinar, 2015). Bu ¢alisma sonuglari
elde ettigimiz bulgularla benzerlik gostermektedir. Tiim katilimcilar, partneri
olduklar1 hakemin, yanlis not verme, hareketi kagirma, yakalayamama gibi
kaygilarini arttiran ya da azaltan bir unsur olduguna vurgu yapmiglardir.

1996 yilinda yapilan ve Tiirkiye Cimnastik Federasyonunun ¢ok az sayida
hakem kursu ve semineri diizenledigi tespit edilmis, bunlar egitim faaliyetlerine
girmekle beraber; hakemlerin bilimsel ¢aligmalar1 desteklemek ve direk
katilimlarini saglamanin da ¢ok 6nemli bir unsur oldugu belirtilmistir (Kog,
1996). Caligmamizda ortaya ¢ikan bulgularda hakemlere verilen egitimlerle
katilimcilar her sene diizenlenen vize seminerlerinin kendileri icin faydal,
aciklayict ve tatmin edici oldugunu diisiinmekte ve bu seminerlerin kurallara
hakim olmalarini sagladigi i¢in 6nemli bulmaktadirlar.

Yunan ritmik cimnastik milli takimi sporcularini degerlendiren, deneyimli ve
acemi hakemlerin performanslarini, kararlar: arasindaki farkliliklari inceleyen bir
calismada ise video izleyerek serileri degerlendiren hakemlerin goz hareketlerinin
es zamanli kayitlar1 alinmistir. Uluslararas: elit diizey hakemlerin acemilere
gore daha az hata yaptigi, hatalar1 tespit etmek i¢in sadece gorsel sabitlemeye
glivenmedikleri, bu deneyimli hakemlerin muhtemelen diger biligsel stratejilerden
yararlanarak hareketlerin degerini belirledigi diisiintilmiistiir (Flessas, Mylonas,
Panagiotaropoulou & ark., 2014). Bu bulgularla benzer olarak goriistiigiimiiz
hakemler, zayif olduklarini diisiindiikleri ya da siklikla gorev almadiklars,
pratik yapma sans1 yakalayamadiklar1 panellerde birkag kez gérev yapmalarinin
kazandiklar1 deneyimle birlikte kendilerine giiven geldigini ve daha az stresle
gorev yaptiklarini belirtmislerdir.

Yine bir bagka caliymada basketbol hakemleriyle ilgili stresli olaylardan sonra
basa ¢ikma tarzinin ve durumsal degerlendirmelerin, yaklasim ve kaginma
stratejileriileiliskisi nitel aragtirma yontemiyle incelenmis ve olumlu kendikendine
konusma, en ¢ok kullanilan ve onerilen basa ¢ikma teknigi olarak bulunmustur
(Brennan, 2001). Bu bulgular elde ettigimiz bulgularla 6rtiismektedir. Elit ritmik
cimnastik hakemlerinin yarigma esnasinda streslerini yonetmede bagvurduklari en
6nemli yontemlerden biri kendi kendine konusmalar motive edici konusmalardir.
Ornegin; neredeyse tiim hakemler kendi notlar1 ortalamaya girmese bile bunun
sporcunun aleyhine bir durum yaratmayacagi konusunda kendilerini telkin
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etmektedirler. “Sen iyi bir hakemsin, sen basarili bir hakemsin, kurallara hakimsin”
gibi kendi kendilerini telkin ederek streslerini azalttiklar1 anlagilmaktadir.

Cimnastik branginda antrenér ve hakem olarak gorev yapan bireylerin is
yasaminda mutluluk seviyelerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ve
tespiti amaglanan bir ¢alismaya, Tiirkiye Cimnastik Federasyonu biinyesinde
antrenor ve hakem olarak gorev yapan 2020 yili vizeli 232 birey katilmigtir.
Sonug olarak antrenér ve hakem olarak goérev yapan bireylerin is yasaminda
mutluluk seviyelerinin yiiksek diizeyde oldugu ve bunun yas, medeni durum,
cimnastik bransinda sporculuk ge¢misi, antrenérliik siiresi, ekonomik diizey
agisindan anlamli sekilde farklilastig: tespit edilmistir (Giindogan & Yetim,
2021). Gorigtiigimiiz hakemler, deneyim kazandik¢a 6zgiiven kazandiklarinm
ve artik hissettikleri stresi azaltma konusunda da deneyim kazandiklarini
vurgulamislardir.

Stresle ilgili ritmik cimnastik sporunda yapilan aragtirmalar hakkinda
sistematik inceleme yapilmis, cimnastik ve diger sporlarin stres tiirleri arasinda
farkli 6zellikler tespit edilmistir. Ritmik cimnastik hakemlerinin emek faaliyetlerini
etkileyen stresin biyopsikososyal 6zelliklere sahip oldugu ve bu degiskenlerin bu
profesyonellerin performansina nasil miidahale ettigini anlamak i¢in bu alanda
daha fazla entelektiiel iiretkenlige ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir (Barreiros,
Franco & Barreiros, 2022).

Tiim bu galigmalar 151¢1nda ritmik cimnastikte elit hakemlerle ilgili caligmalarin
azlig1 dikkatimizi cekmektedir. Bu tez ¢aligmasinda bilimsel literatiire bu yonden
bir katki saglandig diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Elit ritmik cimnastik hakemlerinin stres kaynaklari ve stresle basa ¢ikma
yontemlerini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmanin sonuglarina gore,
hakemlerinenfazlasporcuyuyanlsdegerlendirme,sporcununemegininkarsiligini
verememek hissinden kaynakli stres yasadigini gostermektedir. Katilimcilar
notlar1 ortalamaya girdiginde stresleri azalmakta, girmediginde artmaktadir. Ust
juriden uyar1 almak ve sonu¢ notunun degistirilmesi stres sebebi iken, partner
ile puanlandirilan panellerde hakemleri rahatlatan unsurlardan bir digeri ise
st jlrinin de degerlendirme yapmasidir. Partnerine giiven duyuyor olmasi
hakemlerin yarisma esnasindaki stresini azaltirken, partneri ile anlagmazlik ya da
uyum yakalayamama endisesi yasamaktadirlar. Hakemlerin notlari ile ilgili stres
ve baski altinda hissettigi diger bir unsur ise antrenoérlerin de hakemlik yapabilmesi
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ile ilgilidir. Kendi sporcusunun yarismas: degerlendirmek, kendi verdigi puanin
elestirilmesi, diger hakemler tarafindan siiphe ile kargilanmasi gibi nedenlerden
dolay1 antrendrlitk de yapan hakemleri stres altinda hissettirebilmektedir.

Hakemlerin yarigma kurallarinin sik sik giincellenmesi, kural kitap¢iginin
degismesi, daha az tecriibeleri oldugu panellerde gorev almakla ilgili stres
yasadig1 goriilmektedir. Hakem panellerinin giigligiine iliskin farkli goriisler olsa
da grup yarismalar tiim hakemler i¢in en zor ve en ¢ok stres yaratan panel olarak
degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari, ulusal ve uluslararasi yarigsmanin
6neminin hakemler agisindan bir stres olarak algilanabilecegini gostermektedir.
Bu temadaki bulgular yarismalarin ¢ok erken saatlerden aksam ge¢ saatlere
kadar devam etmesi ve hakemlerin gok sayida art arda degerlendirme yapmasi,
degerlendirmeler esnasindaki molalarin, dinlenmelerin yeterli olmamas:1 gibi
unsurlara bagh olarak yorgunluk, dikkat dagimiklig: gibi unsurlarin verdikleri
puanlarda hataya neden olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Bu yogunlukta gecen
yarismalarda salonun soguk olmasi, havalandirma ve 1siklarin yetersiz olmasi
miizik sisteminin bozuk ya da ¢ok yiiksek sesli olmasi gibi olumsuzluklara uzun
stire maruz kalmalari, gibi yarigma kosullarina bagl olumsuzluklarin eklenmesi
hakemler agisindan bu yarigmalarin daha stresli gegmesine yol agabilmektedir.

Goriistiglimiiz hakemlerin stresi yonetmede bagvurduklar: temel yontemin
sonug notlarmni takip ederek kendi puanlarinin ortalamaya girip girmedigini
kontrol ederek rahatlamak oldugu anlagilmaktadir. Caliyjmadan elde edilen
goriisler sonucunda hakemlerin yarismalardan 6nce pratik yapmak, giincellenen
kural kitapgigina hazirlik, federasyonun diizenledigi yarigma oncesi egitimlere
katilmak, yarigma esnasinda kendilerini telkin etmek gibi pek ¢ok pratikle stresle
basa ¢ikma yontemi gelistirdigi gortilmektedir. Hakemlerin yarisma esnasinda
streslerini yonetmede basvurduklar1 en onemli yontemlerden biri kendi
kendine telkin, motive edici konusmalar ve kabullenmedir. Katilimcilarin o an
hatirlayamadiklar1 kurali birbirlerine sorma ve yardim alma yoluyla streslerini
azaltmalar1 da bagvurduklar1 yontemlerden biridir. Deneyim kazandik¢a 6zgiiven
kazandiklarin1 ve artik hissettikleri stresi azaltma konusunda da deneyim
kazandiklarini vurgulamiglardar.

Bulgular hakemlerin streslerini azaltmak igin gelistirdikleri bazi ritiieller
oldugunu gostermektedir. Yarigma giinii yarigma salonuna erken gelmek, hakem
masasina yarisma baslamadan once giderek son hazirliklarini yapmak, kural
kitap¢igini yanlarinda bulundurmak, oturma pozisyonlarini ve goriis acilarini
en rahat edecekleri sekilde ayarlamak, diger hakemlerle yarismadan 6nce ya da
molalarda sohbet etmek hakemleri rahatlatmaktadir.
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Sonug¢ olarak elit diizey ritmik cimnastik hakemlerinin miisabakalar
esnasindaki hissettikleri stresin sporcuya adil ve hakkaniyetli sonu¢ notu vermek
konusunda hassasiyetlerinden kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Kural kitap¢igina
hékim olmak ve pratik yapmak en ¢ok benimsedikleri ve streslerini yonetmek i¢in
en ¢ok basvurduklar1 yontemlerdendir.

Spor federasyonlarinin hakemlik mesleginin yapilandirilmasi, gelistirilmesi
ve deger kazandirilmasi i¢in yapacag1 uygulamalar daha verimli ve daha basarili
organizasyonlarin temelini olusturabilir. Caligmanin sonuglart hakemlik meslegini
daha kurumsal hale getirme, katilimi saglama ve iletisimi gelistirme konularinda
daha verimli bir yap1 kurulmasini saglayabilir.

Spor hakemliginin stres kaynaklar1 ve bunlari 6nlemeye yonelik farkli
branslardan hakemlerin katildig1 daha genis katilimli bir ¢calisma yapilabilir. Ayni
¢aligmanin iist diizey hakemler ile uzman sayis1 arttirilarak gerceklestirilebilir. Bu
calisma daha sonra belirli aralikla tekrarlanip hakemlerin stres kaynaklarindaki
degismeler ve uygulanan egitim programlarinin ne derece ise yaradigi kontrol
edilebilir.
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Boliim 14

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ ORGUT
KULTURU ALGILAMALARI

Burhan PARSAK!
F. Pervin BiLIR?

GIRIS

Orgiit, ortak bir amaci gerceklestirmek icin bir araya gelmis bireylerden olusan
topluluklar olarak tanimlanmaktadir (Schein, 1985). Orgiitlerin de toplumlar
gibi kendilerine 06zgii davraniglari, inanglar1 ve degerleri oldugu, tim bu
ozelliklerin orgiit kiiltiiriinii olusturdugu ve orgiitiin yonetim tarzini belirledigi
vurgulanmaktadir ($ahin, 2010). Schein (1985) yaptig1 arastirmalarda o6rgiiti
anlamanin oncelikle kiiltiirii anlamay1 gerektirdigini 6ne stirmiistiir. Bunun yani
sira Deal ve Peterson (1991) da kiiltiir kavraminin; drgiitiin davranis bigimlerinin
ne oldugunu, nasil meydana geldigini ve 6rgiitiin performansini nasil etkiledigini
anlamamiz i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir. Tylor (1873) kiiltiir bilimi adl
calismasinda kiltiiriin, etnografik agidan ele alindiginda toplumun tiyesi olarak
bireyin bilgi, inang, sanat, ahlak, kanun, gelenek ve diger tiim yeteneklerini ve
aliskanliklarini igeren karmasik bir yap1 oldugunu séylemektedir (akt. Erickson
& Murphy, 2013). Buradan yola ¢ikarak aslinda kiltiiriin herkesi ¢evreleyen bir
olgu oldugu goriilmektedir. Orgiit kiiltiiriiniin ise bir orgiite mensup bireylerin
diistince ve davranislarini sekillendiren normlar, degerler, inanglar ve aligkanliklar
sistemi oldugu ve orgiitleri birbirinden ayiran en 6nemli 6zelligin amaglar oldugu,
her orgiitiin farkli bir amaci gergeklestirmek tizere kuruldugu vurgulanmaktadir
(Dinger, 2013; Giiglii, 2003; Toprakei, 1995). Egitim orgiitleri ise hem toplumun
hem de bireylerin ihtiyaglarini karsilamak tiizere olusturulmustur. Buradan
yola ¢ikarak egitim oOrglitlerinin amacy; beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip
bireyler yetistirmek, onlari ilgi ve yeteneklerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri,

' Doktora Ogrencisi, Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, burhanparsak@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0001-5007-1286

2 Prof. Dr., Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bolimii, Spor Y6netim
Bilimleri AD, fatmapervinbilir@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5413-3712
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davranis ve isbirligi icerisinde ¢aligma aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata
hazirlamak, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun da mutluluguna katkida
bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamaktir (Milli Egitim Bakanligi, 1973).
Egitim orgiitlerinin icerisinde beden egitimi 6gretmenleri de 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin egitim Orgiitleri igerisinde okullarin
iyilestirme ve 6grencinin her anlamda sagligini ve basarisin gelistirme konusunda
etkin rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Demirhan & ark., 2014; Savran, 2009). Alan
yazinda orgiit kiiltiirii izerine yapilan aragtirmalarda giiglii bir kurum kiiltiiriine
sahip olmanin kurumsal performansin artmasini sagladig: belirtilmektedir (De
Brentani & Kleinschmidt, 2004). Buna karsin yapilan arastirmalarda egitim
orgiitleri icerisinde okul yoneticilerinin ve okuldaki diger brans 6gretmenlerinin
beden egitimi dersini ve dgretmenlerini énemsemedikleri, okul yoneticilerinin
beden egitimi 6gretmenlerini desteklemedigi tespit edilmistir (Demirhan & ark.,
2014;Haerens &ark.,2011; Ulucan &ark.,2012). Aynizamanda okul y6neticilerinin
beden egitimi 6gretmenlerini okulda disiplini ve giivenligi saglayic1 6gretmenler
olarak gormelerinin (Parsak & Sarag, 2021) beden egitimi 6gretmenlerine farkli bir
rol bigildigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira beden egitimi 6gretmenlerine
okullarindaki sinirli olanaklara ragmen biiyiik sorumluluklar yiiklenmekte oldugu
ve beden egitimi 6gretmenlerinden sportif, egitsel ve orgiitsel basarilar beklendigi
vurgulanmaktadir (Demirhan & ark., 2008; Savran, 2009). Egitim orgiitleri
igerisinde beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklar1 bu durumlardan sonra
beden egitimi 6gretmenlerinin igerisinde bulunduklar1 6rgiit kiiltiiriine iliskin
bakis agilarinin nasil oldugu merak konusudur. Beden egitimi alaninda sinirh
sayida yapilan ¢alismalardan tiniversitelerin beden egitimi boliimlerinde 6gretim
elemanlarinin orgiit kiltiirtine iligkin goriislerinin incelendigi arastirmada,
6gretim elemanlarinin algilarina gore en giiglii orgiit kiiltiirii 6zelliginin “hiyerarsi”
oldugu tespit edilmistir (Yildirim, 2012). Bilir ve ark. (2003) beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda orgiit kiiltiirtinti inceledikleri arastirmalarinda bu kurumlarda
orgiit kiiltiriiniin zayif oldugunu belirlemislerdir.

Alan yazinda bakildiginda o6rgiit kiiltiirtintin farkli degiskenlerle birlikte ele
alindig1 calismalar bulunmaktadir. Azadi ve ark. (2013) tarafindan Isfahandaki
kadin beden egitimi 6gretmenleri arasinda orgiitsel kiiltiir ve orgiitsel baglilik
arasindaki iligkiyi arastirilmis ve, orgiitsel kiiltiir ve bagliligin yenilikgi bir ¢aligma
ortami i¢in ana unsurlar oldugu sonucuna ulagilmistir. Mahdiyeh, Nakhaei, &
Kebriaei (2016) orgiit kiiltiirintin ve boyutlarinin tiretkenlikle pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermislerdir. Eskiler ve ark. (2016). her hangi bir organizasyonun
yenilik¢i ¢alisma davranisini tesvik etmek icin orgiit kiltiir 6nemli oldugunu
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belirtmektedirler. Azadi ve ark. (2013). Orgiitsel kiiltiir ve orgiitsel 6grenmenin
yenilik¢i bir ¢alisma ortaminin ana unsurlart oldugunu belirlemislerdir.
Altahayneh ve Wezermes, (2008), dontisiimsel liderlik stilleri ile orgiit kiltiirii
arasinda 6nemli bir korelasyon oldugunu gostermistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin egitim oOrgiitleri igerisinde okullarini
iyilestirme ve 6grencinin her anlamda sagligini ve bagarisini gelistirme konusunda
etkin rol oynadig1 vurgulanmaktadir. Buna karsin egitim orgiitleri igerisinde
okul yoneticilerinin ve okuldaki diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi
dersini ve 6gretmenlerini 6nemsemedikleri, okul yoneticilerinin beden egitimi
ogretmenlerini desteklemedigini belirten ¢alismalar alan yazinda bulunmaktadir.
Bunun yani sira beden egitimi 6gretmenlerine okullarindaki sinirli olanaklara
ragmen biyitk sorumluluklar yiiklenmekte oldugu ve beden egitimi
ogretmenlerinden sportif, egitsel ve drgiitsel basarilar beklendigi de bilinmektedir.
Egitim orgiitleri igerisinde beden egitimi o6gretmenlerinin yasadiklar1 bu
durumlardan sonra beden egitimi 6gretmenlerinin i¢erisinde bulunduklar: 6rgiit
kiiltiiriine iligkin bakis agilarinin nasil oldugu merak konusudur. Orgiit kiiltiiriinii
beden egitimi 6gretmenlerinin algisiyla inceleyen ¢alismalarin yok denecek kadar
az oldugu soylenebilir. Buradan yola ¢ikarak bu ¢aligmanin amaci ortaokullarda
gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin algisiyla orgiit kiltiriinin (Giig
kiiltiirdi, Rol kiiltiirdi, Basari, kiiltiirdi, Destek kiiltiirii) cinsiyete (kadin, erkek) ve
ogretmenlik deneyimine (10 y1l ve daha az, 11 yil ve daha fazla) gore farklilagip
farklilasmadigini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma betimsel olup tarama modelinde nicel bir arastirmadir. Betimsel
aragtirmalar elde olan durumu olabildigince net ve agik bir sekilde tanimlamaya
calisir (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2011).

Katilimcilar

Bu arastirmaya 2021 yilinda Adana ve Mersin ilinde kamuya bagli ortaokullarda
gorev yapan ve kolay ulagilabilir 6rneklem yontemiyle belirlenmis 25 kadin 58
erkek beden egitimi 6gretmeni katilmigtir. Arastirmaya katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin yas ortalamasimnin 40.45 (SS= 5.81), 6gretmenlik deneyimi
ortalamasinin  14.67 (SS= 6.21) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore yas, 6gretmenlik deneyimi ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Katilmcilarin cinsiyet ve deneyimlerine gore sayilari ve cinsiyetlerine

gore yas, 0gretmenlik deneyimi yil ortalamalar1 ve standart sapma dagilimlar:
Kadin (n=25) Erkek (n= 58)

n n
Ogretmenlik deneyimi 10 yil ve daha az olan 14 17
Ogretmenlik deneyimi 10 y1l ve daha fazla olan 11 41
X SD X SD
Yas 37.52  6.04 4171  5.28
Ogretmenlik deneyimi 12.84 6.18 1547  6.11

Veri Toplama Araclari

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin goérev yaptiklar: okullardaki 6rgiit
kiiltiiriine yonelik goriislerini ortaya koymak amaciyla Ipek (1999) tarafindan
gelistirilen “Orgiit Kiiltiirii Olgegi” kullanilmistir. Olgek toplam 36 maddeden
ve 4 alt boyuttan (Gii¢ kiltiirsi, Rol kiiltlirii, Bagar1 kiiltiirti, Destek kiiltiirii)
olusmaktadir. Ol¢ek “tamamen uygun” ve “hi¢ uygun degil” araliginda degisen
5li Likert tipinde hazirlanmigtir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde elde edilen
Cronbach’s alpha giivenilirlik katsayis: her bir alt boyut i¢in sirasiyla .60, .69,
.78, .90; bu arastirma kapsaminda elde edilen Cranbach’s alpha giivenilirlik
katsays1 her bir alt boyut i¢in sirasiyla .73, .80, .82, .94 olarak bulunmustur. “Giig
kiiltiiri” alt boyutunda beden egitimi 6gretmenlerinin okul 6rgiitii igerisindeki
gii¢ kiiltiiriine iliskin goriislerini (Ornek madde: Olup biten her sey yonetimin
denetimindedir.), “Rol kiiltiirii” alt boyutunda beden egitimi 6gretmenlerinin okul
orgiitii igerisindeki rol kiiltiiriine iliskin goriislerini (Ornek madde: Herkesin her
ani planlanmustir.), “Bagar1 kiiltiirii” alt boyutunda beden egitimi 6gretmenlerinin
okul 6rgiitii icerisindeki bagar1 kiiltiiriine iligkin goriislerini (Ornek madde: Bagar1
desteklenir ve tesvik edilir.) ve “Destek kiiltiirii” alt boyutunda beden egitimi
ogretmenlerinin okul orgiitii igerisindeki destek kiiltiirtine iligkin goriislerini
(Ornek madde: Egitim-6gretim faaliyetleri isbirligi icerisinde planlanir.)
belirlemek i¢in sorular sorulmustur. Alt boyutlardan alinabilecek puanlar “Giig
kaltird” i¢in 7 ve 35, “Rol kiiltirt” icin 9 ve 45, “Basar1 kiiltiird” i¢in 10 ve 50,
“Destek kiiltiirti” i¢in 10 ve 50 arasindadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6lgek
alt boyutlarindan yiiksek puan almasi, beden egitimi 6gretmenlerine gore ilgili
alt boyutun okul orgiitii ierisinde yiiksek diizeyde var oldugunu gostermektedir.

-226-



Spor Bilimleri VI

Veri Toplama Siireci

Beden egitimi 6gretmenlerinin arastirmaya katilimlarinda gonilliiliik esas1 dikkate
alinmistir. Dijital iletisim araglariyla (mesajlasma uygulamalari, mail vb.) ulasilan
beden egitimi 6gretmenlerine aragtirmanin kapsami hakkinda bilgi verilmis ve
dijital ortamda hazirlanan 6lgek maddeleri gonderilmistir. Aragtirmaya sadece
goniillii olan beden egitimi 6gretmenleri dahil edilmistir. Ogretmenlerin 6lgek
maddelerini cevaplandirmasi yaklagik 10 dakika stirmiistiir. Verilerin toplanmasi
Helsinki deklarasyonuna uygun sekilde yapilmistir (World Medical Association,
2001).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 26.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Yapilan istatistiki analizler sonucunda verilerin normal dagildig: tespit edilmistir.
Kadin ve erkek beden egitimi Ogretmenlerinin ve gretmenlik deneyimi 10
yil ve daha az olan ve 6gretmenlik deneyimi 11 yil ve daha fazla olan beden
egitimi 0gretmenlerinin her bir olgek alt boyutundan elde ettikleri puanlarin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
t testi kullanilmistir. Bununla birlikte arastirmada tanimlayici istatistikler de
kullanilmistr.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin 6rgiit kiltiirii
alt boyutlarina yonelik goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi uygulanmustir.
Analiz sonuglar1 kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin “Giig kiiltiiri” [t
(81)= -1.971, p= .052], “Rol kultird” [t (81)= -1.896, p= .06], “Basar1 kiltiird”
[t (81)= - .404, p= .68] ve “Destek kiiltiirdt” [t (81)= -.114, p= .90] alt boyutlar1
agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
Bu bulgular orgiit kiiltiirii alt boyutlarindan “Gii¢ kiiltiiri” (Ort.kadin= 2.80,
§S=.77; Ort.erkek= 3.14, SS=.68), “Rol kiltiirii” (Ort.kadin= 3.08, SS=.64; Ort.
erkek=3.37, SS=.64), “Basar1 kiiltiiri” (Ort.kadin= 3.01, SS=.69; Ort.erkek= 3.07,
§$S=.66) ve “Destek kultiirii” (Ort.kadin= 3.35, SS=.95; Ort.erkek= 3.37, $5=.92)
puanlarinin benzer oldugunu gostermistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete gore orgiit kiiltirii alt boyutlarina
iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2'de gériilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyete gore orgiit kiiltiirii alt boyutlarina yonelik

ortalama ve standart sapma dagilimlari

Kadin (n= 25) Erkek (n=58) Genel (n= 83)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Giig kiiltari 2.80 .77 3.14 .68 3.04 72
Rol kiiltari 3.08 .64 3.37 .64 3.28 .65
Basari kultiri 3.01 .69 3.07 .66 3.05 .67
Destek kiiltiirii 3.35 .95 3.37 92 3.36 93

Ogretmenlik deneyimi 10 yil ve daha az ve 11 yil ve daha fazla olan beden
egitimi 6gretmenlerinin o6rgiit kiiltiirdi alt boyutlarina yonelik goriisleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
bagimsiz 6rneklemler t testi uygulanmigtir. Analiz sonuglar1 6gretmenlik deneyimi
10 y1l ve daha az ve 11 yil ve daha fazla olan beden egitimi 6gretmenlerinin “Giig
kiltard” [t (81)= -.442, p= .66], “Rol kiltird” [t (81)= -204, p= .83], “Basar1
kiltard” [t (81)= - .332, p= .74] ve “Destek kiltiirtt” [t (81)= -.324, p= .74] alt
boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigini ortaya
koymustur. Bu bulgular Orgiit Kiiltiirii alt boyutlarindan “Giig kiiltiiri” (Ort.10
yil ve daha az = 2.99, §S=.72; Ort.11 y1l ve daha fazla = 3.06, SS=.73), “Rol kiiltiirii
(Ort.10 y1l ve daha az = 3.26, SS=.60; Ort.11 y1l ve daha fazla = 3.29, $5=.68),
“Bagar1 kiiltiird” (Ort.10 yil ve daha az = 3.02, S§=.70; Ort.11 y1l ve daha fazla =
3.07, S§§=.66) ve “Destek kiiltiiri” (Ort.10 yil ve daha az = 3.41, SS=.95; Ort.11
yil ve daha fazla = 3.34, $S§=.92) puanlarinin benzer oldugunu gostermistir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin égretmenlik deneyimine gore Orgiit Kiiltiirii alt
boyutlarina iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Katillmcilarin 6gretmenlik deneyimine gore orgiit kiiltiirii alt boyutlarina

yonelik ortalama ve standart sapma dagilimlari

10 y1l ve daha az 11 y1l ve daha fazla

Ort. SS Ort. SS
Giig kilttirii 2.99 72 3.06 73
Rol kiiltiirti 3.26 .60 3.29 .68
Basar kultiri 3.02 .70 3.07 .66
Destek kiltiiri 341 .95 3.34 92
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TARTISMA

Aragtirmaya katilan kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenleri arasinda 6rgiit
kiiltirii alt boyutlar1 agisindan anlamli bir fark olmadigi, buna karsin kadin
beden egitimi 6gretmenlerinin erkek beden egitimi 6gretmenlerine gore gorev
yaptiklar1 okullarda “Gii¢ kiiltiirii” ve “Rol kiiltiirii” alt boyutlarini daha diistik
diizeyde algiladiklar1 tespit edilmistir. “Basar1 kiiltiir’” ve “Destek kiiltiirti” alt
boyutlarinin ise kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenleri arasinda bir farklilik
olusturmadig1 hem kadin hem de erkek beden egitimi 6gretmenlerinin bu alt
boyutlara iliskin algilarinin orta diizeyde oldugu belirlenmigtir. Ipek (2012)
ortadgretimde gorev yapan 6gretmenlerle yaptig1 calismada kadin 6gretmenlerin
erkek 6gretmenlere gore tiim alt boyutlarda daha yiiksek diizeye sahip oldugunu
tespit etmistir. Bu durum arastirma sonuglariyla drtiismemektedir. Ipek (2012)’in
yaptig1 arastirmada Ogretmenlerin farkli branslarda olmasi ve farkli egitim
kademelerinde gorev yapiyor olmasi boyle bir durumu ortaya ¢ikarmis olabilir.
Nitekim beden egitimi dersi diger derslerden yapildig1 ortamin farkli olmasi,
derslerde kullanilan ara¢ gereg, 6gretmen ve Ogrencilerin kiyafetleri, dersin
yapist ve dogast bakimindan farklilik géstermektedir (Demirhan & ark., 2014).
Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin okul icerisindeki orgiit kiiltiiriine bakis
a¢ilarini etkilemis olabilir. Kadin beden egitimi 6gretmenlerinin “Giig kiiltiiri” ve
“Rol kiiltiirti” alt boyutlarini erkek beden egitimi 6gretmenlerine gore daha diisiik
diizeyde algilamis olmasi kadin beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yaptiklari
okullardaki kiltiirti daha az otoriter ve daha az biirokratik algiladiklarini
gostermektedir. 1lkogretim okullarinda (Terzi, 2005), ortadgretimde (Ipek,
2012) ve meslek liselerinde (Sonmez, 2006) gorev yapan 6gretmenlerle yapilan
calismalarda kadin 6gretmenlerin “Gii¢ kiltiiriini” ve “Rol kiiltiiriinii” erkek
Ogretmenlere gore daha yiiksek diizeyde algilamis olmalari bu aragtirmanin
bulgulariyla 6rtiismemektedir. Okul yoneticilerinin beden egitimi 6gretmenlerini
okulda disiplini ve giivenligi saglayici 6gretmenler olarak gormeleri ve bu
misyonu daha gok erkek beden egitimi 6gretmenlerine yiiklemis olmalar1 (Parsak
& Sarag, 2021) erkek beden egitimi 6gretmenlerinin okuldaki “Giig kiiltiiriinii” ve
“Rol kiiltiirinti” kadin beden egitimi 6gretmenlerine gore daha fazla algilamasina

23«

neden olmus olabilir. “Gii¢ kiiltirii, “Rol kiltiird”, “Basart kiltiirii” ve “Destek
kiiltiiri” alt boyutlarini kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin orta diizeyde
algilamis olmasi, liselerde (Balay & ark., 2013; ipek, 2012; S6nmez, 2006) ve
ilkogretim okullarinda (Korkut & Hacifazlioglu, 2011) gorev yapan 6gretmenlerle

yapilan arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bu durum hem
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beden egitimi 0gretmenlerinin hem de farkli branstaki 6gretmenlerin orgiit
kiiltiirti algilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini ve 6gretmenlerin
gorev yaptiklar: okullardaki 6rgiit kiiltiiriine iliskin uygulamalar1 benzer sekilde
algiladiklar1 seklinde agiklanabilir.

Ogretmenlik deneyimi 10 y1l ve daha az olan beden egitimi 6gretmenleri ile
ogretmenlik deneyimi 11 yil ve daha fazla olan beden egitimi 6gretmenlerinin
orgiit kiltiirii alt boyutlar1 arasinda bir fark olmadigs, her iki grubun da gérev
yaptiklar1 okullarda “Gii¢ kiiltiirii”, “Rol kiiltiirti’, “Basar1 kiiltiirii” ve “Destek
kiiltiirti” alt boyutlarin1 benzer ve orta diizeyde algiladiklar: tespit edilmistir.
Balay ve ark. (2013) liselerde, S6nmez (2006) meslek liselerinde gorev
yapan Ogretmenlerin okullarindaki orgiit kiltirii diizeylerini inceledikleri
arastirmalarinda 6gretmenlerin orgiit kiiltiirii algilarinin mesleki deneyime gore
farklilasmadigini tespit etmis olmalar1 bu arastirmadaki bulgularla paralellik
gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin tiniversite egitimi sirasinda almig
olduklar1 6gretmenlik uygulamas: dersinde okuldaki deneyimli 6gretmenlerin
tutum ve davranislarindan dogrudan etkilendikleri vurgulanmaktadir (ince
& Ok, 2005). Bu durumun da 6gretmenlik deneyimi 10 yilin altinda ve 11 yil
ve lizerinde olan beden egitimi Ogretmenlerinin orgiit kiiltirii algilarinin
benzer olmasina neden oldugu séylenebilir. Bununla birlikte Milli Egitimdeki
merkeziyetci yonetim yaklasimi; okul yoneticilerinde ve 6gretmenlerde okul
gevresinin, velilerin, 6grencilerin beklentilerinden ¢ok merkezin beklentilerine
gore davranma, gelen emir ve genelgelerin disina ¢itkmama, beklenen her seyin
kagit tizerinde harfiyen yerine getirme gibi tutum ve davraniglarin genel bir okul
kiiltiiriiniin olusmasina sebep oldugu vurgulanmaktadir (Arslan & Atasayar, 2008;
Kiran, 2001; Tasar, 2009; Yal¢inkaya, 2004). Bu durum cinsiyete ve 6gretmenlik
deneyimlerine bakilmaksizin tiim beden egitimi 6gretmenlerinin 6rgiit kiiltiiri
alt boyutlarini (Giig kiltiirii, Rol kiiltiirii, Basar kiiltiirii, Destek kiiltiirii) benzer
sekilde algilamalarina neden olmus olabilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonuglar1 kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerine gore orgiit
kiiltiirii alt boyutlar arasinda anlamli bir fark ¢tkmamasina ragmen kadin beden
egitimi 6gretmenlerinin erkek beden egitimi 6gretmenlerine gore gorev yaptiklari
okullarda “Giig kiltiiri” ve “Rol kiltiiri” alt boyutlarini daha diisiik diizeyde
algiladiklarini ortaya koymustur. Bununla birlikte hem kadin hem de erkek beden
egitimi 0gretmenlerinin gorev yaptiklar1 okullarda “Basar1 kiiltiirii” ve “Destek
kiltird” alt boyutlarinin birbirine benzer ve orta diizeyde var oldugu tespit
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edilmistir. Ogretmenlik deneyimi 10 y1l ve daha az olan beden egitimi gretmenleri
ile 6gretmenlik deneyimi 11 yil ve daha fazla olan beden egitimi 6gretmenlerinin
orgiit kiiltiirii alt boyutlariarasinda anlamli bir farklilik olmadigi, hem 6gretmenlik
deneyimi 10 y1l ve daha az olan 6gretmenlerin hem de 6gretmenlik deneyimi 11
yil ve daha fazla olan beden egitimi 6gretmenlerinin “Giig kiiltiirii”, “Rol kiiltiirii”,
“Bagar1 kiiltiirii” ve “Destek kiiltiirii” alt boyutlarinin gérev yaptiklar: okullarda
birbirine benzer ve orta diizeyde var oldugu belirlenmistir.

Orgiit kiltiiriiniin olusumunda yoneticiler etkin rol aldigi igin egitim
orgiitlerinde gorev yapan yoneticilerin 6rgiit kiiltiiri konusunda bilgilendirilmesi,
cesitli etkinliklerin yapilmasi farkindalig: artirarak 6gretmenlerin daha giiglii bir
orgiit kiiltiirii algisinin olusmasina yardimei olacaktir.

Bundan sonra yapilacak arastirmalarda; kamu kurumunda gorev yapan
beden egitimi 6gretmenleri ile 6zel kurumlarda goérev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin orgit kultiirti diizeyleri karsilastirilabilir. Beden egitimi
ogretmenlerinin yonetici oldugu okullardaki orgiit kiiltiiriiniin belirlenmesi i¢in
caligmalar yapilabilir. Ayni okulda gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri ile
farkl1 branstaki 6gretmenlerin 6rgiit kiiltiird algilari, okullarda orgiit kiiltiiriiniin
nasil olustuguna dair arastirmalar yapilabilir.
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Boliim 15

OLIMPIiYAT OYUNLARI VE YAPAY ZEKA

Ugur OZER!

GIRIS

Olimpiyat oyunlari, modern spor diinyasinin en prestijli etkinliklerinden biri
olarak, yalnizca fiziksel performansin degil, ayni zamanda teknolojik yeniliklerin de
sahnesi haline gelmistir. Bu gergevede, son yillarda yapay zeka teknolojilerinin spor
ve Ozellikle olimpiyat oyunlari tizerindeki etkisi, hem sporcularin performansinin
iyilestirilmesinde hem de organizasyonlarin yonetiminde koklii degisikliklere yol
agmustir. Yapay zeka, biiyiik veri analitigi, makine 6grenimi ve diger akilli teknolojiler
araciligryla  sporcularin  bireysel performanslarinin  degerlendirilmesinden
yaralanmalarin 6nlenmesine, hakemlik siireclerinde adaletin saglanmasindan
izleyici deneyimlerini gelistirmeye kadar genis bir yelpazede kullanilmaktadir.
Olimpiyat oyunlarrndaki bu dijital doniigiim, sporun evrimine 6nemli bir katki
saglayarak, diger spor dallarinda da yeniliklerin 6niinii agmistir.

Yapay zekdnin spor diinyasindaki hizli yiikselisi, Paris 2024 Olimpiyat
Ovyunlarrnin da dijital bir organizasyon haline gelmesini saglamigstir. Paris
Olimpiyatlarrnda yapay zekdnin spora entegrasyonunun en yeni Ornekleri
denenmis ve gelecek organizasyonlarin daha fazla yapay zekadan faydalanmasinin
provalar1 yapilmistir. Buradan hareketle bu boliimde, yapay zeké teknolojilerinin
olimpiyat oyunlarindaki rolii ve bu teknolojilerin sporda nasil bir doniisiim
sagladig1 ele alinmigtir.

YAPAY ZEKANIN TANIMI VE GELiSiMi

Biitiininsan faaliyetleriinsan zekasiyla gerceklestirilir. Satrang, yarismalar, problem
¢ozme, bilmeceleri tahmin etme, tartisma, planlama ve bilgisayar programlari
yazma ve hatta araba ve bisiklet siirme gibi birgok insan faaliyeti zeka gerektirir.
Eger bir makine boyle bir gorevi yerine getirebiliyorsa, o makinenin zaten bir tiir
yapay zekaya sahip oldugu diistiniilebilir. Farkli bilimsel veya disipliner gegmislere

' Dog. Dr., Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Spor Y6netimi Programi, Spor
Yoneticiligi AD, ugurozer84@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3899-3429
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sahip akademisyenler, yapay zeka konusunda farkli anlayislara sahiptir ve farkl
tanimlamalar ortaya koymaktadir.

Bir disiplin olarak yapay zeka, akilli makineleri aragtirma, tasarlama ve
uygulama bilimidir. Ana hedefi ise, insan beyninin belirli zihinsel islevlerini
taklit etmek ve gerceklestirmek i¢in makinelerin kullanimini incelemek ve ilgili
teorileri, teknolojileri ve uygulamalari gelistirmektir (Cai & ark., 2021). Yapay zeka
disiplini gorselleri ve konusmalar1 yorumlama, problem ¢6zme, kendi kendine
ogretme gibi insan benzeri yetenekleri veya davranislar: taklit eden 6zelliklere
sahip makineler veya bilgisayar sistemlerini gelistiren bilim ve miihendislik
alanidir (Koltsakis, Klontzas & Karantanas, 2023). Yapay zeka, karmagik sorunlara
daha insani bir sekilde ¢6ziim bulmada makinelere yardimci olmaya odaklanan
bir teknolojik bilim alanidir. Bu genellikle insan zekésini taklit etmeyi ve bunlar1
bilgisayar algoritmalari olarak kullanmay igerir. Terimden de anlagilacag: izere,
yapay zeka temel olarak teknoloji ve inovasyon kullanilarak insanlar araciligiyla
makinelere aktarilan zekéy ifade etmektedir (Rana & Bhutani, 2022).

Bir yetenek olarak yapay zeka, genellikle insan zekasiyla iligkili olan akilli
makineler tarafindan gerceklestirilen akilli davranislardir. Bu akilli davraniglar
Ogrenme, algilama, diistinme, anlama, tanima, yargilama, muhakeme, kanitlama,
iletisim, tasarim, planlama, eylem ve problem ¢6zme ve diger faaliyetleri igerir
(Cai & ark., 2021). Yapay zekéa sayesinde makineler cevresini gozlemleyebilen,
ogrenebilen ve edindigi bilgi ve deneyime dayanarak akilli eylemlerde
bulunabilen veya kararlar 6nerebilen araglara dontigmistiir. Yapay zeka alaninda
bir¢ok farkli teknoloji vardir ancak giiniimiizde makine 6grenimi teknikleri en
yaygin kullanilan yapay zeka teknolojisidir (Yablonsky, 2022). Makine 6grenimi,
bilgisayar sistemlerinin harici yeniden programlama olmadan, sorunlar1 ¢6zmek
igin kaliplar1 kendi kendine anlayabildigi ve Ogrenebildigi bir yapay zeka
teknolojisidir (Koltsakis, Klontzas & Karantanas, 2023).

Makineler veya bilgisayarlar insanlarinkine benzer bilissel veya zihinsel
yetenekler sergilediginde, buna yapay zekd denilmektedir ve bu yetenekler,
problem ¢6zme veya deneyimlerden 6grenme olabilir. Bir sistemin zeki olup
olmadigini test etmek i¢in, insan sorgulayicinin (hakem) bir bilgisayar (makine)
ve insan ile metin mesajlar1 aracihigryla iletisim kurabildigi Turing testi kullanilir.
1950 yilinda tinlii Ingiliz matematikgi ve bilgisayar bilimci Alan Turing tarafindan
onerilen bu testte sorgulayici insan her iki iletisim ortagiyla (insan ve bilgisayarla)
kapsamli bir iletisim kurduktan sonra, kimin bilgisayar kimin insan olduguna karar
veremezse, bilgisayar zeki olarak adlandirilabilir. Eger bilgisayar, sorgulayicinin
onu insan sanmasini saglayacak kadar insani cevaplar verebiliyorsa, bu makine
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Turing Testini gegmis sayilir (Paafd & Hecker, 2024). Bu giine kadar Turing testini
gercek anlamda basariyla gecen bir yapay zeka gelistirilememistir. 1956 yilinda
Profesor John McCarthynin Yapay Zeka (Artificial Intelligence-AlI) terimini
ortaya attig1 Dartmouth Yapay Zeka Yaz Arastirma Projesi gergeklesti. Dartmouth
Calistayrnin amaci, 2 aylik bir siire iginde 10 kisilik bir grubun bir makineye
dil kullanma, soyutlamalar olusturma veya kendini gelistirme gibi bir zeka
ozelligi kazandirmasiydi. Bu calistayin onerisinde “Makinelerin dili kullanmast,
soyutlamalar ve kavramlar olusturmasi, su anda insanlar i¢in ayrilmis olan problem
tiirlerini ¢6zmesi ve kendilerini gelistirmesi i¢in nasil bir girisimde bulunulacag:”
belirtiliyordu. Calistay basarili olamadi ama yapay zeka terimi ilk defa ortaya ¢ikt1
(Koltsakis, Klontzas & Karantanas, 2023). John McCarthy ayni zamanda LISP
(List Processing) adinda bir programlama dili gelistirmistir ve bu dil halen yapay
zeka bilgisayarlarini programlamak i¢in kullanilabilmektedir. LISP bilgisayarin
Ogrenmesini saglayan komutlar igerir (Rana & Bhutani, 2022). Artur Samuel
1959da Makine Ogrenimi (Machine Learning) terimini tanitan ilk makaleyi
yayinladi. 1959da MIT'de (Massachusetts Institute of Technology) ilk yapay zeka
laboratuvar: da kuruldu. ilk sohbet robotu olan ELIZA, Joseph Weizenbaum
tarafindan bu laboratuvarda yaratildi. ELIZA basit bir sekilde ¢alistyordu. Bir girdi
analiz ediliyor ve anahtar kelimeler i¢in inceleniyor, ardindan anahtar kelimeyle
iligkilendirilen bir kurala gore bir ¢ikt1 olusturuluyordu. ELIZA ve 60 ciimlenin
otomatik olarak Rus¢adan Ingilizce'ye cevrildigi Georgetown deneyi, Dogal Dil
Islemeye (Natural Language Processing-NLP) dogru atilan ilk adimlardi. 1975
yilinda Edward Shortlife, tipta uygulama alani bulan ilk yapay zeka programi olan
MYCIN igin makalesini yayinladi. MYCIN enfeksiyona neden olan bakterileri
tanimliyor ve hastanin kilosuna gore ayarlanmis bir dozla antibiyotik 6neriyordu,
MYCIN adi da buradan geliyordu. MYCIN higbir zaman klinik uygulamada
kullanilmadi. “Informatica” sempozyumu 1976 yilinda Slovenyada gerceklesti
ve S. Bozinovski ve A. Fulgosinin bir makalesi bildiriler kitabinda yayinlandi.
Bildiri, makine 6greniminde uygulanan Transfer Ogrenimi (Transfer Learning)
hakkindaydi. Transfer Ogrenimi, bir veri kiimesi islenirken kazanilan bilginin
depolandig ve daha sonra farkl: bir veri kiimesinin islenmesi i¢in transfer edildigi
bir 6grenme tiiriidiir. 1979 yilina gelindiginde, Stanford Universitesinden bir
grup 6grenci gezinme ve engellerden kaginma yetenegine sahip bir araba icat etti.
Es zamanl olarak Kunihiko Fukushima, bir tiir yapay sinir ag1 olan ve evrisimli
sinir ag1 ¢alismalarinin (Convolutional Neural Network-CNN) ilham kaynag:
olan neokognitron hakkinda bir makale yayinladi. Sinir aglar1 insan beynindeki
biyolojik sinir aglarindan esinlenerek tasarlanmis bir yapay zeka modelidir. Sinir
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aglar1 veriler arasinda karmasik iliskileri modelleyerek, 6grenme, tahmin ve
karar verme gibi siiregleri gergeklestirebilir. 2002 yilinda, ilk makine 6grenimi
kiitiiphanesi olan Torch, Ronan Collobert, Samy Bengio ve Johnny Mariéthoz
tarafindan olusturuldu ve yayinlandi. 2006 yilinda veri bilimci Fei-Fei Li, su anda
bilgisayarla gérme ve nesne tanima veya yerellestirme veya goriintii siniflandirma
gibi farkli uygulamalar i¢in kullanilabilen 14 milyondan fazla agiklamali goriintii
igeren bir veritabani olan ImageNet’i kurdu. 2011 yilinda IBM’in Watson bilgisayar1
TV yarisma programi “Jeopardy” sampiyonlar1 Rutter ve Jennings’i yendi. Watson
sadece iki sampiyonu yenmekle kalmadi, ayni zamanda ilk kez yapay zekanin NLP
kullandigina tanik olundu. 2017 yilinda Arterys, bulut tabanli Derin Ogrenmeyi
(Deep Learning) klinik bir ortamda kullanmak i¢in FDA (Amerika Birlesik
Devletleri Gida ve Ilag Dairesi) onay alan ilk yapay zeka sirketi oldu. 2018 yilinda
FDA diyabetik retinopatiyi tespit eden yapay zeka uygulamasina izin verdi ve
yapay zekanin tip alaninda kullanimi 2018 yilindan sonra artmaya basladi. Derin
Ogrenme ¢ok katmanli yapay sinir aglar1 kullanarak veriden anlaml &zellikler
¢ikarmaya odaklanan bir yapay zeka ve makine 6grenimi dalidir. Derin 6grenme,
ozellikle biyiik veri setleri ve yiiksek hesaplama giicli gerektiren karmagik
problemlerde, insan miidahalesi olmadan ham veriden 6grenme yetenegi sunar.
Ocak 2021'de, DALL-E 1 programi girdi olarak dogal dil agiklamalari ile djjital
gortntiiler tiretmeye bagladi. Ayni1 yil biyolojik proteinlerin {i¢ boyutlu yapisin
tahmin eden bir yapay zeka projesi olan AlphaFold yaklagik 1 milyon proteinin
yapilarini yaymladi. Bu projeye neredeyse tiim insan proteinleri dahil edildi.
Bir y1l sonra, 200 milyondan fazla protein yapisi tahmin edildi. DALL-E 2 beta
agamasina girdi ve ChatGPT 2022'de baglatild1. Yapay zekanin evrimine iliskin bu
stireg Sekil 1'de 6zetlenmistir (Koltsakis, Klontzas & Karantanas, 2023).

-238-



Spor Bilimleri VI

Yapay Zeka' tenmi
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Projesi'nde 1lk defa ELIZA firetildi Ogremmmn makalesinin
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Alan Turing, Makine Tip alanindaki Ylpa'y bir
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yazilim: igin iki insam yendi aglds
onay verildi

Sekil 1. Tarihi siiregte Yapay Zekanin (AI) gelisimi (Koltsakis, Klontzas & Karantanas, 2023)

YAPAY ZEKA VE SPOR

Giintimiizde veri analitigi ve yapay zekd sayesinde artik her sey tam isabetle

izlenebiliyor ve tahmin edilebiliyor. Spor, 6lgiilebilir 6zellikler agisindan oldukga
zengindir ve bu da spor faaliyetlerini yapay zekd uygulamalar: i¢in uygun bir

alan haline getirir. Son yillarda sporda yapay zekd uygulamalar1 hi¢ olmadig:
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degerlendirmelidir; bunu yapmak son derece zordur ve ¢ogu zaman imkansizdir;
Yapay Zeka iste bu noktada devreye giriyor. Niteliksel 6zellikler ve niceliksel veriler
arasindaki iliskileri bulmak i¢in yapay zeka kullanarak ve daha sonra oyuncularin
niteliksel degerini tahmin etmek i¢in bu degiskenleri degerlendirerek, siire¢ ok
daha hizli ve kullanigh hale geliyor. Yapay zeka, bir maga hazirlanirken rakibin
stratejisindeki egilimleri, giiclii ve zayif yonlerini tespit etmek icin kullanilabilir.
Bu da antrendrlerin rakibe iligkin degerlendirmelerine dayanarak ayrintili oyun
stratejileri gelistirmelerini saglayarak galibiyet sansin1 artirir. Gelecekte de yapay
zeka sporda rekabet giiclini 6nemli olgiide artiracaktir. Daha giiglii sensorler
ve algoritmalar sayesinde miisabaka sonuglar1 daha dogru bir sekilde tahmin
edilebilecektir. Yapay zekanin reklamcilar, spor sirketleri, antrendrler ve oyun
stratejistleri tizerinde etkisi artacaktir (Rana & Bhutani, 2022).

Son yillarda olimpiyat oyunlarinda da gelismis yapay zeki uygulamalarina
rastlanmaktadir. Bilgisayarlar ilk kez Squaw Valleyde (ABD) diizenlenen 1960 Kis
Olimpiyat Oyunlarinda ve yine 1960’ta Romada (Italya) diizenlenen Yaz Olimpiyat
Oyunlarinda yer alan bazi etkinliklerde kullanildi. O zamandan beri, diger tiim
alanlarda oldugu gibi, olimpiyatlar i¢in bilgisayarlarin rold, ilgili teknolojilerdeki
ve kullanicilarin bilgisayar okuryazarhigindaki garpici ilerlemeyi takiben giderek
daha 6nemli hale geldi. Olimpiyat oyunlarinda dijital teknolojinin ve yapay
zekanin kullanimi her gegen organizasyonda gelisip gesitlenirken, Olimpik spor
dallarinin cesitli yonlerinde de her gegen giin yeni teknolojiler gelistirilmektedir.
Gelistirilen teknolojiler performans takibi ve analizi, akilli spor ekipmanlari,
akilli spor giysileri, yaralanma, sakatlik Onleme ve rehabilitasyon araglari,
Paralimpik sporcu destek ekipmanlari, egitim ve antrenman simiilasyonlar: gibi
spor alanlarinda kullanilan teknolojilere, yapay zeka sayesinde yeni uygulamalar
eklenmektedir (Ozer, 2023).

ULUSLARARASI OLIMPIiYAT KOMITESI VE YAPAY ZEKA

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), Olimpiyat Hareketinin yapay zeka
kullanimini yonlendirmede 6nemli roller tistlenmektedir. IOC’nin yapay zeka ile
ilgili ti¢ ana rolii sunlardir:

Oncii Olarak IOC: I0C, yapay zeka uygulamalarini gelistirerek ve yoneterek
Olimpiyat Hareketi i¢inde adaleti artirmay1 ve yapay zekanin faydalarina esit
erisimi saglamay1 hedefler.

Katalizor Olarak IOC: IOC, kaynak saglayarak ve ortaklar1 bir araya getirerek
yapay zeka girisimlerini destekleyerek bilgi transferini kolaylastiracaktir.
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Koruyucu Olarak IOC: IOC, yapay zeké girisimlerini denetleyerek sporun
erisilebilirligini saglamay1 ve yapay zekanin benimsenmesini tesvik etmeyi
amaclar.

Bu roller araciligiyla IOC, olimpiyat oyunlar'nin ve IOC’nin verimliligini
artirmay1, mevcut girisimleri hizlandirmayi, yapay zekanin faydalar: ve riskleri
hakkinda daha fazla anlayis gelistirmeyi ve en iyi uygulamalar1 paylasmayi
planlamaktadir. Ayrica IOC, iyi yonetisim ilkelerini benimseyerek yapay zekanin
risklerini degerlendirmeyi ve azaltmay1 hedefler. Yapay zekd uygulamalar1 i¢in
belirlenen 6nemli ilkeler sunlardir:

Sorumluluk: Yapay zekd kullanimi, Olimpik Hareketin degerleriyle uyumlu
olmalidir.

Giivenlik ve Emniyet: Yapay zeka, insanlara ve organizasyonlara giivenlik
riski olugturmamalidir.

Saglamlik ve Giivenilirlik: Uygulamalar, beklenmeyen girdilere kars1 dogru
sonugclar vermelidir.

Hesap Verebilirlik: Tim paydaslarin sorumluluklar1 net bir sekilde
belirlenmelidir.

Erisilebilirlik: Yapay zekanin faydalari, tiim bireyler ve kuruluglar igin
sunulmalidir.

Adillik ve Tarafsizhik: Yapay zekd uygulamalari gizli Onyargilardan
arindiridmalidir.

Seffaflik: Kullanicilara veri toplama ve yapay zeka kararlari hakkinda bilgi
verilmelidir.

Gizlilige Saygi: Veri islemleri gizlilik beklentileriyle uyumlu olmalidir (I0C,
2023).

OLIMPIYAT OYUNLARINDA YAPAY ZEKANIN KULLANIMI

Uluslararas: Olimpiyat Komitesinin (IOC) yapay zekanin kullanimina yonelik
vizyonu, dayanisma ve evrenselligi desteklemek, spora esit erisim saglamak,
cesitlilik i¢inde birligi yansitmak, ozerkligi ve iyi yonetisimi korumak ve
stirdiiriilebilirligi tesvik etmek i¢in yapay zekdnin potansiyelini benimseyerek
kiiresel sporda olumlu degisime ilham vermek ve hizlandirmaktir. Bu kapsamda
IOC tarafindan yapay zekaya iliskin bes yonlendirici ilke gelistirilmistir (IOC,
2023):
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1. Sporculari, adil rekabeti ve giivenli sporu desteklemek
Yapay zekanin faydalarina esit erisimi saglamak

3. Olimpiyat oyunlarinda siirdiiriilebilirlige ve organizasyonun optimizasyonuna
odaklanmak
Insanlarla etkilesimi artirmak

5. IOC yonetiminde ve spor yonetiminde verimliligi artirmak

Sporculari, adil rekabeti ve giivenli sporu desteklemek

Yapay zekd, spor alaninda yetenek tanimlamasini, performansi ve egitimi,
yargilama ve hakemligi, sagligi ve refahi, ayrica giivenli spor ortamlarinm
iyilestirmek i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir:

Yetenek Tanimlamasi: Yapay zeka ile gerceklestirilen performans 6l¢timleri,
tiziksel ozellikler ve diger verileri degerlendirerek sporcularin yeteneklerini daha
iyi tanimlama imkani saglar, bu da yeni firsatlar yaratir.

Performans ve Egitim lyilestirmeleri: Sporcularin verilerinin yapay zeka
araciligryla analizi sayesinde, diinya ¢apindaki sporculara kisisellestirilmis kogluk
ve egitim sunularak antrenman siireglerinin gelistirmesi ve sporcu performansini
artirilmasi saglanabilir.

Yargilama ve Hakemlik: Yapay zeka, yargilama ve hakemlikte insan 6nyargisini
azaltarak daha adil bir rekabet ortami saglar ve ger¢ek zamanli analiz sunar.

Saglik ve Refah: Yapay zek4, yaralanma énleme, iyilesme planlarini diizenleme
ve ruh saghgini destekleme konusunda yardimci olabilir. Ayrica, anti-doping
kuruluslarina destek olarak temiz rekabeti tesvik eder.

Giivenli Spor Ortamlarr: Yapay zeka, sporda taciz ve istismar1 onlemeye
yonelik girisimleri gliclendirerek, ¢evrimigi tacizi tespit etme konusunda etkin bir
ara¢ sunar (I0C, 2023)

Yapay zekanin faydalarina esit erisimi saglamak

Yapay zeka, IOC™nin evrensellik, kapsayicilik ve adil spor hedeflerini destekleme
potansiyeline sahiptir. Bu baglamda yapay zekanin sagladig: firsatlar sunlardir:

Teknoloji ile Dayanigsma: I0C, yapay zekdnin faydalarini tiim sporcular,
uluslararasi federasyonlar, ulusal olimpiyat komiteleri ve diger Olimpik
Hareket tiyelerine sunarak, bu yeni teknolojiden faydalanmalarini saglamayi
hedeflemektedir.

Kogluga Erisimin Kolaylastirilmasi: Yapay zeka, her sporcu igin
ozellestirilmis, veri tabanl egitim planlar gelistirerek ve bu planlara esit erisimi
saglamak suretiyle diinya genelindeki antrenorler ve egitimcilere destek olabilir.
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Spor Egitimi: IOC, yapay zekdnin Olimpik Hareket icindeki kullanimini
tesvik etmek igin egitim ve agiklama yoluyla insanlar1 bilgilendirerek, yapay
zekanin sporun yararina kullanilmasini amaglamaktadir (I0C, 2023).

Olimpiyat oyunlarinda siirdiiriilebilirlige ve organizasyonun
optimizasyonuna odaklanmak

Yapay zeka, olimpiyat oyunlar’nin operasyonlarini kolaylastirarak etkinligin her
asamasinda verimliligi artirma, maliyetleri azaltma ve stirdiirtilebilirligi saglama
potansiyeline sahiptir. Bu baglamda yapay zekanin sundugu firsatlar sunlardir:

Olimpiyat Organizasyonunu Optimize Etme: Yapay zeki, ulagimdan
teknolojiye, mekan tasarimindan siire¢ yonetimine kadar c¢esitli alanlarda
verimliligi artirarak, maliyetleri diisiirebilir ve deger katabilir. Bu sayede etkinligin
sunumu ve siirdiiriilebilirligi iyilestirilir.

Bilgi Transferi ile Etkinlik ve Verimlilik: IOC, bilgi paylasimini taahhiit
ederek olimpiyat oyunlar1 Diizenleme Komiteleri, Ulusal Olimpiyat Komiteleri
ve diger organizatorlerin daha ilgi ¢ekici, uygun maliyetli ve siirdiiriilebilir
etkinlikler diizenlemesini saglar.

Mekanlarin Siirdiiriilebilirligini Gii¢glendirme: Yapay zeka, spor tesislerinin
enerji tasarrufu ve karbon emisyonlarini azaltacak sekilde tasarimini optimize
ederek sporun iklim {izerindeki etkisini azaltmaya ve Birlesmis Milletler
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerini desteklemeye yardimci olabilir (IOC, 2023).

insanlarla Etkilesimi Artirmak

Uluslararast Olimpiyat Komitesi, olimpiyat oyunlarinin ve diger etkinliklerin
dijital platformlarda deneyimini zenginlestirmek i¢in yapay zeka kullanarak hem
yeni hem de mevcut hayranlarin katilimini artirmay: hedeflemektedir. Bu amagla
yapay zekanin sagladig: firsatlar sunlardir:

Sporcular ve Taraftarlar I¢in Doniisiim: Yapay zeka, sporcu odakli hikaye
anlatimi, kisisellestirilmis programlar, mekan yonlendirmesi ve artirilmis
gerceklik gibi 6zelliklerle hayranlara olimpiyat oyunlar1 dncesinde, sirasinda ve
sonrasinda daha yakin etkilesim olanag1 sunar.

Hayran Deneyimini Zenginlestirme: Yapay zeka, hayranlara 6zellestirilmis
igerikler, gercek zamanli istatistikler ve olimpiyat tiriinlerine dogrudan baglantilar
sunarak, daha kisisellestirilmis bir deneyim saglar. Hayranlar ayrica kendi
Olimpiyat anilarini paylasmak i¢in yapay zeka teknolojilerinden yararlanabilirler.
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Uretim Is Akislarin1 Doniistiirme: Yapay zekd otomasyonu, iiretim ve
diizenleme siireglerinde verimliligi artirarak is akislarimi kokli bir sekilde
degistirme potansiyeline sahiptir. Bu otomasyon, daha iiretken yontemlerle diisiik
enerji titketimi ve daha az fiziksel alan kullanimi saglar (IOC, 2023).

I0C yonetiminde ve spor yonetiminde verimliligi artirmak

Yapay zekd, Uluslararast1 Olimpiyat Komitesi ve Olimpiyat Hareketinin
operasyonel verimliligini artirmak i¢in gesitli yollar sunmaktadir. Bu baglamda
yapay zekanin sagladig: firsatlar sunlardir:

Isbirligi ve Katim1 Kolaylagtirma: Yapay zeka, toplanti notlarini yaziya
dokme, ¢ok dilli ¢eviri saglama ve belgeleri diizenleme gibi islevlerle ig iletisimi
gelistirir. Bu sayede, IOC ve Olimpiyat Hareketi genelindeki kuruluglar arasinda
isbirligi ve verimliligi artirir.

Finansal Verimlilik ve I¢goriiler: Yapay zek4, finansal siirecleri kolaylastirarak,
tahminleri ve raporlar1 keskinlestirerek, sermaye yonetimini optimize ederek
ve riskleri degerlendirerek operasyonlar: iyilestirir. Bu uygulamalar, verimliligi
artirir ve yeni firsatlarin ortaya ¢ikmasini saglar.

Yetenek Edinimive Oryantasyon: Yapay zeka, ise alim siireclerini hizlandirarak
adaylar1 etkin bir sekilde rollerle eslestirir, oryantasyon ve etkilesimli egitim
saglayarak idari verimliligi artirir. Ayrica, karar alma siireglerine destek olmak
i¢in raporlamayi hizlandirir (I0C, 2023).

PARIS 2024 OLIMPiYATLARINDA YAPAY ZEKA KULLANIMI

Paris 2024 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda kullanilan en 6nemli yapay zeka uygulamasi
Pariste bulunan 10.000den fazla sporcuyu karsilayan ve onlara rehberlik
eden Athlete365 oldu. Bu mobil uygulama sporcularin: Spor salonuma nasil
ulagabilirim? A¢ilis torenini canli yayinlayabilir miyim? Maglarimda bir bilgisayar
hakemlik yapacak mi? Sponsorlardan nereden iicretsiz hediyeler alabilirim?
vb. sorularina cevap veren bir yapay zeka sohbet robotuydu (Kulkarni, 2024).
Athlete365 oyunlarda akredite sporcular i¢in hizmet, sosyal medya yonergeleri,
doping karsit1 kurallar ve 50 Kural (Rule 50) diizenlemeleri gibi konularda Sik¢a
Sorulan Sorulara kolay ve hizli yanitlar saglamak iizere tasarlanmstir (IOC, 2024).

Paris’in olimpiyat oyunlarina ilk kez ev sahipligi yaptig1 1900 yilinda Fransiz
bilim adami Etienne-Jules Marey, hareket halindeki atletleri incelemek igin
teknolojinin kullanilmasina 6nciilitk ediyordu. Onun yiiksek hizli kronofotografisi
sprinterleri ve uzun atlayicilar1 analiz etti. Nature dergisinin 1901deki bir
basyazisinda Marey'in “bazi atletlerin ustiinligiiniin sirrin1 kesfetmek” igin
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viicudun biyomekanigini analiz ettigi belirtiliyordu. Bugiin, sadece bir akill
telefonla kayit yaparak ¢ok daha fazlasini yapmak mimkiin. Artik Intel'in 3D
atlet izleme (3DAT) teknolojisi, insan viicudundaki 21 noktay1 izleyerek hassas
tiziksel hareketleri olusturmak i¢in yapay zeka kullanmakta ve elit sporcularda
antrendrlerin aradigi tiim biyomekanik verileri saglamaktadir (Kulkarni,
2024). Yapay zekanin Olimpiyatlardaki en 6nemli etkilerinden birisi bu verilere
dayanilarak sporcu egitiminin ve performansin optimizasyonudur. Giyilebilir
sensorler, akilli ekipmanlar ve gelismis kameralar artik sporcularin hareketleri,
biyometrisi ve performans 6l¢iimleri hakkinda bityiik miktarda veri toplamaktadir.
Bu veriler daha sonra yapay zeké algoritmalar1 kullanilarak analiz edilerek daha
once elde edilmesi imkansiz olan veriler saglaniyor. 2024 Paris Olimpiyatlar’nda,
yillardir siiren teknolojik gelisimin meyvelerini goriiyoruz. Kosudan kaykay
sporuna kadar cok cesitli sporlarda yarisan farkli iilkelerden erkek ve kadin
sporcular, yapay zeka araglar: tarafindan gelistirilen kisisellestirilmis antrenman
stratejilerinden faydalandi. Bu sistemler, kalp atis hizini, akciger kapasitesini,
hareket kaliplarini ve diger verileri 6l¢mek i¢in sensorlerden ve akilli giyilebilir
cihazlardan gelen bilgileri kullanarak antrenman, dinlenme ve beslenme i¢in
ozel ¢oziimler olusturdu (Lloyd-Smith, 2024). Paris 2024 oyunlarinda kullanilan
Technogym Checkup gibi yapay zeka destekli teknolojiler, sporcularin fiziksel
durumlarini degerlendirerek ve antrenmanlari onlarin 6zel ihtiyaglarina gore
uyarlayarak kisisellestirilmis egitim programlar1 sunabilmektedir (Machaiah,
2024).

Yapay zekdnin hakemlikteki kullanimi Olimpiyatlara olaganiistii diizeyde
dogruluk ve tarafsizlik getirmektedir. Yapay zeka sistemleri olaylarin gercek
zamanli analizini saglayarak insan 6nyargisini azaltabilmekte ve adil rekabeti
garantileyebilmektedir. Yapay zeka, stadyumun etrafindaki bir dizi kamera ve topa
yerlestirilen ciplerin mag boyunca kesintisiz bir sekilde veri topladig: futbol gibi
sporlarda 6nemli bir etki yaratti. Bu teknolojiler hakemlerin topun gol ¢izgisini
gecip ge¢medigi veya bir oyuncunun ofsayt olup olmadig: gibi hassas kararlar
almasina yardimci olmaktadir. Bu uygulama, Paris Olimpiyatlar1 boyunca devam
eden bir egilim olan futbolda hakemligin adaletini ve giivenilirligini 6nemli 6l¢iide
artird: (Bennet, 2024). Ayrica Fujitsu tarafindan gelistirilen yapay zekaya dayali
Hakem Destek Sistemi (JSS) Paris Olimpiyatlar’'ndaki 10 jimnastik aletinin timi
i¢in resmi olarak tanitildi. JSS, kameralar kullanarak jimnastikgilerin hareketlerini
kaydeder ve goriintii analizi yoluyla rutinlerini degerlendirmek i¢in yapay zekéay:
kullanir (Kapuscinski, 2024).
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Paris'te Intel, canli yayinlarda ve veri analizinde Olimpik Yayin Hizmetlerini
(Olympic Broadcasting Services1 -OBS) destekleyen gelismis bilgi islem ve yapay
zeka teknolojileri sagladi. Yeni nesil islemciler, yayin kalitesini iyilestiren ve hem
mekénlarda hem de ¢evrimici olarak etkilesimli deneyimler saglayan dinamik
multimedya icerik islemeyi miimkiin kildi. Ozellikle Intel, Pariste diinyanin
ilk 8K OTT (over-the-top) yaymnini sergiledi. Yapay zeka i¢in optimize edilmis
sunucular, OBS tarafindan ftretilen 8K video sinyalini kodlad: ve sikistirds,
ardindan diinya ¢apindaki secili yayincilara iletildi. Bu teknoloji Intel Xeon
5. ve 4. nesil islemcilere, Intel AT (AMX) hizlandiricilarina ve Deep Learning
Boost (Derin Ogrenme Hizlandirma) teknolojisine dayaniyordu. Intel, gelismis
h.266/VVC sikistirma teknolojilerini kullanarak, minimum gecikmeyle 8K akis1
kolaylagtirdi.

Izleyicilerin yayin  deneyimini iyilestirmek icin sinir aglari da
kullanilabilmektedir. Sporcularin {i¢ boyutlu gériintiilerinin ve hareketlerinin
temsillerini gercek zamanli olusturmak igin sinir aglarina dayali gelismis
bilgisayarli goriis teknolojisi kullanilmaktadir. Bu sistemler, yiiksek ¢oztintirliikli
kameralarla sporcularin hareketlerini gesitli agilardan yakalar ve ardindan sinir
aglar1 toplanan verileri isleyerek dogru 3B modeller olusturur. Bu modellerle
izleyiciler sporcular1 daha 6nce erisemedikleri yeni perspektiflerden izleyebilir,
bu da tekniklerini ve stratejilerini daha iyi anlamalarini saglar ve geleneksel
kameralardan goriilemeyecek rekabetin ince yonlerini ortaya ¢ikarir (Kapuscinski,
2024).

OMEGA, Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarrnda 31. kez Resmi Zaman Tutucusu
olarak gorev yapti. OMEGA ile birlikte ¢alisan OBS, olimpiyat oyunlari sirasinda
daha hizli ve daha alakali veriler sunmak i¢in yapay zekanin giiclinii ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin, dalis, atletizm ve artistik jimnastikte akilli stroboskopik
analiz, izleyicilerin sporcularin hareketlerini ve biyomekanigini daha iyi
anlamalarin1 saglamaktadir. Ayrica, dalista OBS ve OMEGA, gelismis veri
grafikleri olusturmak igin yapay zekéy:r kullanarak her sporcunun havada ve
suya girerken ki performans: hakkinda yeni bir veri seti saglamaktadir. Yapay
zeka tabanl hareket izleme teknolojisi ayrica yorumcularin ve izleyicilerin kano,
maraton, yirlyiis yarisi, bisiklet, yiizme, kiirek, yelken ve triatlon sirasinda
sporcularin pozisyonlarini takip etmelerine yardimeci olmaktadir (IOC, 2024).

2024 Paris Olimpiyatlarr’nda, yapay zeka kullanilarak otomatik 6ne ¢ikan
anlarin olusturulmas: hayran deneyiminin temel bir unsuruydu. Bu teknoloji,
France Télévisions ve NBC gibi kuruluslar tarafindan kullanildi. Yapay zeka
sistemleri canli yayinlar1 analiz ederek goller, rekorlar ve kritik eylemler gibi
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onemli anlar1 belirledi. Algoritmalar goriintiileri segmentlere ayirarak en 6nemli
ve heyecan verici 6ne ¢ikan anlar1 otomatik olarak segti. Veri analizine dayanarak,
yapay zekd mobil uygulamalarda ve yayin platformlarinda izleyicilerin hemen
erisebildigi, izlenmeye hazir 6ne ¢ikan anlar olusturdu (Kapuscinski, 2024).

2024 Paris Olimpiyatlar1 sirasinda yapay zeka, haksiz uygulamalara kars:
miicadelede yeni bir karmagiklik ve hassasiyet diizeyi sunarak tespitini destekledi.
Yapay zeka, biiyitk miktarda biyolojik ve genetik veriyi ger¢ek zamanl olarak
analiz etmek i¢in kullanild1 ve bu da anti-doping kurallarinin olas: ihlallerinin
daha hizli ve daha dogru bir sekilde belirlenmesini sagladi. Makine 6grenimi
teknolojisini kullanarak, yapay zeka sistemleri, geleneksel yontemlerin siklikla
gozden kacirdig: yasakli maddelerin kullanimini gosterebilecek ince kaliplar:
tespit edebildi. Dahasi, bu teknolojiler DNA dizilimi ve biyobelirte¢ analizi
gibi diger araglarla calist1 ve bu da testlerin etkinligini ve giivenilirligini artird:
(Kapuscinski, 2024).

2024te diinya, uluslararas: etkinliklerin giivenligini etkileyen ¢ok sayida
jeopolitik zorlukla kars: karsiya. Artan siyasi gerginlikler, terorizm, siber tehditler
ve organize sug, olimpiyat oyunlari diizenlenirken dikkate alinmasi gereken
tehlikelerden sadece birkag1. Paris'te kullanilan giivenlik 6nlemleri:

VenueTwin Sistemi: OnePlan tarafindan gelistirilen teknolojiyle spor
mekanlarin dijital ikizlerinin olusturulmasi, organizasyon komitesinin
etkinligin giivenli bir sekilde yiiriitiilmesine iligkin alani, senaryolar1 ve tiim
yonleri planlamasini sagladi.

Davranis Analizi: Yapay zeka algoritmalari, potansiyel tehditleri gosterebilecek
alisiilmadik kaliplar1 belirleyerek, mekéanlardaki bireylerin davraniglarini analiz
etti. Ozellikle yiiksek riskli alanlardaki insan topluluklarina, sahipsiz bagajlara
ve duman, ates veya silahlarin varligina karsi duyarliydilar. Ozellikle, Oyunlar
oncesinde Fransa, boylesine kapsamli bir yapay zeka destekli gozetim sistemini
yasallagtiran ilk Avrupa Birligi iilkesi haline getiren bir yasa ¢ikardi. Ek olarak,
modern yapay zekd teknolojileri, polis devriyeleri, fiziksel giivenlik ve &zel
hizmet izleme gibi geleneksel giivenlik 6nlemlerini tamamladi. Yapay zeka, alarm
sistemleriyle entegre edildi, ilgili makamlar1 tehditlere karsi otomatik olarak
uyardi ve ger¢ek zamanli analiz ve 6neriler saglayarak kriz yonetimini destekledi.

Paris 2024 sirasinda, yapay zeka bilgisayar aglarini izlemek ve gercek zamanl
olarak potansiyel siber tehditleri tespit etmek i¢in de yaygin olarak kullanildi.
Yapay zek4, anormallikleri ve olas1 saldirilar1 belirlemek i¢in ag trafigini analiz
etti. Darktrace gibi sirketler tarafindan saglanan ¢oziimler, tiim baglantilar1 ve
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veri akislarini siirekli olarak izlemek icin gelismis makine 6grenimi algoritmalar:
kullandi. Bu sistemler, alisilmadik veri iletim hacimleri, yetkisiz oturum agmalar
veya kisith ag alanlarina erisim girisimleri gibi en kiigiik sapmalar1 bile tespit
edebilmektedir. Siipheli aktivite tespit edildiginde, sistemler siipheli IP (Internet
Protokol) adreslerini engelleme, tehlikeye atilmis sistemlere erisimi kisitlama
ve giivenlik ekiplerini bilgilendirme gibi dnlemleri otomatik olarak baslatti. Bu
siistem, organizatorlerin olas: tehditlere hizla yanit vermesini, kesinti riskini en
aza indirmesini ve oyunlar sirasinda dijital altyapinin siirekli ¢aligmasini sagladi.
Yapay zeka sistemleri sayesinde katilimcilarin, seyircilerin ve personelin tim
verileri (finansal ve kisisel) giivenli bir sekilde saklandi ve islendi. Bu sistemler,
hem iletim hem de depolama sirasinda verileri otomatik olarak sifreleyerek yetkisiz
erisime kars1 korudu. Hassas bilgilere erisimin izlenmesi, belirli kaynaklara kimin,
ne zaman ve hangi amagla eristigini takip etmeyi sagladu.

Yapay zekd olimpiyat oyunlarinin yoénetiminin nasil daha verimli hale
getirebilecegine iliskin verileri de saglamak icin kullanildi. Bunun igin Paris
2024’teki enerji tiikketimini gercek zamanli olarak izleyen ve veri toplayan sistemler
gelecekteki olimpiyat oyunlarinin planlanmasi igin kullanilacak. Bu sistemde,
dijital ikizleme yoluyla mekanlarin dijital temsilleri olusturulup nerede ne kadar
giice ihtiya¢ olacagi, kameralarin nereye yerlestirilmesi gerektigi ve herhangi bir
erisilebilirlik sorunu olup olmayacag: 6ngoriilebilmektedir (IOC, 2024)

SONUC

Yapay zekanin olimpiyat oyunlarindaki kullanimi, sporun gelecegini sekillendiren
onemli bir etken haline gelmistir. Hem sporcularin performanslarini gelistirmek
hem de izleyici deneyimini zenginlestirmek adina yapay zeka, bu biiyiik
organizasyona sayisiz katki sunmaktadir. Sporcularin yeteneklerinin daha
dogru degerlendirilmesi, antrenman siireglerinin kisisellestirilmesi, hakemlikte
tarafsizligin saglanmasi ve spor yaralanmalarinin 6nlenmesi gibi pek ¢ok alanda
yapay zeka, modern sporun vazgegilmez bir unsuru olma yolundadir.

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari, yapay zekanin spordaki uygulamalarinin
genisleyerek koklii bir dijital doniisiim sagladigini gosteren en giincel 6rneklerden
biri olmustur. Olimpiyat oyunlarinda kullanilan gelismis teknolojiler, yalnizca
sporcularin degil, ayn1 zamanda organizatorlerin, antrendrlerin ve izleyicilerin de
deneyimlerini iyilestirmistir. Gelecekte, yapay zekanin olimpiyat oyunlarindaki
rolii daha da genisleyecek; sporcularin sinirlarini zorlamalarina, sporda adaletin
korunmasina ve daha siirdiiriilebilir, verimli organizasyonlarin diizenlenmesine
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katki saglayacaktir. Bu baglamda, yapay zekanin olimpiyat oyunlarina
entegrasyonu, sporun evrimi agisindan bir doniim noktas: olarak kabul edilebilir.
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