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Boliim 1

BiR HALK SAGLIGI SORUNU OLARAK AGIZ VE DIi$
SAGLIGI

Tahsin Gokhan TELATAR!

GIRIS

Ag1z ve dis saghgi, genel saghk ve esenligin ayrilmaz bir pargasidir ve halk
saglig1 tizerinde 6nemli etkileri vardir. Bir toplumdaki agiz sagliginin durumu, o
toplumun genel saglig1 ve refah1 hakkinda degerli bilgiler saglayabilir. Bu nedenle,
ag1z ve dis sagliginin gelistirilmesi ve agiz hastaliklarinin 6nlenmesi, halk saglig:
girisimlerinin temel bilesenlerinden birisidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) agiz
ve dis sagligini bireylerin yeme, nefes alma ve konugma gibi temel islevleri yerine
getirmelerini saglayan agiz, dis ve orofasiyal yapilarin durumu olarak ve ag1z saglig:
acisindan saglikli olma durumunu da “kronik agiz ve yliz agrisi, agiz ve girtlak
kanseri, agiz yaralari, yartk dudak ve damak gibi dogum kusurlari, periodontal
(dis eti) hastaligs, dis ciiriimesi ve dis kayb1 ve agiz boslugunu etkileyen diger
hastalik ve bozukluklardan arinmis olma durumu” olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanim Ozgiiven, esenlik ve ac, rahatsizlik ve utang olmadan sosyallesme ve ¢alisma
yetenegi gibi psikososyal boyutlar1 da kapsamaktadir. Genel sagligin ayrilmaz bir
pargasi olan ag1z ve dis saglig1 bireylerin yasaminin erken evrelerinden baglayarak
ileri yaslara kadar siirekli bir degisim gostermektedir (1). Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC), “ag1z viicuda agilan bir kapidir, genel saglik ve esenligin
bir yansimasidir ve genel sagligin hayati bir bilesenidir” diyerek agiz sagliginin
halk saglig1 acisindan 6nemini vurgulamaktadir (2).

Ag1z ve dis sagligy, cesitli nedenlerden dolayi kritik bir halk saglig1 sorunudur.
Her seyden once, dis ciiriikleri, periodontal hastaliklar ve agiz kanseri gibi agiz
hastaliklar1 oldukga yaygindir ve bireyler, toplumlar ve saglik sistemleri tizerinde
énemli bir etkiye sahiptir. Ornegin, ciiriikk olarak da bilinen dis ¢iiriikleri,
diinya ¢apinda en yaygin kronik hastaliklardan biridir ve her yastan bireyi
etkilemektedir. Tedavi edilmeyen dis ¢iiriiklerinin yiikdi, o6zellikle ¢ocuklar ve

1

Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD,
tahsingokhan.telatar@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3261-3464

-1-



Giincel Agiz Dis Cene Cerrahisi Il

KAYNAKCA

1. World Health Organization. Oral health. (04/09/2023 tarihinde https://www.who.int/
health-topics/oral-health#tab=tab_ladresinden ulagilmistir)

2. CDC. Healthy People 2030: Oral Health Objectives. (14/02/2024 tarihinde https://www.
cdc.gov/oralhealth/about/healthy-people.html adresinden ulasiimistir)

3. Petersen PE, Bourgeois D, Ogawa H, Estupinan-Day S, Ndiaye C. The global burden of
oral diseases and risks to oral health. Bull World Health Organ. 2005 Sep;83(9):661-9.

4. Yap A. Oral Health Equals Total Health: A Brief Review. Journal of Dentistry Indonesia.
2017 Aug 31;24(2).

5. Northridge ME, Kumar A, Kaur R. Disparities in Access to Oral Health Care. Annu Rev
Public Health. 2020 Apr 2;41(1):513-35.

6. Petersen PE, Bourgeois D, Ogawa H, Estupinan-Day S, Ndiaye C. The global burden
of oral diseases and risks to oral health. Bull World Health Organ. 2005;83(9):661-9.

7. Jean G, Kruger E, Lok V. Oral Health as a Human Right: Support for a Rights-Based
Approach to Oral Health System Design. Int Dent J. 2021 Oct;71(5):353-7.

8. World Health Organization. Global oral health status report: towards universal health
coverage for oral health by 2030. Geneva; 2023.

9. Song Y, Kim J. Community Water Fluoridation: Caveats to Implement Justice in Public
Oral Health. Int ] Environ Res Public Health. 2021 Mar 1;18(5):2372.

10. Javed E. Grand Challenges in Community Oral Health. Frontiers in Oral Health. 2020
Jul 14;1.

11. World Health Organization. Oral health data portal (17/09/2023 tarihinde https://
www.who.int/data/gho/data/themes/oral-health-data-portal adresinden ulasilmistir)

12. Patel R. The State of Oral Health in Europe 2012. (20/09/2023 tarihinde http://www.
oralhealthplatform.eu/wp-content/uploads/2015/09/Report-the-State-of-Oral-He-
alth-in-Europe.pdf adresinden ulasilmistir)

13. Anaise JZ. Measurement of dental caries experience-modification of the DMFT index.
Community Dent Oral Epidemiol. 1984 Feb;12(1):43-6.

14. Hayes A, Azarpazhooh A, Dempster L, Ravaghi V, Quifionez C. Time loss due to
dental problems and treatment in the Canadian population: analysis of a nationwide
cross-sectional survey. BMC Oral Health. 2013 Dec 15;13(1):17.

15. Konig ], Holtfreter B, Kocher T. Periodontal health in Europe: future trends based on
treatment needs and the provision of periodontal services — position paper 1. Europe-
an Journal of Dental Education. 2010 May 12;14(s1):4-24.

16. National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (U.S.). Di-
vision of Oral Health. Oral health : preventing cavities, gum disease, tooth loss, and
oral cancers: at a glance 2011. (20/09/2023 tarihinde https://stacks.cdc.gov/view/
cdc/11862 adresinden ulagilmistir)

17. Bernabe E, Marcenes W, Hernandez CR, Bailey J, Abreu LG, Alipour V, et al. Global,
Regional, and National Levels and Trends in Burden of Oral Conditions from 1990 to
2017: A Systematic Analysis for the Global Burden of Disease 2017 Study. ] Dent Res.
2020 Apr 2;99(4):362-73.

18. Jin L, Lamster I, Greenspan J, Pitts N, Scully C, Warnakulasuriya S. Global burden of
oral diseases: emerging concepts, management and interplay with systemic health.
Oral Dis. 2016 Oct;22(7):609-19.

-11 -



19

20.

21.

22.

23.

24

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Giincel Agiz Dis Cene Cerrahisi Il

. Glendor U. Epidemiology of traumatic dental injuries — a 12 year review of the lite-
rature. Dental Traumatology. 2008 Dec 18;24(6):603-11.

Baratti-Mayer D, Pittet B, Montandon D, Bolivar I, Bornand JE, Hugonnet S, et
al. Noma: an “infectious” disease of unknown aetiology. Lancet Infect Dis. 2003
Jul;3(7):419-31.

Martinelli M, Palmieri A, Carinci E Scapoli L. Non-syndromic Cleft Palate: An Over-
view on Human Genetic and Environmental Risk Factors. Front Cell Dev Biol. 2020
Oct 20;8.

Sabbah W, Gomaa N, Gireesh A. Stress, allostatic load, and periodontal diseases. Peri-
odontol 2000. 2018 Oct;78(1):154-61.

Kocher T, Konig ], Borgnakke WS, Pink C, Meisel P. Periodontal complications of
hyperglycemia/diabetes mellitus: Epidemiologic complexity and clinical challenge.
Periodontol 2000. 2018 Oct;78(1):59-97.

. Tsakos G, Sabbah W, Hingorani AD, Netuveli G, Donos N, Watt RG, et al. Is periodon-
tal inflammation associated with raised blood pressure? Evidence from a National US
survey. ] Hypertens. 2010 Dec;28(12):2386-93.

Morita I, Inagaki K, Nakamura F, Noguchi T, Matsubara T, Yoshii S, et al. Relations-
hip between periodontal status and levels of glycated hemoglobin. ] Dent Res. 2012
Feb;91(2):161-6.

Monse B, Duijster D, Sheiham A, Grijalva-Eternod CS, van Palenstein Helderman W,
Hobdell MH. The effects of extraction of pulpally involved primary teeth on weight,
height and BMI in underweight Filipino children. A cluster randomized clinical trial.
BMC Public Health. 2012 Aug 31;12:725.

Lee S, Sabbah W. Association between number of teeth, use of dentures and musculos-
keletal frailty among older adults. Geriatr Gerontol Int. 2018 Apr;18(4):592-8.
Hakeem FFE, Bernabé E, Sabbah W. Association between oral health and frailty: A sys-
tematic review of longitudinal studies. Gerodontology. 2019 Sep;36(3):205-15.
Sabbah W, Mortensen LH, Sheiham A, Batty GD. Oral health as a risk factor for mor-
tality in middle-aged men: the role of socioeconomic position and health behaviours.
J Epidemiol Community Health (1978). 2013 May;67(5):392-7.

Kuo LC, Polson AM, Kang T. Associations between periodontal diseases and sys-
temic diseases: A review of the inter-relationships and interactions with diabetes,
respiratory diseases, cardiovascular diseases and osteoporosis. Public Health. 2008
Apr;122(4):417-33.

Duangthip D, Chu CH. Challenges in Oral Hygiene and Oral Health Policy. Frontiers
in Oral Health. 2020 Oct 7;1.

Gooch BE, Malvitz DM, Griftin SO, Maas WR. Promoting the Oral Health of Older
Adults Through the Chronic Disease Model: CDC’s Perspective on What We Still
Need to Know. ] Dent Educ. 2005 Sep;69(9):1058-63.

Sakuma S, Yoshihara A, Miyazaki H, Kobayashi S. Economic Evaluation of a Scho-
ol-based Combined Program with a Targeted Pit and Fissure Sealant and Fluoride
Mouth Rinse in Japan. Open Dent J. 2010 Dec 31;4(1):230-6.

Winkelmann J, Gomez Rossi ], Schwendicke F, Dimova A, Atanasova E, Habicht T, et
al. Exploring variation of coverage and access to dental care for adults in 11 European
countries: a vignette approach. BMC Oral Health. 2022 Dec 9;22(1):65.

-12 -



Halk Saghginda Giincel Derlemeler VI

Boliim 2

SIDDETSIZ ILETIiSIiM VE SAGLIK ALANINDA
YANSIMALARI

Fatma Betiil BOYLU?
Halim ISSEVER?

GIRIS

Siddetsiz iletisim; Amerikali klinik psikolog Dr. Marshall Rosenberg tarafindan
gelistirilmis bir iletisim ve iliski kurma bi¢imidir. “Gézlem, duygu, ihtiyag ve rica”
adimlar1 dort temel adimi olusturur. Kisinin kendini diiriistliikle ifade etmesinde,
karsisindakini ve kendini empati ile dinlemesinde bu dért adimi kullanarak bir
yol gostermektedir. Temelde kisinin kendi i¢ diinyasinda ve birey olarak i¢inde
yasadig1 toplumsal hayatta siddetsizligi hedeflemektedir (1,2).

Saglik Alaninda Siddetsiz Iletisim Uygulamalar:

Toplum sagligini korumay1 ve gelistirmeyi amaglayan c¢alismalarda siddetsiz
iletisim yaklagimi kendine insanin oldugu her alanda yer bulabilmektedir. Saglik
hizmet sunucusu olarak ¢aliganlarin psikolojik saglamliklari, kendilerini netlikle
ifade edebilmeleri, ¢aliyma arkadaslariyla ve hastalarla kurduklar: iligkilerinde
empati kurabilmeleri 6nemli bir yer tasimaktadir. Bununla beraber siddetsiz
iletisimin arabuluculuk yaklagimi, saglik hizmeti esnasinda siddet yasanan
durumlarda taraflarin birbirini duyabilmesi ve anlayabilmesi agisindan stiregte
destekleyici olabilecek bir diger 6zelliktir. Biitiin bunlarla birlikte hasta gruplarina
yonelik olarak da siddetsiz iletisim yaklagimiyla psikiyatri, palyatif tedavi gibi
alanlarda uygulamalar yapilabilmektedir.

Bu boéliimde klinik psikolog Dr. Marshall Rosenberg’in gelistirdigi siddetsiz
iletisim metoduna dair genel bilgiler, saglik alaninda hem ¢aliganlar hem de
hastalar agisindan olasi kullanim alanlar1 ve bugiine kadar saglik alaninda
siddetsiz iletisim ile yapilmis olan ¢aligmalar anlatilmaktadur.

' Ars. Gor. Dr., Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, betul.boylu@istanbul.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-3017-7857
2 Prof. Dr., Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, hissever@istanbul.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5435-706X
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farkli hasta gruplarinda uygulanan yontemler ve etkilerine dair halen daha fazla
¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak sagliga bakan yoniiyle siddetsiz iletisim hem saglik alaninda
calisanlar icin hem de saglik hizmeti siirecinde iliski kurulan kisiler i¢in islevsel ve
empatik bir iletisimi saglama kapasitesi agisindan 6nemlidir. Saglik ¢alisanlarinin
kendilerini ve is arkadaslariyla birbirlerini empatik olarak desteklemeleri, bireysel
ve kolektif ruh saglig1 agisindan 6nemli bir potansiyel tasimaktadir. Hastalar
acisindan siddetsiz iletisim temelli verilecek egitimler rehabilitasyon siireglerinde
katki saglayacak bir potansiyele sahiptir. Tiim bunlarla beraber ¢atisma ¢6ztimii ve
arabuluculuk yaklasimi hasta ve saglik ¢alisani arasinda yasanan siddet olayinin
onarici bir ¢6ziim siireci kazanmasini saglayabilecektir. Tiim bu kazanimlar goz
ontine alinarak saglik personellerinin egitim siireclerinde ve meslege basladiktan
sonra hizmet ici egitimlerinde siddetsiz iletisim temelli egitimlerin de yer almas:
Onem tasimaktadir.
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Boliim 3

KADAVRA ORGAN BAGISCISI ADLI OLGULARDA
OTOPSI SURECININ ADLI TIP ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Hiiseyin Cetin KETENCI®

GIRIS

Organ ve doku transplantasyonu, diinya genelinde insan 6liimlerinin azaltilmast,
yasam siirelerinin uzatilmasi ve saglik alaninda uluslararasi 6rgiitlenme ile bitytik
olgekli bir halk saglig1 sorununun ¢oziimii igin alternatif bir ¢6ziim segenegidir.
Bu sayede her sene organ ya da doku transplantasyonu yapilmaz ise hayatini
kaybedecek binlerce insanin sagligina kavusmasi saglanmaktadir. Bunun yaninda
kornea, kemik iligi gibi doku nakilleri nispeten daha kolay islemler olsa da yagam
kalitesini ya da sag kalimi artirmaktadir. Bu énemli konu ile ilgili olarak; global,
kitasal ya da ulusal ¢ok sayida kurulus bir taraftan 6liimiin ve beyin dliimiiniin
tani kriterlerini yeniden diizenlemekte diger taraftan da yasadis1 organ kagakgilig
gibi konularin engellenmesi i¢in ¢alismaktadir. Tiirkiyede de kapsamli yasal
diizenlemeler ile yasadis1 uygulamalarin engellenmesi i¢in ¢aba sarf edilmektedir.
Biitiin bu gelismeler dogrudan halk sagligini ilgilendirmekte ve temel, cerrahi,
dahili tip bilimleri ile hukuku ¢6ziim siirecine dahil etmekte ve tiim ¢iktilar global
halk saglig1 organizasyonlarina katki sunmay1 amaglamaktadur.

Bazi genetik, patolojik, toksik veya travmatik unsurlar insanda bir doku ya
da organin iglevlerini siirdiiremez hale getirmeye neden olabilir. Bu yetersizlik
insanin 6liimiine neden olabilecek bir saglik sorunu olusturdugunda o doku
ya da organin faaliyetleri hemodiyaliz gibi yardimci tibbi metotlar kullanilarak
giderilmeye calisilir. Diger bir tedavi alternatifi ise fonksiyonunu yitirmekte
olan organ ya da dokunun bir baska canlidan ya da kadavradan temin edilmesi
ve donorden aliciya transplantasyonudur. Bu iglem tarihteki en 6nemli tibbi
gelismelerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu girisimlerin dnciillerinin antik
caglara kadar uzandig1 anlasilmaktadir. Misir ve Hindistan gibi eski uygarliklarda,

' Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi, T1p Fakiiltesi, hcetin.ketenci@erdogan.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-0662-1479
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uygulama ve diistinceler, giinimiizde hukuk, tip, ahlak, inang, felsefe, sosyoloji
gibi pek ¢ok alanda bazi tartigmalara konu olmaya devam etmektedir. »*>712
Bunun yaninda organ transplantasyonu, nedeni ne olursa olsun insan sagliginin
korunmasi yoniinde bazi agilardan alternatifsiz bir yontemdir. Elbette ge¢miste
otoimmiinitenin baskilanmasi yoniinde alinan yollarin katkilar: gibi gelecekte de
yeni molekiiler genetik incelemeler, yapay zeka ve nanoteknoloji gibi gelismeler
hem siireci daha islevsel hale getirecek hem de yeni etik ve bilimsel tartigmalar:
da birlikte siiriikleyecektir.

Giiniimiizde de halen bir sorun gibi gériinmekle birlikte gerek tip etigi gerekse
hukukilkeleri agisindan, temelde insana odakli bu iki konunun ortak goriisii olarak
insan saglig1 6n plana alinmaktadir. Hakimler ve Savcilar Kurulunun 18.10.2011
tarih, 9 No'lu Genelgesinde: “Ulkemizde organ bagisi, ihtiyact karsilayacak
diizeyden ¢ok uzak olup, her yil organ nakli bekleyen hasta sayis1 giderek artis
gostermektedir. Bu bakimdan, anilan Kanunun ilgili maddesinde ongorildigi
sekilde gerceklesen beyin oliimlerinde, ilgili Cumhuriyet bassavcilig: ile ivedi
bir sekilde iletisime gecilerek organ ve doku nakli uygulamasinin yapilmasi,
belirtilen ihtiyaci nispeten de olsa karsilayabilecektir” gériisii de bu bakis agisina
vurgu yapmaktadir.”® Uluslararas: ve ulusal mevzuatin yaninda kanunlarin ve
yonlendirici hukuksal goriislerin ve doktrinlerin ayni noktada bulustugu ve
bulusacagi gorillmektedir. Bu konuda adli tip uzmanlarinin tiim asamalarda etkin
rol alabilecegi unutulmamalidir.

Beyin oliimii tanisi alan olgularda organ ve doku transplantasyonun
uygulanmasimnin 6niindeki engellerin basta kanunlarin korumas: altinda
ilgili mevzuat, mesleki goriisler ve uygulayicilarin birlikte alacagi kararlar ile
asilabilecegi goriilmektedir. Konu hakkindaki giincel tip ve hukuk yorumlarinin,
diinya genelini kapsayan bu ciddi halk saglig1 sorunun ¢6ztimiine, bununla birlikte;
organ ve doku nakli bekleyen insanlarin sagligini kazanmalarina dogrudan katki
saglayacag: disiiniilmektedir.

KAYNAKLAR

1. T.C. Saglik Bakanlhg1. Saglik Mevzuati. Internet: https://www.saglik.gov.tr/TR-10357/
saglik-mevzuati.html, Erisim tarihi: 11.03.2024.

2. Internet: https://www.transplant-observatory.org/, Erisim tarihi: 11.03.2024.

3. Atilgan M, Deveci C, Toksoy IT. Hukuka Aykir1 Sekilde Yapilan Organ Nakillerinin
Tiirk Ceza Kanunu Madde 25/2 Agisindan Degerlendirilmesi. The Bulletin of Legal
Medicine 2023;28:121-126.

4. 1lhan R, Yaman S, Biitiin C, Beyaztas FY, Ozen B, Yildiz OK. Adli olgularda organ
nakli siirecinde adli tibbin rolii. Adli Tip Biilteni 2014;19(1):57-62.

-29.



10.

11.

12.

13.

Halk Saghginda Giincel Derlemeler VI

Demirer M, Giirpinar S, Kiipeli A, Cayli E, Baydar CL. Stipheli 6liim olgusunda organ
nakli; adli t1ibbi ve etik sorunlar. Adli Tip Biilteni 2011;16(1):18-24

Karagoz Y.M. ve ark. “Adli Vakalarda Organ Nakli,>1.Uluslararas1 17.Ulusal Adli Bi-
limler Kongresi, Antalya, Tiirkiye, pp.193, 2020

Hanoglu M, Hanoglu L, Tokag M, Ortaya Cikisindan 50 Yil Sonra Beyin Oliimii
Kavramu ve Siiren Tartismalar: Geleneksel Derleme, Tiirkiye Klinikleri ] Med Ethics.
2023;31(3):246-54

Temel MK, Clinical Ethics, Personal Values, Legal Uncertainties, and Possible Conf-
licts in Cases of Brain Death in Tiirkiye: An Applied Study, Turkiye Klinikleri ] Med
Ethics. 2023;31(1):70-6

Tepehan S, Elmas I, Ozkara E. Beyin Oliimlii Adli Olgulardan Transplantasyon Amag-
l1 Organ Aliminda Ortaya Cikan Hukuki Sorunlar ve Adli Tip Agisindan Onemi. The
Bulletin of Legal Medicine 2015;20:87-92.

Ketenci H.C. Olii Muayenesi ve Adli Otopsi, Hekimlik Uygulamalarinda Kirmizi Bay-
raklar, Tani-Tedavi-Yonetim, Eroglu S.E. Ankara Nobel Tip kitabevleri. 2023 S:547-
550 Ankara

Pakis I., Oz A. B., Ketenci H. C., Karayel E, Akgay Turan A., Akyildiz E. U., Albek E.,
“Yogun Bakim Hastalarinda Akut Akciger Hasarinin Degerlendirilmesi; Bir Otopsi
Calismasi,” Turkish Thoracic Journal , vol.7, no.1, pp.29-33, 2006

Karabag et al.: Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 5 Ogrencilerinin
Adli Otopsi Oncesi ve Sonrasi Organ Bagist Hakkindaki Gériisleri, Hippocrates Me-
dical J. 2023;3(2):54-61

Genelgeler. Internet: https://onkod.org.tr/admin/pages/files/genelgeler-onkod.pdf,
Erisim tarihi: 08.04.2024

-30-



Giincel Agiz Dis Cene Cerrahisi Il

Boliim 4

ADLI HALK SAGLIGI

Tahsin Gokhan TELATAR!

GIRIS

Adli halk sagligi, siddet, yaralanma ve diger halk saglig1 sorunlar1 gibi konular1
aragtirmak ve onlemek i¢in halk sagligi ve adli bilim ilkelerini birlestiren bir
alandir (1). Adli halk saglhigi, bilimsel yontemleri ve aragtirmalar1 halk saglig
sorunlarina uygulayarak, bu sorunlarin nedenlerini ve etkilerini anlamay1 ve
bunlari ele almak i¢in stratejiler gelistirmeyi amaglamaktadir. Adli halk sagliginin
6nemi, yaralanma, siddet ve diger halk sagligi sorunlarmin yayginligi ve
oriintiileri hakkinda degerli bilgiler saglama becerisinde yatmaktadir. Adli halk
sagligl uzmanlar: veri toplayarak ve analiz ederek risk faktorlerini ve egilimleri
belirleyebilir, bu da bu sorunlar1 énlemek ve kontrol etmek i¢in politikalarin ve
miidahalelerin gelistirilmesine bilgi saglayabilir (2). Halk saglig1 ve adli bilimin bu
entegrasyonu, halk saglig1 sorunlarina katkida bulunan sosyal, gevresel ve bireysel
faktorlerin karmagik etkilesimini anlamak icin ¢ok onemlidir. Ileriye doniik
olarak, bu acil sorunlarin iistesinden gelmek i¢in adli halk saghginda kullanilan
farkli stratejileri ve yaklagimlari kesfetmek ¢ok 6nemlidir.

Bu yazinin amaci iilkemizde ¢ok duyulmamis olan adli halk sagligi kavramini
tanitmak, uygulama alanlarini belirtmek ve gelecege yonelik uygulama alanlar:
i¢in bir zemin olugturmaktir.

ADLI HALK SAGLIGININ EVRiMi VE ONEMi

Adli halk saglig: alani, etik standartlar1 korumak, ileri teknolojilerin sorumlu bir
sekilde kullanilmasini saglamak ve olumlu halk saglig1 sonuglarini tesvik etmek
i¢in gerekli olan birkag temel ilke tarafindan yonlendirilmektedir. Bu temel ilkeler,
adli halk saglig1 uygulamalarindaki yeniliklerin ve ilerlemelerin entegrasyonu i¢in
bir temel olusturmaktadir (3).

1

Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, tahsingokhan.telatar@
erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3261-3464
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Boliim 5

CiVDDVi, ONCELIKLI VE ONLENEBILIR BiR HALK
SAGLIGI SORUNU: OLUMLE SONUCLANAN HEKIM
INTIHARLARI

Talip VURAL?

GIRIS

Intihar, insanlarin bilerek ve isteyerek kendisinin 6liimiine yol agacak bir eylem
icerisinde bulunmasidir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) intihar1 ciddi, 6ncelikli
ve Onlenebilir bir halk saglig1 sorunu olarak gormekte ve son yillarda yaklagik
olarak yillik 700.000 kisinin intihar ederek hayatina son verdigini bildirmektedir
(2). Tim diinyada ve tilkemizde siklig1 giderek artan intiharlarin sebepleri heniiz
net olarak anlagilmamistir. Ancak insanlari intihar eylemlerine yonlendiren
birgok risk etmeni ve predispozen faktorler bulunmaktadir. Ozellikle psikolojik
faktorler basta olmak {izere insanlarin kalitsal ve biyolojik 6zellikleri, cevresel ve
sosyal faktorler intihar eylemlerine yonelmelerinde etkili olmaktadir (1-3). Saglik
meslek gruplari, intihar riski tagtyan meslek gruplar icerisinde yer almaktadir.
Gerek hekimler gerekse diger saglik calisanlar: intihar agisindan yiiksek riskli
grup olarak kabul edilmektedir. Hekimlerin agir is yiikii, uzun vardiyalar, uyku
yoksunlugu, yasam ve oliimle ilgili acil durumlarin stresi, ekip catigmalari,
ozerklik eksikligi ve is-aile ¢atigmalari, hastalardan ve yakinlarindan saldirgan ve
siddet iceren davraniglara maruz kalma, intihar etme araglarina kolay erisim gibi
bir¢ok faktor intihar eylemlerinin tetikleyicisi olabilmektedir (4,5). Dolayisiyla
gliniimiizde hekim intiharlar toplumun tiim paydaslarinin destek ve katilimiyla
acil onlem alinmasi gereken en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismamizda olayin ciddiyetine vurgu yaparak
toplumsal farkindalik olusturmayi, ¢6ziim onerileri sunmay ve literatiire katk:
saglamay1 amagladik.

1

Uzm. Dr., Adli Tip Kurumu Trabzon Grup Bagkanligi, tlpvrl25@gmail.com
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tetiklenen ve ortaya ¢ikan depresyon ile intihar diisiince sikliklar1 arasinda giiglii
baglar kurulmasi depresyon yasayan hekimlerin profesyonel psikolojik destek ve
tedavi almasi gerekliligini ortaya koymaktadir (21, 30).

SONUC

Intihar eylemlerine bagl é6liimler iilkemizde ve tiim diinyada her gecen giin
artmakta olup ciddi ve oOncelikli bir halk sagligi sorunu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Sebepleri net olarak tanimlanmamis olup, birgok predispozan
faktoriin ve risk etmenlerinin tetikleyici olabildigi intihar eylemleri 6nlenebilir
halk saglig1 sorunudur. Hekimlik meslegi ise intihar eylemi igin riskli meslekler
arasinda olup, hekimlerin intihar oranlari genel popiilasyona gore oldukga
yiitksektir. Ulkemizde de son yillarda sikligi giderek artan hekim intiharlarinin
gerek gercek sayilar1 hususunda gerekse hekimleri intihara yonlendiren sebepler
hususunda herhangi bir resmi dokiimantasyon veya yeterli diizeyde galigma
bulunmamaktadir. Kisitli sayida ¢alismalardan, meslek odalarindan ve basin yayin
organlarindan edinilen bilgilere gore hekimleri intihara yonlendiren predispozan
faktorlerin baglarinda yogun ¢aligma sartlari, saglikta siddet ve mesleki stres
faktorlerinin tetikledigi ruhsal bozukluklar gelmektedir. Dolayisiyla 6ncelikli
olarak hekimleri intihara iten sebeplerin ve gercek hekim intihar sayilarinin
resmi olarak dokiimante edilmelidir. Tiim tilkeyi kapsayacak sekilde gok merkezli
calisma gruplar: olusturarak akademik caligmalar yapilmali, sorunun ciddiyeti
gozler 6ntine koyup toplumsal diizeyde farkindalik ve hassasiyet olugturulmalidir.
Genel toplum sagligini korumanin hekim sagligini korumaktan gectigi gercegi
unutulmamalidir. Hekimlerin is yogunlugu azaltilmali, gevresel sorunlar:
ve saglikta siddeti onleyecek etkin politikalar gelistirilmeli, mesleki stresten
kaynakli ruhsal problemler, mesleki risk olarak kabul edilip destek hizmetleri
gliclendirilmelidir.
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Boliim 6

SPORCU SAGLIGI ve HALK SAGLIGI iLISKILi ADLI
TIP UYGULAMALARI

Hiiseyin Cetin KETENCI!

GIRIS

Spor kavrami giiniimiizde, “Onceden belirlenmis kurallara gore bireysel veya
takim halinde yapilan, genellikle rekabete dayali yarisma ve kisisel eglence veya
mitkemmellige ulasmak i¢in yapilan fiziksel veya zihinsel aktivite” ya da “belli
kurallara ve tekniklere uyularak yapilan, bedensel gelismeye yararli, eglenmek
ve yarismak amaci da bulunan beden hareketlerinin téimiiniin ortak adr”
olarak tanimlanmaktadir (1). Spor, Antik Yunandan giiniimiize kadar geliserek,
biiyiiyerek ve kurumsallagarak sekillenmistir. Spor yapmak, 1948 tarihli Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi, 1954 tarihli Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi ve
diger ulusal ve uluslararas: belgelerle birlikte T.C. Anayasast ile de dolayl olarak
atif alan bir insan olma hakkidir. T.C. Anayasasrnda “Herkes, yasama, maddi ve
manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir” hitkmii ile koruma altina
alian spor, bu gelistirme araglarindan biridir ve bu nedenle, bundan yararlanmak
kisi bakimindan bir haktir. Bu nedenle spor yapmak bir “kisilik hakk:” olarak da
kabul edilmektedir (2).

Halk Sagligi, bir¢ok tip bilimi ile oldugu kadar, tip disindaki ¢ok farkli
disiplinler ile de birlikte ¢alisan genis kapsamli bir alandir. Halk sagliginin temel
konular1 igerisinde yer alan bu genis yelpaze bir¢ok agidan sporcu saglig: ile de
iliskilidir. Halk saghg1 kapsaminda, ‘Is Sagligi ve Giivenligi, ‘Halk Saglig1 Etigi),
‘Toplum Ruh Sagligr, ‘Kazalar ve Giivenli Toplumlar’ gibi birgok alt alanlarin
sporcu sagligr konusunda daha fazla yer tuttugu soylenebilir. Ayrica, Tiirkiyede
bulunan 14 tip fakiiltesinde, Spor Hekimligi Anabilim Dallar1 uzmanlik egitimi ve
sporcular i¢in poliklinik hizmeti vermekte, ‘doping ve yasakli maddeler’ bu alanin
da gorev tanimi icerisinde yer bulmaktadir. Bu anabilim dalinin gelisim siireci
devam etmektedir (3,4).

' Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, hcetin ketenci@erdogan.edu.tr,
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zamanda genis bir halk saglig1 alanini da etkiler ve bu nedenle konu hakkinda
multidisipliner bir yaklasim gerektirir.

Doping kapsamindaki yasakli maddelerin bazilar1 sportif amaglar diginda
keyif verici ve benzeri 6zellikleri nedeni ile kullanilmakta, kullanicilar yakalama
sonrasinda savcilik ya da mahkeme emri ile Adli Tip Kurumu’na getirilmektedir.
Yasakli maddelerin varligi ve miktari, adli mercilerin talep etmesi halinde, narkotik
ve toksikoloji laboratuvarlarinda uygun analiz metotlar1 ile uygun cihazlarda
arastirilmaktadir. Kurum biinyesinde tespit edilen maddeler ¢ogunlukla; beta-2
agonistler, ditiretikler, glukokortikoidler, beta blokerler, uyaricilar, narkotikler,
esrar ve sentetik kannabinoidlerdir. Adli Tip Kurumunun doping maddesi
tespitinde mevzuatla tanimlanmis dogrudan rolii olmasa da hem geri bildirim
yapmakta hem de gelismis metotlarla 6zellikle uyarici ve narkotik maddelerin
tespitini yaparak dopingle miicadele ve sporcu sagliginin korunmasi yoniinde
cesitli dolayli katkilar sunmaktadir.
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Boliim 7

D VITAMINININ HALK SAGLIGI BOYUTU-1

Hiilya KILIC!

GIRIS

D vitamini, viicut i¢in olduk¢a 6nemli bir vitamindir. Viicuttaki kalsiyum ve fosfor
minerallerinin emilimini ve kullanimini diizenleyen D vitamini, ayn1 zamanda
kemik sagliginda, bagisiklik sisteminin giiclenmesinde, kalp damar sagliginda,
metabolizmanin diizenlenmesinde ve hiicre biiylimesinde 6nemli rollere sahiptir.
D vitamini eksikligi, cocuklarda rasitizm, yetiskinlerde ise kemik erimesi gibi
ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Bu nedenle D vitamini bakimindan zengin
besinler titketmek ve giines 1s181ndan yeteri kadar faydalanmak saglikli bir yasam
i¢in olduk¢a Onemlidir. Ayrica, D vitamini takviyeleri de eksiklik durumunda
doktor gozetiminde kullanilabilir.'

D vitamini eksikligi, diinya genelinde yaygin bir halk sagligi sorunu olarak
kabul edilmektedir. Hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde yaygin
olarak goriilen bu durum, yas, cinsiyet, cografi konum, etnik koken, beslenme
aliskanliklar: ve giines 151¢1na maruz kalma gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir.
D vitamini eksikliginin prevalansi, diinya genelinde biiyiik 6l¢tide degiskenlik
gostermektedir. Kiiresel capta yapilan epidemiyolojik ¢aligmalara gore, D vitamini
eksikligi, %30 ile %80 arasinda degisen bir yayginliga sahiptir. Ornegin, Kuzey
Amerika ve Avrupada genel popiilasyonun %40-50sinde D vitamini eksikligi
bildirilmistir. Gelismekte olan {iilkelerde bu oranlar daha yiiksek olup, Giiney
Asya ve Orta Dogu gibi bolgelerde %80’in iizerine ¢ikabilmektedir.>* Tiirkiye
gibi Akdeniz iilkelerinde de D vitamini eksikligi yaygindir. Tiiriyede yapilan
caligmalarda, kadinlarin yaklagik %80’inde ve erkeklerin %70’inde D vitamini
eksikligi tespit edilmistir.>"'* Bu yiiksek prevalans, kismen yetersiz giines 151§1na
maruz kalma, kapali alanlarda yagsama egilimi, beslenme vyetersizlikleri ve
glinesten korunma aligkanliklarina baglanmaktadir. D vitamini eksikliginin
diinya genelindeki insidansi genellikle raporlanmamaktadir. Bunun nedeni, D

1
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edu.tr, ORCID: 0000-0002-2724-1897.
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Boliim 8

COCUKLARDA AKUT ENFEKSiYOZ iSHALLER

Ayse INALTEKIN?
Mehmet INALTEKIN?

GIRIS

Cocukluk, insanlarin gelisiminde 6nemli bir donemdir ve saglikli yasam
siirecinde temel bir rol oynar. Ilk yillarda, cocuklarin bagisiklik sistemleri olusma
siirecindedir ve bu da onlar1 hastaliklara ve rahatsizliklara kars1 daha duyarli hale
getirir. Beslenme durumu ve genel saglik durumu zayif olan ¢ocuklar ve kétii gevre
kosullarina maruz kalanlar, saglikli cocuklara gore siddetli ishal ve susuzluga daha
yatkindirlar. Cocuklar ayrica yetiskinlere gore yasami tehdit eden susuzluga kars:
daha biiyiik risk altindadirlar ¢iinkii su, gocuklarin viicut agirliginin daha biiyiik
bir oranini olusturur. Kiigiik ¢ocuklar, daha yiiksek metabolik hizlar1 nedeniyle
glin boyunca daha fazla su kullanirlar ve bobrekleri, daha biiyiik ¢ocuklara ve
yetiskinlere kiyasla suyu daha az koruyabilir. Ishalli hastaliklarin ¢ocuklar
olumsuz etkileyebilecegini anlamak hayati 6nem tasir. Bu anlayisa dayanarak,
¢ocuklarin yasamin bu temel déneminde refahlarini korumak igin etkili stratejiler
gelistirmek 6nemli hale gelir."?

Gastroenterit, sindirim sisteminin iltihaplanmasiyla karakterize yaygin bir
gastrointestinal enfeksiyondur ve her yas grubundan bireyleri etkiler. Bununla
birlikte, ¢ocukluk ¢aginda gastroenterit, klinik komplikasyonlar1 ve halk saghg:
tizerindeki énemli etkisi nedeniyle 6zel ilgi gerektirir.’ Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), akut diyareyi “giinde ii¢ veya daha fazla gevsek veya sivi digkilamanin
ti¢ veya daha fazla giin ve 14 giinden az bir siire boyunca devam etmesi” olarak
tanimlamaktadir’ Amerikan Pediatri Akademisi (APA) akut gastroenteriti,
bulanti, kusma, ates veya karin agris1 gibi ek semptom ve belirtilerle veya
bunlar olmaksizin hizli baglangigh bir ishal hastalig1 olarak tanimlamaktadir.?
Literatiirde hastaligin diisiik ve orta gelirli cocuklarda etkisi ele alindiginda tercih

1
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Bu sayede ishalli hastaliklardan korunmadaki en 6nemli adimlardan biri atilmig
olacaktir.

SONUC

Ishalli hastaliklar &zellikle 5 yas alti cocuklarda énemli bir hastaneye yatis ile
onlenebilir ve tedavi edilebilir bir 6liim nedenidir. Ishalli hastaliklarin en énemli
bulas yolu fekal-oral yol ve kontamine yiyecek/suyun tiiketimidir. Bu da ishalli
hastaliklarin 6nemli bir kisminin giivenli igme suyu, yeterli sanitasyon ve hijyenle
onlenebilecegi anlamina gelmektedir. Ancak diinya genelinde hala giivenli icme
suyu, hijyen ve yeterli sanitasyon kosullarina ulagamayan bir ¢ok insan vardir.
Viriisler ¢ocuklarda ishalin 6nde gelen nedenleridir ve vakalarin yaklagik
%70-90'm1 olusturur. 5 yasin altindaki ¢ocuklarda en yaygin viral patojenler
Rotaviriistiir. Bu nedenle akut enfeksiyoz ishallerden korunmada en 6nemli
onlemlerden biri de rotaviriis agisidir. As1 uygulayan tilkelerde Rotaviriisle iliskili
hastane yatislarinda ve <5 yasindaki ¢ocuklarda ishal 6liimlerinde azalma oldugu
bildirilmektedir. Ancak Rotaviriis agist iilkemizde rutin bagistklama programi
kapsaminda bulunmamaktadir. Ishalli hastaliklardan korunmadaki diger
onlemler; yasamin ilk 6 ayinda yalnizca anne siitiiyle beslenmenin saglanmasi, iyi
kisisel ve gida hijyeninin saglanmasi ve bu konuyla ilgili yapilacak saglik egitimidir.
Goriildiigi tizere 6nemli bir halk saglig1 sorunu olan akut ishalli hastaliklardan
korunmak i¢in alinacak dnlemler karmasik degildir. Bu derleme ile 6nlenmesi
aslinda kolay olan ancak yine de 6nemli bir halk saglig1 yiikii olmaya devam eden
bu konunun 6nemi bir kez daha vurgulanmak istenmistir.
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Boliim 9

ASI KARSITLIGI

Pakize irem KAHRAMANOGLU!

GIRIS
As1ve Onemi

Insan ve hayvanlarda hastalik yapabilen viriis, bakteri v.b. hastalik yapma
ozelliklerinden arindirilarak ya da bazi salgiladig: toksinlerin etkileri ortadan
kaldirilarak, gelistirilen biyolojik maddelere as: denir.!

Asl, hastaliktan ve hastaliklarin neden oldugu sonuglardan korumak amaciyla
saglam ve risk altindaki kisilere uygulanmalidir. Viicut bu formunda kendisine
zarar vermeyen mikrop ya da toksinleri tanir ve onlara karsi bir savunma
mekanizmasini devreye sokar. Boylece viicut mikropla karsilastiginda énceden
gelistirdigi savunma sistemini kullanarak mikropla savasir ve yakalanmaz. Bu kisi
artik o hastaliga kars1 bagisiklik yanit gelistirmistir. Olusan bagisiklama genellikle
omir boyu viicutta kalir ve hastalik etkeni ile karsilasinca onu etkisiz kilmak
igin savasir. Asi, Onlenebilir enfeksiyon hastaliklarinda bagisiklama mortalite
ve morbiditeyi engellemektedir. Giliniimiizde halen hastaliklarin 6nlenmesinde
ve halk sagliginin korunmasinda, gelistirilmesinde en basarili ve maliyet etkin
girisimlerden biri asilamadir. Bireysel bagisiklama toplumun sagligini da korur.!

Asilama, kiiresel diizeyde saglhigin korunmasi ve gelistirilmesinde yillardir
en bagarili ve en uygun maliyet etkin halk saglig1 girisimlerinden biri olmustur.?
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), agilamay: bu yiizden bir insan hakki olarak
tanimlamistir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), asilamay1
tiim ¢ocuklar i¢in bir hak olarak gostermistir. DSO verilerine gore agilama her yil
tahmini 3,5 milyon 6limi 6nlemistir.’

Agilar ile diinyanin ¢ogu yerinde ¢ocuk felci, kuduz, difteri, tetanos, bogmaca,
kizamik, kabakulak gibi pek ¢ok enfeksiyon hastalig1 kontrol altina alinmis ve
igek hastaligi diinya genelinde eredike edilmistir. 1980den bu yana hizlanan
asilama calismalari ile diinya niifusu %65 artmistir.*

1

Asis.Dr., Cukurova Universitesi, Tip Fak. Halk Saglig1 AD, iremesgiii@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-9467-1676
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Nitekim 1974 yilinda Japonyada %80 oraninda bogmaca asis1 yapiliyordu, 6liim
yoktu vaka sayis1 393’tli. Daha sonra agilama oranlar1 %10’lara diistii 13000'den
fazla insan enfekte oldu ve 41 kisi vefat etti. Rutin programa doniiliince tekrar
vaka sayilar1 azaldi. Cocuklarimizin kizamik, kizamikgik, sugigegine yakalanma
endisemiz yoksa bunlar asilar sayesindedir.*!

SONUC

Sonug olarak as1 olmamak hem bireysel hem de toplumsal olarak biiyiik etkileri
olan bir sorundur. As1 karsithgr sorunu giderek biiyiimektedir. Bu sorunun
temelinde asilamaya dair yanlis diisiinceler ve inaniglar yatmaktadir.

Yapilan ¢alismalar as1 reddini 6nlemek igin, as1 olacak birey veya ebeveyn ile
iyi bir iletisimin esas oldugunu kanitlamaktadir. Bilingsiz sosyal medya kullanimy,
sosyal cevreler, saglik okuryazarligi, saglik politikalari, yasalardan, sosyoekonomik
durum ile etkilesim i¢indedir.**

Bireyin ailenin toplumun kamu spotlari medya iizerinden egitimi
bilgilendirilmesi, saglik ¢alisanlar1 egitimi ve as1 karsitlariyla ikna goriismeleri,
as1 tereddiidii olan bireylere destek ile miimkiindiir***2

Ulusal bir programla halk ve saglik ¢alisanlarinin egitimleri esastir. Toplumun
her bireyinin bu konuda iistiine diisen gorevler oldugu unutulmamalidir.’®*
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Boliim 10

CEVRESEL ETMENLERIN METABOLIZMA UZERINE
ETKiSI

Osman BOZKURT!
Niliifer ACAR TEK?

GIRIS

Yasamin devam ettirilmesi igin gerekli minimum enerji ihtiyacina bazal
metabolizma hizi (BMH) denmektedir ve tiim canlilar igin glinlik enerji
gereksiniminin hesaplanmasinda gereklidir.! Cevresel etmenlerden etkilenerek
olusan metabolik yanit metabolizma hizin1 da etkilemektedir.? Iklimin soguk
veya sicak olmasi, yasanilan bolgenin rakimi metabolizma hizini etkileyen
gevresel etmenlerdir.’” Bunlara ilaveten iklimin soguk veya sicak olmasi fiziksel
aktivite diizeyini etkileyerek metabolizma hizini, toplam enerji harcamasini
etkileyebilmektedir. Mevsimlerin degismesiyle birlikte bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerindeki farkliliklar, viicut agirliginda degisimlere neden olabilmektedir.
Dért mevsim boyunca yapilan bazi ¢alismalarda ki aylarinda viicut agirliginda
artis gozlenirken, bazi ¢alismalarda ise yaz aylarinda viicut agirhigi artist
gozlenmistir.* Calismalarda farkli sonuglar ¢ikmasinin sebebi fiziksel aktiviteye,
viicudun gelistirdigi metabolik yanitlara veya yaz aylarinda tiiketilen besinlerin
miktarinin artmasina baglanmistir.*® Bu ¢aligmada gevresel etmenlerin viicutta
meydana getirdigi degisiklikler, metabolik yanitlar ve viicutta olusturdugu
adaptasyonlarin metabolizma hizi tizerine etkileri incelenmistir.

Soguk Cevresel Etmeninin Metabolizma Uzerine Etkisi

Viicudun soguk bir ortama girdikten sonra 1s1 dengesi bozulur ve iki farkl
tizyolojik yanit devreye girer. Bunlar yalitim ve metabolik yanitlardir veya her
ikisi ayn1 anda da gergeklesebilmektedir. Viicut soguktan korunmaya yanit olarak
periferik vazokonstriksiyon gerceklestirmektedir. Bu durum i¢ organlardan

' Dr. Ogr. Uyesi, Erzurum Teknik Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii,

osman.bozkurt@erzurum.edu.tr, 0000-0002-5829-7543
Prof. Dr., Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimi,
ntek@gazi.edu.tr,0000-0002-8772-9608
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